
P O S U D E K OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jmeno a pfijmeni diplomanta: Andrea Slukova
Tema prace: Adherence k pohybovym aktivitam u osob s kolennim implantatem
Cil prace: Na zaklade dostupnych informaci analyzovat mozne pohybove aktivity u osob
s totalni endoprotezou kolenniho kloubu. Zjistit jejich fyzicke moznosti a uplatneni.
Z vyplyvajicich dat vytvofit a aplikovat cvicebni program algoritmicke fady.
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3. Vyuzitelnost vysledku prace v praxi, pfip. teorie:
prumerna

4. Pfipominky:
Formalni hledisko; Za uvodni stranu patfi abstrakt, dale nasleduje prohlaseni a
podekovani, ktere je kazde na samostatne strane. Ve vypujcnim protokolu
diplomantka souhlasi se zapujcenim sve bakalafske prace, ne vsak se zapujcenim sve
diplomove prace (DP). Seznam zkratek, symbolu, grafu a tabulek se vetsinou vklada
za vypujcni protokol pfed obsah. Ve vysledkove casti u grafu c. 9, 10, 11 chybi



popisek u cisel zleva. Pfedpokladam, ze se jedna o stupne svalove sily die svaloveho
testu. V seznamu pouzite literatury diplomantka dodrzuje normu pro citovani
literarnich zdroju. Vychazi z 56 literarnich zdroju (na DP vysoky pocet zdroju),
z nichz jeden je cizojazycny a tim prokazuje schopnost prace s odbornou literaturou,
ne vsak zahranicni.
Obsahove hledisko:
Cil prace: Veta ,,Hlavnim cilem diplomove prace je zpracovat veskere dostupne a
ziskane kazuisticke podklady" spada do ukolu prace (2. bod ukoly prace).
Teoreticka vychodiska: V teoreticke casti DP zcela postradam jakoukoli zminku o
kapitolach vztahujicich se k vlastnimu tematu kolenniho kloubu. Urcite by bylo
vhodne se zminit o etiologii postizeni kolenniho kloubu, klinicke charakteristice
(subjektivni, objektivni pfiznaky), diagnostice jednotlivych onemocneni kolenniho
kloubu (diferencialni diagnoza) atd. Autorka pfesla z kapitoly ,,Anatomie kolenniho
kloubu" rovnou na kapitolu ,,Lecba onemocneni kolenniho kloubu", aniz by popsala
pfedchozi kapitoly, ktere z meho pohledu za zminku stoji. Ovsem nemuzeme
diplomantce zapfit, ze celkem do hloubky zpracovala nasledujici kapitoly v teoreticke
casti DP.
Adherence k pohybu: V teto kapitole napsala diplomantka vetu: ,,Adherenece ma
take vyznam jako ucast, pfilnavost ci odpadlictvi". S touto vetou nesouhlasim s
diplomantkou, jelikoz odpadlictvi je jednim z rizikovych faktoru, ktere mohou uplne
ci docasne snizit adherenci k pohybovym aktivitam (PA).
Prakticka cast: V kapitole ,,Pouzite metody" diplomantka popisuje, ze vysetfovaci
metody, ktere pouzila ve sve studii u respondentu rozdelila na metody aspekcni,
palpacni a anketni setfeni. Pod kapitolu ,,Palpace" diplomantka zafadila vysetfeni
kloubniho rozsahu, svalove sily jednotlivych svalovych skupin a zkracenych svalu.
Pod touto metodou (,,Palpace") si pfedstavuji napf. vysetfeni svaloveho tonu, ktere je
velmi obtizne a provadi se hloubkovou vrstvovou palpaci po pfedchozim palpacnim
vysetfeni kvality kuze, podkozi a fascie, nikoli goniometricke vysetfeni s pouzitim
pakoveho goniometru.

Hodnoceni: DP Andrey Slukove je peclive zpracovana. Teoreticka cast je na celkem
kvalitni urovni, kterou obohatila o mnoho zajimavych informaci. V prakticke casti
velice ocenuji zejmena peclive zpracovani pohyboveho programu algoritmicke fady.
Prace splnuje pozadavky na DP z formalniho i obsahoveho hlediska.

5. Otazky k zodpovezeni pf i obhajobe:

• Ktere rizikove faktory tykajici se snizeni adherence k PA nejvice ohrozovaly
respondenty po aloplastice kolenniho kloubu ve vasi pilotni studii?

• Strucne popiste vyhody pohyboveho programu algoritmicke fady.

6. Prace je doporucena k obhajobe, navrhuji stupcn vyborne.
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