PO S UDE K OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno a ptijmeni diplomanta: Andrea Slukova

Téma prace: Adherence k pohybovym aktivitim u osob s kolennim implantitem

Cil prace: Na zakladé dostupnych informaci analyzovat mozné pohybové aktivity u osob
s totalni endoprotézou kolenniho kloubu. Zjistit jejich fyzické moZnosti a uplatnéni.
Z vyplyvajicich dat vytvofit a aplikovat cvicebni program algoritmické fady.

1. Naroc¢nost tématu na:

- teoretické znalosti prumérné

- vstupni udaje a jejich oy s
L primérné

zpracovani

- pouzité metody prumérné

2. Kritéria hodnoceni prace:

stupeft hodnoceni
vyborné velmi vyhovujici | nevyhovujici
y dobie y d/ y J
stupeti splnéni cile prace X
samostatnost posluchace <
pfi zpracovani tématu
logicka stavba prace X
prace s literaturou v€etné <
citaci
adekvatnost pouZitych X
metod
hloubka provedené analyzy <
ve vztahu k tématu
Giprava prace (text, grafy, «
tabulky)
stylistick4 troven X

3. Vyuzitelnost vysledki price v praxi, pFip. teorie:
pramérna

4. Pfipominky:
Formélni hledisko: Za tvodni stranu patii abstrakt, dale nasleduje prohlaSeni a
pod&kovani, které je kazdé na samostatné strand. Ve vypGjénim protokolu
diplomantka souhlasi se zaptj¢enim své bakalatské prace, ne viak se zaptjéenim své
diplomové¢ prace (DP). Seznam zkratek, symbold, grafi a tabulek se vétsinou vklada
za vypijéni protokol pred obsah. Ve vysledkové &asti u graft ¢. 9, 10, 11 chybi




datum a misto
vyhotoveni
posudku

popisek u ¢isel zleva. Pfedpokladam, Ze se jedna o stupné svalové sily dle svalového
testu. V seznamu pouzité literatury diplomantka dodrZuje normu pro citovani
literarnich zdroji. Vychéazi z 56 literarnich zdroj (na DP vysoky pocet zdroji),
z nichZz jeden je cizojazy¢ny a tim prokazuje schopnost prace s odbornou literaturou,
ne vSak zahrani¢ni.

Obsahové hledisko:

Cil prace: Véta ,Hlavnim cilem diplomové prace je zpracovat veSkeré dostupné a
ziskané kazuistické podklady* spada do ukoli prace (2. bod ukoly prace).

Teoreticka vychodiska: V teoretické ¢asti DP zcela postradam jakoukoli zminku o
kapitolach vztahujicich se k vlastnimu tématu kolenniho kloubu. Ur¢ité by bylo
vhodné se zminit o etiologii postizeni kolenniho kloubu, klinické charakteristice
(subjektivni, objektivni pfiznaky), diagnostice jednotlivych onemocnéni kolenniho
kloubu (diferencidlni diagnéza) atd. Autorka pfesla z kapitoly ,,Anatomie kolenniho
kloubu* rovnou na kapitolu ,,Lécba onemocnéni kolenniho kloubu®, aniz by popsala
predchozi kapitoly, které zmého pohledu za zminku stoji. OvSem nemuzeme
diplomantce zapfit, ze celkem do hloubky zpracovala nasledujici kapitoly v teoretické
¢asti DP.

Adherence k pohybu: V této kapitole napsala diplomantka vétu: ,,Adherenece ma
také vyznam jako ucast, pfilnavost ¢i odpadlictvi®. S touto vétou nesouhlasim s
diplomantkou, jelikoz odpadlictvi je jednim z rizikovych faktort, které mohou tplné
¢i do¢asné snizit adherenci k pohybovym aktivitam (PA).

Prakticka ¢ast: V kapitole ,,Pouzité metody“ diplomantka popisuje, ze vysetfovaci
metody, které pouzila ve své studii u respondentll rozdélila na metody aspekéni,
palpatni a anketni Setfeni. Pod kapitolu ,,Palpace* diplomantka zafadila vySetieni
kloubniho rozsahu, svalové sily jednotlivych svalovych skupin a zkricenych svali.
Pod touto metodou (,,Palpace®) si pfedstavuji napf. vySetfeni svalového tonu, které je
velmi obtizné a provadi se hloubkovou vrstvovou palpaci po piedchozim palpa¢nim
vySetfeni kvality kiize, podkozi a fascie, nikoli goniometrické vysetfeni s pouzitim
pakového goniometru.

Hodnoceni: DP Andrey Slukové je peélivé zpracovana. Teoretick4 &ast je na celkem
kvalitni drovni, kterou obohatila o0 mnoho zajimavych informaci. V praktické &asti
velice ocefiuji zejména peclivé zpracovani pohybového programu algoritmické fady.
Prace spliuje pozadavky na DP z formalniho i obsahového hlediska.

S. Otazky k zodpovézeni pri obhajobé:

Které rizikové faktory tykajici se sniZeni adherence k PA nejvice ohroZzovaly
respondenty po aloplastice kolenniho kloubu ve vasi pilotni studii?
Struéné popiste vyhody pohybového programu algoritmické Fady.

6. Price je doporucena k obhajobé, navrhuji stupen vyborné.

29.4.2010
v Praze

Mgr. Andrea Levitova
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