ABSTRAKT

Nazev prace: Adherence k pohybovym aktivitdm u osob s kolennim implantatem

Cile prace:
Na zaklad¢ dostupnych informaci analyzovat mozné pohybové aktivity u osob s totdlni
endoprotézou kolenniho kloubu. Zjistit jejich fyzické moznosti a uplatnéni. Z vyplyvajicich

dat vytvotit a aplikovat cvicebni program algoritmické tady.

Metoda:
Formou ptipadové studie je diplomova prace zpracovana kasuistickym zplisobem s aplikaci
modelového pohybového programu. Data byla ziskana na zdkladé vysetfeni pohybového

aparatu, hybnych stereotypt a anketniho Setfeni.

Vysledky:

Pii realizaci cvi¢ebniho programu algoritmické fady doSlo ke stimulaci a aktivaci
pohybového aparatu. Aktivity spojené s fyzickou zatézi ovliviiovaly také pozitivné€ i psychiku
v souvislosti se zvladnutim vice kazdodennich ¢innosti. Adherence k pohybovym aktivitam

sledovanych osob byla riizna.
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