ABSTRAKT

Nazev: Podobnost kineziologickych obsahti riznych technik béhu na lyzich a chiize

Similarity kineziology content of different techniques cross-country skiing and walking

Cile prace: Cilem prace je srovnani kineziologickych obsahti pohybu pfi riiznych technikach

bézeckého lyZovani a chlize. Zméfeni zapojeni vybranych svalovych skupin.

Metoda: EMG méfeni vybranych svalovych skupin, spojené se synchronizovanym

videozaznamem. Srovnavaci analyza jednotlivych druhti lokomoce

Vysledky: Nebyla prokazana podobnost kineziologickych obsahti zkoumanych technik béhu

na lyzich s chlizi.
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jednotka)



