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        ABSTRAKT 

 
Název: Možnosti sportovních aktivit klient� s mentální retardací v Domovech pro 

osoby se zdravotním postižením. 

 

Cíl práce: Zjišt�ní sportovních aktivit, kterým se v�nují klienti s mentální 

retardací a kombinovaným postižením ve vybraných domovech pro osoby se 

zdravotním postižením pat�ící pod Sociální služby v Uherském Hradišti. Dalším 

cílem je p�ípadné navržení vhodné chyb�jící sportovní aktivity. 

 

Metoda: Šet�ení se pro pot�eby diplomové práce zú�astnilo 22 klient� DZP 

Kunovice Na B�lince, 10 klient� DZP Medlovice a 32 klient� DZP Velehrad. 

Klienti byli vybráni zám�rn�, p�i�emž kriteriem výb�ru byl lehký až st�edn� t�žký 

stupe� mentální retardace (dále MR) a ochota spolupracovat. 

Ke zjišt�ní dat a pot�ebných informací jsem použila strukturované interview a 

zú�astn�né pozorování. 

 

Výsledky: Poda�ilo se mi zjistit jakým sportovním aktivitám se v�nují klienti 

s mentální retardací a kombinovaným postižením ve t�ech vybraných DZP 

pat�ících pod Sociální služby Uherské Hradišt�. Navrhla jsem pohybové aktivity, 

které na za�ízeních chybí (mí�ové hry, boccia, záv�sný kuželník, atletika, plavání, 

lyžování). 

 

Klí�ová slova: mentální retardace, kombinované postižení, sportovní aktivita, 

Domov pro osoby se zdravotním postižením, ústavní pé�e. 

 

 

 

 

 

 


