ABSTRAKT

Nazev: MozZnosti sportovnich aktivit klientl s mentalni retardaci v Domovech pro

osoby se zdravotnim postizenim.

Cil prace: Zjisténi sportovnich aktivit, kterym se vénuji klienti s mentdlni
retardaci a kombinovanym postiZzenim ve vybranych domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim patiici pod Socidlni sluzby v Uherském Hradisti. DalSim

cilem je pfipadné navrZeni vhodné chybéjici sportovni aktivity.

Metoda: Setieni se pro potieby diplomové price zdéastnilo 22 klientt DZP
Kunovice Na Bélince, 10 klienta DZP Medlovice a 32 klientut DZP Velehrad.
Klienti byli vybrani zdmérné, piicemz kriteriem vybéru byl lehky az stredné tézky
stupeit mentalni retardace (ddle MR) a ochota spolupracovat.

Ke zjiSténi dat a potfebnych informaci jsem pouZila strukturované interview a

zucastnéné pozorovani.

Vysledky: Podatilo se mi zjistit jakym sportovnim aktivitim se vénuji klienti
s mentdlni retardaci a kombinovanym postizenim ve tfech vybranych DZP
patiicich pod Socidlni sluzby Uherské Hradisté. Navrhla jsem pohybové aktivity,
které na zafizenich chybi (miCové hry, boccia, zdvésny kuzelnik, atletika, plavand,

lyZovani).

Kli¢ova slova: mentdlni retardace, kombinované postiZzeni, sportovni aktivita,
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