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Nazev prace: Pohybovy projev v soutézni kulturistice a fitness, systém hodnoceni
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Pfedlozena diplomové prace vrozsahu 101 stran textu a 11 stran pfiloh se zabyva
problematikou kulturistiky a fitness se zaméfenim na hodnoceni soutéZnich vykoni.
V kazdém sportu, pro které je piizna¢né urCovani poradi vzhledem k pfedvadénym vykoniim,
je nutné stanovit kritéria vii€¢i nimZ se bude hodnoceni vymezovat. Bohuzel ve fitness, v tomto
relativné mladém sportu doposud Zadna zévazna kritéria ve vztahu k hodnoceni soutéznich
sestav nejsou a to vyrazn€ snizuje objektivitu rozhodovaciho procesu. Proto povazuji fesené
téma za aktudlni a zpisobem zpracovani za velmi pfinosné.

Diplomantka projevila Sirokou obezndmenost v feSené problematice jak ve smyslu
teoretickych vychodisek, tak sportovni praxe. Prace je prezentovana srozumitelnym a
kultivovanym zpusobem bez vyraznych formulaénich nedostatki. Po formélni a
metodologicke strance spliiuje prace veskeré nalezitosti s pfipominkou k neuvedeni odkazu na
prilohy v textu. Dal8i vé€cna pfipominka se vztahuje k definici silového trojboje muzi kde
postradam vyjadieni k obsahu jednotlivych disciplin. Celkové prace napliiuje stanoveny cil a
je vyjime¢na ve své praktické aplikovatelnosti do sportovni praxe. Lze jen doufat, Ze se
prezentovany navrh hodnoceni dostane k piisluSnym svazovym organtim a ze alespon nékteré
navrhované principy budou realizovény v praxi. PfedloZeny text spliiuje veskeré pozadavky
kladené na diplomovou préci a proto doporucuji tuto praci k obhajobé.

Otazky k obhajobe:

1. Uvadite, ze cilem silového trojboje u muzi je dosdhnout co nejvétsiho rozvoje sily pro
ziskani nejvyssich vykoni v jednotlivych disciplinach. Popiste jednotlivé discipliny.

2. V ¢em vidite rozdil (jestli néjaky je) v soucasném posuzovani postavy v Kulturistice a
ve fitness.

3. Na str.90 v navrhu na sloZeni panelu rozhodCich uvéadite, Ze ,technické hledisko je
vice naro¢né&j$i na posouzeni, zato estetické z velké Casti zavisi na subjektivnim
posouzeni.” Vysvétlete tuto formulaci.

4. Jakou mate predstavu o dal$ich krocich, které¢ by vedly k aplikaci vaseho navrhu

hodnoceni sestav ve fitness do realného uziti v praxi.

Na zakladé vyse uvedeného hodnoceni a zptisobu zodpovézeni polozenych dotazii hodnotim
praci stupném:

V Praze 5.5.2005 Oponent prace: PhDr. Jaroslav Kristofi¢
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