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Pfedlozena diplomova prace vrozsahu 101 stran textu a 11 stran pfiloh se zabyva
problematikou kulturistiky a fitness se zamefenim na hodnoceni souteznich vykonu.
V kazdem sportu, pro ktere je pfiznacne urcovani pofadi vzhledem k pfedvadenym vykonum,
je nutne stanovit kriteria vuci nimz se bude hodnoceni vymezovat. Bohuzel ve fitness, v tomto
relativne mladem sportu doposud zadna zavazna kriteria ve vztahu k hodnoceni souteznich
sestav nejsou a to vyrazne snizuje objektivitu rozhodovaciho procesu. Proto povazuji fesene
tema za aktualni a zpusobem zpracovani za velmi pfinosne.

Diplomantka projevila sirokou obeznamenost v fesene problematice jak ve smyslu
teoretickych vychodisek, tak sportovni praxe. Prace je prezentovana srozumitelnym a
kultivovanym zpusobem bez vyraznych formulacnich nedostatku. Po formalni a
metodologicke strance splnuje prace veskere nalezitosti s pfipominkou k neuvedeni odkazu na
pfilohy v textu. Dalsi vecna pfipominka se vztahuje k defmici siloveho trojboje muzu kde
postradam vyjadfeni k obsahu jednotlivych disciplin. Celkove prace naplnuje stanoveny cil a
je vyjimecna ve sve prakticke aplikovatelnosti do sportovni praxe. Lze jen doufat, ze se
prezentovany navrh hodnoceni dostane k pfislusnym svazovym organum a ze alespon nektere
navrhovane principy budou realizovany v praxi. Pfedlozeny text splnuje veskere pozadavky
kladene na diplomovou praci a proto doporucuji tuto praci k obhajobe.

Otazky k obhajobe:
1. Uvadite, ze cilem siloveho trojboje u muzu je dosahnout co nejvetsiho rozvoje sily pro

ziskani nejvyssich vykonu v jednotlivych disciplinach. Popiste jednotlive discipliny.
2. V cem vidite rozdil (jestli nejaky je) v soucasnem posuzovani postavy v kulturistice a

ve fitness.
3. Na str.90 vnavrhu na slozeni panelu rozhodcich uvadite, ze ,,technicke hledisko je

vice narocnejsi na posouzeni, zato esteticke z velke casti zavisi na subjektivnim
posouzeni."' Vysvetlete tuto formulaci.

4. Jakou mate pfedstavu o dalsich krocich, ktere by vedly k aplikaci vaseho navrhu
hodnoceni sestav ve fitness do realneho uziti v praxi.

Na zaklade vyse uvedeneho hodnoceni a zpusobu zodpovezeni polozenych dotazu hodnotim
praci stupnem:
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