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Biomechanické odezvy stojné nohy pii kopu do mice

Cilem studie bylo vymezit a popsat klicové faze pohybu hrace fotbalu a
sledovat intraindividudlni stabilitu feSeni pohybového ukolu dopadu
stojné nohy pii kopu do mice. Pro evaluaci pohybu téla byla pouzita 3D
kinematicka analyza, pro snimani silovych projevil stojné nohy béhem

kopu byla pouzita silova deska KISTLER.

Sledovand skupina hract se skladala z 12 hraca ve vé€ku 16 - 19 let
extraligové a ligové dorostenecké urovné, klubu SK Slavia Praha -
fotbal. Hraci byli méfeni v laboratofi sportovni motoriky FTVS UK a
uskutecnili zde 7-10 maximdlnich kopt pfimym nartem a 5 wvnitini
stranou. Timto zplGsobem bylo zmétfeno vSech 12 testovanych hraci.
Sledovala se rychlost mice a casové a silové plisobeni stojné nohy na

podlozku.

Vysledky podavaji informace o kinematice pohybu pii kopu do mice,

pusobeni stojné nohy na podlozku a jeho vlivu na rychlost mice.
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