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Anotace

Diplomova prace ,,Adaptacni obtize ndstupu a propusténi z vézeni a postpenitenciarni
péce pojednava v prvni casti o adaptacnich obtizich, se kterymi se osoby nastupujici do
vykonu trestu odnéti svobody setkavaji. Soucasné se v praci zabyvam popisem vézenského
systému v CR, architekturou detenénich zafizeni a hygienickymi podminkami v t&chto
zafizenich. Nedilnou soucésti je popis ,,druhého Zzivota“ odsouzenych a privodnich jevi
spojenych s vykonem trestu odnéti svobody. Po této Casti nasleduje popis predvystupniho
procesu odsouzenych. V druhé ¢asti se zamétuji na adaptacni obtiZe souvisejici s propusténim
Z vykonu trestu odnéti svobody. Popisuji prvotni kroky po propusténi a tskali, se kterymi se
propusténi setkavaji. Nasleduje popis postpenitenciarniho prostiedi v CR, s reflexi k soudasné
situaci. Tyto fakta doplituji popisem mentorské ¢innosti v ramci programu ,,Sance®. Soucésti

prace je také dotaznikové Setfeni.

Annotation

Diploma thesis ,,Difficulties concerning adaptation resulting from entry and release
from prison and postpenitentiary care* in the first part deals with adaptation difficulties, which
meet incoming men during entry into a prison. At the same time my work deals with
description of the prison system in Czech Republic, architecture of detention facilities and
hygienic conditions in these facilities. The integral part is description of the ,,second life” of
condemned and concomitant circumstances connected with execution of punishment. The
next part deals with the description of the pre-release process. In the second part | put my
focus on adaptation difficulties concerning release from prison. | describe the first steps after
release and difficulties which meet prisoners after release. Next is the description of the
postpenitentiary situation in Czech Republic, with reflexion on present situation. These facts
are supported by the description of my mentor activity in therms of program ,,Sance.* Part of

thesis is also a questionnaire inquiry
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SEZNAM ZKRATEK

VS CR, VS

PMS CR, PMS

SPJ

VTOS, VT

NNO

Vézetiska sluzba Ceské republiky

Proba¢ni a mediaéni sluzba Ceské republiky

Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici

vykon trestu odnéti svobody

nestatni neziskové organizace

Cesky helsinsky vybor



UvVoD

O problematice tykajici se véznénych, toho jiz bylo napsano mnoho. Mame k dispozici
pomérné solidni sbirku ceské literatury, jez se zabyva rGznorodymi oblastmi problematiky
véznénych. Cim se viak tyto prace vyloZend nezabyvaji, jsou obtiZe, které po nastupu a

vystupu z vézeni na propusténého ¢ekaji.

Tuto problematiku nelze vSak zcela Gplné€ a dobfe interpretovat bez uvedeni blizsich a
nezbytnych souvislosti, bez kterych by nahled do oblasti penitencidrni a postpenitenciarni
nebyl ndhledem profesionalnim. Penitenciarni i postpenitenciarni péce se jisté tyka prace
s lidmi po vystupu z vézeni, ale kazdy pracovnik pohybujici se v této sféfe, musi nutné znat

alespon zakladni fakta z této oblasti

V prvni poloving prace se soustiedim na ivod do vézeiiského prostiedi v CR, ale
predevsim na popis adaptacnich obtizi uvéznénych. Ve druhé poloviné se zamétuji predevsim
na obtize pted a po vystupu z vézeni, kde se snazim zabyvat se konkrétnimi problémy, které
propusténi zazivaji. Soucasné se pokousim o popis situace v oblasti postpenitenciarni péce

v CR.

Dutvodem, jenz m¢ vedl k sepsani této prace, byla predev§im ma praxe v organizaci
»SdruZeni pro probaci a mediaci v justici®, kde jsem pusobil v pozici mentora a mél jsem
moznost zakusit praci s propusténymi. Divodem druhym byl stav badani k této problematice
na padé¢ HTF. Na toto téma, z fad studentt HTF, zadnd diplomova prace zatim sepsana
nebyla. Domnivam se tedy, Ze je na misté se pokusit tuto mezeru zaplnit a ptipadné se pokusit
do této zajimavé oblasti pfinést néco nového. Pro zajimavost uvadim témata praci z fad

studentti HTF tykajici se penologie, které byly sepsany v obdobi let 1997 — 2007.

—_—

. Osobnost F. J. Rezace — Ceské vézenstvi veera a dnes
. Soucasné pojeti penitenciarni pedagogiky s pfihlédnutim k historické reflexi

. Od pachatele k obéti

A~ W N

. Vézeiniska duchovni sluzba, jeji podstata, smysl a vyznam v Soucasném vézenském

systému CR

W

. Prace s lidmi ve VTOS — uziti logoterapie a existencialni analyzy

(o)

. Probace jako priinik socialni prace do trestni justice

~

. Vzdélavani ve vézeni: motivace odsouzenych ke vzdélavani
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1. VEZENSKY SYSTEM V CR

1.1 Specifika vykonu trestu a vykonu vazby

Velice Casto dochazi ke smiSeni pojml vykon trestu odnéti svobody a vykon vazby.
Kdyz se fekne, ze je nékdo ve vézeni, nemusi to nutné znamenat, Ze je doty¢ny vinen.
Je tedy nutné si tyto dva zpusoby presné definovat, vymezit, urcit jednotliva specifika a ucely.

Definujme si tedy jednotlivé vykony literou zakona.

Zadkon o vykonu vazby ¢. 293/1993 Sb. definuje Ucel zdkona v § 1 a zésady vykonu
vazby v § 2. Tyto dva paragrafy jsou pro zakladni definici nejpodstatnéjsi. V této fazi je
ob¢an nazyvan obvinénym (obzalovanym) nikoliv odsouzenym. Je zde tedy stdle pfitomna

presumpce neviny.

§ 1 - Ugelem zakona je upravit podminky vykonu vazby v trestnim ¥izeni, zejména
stanovit prava a povinnosti osob ve vazb¢, postaveni ptislusniki a ob¢anskych pracovnikt
(dale jen "zaméstnanci") Vézeiiské sluzby Ceské republiky (dale jen "Vézeiiska sluzba") a

dalSich osob pfi zajiStovani vykonu vazby a upravit dozor nad timto vykonem.

§ 2 - Dokud neni pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu vyslovena vina, nelze
na toho, kdo byl vzat do vazby (dale jen "obvinény"), hledét, jako by byl vinen. Béhem
vykonu vazby smi byt obvinény podroben jen t€ém omezenim, kterd jsou nutna ke splnéni
ucelu vazby z hlediska jejiho divodu 1) a k zachovéani stanoveného vnitiniho potadku a
bezpecnosti. Ve vykonu vazby nesmi byt poniZovana lidska distojnost obvinéného a nesmi

byt podrobovan fyzickému ani psychickému natlaku.!

Hlavnim ucelem vykonu vazby je v podstaté zajiSténi obvinéného, ktery je podeziivan
ze spachani trestného ¢inu. Do zafizeni jsou umisténi taci obvinéni, u kterych hrozi, ze by
mohli zmafit prabéh vysetfovani (ovliviiovani svédku, utek ze zemé, apod.). Do vykonu

vazby tedy nepatii funkce ndpravna.

! Zakon &. 293/1993 Sb., o vykonu vazby.



Nelze napravné piisobit na n€koho, o némz jesté nejsme presvédeni, ze si napravu
zasluhuje a potfebuje. Do vykonu vazby lze pfijmout obvinéného jen na pisemny piikaz

soudu, vydany na zéklad¢ rozhodnuti o vzeti do vazby.

V ptipad¢ podezieni ze spachéni trestného Cinu statni zéstupce podava obzalobu k
soudu a je zahajeno soudni li¢eni. VUéi obvinénému je vznesena obzaloba a on se z role

obvinéného presouva do role obzalovaného

Jednotlivé podminky, které vedou K umisténi do jednotlivych zafizeni, Si uvedeme
Vv nasledujici kapitole. Rozhodné stoji za zminku jednotlivé povinnosti, které ze zdkona musi

véznice obvinénému umoznit.

§ 4 - V priabé¢hu vykonu vazby je véznice povinna podle moznosti obvinénému
nabidnout ucCast na preventivné vychovnych, vzdé¢lavacich, zajmovych a sportovnich

programech.

§ 6 - Jestlize o to obvinény pozada, umisti se do samostatné cely, umoznuji-li to
podminky ve véznici. V odivodnénych ptipadech miize obvinény pozadat o umisténi do jiné

cely.

§ 11 - Véznice poskytuje obvinénym pravidelnou stravu za podminek a v hodnotach,
které¢ odpovidaji udrzeni zdravi a piihlizeji k jejich zdravotnimu stavu a veéku; pfitom piihlizi

k pozadavkiim kulturnich a ndbozenskych tradic obvinénych.

§ 12 - Obvinény ma pravo pouzivat ve vykonu vazby vlastni odév, pradlo a obuv za
pfedpokladu, Ze splnuji podminky hygienické a estetické nezavadnosti a Ze ma zajiSténu

jejich vyménu na vlastni naklady.

§ 13 - Obvinény miize pfijimat a na sviij nédklad odesilat pisemna sdéleni (dale jen

"korespondenci") bez omezeni.

§ 18 - Obvinény ma pravo na nepietrzity osmihodinovy ¢as ke spémku.2

2 Ibid.
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Zakon o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb. Tento zakon stavi obcana jiz do
role odsouzeného. Vykon trestu odnéti svobody se odehrava ve véznicich nebo ve zvlastnich

oddélenich vazebnich véznic.

Dle zakona musi byt trest umoznéno vykondavat zpiisobem, ktery respektuje diistojnost
odsouzeného a omezuje Skodlivé ucinky zbaveni svobody, tim vsak nesmi byt ohrozZena
ochrana spolec“nosti.3 Zde tedy mizeme spatrovat zasadni rozdil mezi vazbou a veézenim.
Vazba zadrzuje obvinéného za ucelem nenaruseni trestniho fizeni. AvSak vézeni jiz plni
funkci napravnou a ochranou (ochrana spolec¢nosti), na kterou je pamatovano jiz hned ve 2. §.
Do vykonu trestu lze pfijmout odsouzeného jen na zakladé pisemného nafizeni vykonu trestu

vyhotoveného soudem.
Pro zajimavost uréita prava pro véznéné plynouci ze zdkona ¢. 169/1999 Sb.

§ 16 - Odsouzenym se poskytuje pravidelnd strava za podminek a v hodnotéach, které
odpovidaji pozadavku udrzeni zdravi a ptihlizeji k jeho zdravotnimu stavu, véku a obtiznosti
vykonavané prace. V rozsahu, v jakém to umoznuje provoz véznice, se piitom piihlizi k
pozadavklim kulturnich a ndboZenskych tradic odsouzenych. Odsouzenym se zabezpecuje
denné¢ osmihodinova doba ke spanku, doba potfebnd k osobni hygien¢ a tklidu, stravovani,

nejméné jednohodinova vychazka a ptiméfené osobni volno.

§ 17 - Odsouzeny ma pravo pfijimat a na svij naklad odesilat pisemnd sd€leni (dale

jen "korespondence") bez omezeni, pokud zakon nestanovi jinak.

§ 18 - Odsouzenému se v odivodnénych piipadech umozni pouziti telefonu ke
kontaktu s osobou blizkou. V zajmu napravy odsouzeného nebo z jiného zavazného divodu
lze odsouzenému povolit pouZiti telefonu ke kontaktu s jinou osobou, nez je osoba blizka.

Naklady spojené s pouzitim telefonu hradi odsouzeny.

§ 19 - Odsouzeny ma pravo pfijimat v ¢ase ureném feditelem véznice navstévy
blizkych osob na dobu celkem 3 hodiny béhem jednoho kalendéiniho mésice. Odsouzenému
muze feditel véznice povolit v souvislosti s nav§tévou opusténi véznice, Ize-li mit divodné za

to, Ze tim nebude ohroZen ucel vykonu trestu.

* Ibid.
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§ 24 - Odsouzeny ma pravo dvakrat ro¢né, zpravidla u prilezitosti narozenin a

vano¢nich svatkd, pfijmout bali¢ek s potravinami a vécmi osobni potfeby do hmotnosti 5 kg.

§ 34 - Odsouzenym, u nichz jsou pro to ptedpoklady, se obvykle umozni, aby ziskali
vzdé€lani na zakladni nebo i stiedni Skole, anebo se zucastnili dalSich forem vzd€lavani, které
jim umozni ziskat a zvySovat si svoji pracovni kvalifikaci. Odsouzeni zatazeni do denni

formy studia jsou pro ucely tohoto zakona posuzovani jako odsouzeni zafazeni do préce.4

1.2 Obvinény versus odsouzeny

Rozdil mezi obvinénym, obzalovanym a odsouzenym jsme jiz nastinili v pfedchozi

kapitole. Grafické znazornéni a ujasnéni celého procesu nam nabizi nasledujici graf.

Graf 1: Od obvinéni k odsouzeni S

Féaze obvinéni — obvinéni
ze spachani trestného ¢inu

Faze obvinéni — obvinéni
ze spachani trestného ¢inu

\ 4

Obzalovany
je v pribéhu Obzalovany
vySetfovani
ve vazebni
véznici.

ObzZalovany

Odsouzeny

Véznice pro VTOS

Z grafu vyplyva, Ze faze obvinéni je aplikovana po dvou liniich.

* Zakon &. 169/1999 Sb., o Vykqnu trestu odnéti svobody.
® Prevzato a upraveno z: MARADEK, Vladimir. Vykladovy slovnik penologie. 1. vyd. 2003. Str. 107. ISBN 80-
7042-256-4.
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Linie A: obvinény je ve vySetfovaci fdzi umistén do vazebni véznice z divodu
umoznéni hladkého pribéhu vySettovani. Do podani obzaloby statnim zastupcem je
obCan stale v roli obvinéného. Poté je statnim zastupcem podéna obzaloba a role
obvinéného se méni na roli odsouzeného. Z vazebni véznice po verdiktu soudu putuje
obzalovany do véznice a jeho role se méni na odsouzené¢ho. Nastava vykon trestu
odnéti svobody. Dalsi variantou je, Ze soud uvali podminény trest a odsouzeny si trest
vykona na svobodé formou alternativniho trestu (napf. obecné prospésné prace) nebo

je obzalovany zprostén viny.

Linie B: obvinény je vySetfovan na svobodé. Nasledujici postup je totozny s linii A.

1.3 Typy véznic pro VTOS

Pro piedstavu v jakych podminkach se odsouzeny nachazi, je nezbytné uvést typologii
véznic pii VTOS. Od umisténi do konkrétniho typu vézeni se odviji cely adaptacni
mechanismus pii vykonu trestu, ale i po ném. Kazdy jednotlivy typ mé sva specifika, ktera
Vv procesu adaptace hraji vyznamnou roli. ,,At’ uz se jedna o stavebné-technické zabezpecenti,
jako jsou zdi, ploty, signalizace, apod. Dale se 1i8i zplisobem dozoru nad véznénymi a jejich

pohybem uvnitf aredlu.* 6

Typy véznic dle zpiisobu stieZeni a bezpegnosti se déli do 4 zakladnich skupin’

1) Véznice typu A — s dohledem: V prostorach véznice se pohybuji odsouzeni bez
omezeni. Odsouzeni pracuji zpravidla na pracoviStich mimo vé&znici, dohled nad jejich

pracovni ¢innosti provadi vychovatel minimalné jedenkrat tydné.

V mimopracovni dobé se odsouzenym umoziuje volny pohyb mimo véznici, a to k
ucasti na akcich kulturné vychovnych a osvétovych, sportovnich, bohosluzbach a k
navs§tévam zdravotnickych, rehabilitacnich a obdobnych zatizeni, na zdklad¢ povoleni feditele

véznice, ktery rozhodne, zda budou doprovéazeni zaméestnancem Veézeniské sluzby.

® SOCHUREK, Jan. Uvod do penologie. 1. vyd. 2007. Str. 37. ISBN 978-80-7372-287-6.
7§ 51 — 54, vyhlagky Ministerstva spravedlnosti &. 345/1999 Sb., ad vykonu trestu odnéti svobody.
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Navstévy odsouzenych se uskuteciiuji zpravidla bez dohledu zaméstnance Vézenské
sluzby. V souvislosti s navstévou muze feditel véznice jednou za dva tydny povolit
odsouzenému docasn¢ opustit véznici nejdéle na dobu 24 hodin; o povoleni docasného
opusténi véznice se odsouzenému vyda potvrzeni na predepsaném tiskopisu, ze kterého je

ziejmé, kde a po jakou dobu se miize zdrzovat.

2) Véznice typu B s dozorem: V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji zpravidla
organizovan¢ pod dohledem zaméstnance Vézenské sluzby. Odsouzenym, u nichz lze

predpokladat, Ze toho nezneuziji, muze feditel véznice povolit volny pohyb uvnitt véznice.

Odsouzeni pracuji zpravidla na nestfezenych pracovistich mimo véznici, dohled nad
jejich pracovni Cinnosti provadi feditelem véznice uréeny zaméstnanec Vézenské sluzby

nejméné jedenkrat za hodinu.

Odsouzenym, u nichz lze predpokladat, ze toho nezneuziji, mize feditel véznice
povolit volny pohyb mimo véznici pii plnéni pracovnich ukolli; dohled nad jejich pracovni
¢innosti provadi feditelem véznice uréeny zaméstnanec Vézenské sluzby nejméné jedenkrat

tydné.

Odsouzenym, u nichz lze predpokladat, ze toho nezneuziji, mize feditel véznice
povolit volny pohyb mimo véznici k navstévam zdravotnickych, rehabilita¢nich a obdobnych

zatizeni. Reditel v€znice rozhodne, zda budou doprovazeni zaméstnancem Veézenské sluzby.

Odsouzenym se vydavaji propustky s vyznaCenim prostoru, ve kterém se mohou
pohybovat ve stanovené dob€. Navstévy odsouzenych se uskuteéiuji zpravidla bez dohledu
zamé&stnance Vézenské sluzby. V souvislosti s navs§tévou muize feditel véznice jednou za
mésic povolit odsouzenému docCasné opustit véznici nejdéle na dobu 24 hodin; o povoleni
docasného opusténi véznice se odsouzenému vyda potvrzeni na predepsaném tiskopisu, ze

kterého je ziejmé, kde a po jakou dobu se miize zdrZovat.

3) Véznice typu C — sostrahou: V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji
organizovan¢ pod dohledem zaméstnance Vézeniské sluzby. Odsouzenym, u nichZz lze
ptedpokladat, ze toho nezneuziji, mize feditel véznice vyjimecné povolit volny pohyb v

prostorach véznice pfi plnéni pracovnich tkoli.
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Odsouzeni pracuji zpravidla na pracovistich uvniti véznice nebo na stiezenych
pracovistich mimo véznici. Odsouzeni, u nichz lze ptredpokladat, ze toho nezneuziji, mohou
byt zaméstnani na nestfezenych pracovistich mimo véznici. Dohled nad pracovni ¢innosti
odsouzenych provadi feditelem véznice uréeny zaméstnanec Vézenské sluzby nejméné
jedenkrat za 45 minut. Pro odsouzené umisténé ve vystupnim odd¢€leni 1ze organizovat akce

mimo veéznici, kterych se vzdy ucastni zaméstnanec Vézenske sluzby.

Navstévy odsouzenych se uskuteciiuji zpravidla za dohledu zaméstnance Vézenské
sluzby. V souvislosti s navs§tévou miize odsouzenym feditel véznice jednou za dva meésice
povolit doc¢asné opustit véznici nejdéle na dobu 24 hodin; o povoleni docasného opusténi
véznice se odsouzenému vyda potvrzeni na pfedepsaném tiskopisu, ze které¢ho je ziejmé, kde

a po jakou dobu se muze zdrzovat.

Véznice typu D — se zvySenou ostrahou: V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji

organizovan¢ pod dohledem pftislusnika Vézenské sluzby.

Odsouzeni pracuji na pracovistich uvnitf véznice nebo mohou vhodnou praci
vykonavat v celach. Dohled nad pracovni ¢innosti odsouzenych provadi feditelem véznice
ureny zaméstnanec Vezenské sluzby nejméné jedenkrat za 30 minut. Odsouzenym se
nepovoluje volny pohyb uvnitf véznice ani pii plnéni pracovnich ukold. Navstévy

odsouzenych se uskutectiuji zpravidla za dohledu ptislusnika Vézenskeé sluzby.

Mimo zafazeni do konkrétniho typu véznice se provadi také diferenciace odsouzenych

na zakladg téchto skute¢nosti:®

1) Mladistvi od dospélych.

2) Recidivisté od prvotrestanych.

3) Za umysln¢ spachané trestné ¢iny od odsouzenych za trestné Ciny z nedbalosti.
4) Trvale pracovné nezataditelni.

5) S dusevnimi poruchami a poruchami chovani.

6) S ulozenym ochrannym lé¢enim.

8§ 7 zak. & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odné&ti svobody.
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1.4 Architektura véznic v CR

vvvvvv

Tento problém se muze laické vefejnosti jevit jako nedtlezity, ¢i dokonce naprosto
nepodstatny. Opak je vSak pravdou. Spravné dispozi¢ni feseni vézenskych zafizeni, je jednim

z hlavnich kli¢t k tomu, jak vytvofit prostfedi vykonu trestu G¢inné a ptedevSim humanni.

Je na mistd udélat si maly piehled o vézeniskych zatizenich v CR. Zasadnim faktem,
ktery odrazi architektonickou problematiku Ceského vézenstvi, je skutecnost, Ze ani jediné
zafizeni slouzici k vykonu trestu v CR, nebylo postaveno k penitenciarnim téelim. Z vétsi
Casti se jedna o byvalé vojenské arealy a jim podobné. Napt. véznice Valdice vznikla
z byvalého kartuzianského klastera, ktery byl postaven v 17. stoleti. Nebo véznice Mirov,
jejiz historie saha az do poloviny 12 stoleti. Zatizeni, ktera jsou uzivana k vykonu trestu, byla
puvodné uzivana k jinému ucelu. Vétsina z nich byla ptivodné vystavéna ve 40. a 50. letech

minulého stoleti jako tdbory nucenych praci.

Tomu odpovida i zplsob ubytovani, ktery byl feSen ve smyslu kolektivnim.
V nékterych véznicich jsou odsouzeni ubytovani i po 20 na jedné loZnici. ,,Véznice, které
byly plivodné vystavény ve 40. a 50. letech minulého stoleti jako tdbory nucenych praci, tedy
ve stylu kolektivniho ubytovani odsouzenych, nejsou, v soucasné¢ dobé, kdy je prosazovan
trend humanizace vézefistvi, pfili§ vhodné.“ *Samotné architektonické a dispoziéni feseni ma
pomérné velky vliv na psychiku véznéného jedince. Konkrétnimi body této problematiky se

budu vénovat v podkapitole 2.3.

Stat v soucasné dob&€ nema dostatek financnich prostfedkl na rekonstrukci ¢i realizaci
novych staveb pro vykon trestu. ,,Céstka, ktera by byla zapotiebi, by ¢inila do roku 2003
zhruba 9 miliard K&. 'V soucasné dobé toto &islo neni znamo. Neni viak ditvod myslet si, Ze
by tato Castka né&jak rapidné klesla. Zajimavym feSenim se jevi pomérn€ nova zprava 0 tom,

ze by se do vystavby vézenskych zafizeni implementoval 1 soukromy sektor.

% Zpracoval Vézenisky tym Ceského helsinského vyboru. Zprdva o realizovaném monitoringu véznic v priitbéhu
roku 2003. [online]. 2003, [cit. 2009-05-14]. Str. 6.

Y MECLOVA Kamila, Uvodnik generdlni feditelky VSCR, 2001

URL.: < http://www.vscr.cz/clanky/?cl_id=156> [cit. 2009-05-13].
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K tomuto trendu, ktery je v zapadni Evropé€ Cast¢jsi (prvni soukroma véznice jiz v roce
2001 v Bloemfonteinu)*!, se zaginame pridavat i my. Konkrétn& se jednd o véznici v
Rapoticich u Brna, kde by se vedle statni véznice méla nachazet i prvni soukroma véznice.

Zatim lze hovofit pouze o planu a predbéznych vyjednavanich.

Mélo by se jednat o nejvétsi vézensky areal v CR, kde by byla spliiovana veskera
kritéria humannosti a moderniho vézenstvi. Jedna se o zlomovy bod v ¢eském vézenstvi, diky
kterému by se cesta k humanizaci vézeinistvi zrychlila. Dal§im vyznamnym bodem k zlepSeni

It

r . . . ;o7 ’ v v r . 2 1.7 ¥ . ’
této situace je ,,systematizovani mista vézenského architekta® ~* na generalnim feditelstvi.

1.5 Vézenisky personal

Ptedchozi kapitola nas uvedla do problému stavu ¢eskych véznic. Jedné se o plisobeni
dispozi¢niho feSeni, které ma na v€znéné bezesporu zasadni vliv. Vytvofit zmény v této sfére

je zalezitost finan¢én¢ velice nakladna.

Dalsi vliv a to mozna ten nejzésadnéjs$i, ma na svych bedrech vézenisky persondl.
Jsou to lidé, ktefi jsou v Casté interakci s v€znénymi. Jednd se o odborniky jednotlivych
profesi, ktefi si zvolili za pole svého plsobeni vézeni. Personalni strukturu pracovniku, kteti
se obvykle podileji na programech zachdzeni, tvofi: specidlni pedagog, socidlni pracovnik,
pedagog volného casu, vychovatel, psycholog. Kazdy ztéchto specialisti plsobi na
odsouzené vlastnim zplsobem a specializaci. V obecném méfitku, tak se svymi kolegy
vytvaii vhodné prosttedi pro komplexni pé¢i o odsouzeného. Jsou podtizeni vnitinimu fadu
véznice a vedoucimu piisluSného oddéleni, musi akceptovat Kodex profesni -etiky

zaméstnance VS CR™ nad kterym dohlizi Etické Forum — sekce pro vézefstvi.'*

"' MENZELOVA, Katetina. Euro - vézni v soukromi. [online]. 2004, [cit. 2009-05-13].

URL: <http://www.pppcentrum.cz/index.php?cmd=article&lang=cs&id=14>.

2 HALA, Jaroslav. Uvod do teorie a praxe vézeiistvi. 1. vyd. 2005. Str. 46. ISBN 80-86708-05-5.

B3 Vice o Kodexu profesni etiky lze najit v &asopise: Ceské vézeiistvi [online]. Praha: Vézetiska sluzba Ceské
republiky, 2004. 4. ¢islo. Str. 23-25 . [cit.2009-05-14].

URL: <http://www.vscr.cz/clanky/?cl_id=36>.

14 Statut sekce pro vézeristvi: etického fora Ceské republiky
URL: <http://ad.vscr.cz/news_files/STATUT_Sekce_pro_vezenstvi.htm> [cit. 2009-05-14].
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Specifika jednotlivych profesi dle sborniku Mezi vézenim a komunitou™

Specialni pedagog: jeho zakladni ¢innosti je metodicka a koordina¢ni ¢innost v oblasti
specidlné¢ pedagogickych preventivnich a poradenskych sluzeb, pficemz mé urcovat a
aplikovat uc¢inné diagnostické a vychovné metody a postupy. Vypracovava koncepce
programu zachdzeni pro jednotlivé skupiny odsouzenych. Odpovidd za odbornou uroven

realizace programu zachazeni a naplnovani jeho cile.

V oblasti pedagogickych aspektii vykonu trestu je odbornym poradcem feditele
véznice, a to nejen vzhledem k odsouzenym, ale i zaméstnanctim. Specialni pedagog se také
podili na zpracovavani navrhli umisténi odsouzeného do krizového, vystupniho C¢i
specializovaného oddéleni. Podili se na vybéru a zafazeni vhodnych odsouzenych do

ucebnich obort, popft. rekvalifika¢nich kurzi.

Socialni pracovnik: zakladnim tkolem je samostatna socialni prace, kterd je zaméfena
zejména na plynuly pfechod odsouzenych do fadného obcanského Zzivota. Spolupracuje
s organy socialniho zabezpeceni, poskytuje odsouzenym samostatné¢ socidln¢ — pravni
poradenstvi. Témér ve vSech véznicich je socidlni pracovnik stadlym zastupcem pro spolupraci
s Proba¢ni a mediaéni sluzbou CR a zajidtuje kontinualni socialni praci v kooperaci se
socialnimi kuratory, dal$imi statnimi organy a s neziskovymi organizacemi. Navazuje
kontakty srodinnymi piislusniky odsouzenych a podili se na feSeni jejich socidlnich

problém.

Dba na zajisténi a dodrzeni standardii kvality poskytovanych socialnich sluzeb.
Stejné jako specialni pedagog se podili na zpracovavani navrhi k zafazeni odsouzenych do
vystupniho, popf. specializovaného oddéleni. Navrhuje pteruseni vykonu trestu ze socidlnich
davodu. Pti vystupu odsouzeného z vykonu trestu podava navrh na vysi socialni vypomaoci.

Jeho prace ma charakter socialni prace sméfujici k socialni rehabilitaci.

Pedagog volného cCasu: realizuje individualni a skupinové, zdjmové a sebeobsluzné,
eventualné podle odbornosti a kvalifikace i1 terapeutické rukodé€lné, sportovni a kulturni

¢innosti s odsouzenymi. Jeho ¢innosti metodicky fidi specialni pedagog.

> Kolektiv autort. Mezi vézenim a komunitou: sbornik pFispévkii k problematice socidlni reintegrace véznénych
osob. 1. vydani. Cast 3.1. Praha: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 0. s., 2008. Str. 38-41. ISBN 978-80-
904116-0-9.
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Ve spolupraci s ostatnimi zaméstnanci organizuje a realizuje pro odsouzené hromadné
akce volnocasového charakteru. Sleduje kvalitu ucasti odsouzenych Vv programu zachazeni a
zmény Vv jejich chovani a informuje ostatni zamé&stnance o dulezitych zjisténich. Dvakrat do

roka zpracovava zpravu o zajmové ¢innosti ve véznici.

Zodpovidé za provoz rukodélné dilny a vedoucimu oddéleni preklada jednou za Ctvrt
roku piehled o vyrobcich odsouzenych. Organizuje vystavy a podili se na pfipadné estetizaci

véznice dily, vytvofenymi v zdjmovych krouzcich odsouzenych.

Psycholog: ,mezi zakladni ¢innosti psychologa pusobiciho ve vézenstvi patii
psychologickd diagnostika, individudlni nebo skupinové psychologické poradenstvi a
psychoterapie. Tyto specialni odborné sluzby jsou poskytovany jak véznénym osobam, tak i
vézenskému personalu. Psycholog muize vyznamnym zpisobem ovliviiovat slozeni

e 11, <16
veézenského persondlu.

Vychovatel: jeho naplni prace je komplexni vychovna, vzdélavaci, diagnosticka a
preventivni ¢innost zaméfenda na celkovy rozvoj osobnosti, vzdélavani a resocializaci.
Metodicky je vychovatel usmériiovan specialnim pedagogem. M4 piehled o odsouzenych
zatazenych do kategorie moznych objekti nasili a kategorie moznych pachatelti nasili. Dba na

kazen a upravenost odsouzenych, na potradek, Cistotu a estetizaci ubytovacich prostor.

Ma povinnost kontrolovat korespondenci, telefonaty a pfichozi i odchozi baliky
odsouzenych. Vytizuje zadosti a stiZznosti odsouzenych. Musi zajistit, aby vSichni odsouzeni

méli ptistup k pravnim piedpistiim upravujicim vykon trestu.

Ve spolupraci s odbornymi pracovniky se podili na zabezpecovani péce o odsouzené,
ktefi odmitaji stravu ¢i maji sklony k suicidialni aktivité. Kazdy den kontroluje vSechny
prostory uzivané odsouzenymi, s cilem odhalit drzeni nepovolenych véci a udrzet stanoveny

potadek a kazen.

Z tohoto piehledu jiz vime jaké ulohy a povinnosti by jednotlivé profese meély
splinovat. Lze snadno vycist, ze na kazdého pracovnika je kladena velkd mira odpovédnosti,
odevzdanosti, socialné-etického povédomi. Jedna se o vlastnosti, které nejsou zcela
samoziejmé, a které Cini takového specialistu, specialistou v pravém slova smyslu. Takovyto

lidé by méli byt nalezit¢ ocenéni a motivovani.

¥ HALA, Jaroslav. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. 1. vyd. 2005. Str. 57. ISBN 80-86708-05-5.
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Jestlize stat neni schopny vytvofit materidlni podminky pro véznéné tak, aby spliiovala
veskera kriteria moderniho vézenstvi, mél by zasadné investovat do lidskych zdroja, které
mohou tento deficit vyplnit a snad i z ¢asti nahradit. Je na mist¢ uvédomit si, Ze jedna z cest,
ktera Ceské vézenstvi piiblizi zase o kus blize standardu moderniho vézenstvi, je pravé cesta

skrze kvalifikovany, motivovany a nezkorumpovatelny personal.
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2. ADAPTACNI FAZE VE VEZENSKEM PROSTREDI

Zivot kazdého z nas je prostoupen permanentni adaptaci na socialni prostiedi, ve
kterém se postupnym vyvojem ocitame. Jednd se o pfirozeny socializacni proces, ktery nas
udrzuje v ramci spolecenské normality a ve své vlastni existenci. Adaptace jako takova je
v literatufe pojimana zpusobem dvojim. Adaptace psychicka a fyzicka. Je o ni hovofeno

Vv kontextu civilni spole¢nosti, nikoliv v kontextu vézeiiského prostredi.

Pti procesu adaptace v bézném zivoté se jednd o zménu stavu, na kterou reagujeme
pfislusnymi vzorci chovéni a diky socidlnimu zrcadlu civilni spole¢nosti, jsme schopni
rozpoznat, zda adaptace sméfuje spravnym ¢i nespravnym smérem. Mame k dispozici takové
prosttedky a moznosti, diky kterym mutzeme proces adaptace libovolné oddalovat, ménit a
prizptisobovat naSim moznostem a potfebam. Disponujeme svobodou a Casem, jez ve
vézenském prostiedi nejsou v takové mife, aby nase jednani a reakce na jednotlivé podméty

nebyly timto deficitem poznamenany.

Je tedy nutné rozlisit mezi adaptaci ,,v civilu® a mezi adaptaci ve vézenském prostiedi.
Rozlisenim jednotlivych fazi adaptace na vézenské prostiedi se budeme vénovat

Vv nésledujicich podkapitolach.

Nastup vykonu trestu (at’ uz vazebniho, ¢i odnéti svobody) s sebou nese zasadni
uskali. U recidivistti tento problém neni tolik markantni, tusi do jakého prostredi vstupuji a
maji o jejich budoucim plsobisti jiz urcitou predstavu. U prvotrestanych je situace podstatné
odli$na. Jedinec odchéazi do, pro néj, naprosto neznamého prostfedi, které zna nanejvys
Z vypravéni, literatury, ¢i filmu. Jest€¢ nez vSak do prostoru véznice vstoupi, musi si prozit
pocit uvédomeéni si chyby, selhani. Na ukor jeho vlastniho pochybeni se ocita v kontrastu se
statni moci. Obava z nezndma za¢ina nabyvat na redlnosti. Pro obZalovaného se za¢ind ménit
kompletné cely jeho Zivot. Jedna se o zasadni zménu v jeho zivoté. Nutno podotknout, Ze ne
pouze Vv jeho zivoté, ale také v zivoté jeho blizkych. Rodina tak ptichazi o otce, zivitele,
manzela. Jak pro obzalovaného tak i pro jeho blizké hrozi riziko stigmatizace. Pro oba aktéry

(obvinény a rodina) tak nastava zdlouhavy proces adaptace.
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2.1 Adaptacni obtiZe ve vykonu vazby

Pocatecni Sok, presné takto 1ze nazvat prvotni pocity pii vstupu do vykonu vazby.
Sok lze definovat jakoZto vytrzeni ze stavu, ktery je jedincem dlouhodobé& povaZzovén za stav,
ve kterém mu nehrozi nebezpeci. Ztrata tohoto stavu konkrétné vystihuje vstup z civilniho

zivota do vazebni véznice.

StéZzejnim problémem je zde samotné uvédomeni si situace a faktu nastupu vykonu
vazby. Toto uvédomeéni hraje v psychice obzalovaného zavaznou roli. Skrze uvédoméni si
vlastniho selhani a pfijmuti tohoto netspéchu, 1ze u psychicky a socialné vyspé€lé osobnosti,
ocekavat pomérné dobré adaptacni schopnosti. U osob, které vzdoruji své vlastni upfimnosti
vicéi sob€é a nejsou schopni si toto selhani pfipustit, se stavaji adapta¢né labilni a proces
adaptace se tak stdvd zdvaznym problémem, ktery obzalovaného zasahuje globalné.
Projevy negativniho chovani nazyvame vazebnimi reakcemi.'” Obzalovani pii vykonu vazby

dle Cernikové'® trpi tremi zékladnimi vazebnimi reakcemi:

1) Realistické vyrovnavani zatézovych situaci: tento proces muze zvladnout pouze
psychicky odolny jedinec, ktery si ve vazebnich podminkach dokaze vytycit redlné cile. Sviij
cil vidi v podminecném propusténi a jeho aktivita sméfuje timto smérem. Snazi se trestem

v

socialni zdzemi v jeho civilnim Zivoté, ke kterému upina svou snahu.

2) Agresivné — nepratelské chovani: zptisob agresivniho chovani je spustén faktem
prohry, omezenim svobody a nutnosti podfizovat se vézenskému systému. Agrese je

V pocatku namifena proti obéti trestného ¢inu, ndsledné vici policistim, vySetfovateli, soudci.

3) Nepiimétena kompenzace a projekce: jednd se o umyslné vytésiiovani pocitu viny
nebo samotného faktu uvéznéni. Projekci je mySleno svalovani viny na ostatni a ulehceni tak
svému svédomi. V piipadé ptipusténi si veskeré viny, uvédomeéni si situace a nenalezeni
vhodnych obrannych mechanismii, miize u takovychto jedincli nastat proces rezignace,

pasivity ¢i sebevrazedného jednani.

17 CERNIKOVA, Vratislava - SEDLACEK, Vojtéch: Ziklady penologie pro policisty. 1. vyd. 2002. Str. 62.
ISBN 80-7251-104-1.
% ibid.
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Z predchoziho si mizeme vSimnout, Ze vykon vazby je v jistych ohledech (zvlaste pro
prvotrestané) pro obzalované velice naro¢nou psychickou zkouskou. V porovnani s VTOS je
to pro ¢lovéka viibec prvni kontakt s vézenskym prostiedim. Obzalovany v podstate jesté nevi
jaky trest ho ¢eka a kde ho bude vykonavat. Ocitd se tak ve stavu (v pfipadé¢ dlouhodobé
vazby) dlouhodobé nejistoty, kterd se vztahuje jak vi¢i jemu samotnému tak i okoli, které
zanechal ,,venku“. Nevi, jakym zpiisobem probiha vysetfovani, zZije ve svéteé predstav, nadeji a
ocekavani. Zajimavym zptusobem na tento problém nahlizi Mitas.™ Proces adaptace rozd¢luje

do 3 fazi.

1) Adaptaéni faze: jedna se o proces, kdy obzalovany vstupuje do vykonu vazby a
nechdva na sebe piisobit veskeré vlivy, které s prvnim vstupem do vazebni véznice souviseji.
Jednd se o ztratu spolecenského postaveni, ztratu soukromi, ztradtu svych hygienickych
navykt, apod. JednodusSe feceno, ztratu vSseho ¢im na svobod¢ disponoval. Hlavni roli zde

podle Mitase hraje strach z izolace.

2) Adjustacni faze: samotny pojem adjustace znamena dostateCnou pfipravenost,
pripravenost k ¢innosti. V prostiedi vazebni véznice se tedy jednd o vyssi stupen adaptace a to
ve smyslu sofistikovanéj§imu ptizptisobeni se situaci, ve které se ocitl. Faze adjustace nastava
zhruba jiz po 14 dnech. Obzalovany si zaind zvykat na fad vazebni véznice, uci se
komunikovat se spoluvézni, s personidlem. Zacfina tak byt pomalu dostate¢né ptipraven
K ¢innosti byt vézném* V pravém slova smyslu. V literatufe je tato fdze oznafovana jako

pocatek prizonizace, o které se zminim pozdg&ji. pozn.?°

MV

3) Anxiézni faze: anxiozitu lze definovat jakoZto uzkostny strach z nezndmé pficiny.
Konkrétné se jedna o strach z bliZiciho se soudniho fizeni a 0 strach a uzkost z nastavajiciho

trestu. Tato faze odezniva aZ po umisténi do konkrétniho zatizeni pro VTOS.

Y'MITAS, Vaclav. Duchovenskd sluzba v penitencidrnim prostiedi. Straz pod Ralskem: Vézetiska duchovenska
pé&e a Institut vzd&lavani Vézenské sluzby CR, 2007. Str. 28-31.

0 ze si povsimnout, Ze prvni dvé faze probihaji v podstaté i po vystupu z VTOS v opaéném sméru. Adaptacni
faze se stava fazi opétovného navykani si na civilni spolecnost, ktera se po dlouhodobém trestu zda stejné jina,
jako se zdalo prvni setkani s vézeniskym prostiedim.

Adjustacni faze stejné tak jako ve vazebni véznici pfichdzi az po urc¢ité dobé¢, kdy je jedinec pfipraven na
komunikaci s novou spole¢nosti, na pfijeti nového fadu, apod. Vice v ¢asti po propusténi.
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2.2 Adaptacni obtize ve VTOS

Z vazebniho prostiedi, které bylo plné nejistoty, ptichazi po verdiktu soudu (jiz
odsouzeny) do VTOS. Svym zplsobem to lze nazvat urCitym ,,uvolnénim® alesponn v tom
smyslu, Ze odsouzeny jiz zna délku svého trestu a misto vykonu. Ma pied sebou jasné danou

¢asovou jednotku, béhem niz bude Zit svlij Zivot ve vézeni.

Jeho prvni kroky vedou do nastupniho oddé€leni, kde se odsouzeny seznamuje
s vézenskym tadem, se zplisobem pohybu ve véznici, atd. Je mu stanoven tzv. Program
zachazeni, ktery presn¢ specifikuje kritéria, na zaklad¢ kterych bude odsouzeny posuzovan.
Program zachazeni obsahuje 5 zdkladnich kategorii aktivit, pficemz kazdy odsouzeny ma mit
ve svém programu obsazenu alespon jednu aktivitu z kazdé kategorie. Jednd se o kategorie:
pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity, specidlné vychovné aktivity, zajmové aktivity a

e yeus o 21
utvareni vnéjsich vztahi.

Mimo vSechna tyto ,,pozitiva“ je vSak nutné si uvédomit, ze se ¢lovek dostava do mist,
které naprosto neznd, kde bude travit ¢as s lidmi, se kterymi by ho dobrovolné pravdépodobné
travit nechtél. Jednoduse feceno bude ve vykonu trestu. Hygienické podminky, na které byl
zvykly, jsou absolutné jiné. ,,Veskeré jeho jednani a pohyb bude cilené¢ usmériiovano a
organizovano dle casového rozvrhu dne. Bude zbaven svobodného pohybu, moZnosti
pouzivani finan¢nich prostfedkli, moZnosti pfipravy vlastni stravy.“22 Podminky VTOS tak
spoustéji proces adaptace, ktery bude odsouzenému zpiisobovat zna¢né obtize. Normy jeho
socidlniho chovani v prostfedi véznice ztraceji vyznam a platnost. Je zapotiebi volit nové

modely chovani, které jsou zbytkem vézenské populace akceptovany.

Odsouzeny se tak dostava do procesu socialniho uceni, kdy se jeho ptivodni socidlni
navyky a osobnost za¢ind ménit dle modelu majoritni vétsSiny vézenské komunity. Dostava se

do procesu prizonizace.?

2! Kolektiv autort. Mezi vézenim a komunitou: sbornik pFispévkii k problematice socidlni reintegrace véznénych
osob. 1. vydani. Cast 3.1. Praha: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, o. s., 2008. 1SBN 978-80-904116-0-9.
Str. 45-46.

22 Ceské vezenstvi [online]. Praha: Vézefiské sluzba Ceské republiky,2005. 1. &islo. Str. 7 . [cit.2009-05-14].

Str. 7. URL: <http://www.vscr.cz/clanky/?cl_id=36>.

2 Jindy také pouzivany pojem — Kriminalni infekce.
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2.2.1 Prizonizace

Prizonizace patii mezi nejzavaznéjsi adaptacni obtize pti VTOS. Jedna se o specificky
penologicky jev, ktery definuje plisobeni penitenciarniho prostfedi na osobnost odsouzeného.
Tento jev lze charakterizovat jako adaptaéni zménu v chovani Ccloveéka, za ucelem
udrzitelnosti  spoleCenského statutu mezi spoluvéznénymi. Jak jsem jiz zminil;
pochopitelny jev, ktery ptirozené¢ vstupuje do zivota odsouzeného. Nejzavaznéjsi snad ani
neni ve smyslu nauceni se mu (naopak), nybrz ve smyslu postpenitenciarni péce. Jedna se
konkrétné o tento jev, jez plsobi v péci o propusténého (zejména po dlouhodobych trestech)

ty nejtézsi uskali.

Tento fenomén se pokusim pfirovnat ke kulturnimu Soku. Kulturni Sok probihd pfti
situacich, kdy se jedinec dostdva, zpro n& zndmého prostfedi, do prostfedi kulturné,
architektonicky, socialn€ naprosto odlisného. V pocatku zakousi stavy strnulosti, chvilkovych
uzkosti, dezorientace. Jednd se o docCasny rozpad naucenych zvyklosti, které¢ jsou
konfrontovany s cizim prostfedim a ve kterém ptivodni modely chovéni tak tpln€¢ nefunguji.
Po urcité dobé (v ptipadé akceptace taméjSich pravidel) jsme schopni zacit postupné fungovat
a adaptovat nase chovani vli¢i novému prostiedi. Nova kultura a prostiedi se za¢ina infiltrovat
do naseho chovani a my tak postupné ziskdvame schopnost pomérné standardniho fungovani
dle mistnich norem. Schopnost ndvratu k plivodni kultufe a vzorcim chovani, je stejné tak

jako pii VTOS, zavisla na délce ¢asové jednotky stravené na onom ¢i onom misté.

Prizonizace je ve svém jadru také kulturnim Sokem. OvSem podminky, na které si
odsouzeny musi zvykat, jsou nevyzadané, nejsou svobodné zvolené. Jedna se o vynucené
formy chovani ztad spoluvéznt v kombinaci stadem konkrétni véznice. Literatura se
v definici prizonizace shoduje a definuje ji jako: adaptaci na Zivot ve vézenskych
podminkéch24 ¢1 jako pfeména svobodného Cloveéka ve véznd.” Diilezité je podotknout, Ze
vétSina vzorcl chovani, které ve vézeniském prostiedi funguji, jsou dilrazn€ vyZadovény a

Vv pfipad€ poruSeni samoziejm¢ sankcionizovany.

* NETIK, Karel — Netikova Daria. Vybrané kapitoly z forenzni psychologie pro prévniky. Praha. Karolinum
1994. kap. 2.3.2. ISBN 80-7066-518-1.
2 HALA, Jaroslav. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. 1. vyd. 2005. Str. 66. ISBN 80-86708-05-5.
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Hala”® ve své publikaci uvadi tzv. vézensky kod, ktery obsahuje typickd, vézetiskd,
nepsand pravidla jako: ,starej se sdm o sebe, nedondsej, neokradej kamarady, plat’ dluhy,

nesplhej, bud’ chlap, aj.*

Na stranu druhou si vSak dovolim tvrdit, Ze i tento jev v sob&é nese pro psychiku
odsouzeného urcité pozitivum. Odsouzeny ma pocit splynuti s davem. Neni vystaven ucinku
trestu pouze sam. Ma moznost konfrontovat své prozitky s ostatnimi. Jakozto lidska bytost ma
potiebu zit ve spoleCenstvi, kterym je po dobu trestu spolecenstvi spoluvézi. Hala?’ spravné
poukazuje na to, Ze tento jev musi byt systematicky monitorovan a vlivem vézenského
personalu usmériiovan do unosnych mezi, nebot’ v opa¢ném piipade hrozi vznik propasti mezi
véznénymi a persondlem a jakdkoliv aktivita ve smyslu plnéni Programl zachédzeni je tak
V ohrozeni. Vé&zenska komunita se tak ocita v protipélu vii€i personalu a samotny smysl trestu

tak ztraci své opodstatnéni. Ze strany véznénych bude ptisobit silna rezistence.

2.2.2 Institucionalizace a ideologizace

Tyto dva terminy kontinudln€ navazuji na proces prizonizace a jsou v podstaté jejimi
produkty. Kazdy z téchto produktl je ovlivnén riznymi aspekty. Zasadni roli zde hraje délka
trestu, typ osobnosti, vnitini presvédceni, kvalita vné&j$itho socidlniho zazemi, kvalita
veézenského persondlu, aj. V podstaté lze konstatovat, ze stejn¢ tak jako z procesem
prizonizace, se kazdy vézen setka i s témito dvéma produkty. Do jaké miry jim podlehne,

zavisi na kvalité vySe zminénych vlastnosti.

Institucionalizace: podléha ji téméf kazdy vézen. Jedna se o navyk na vysoce
organizovany zpiisob vézeiiského Zivota. Cim deldi trest, tim vétsi vliv institucionalizace.
V extrémnich piipadech se miiZe stat, Ze odsouzeny si na vézensky Zivot navykne natolik, Ze
v redlnych podminkach vnéjsiho svéta neni schopny fungovat. Je tim myslena piedevsim
ztrata schopnosti organizace Casu. Odsouzeny je navykly na ,,vézeiisky Cas‘, na pravidelné

davky jidla v danou hodinu, apod.

2 H/:\LA, Jaroslav. l:/vod do teorie a praxe vézenstvi. 1. vyd. 2005. Str. 66. ISBN 80-86708-05-5.
2"HALA, Jaroslav. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. 1. vyd. 2005. Str. 67. ISBN 80-86708-05-5.
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Ideologizace: ,,pfijimani a pfejimani hodnot, postoji, nazorti a norem chovani,
které se vytvareji v neformalnich skupinach odsouzenych. Ideologizace vyuastuje ve vlastni,

skryty, ilegalni zivot, v zivot vézenské subkultury. Ten ma vzdy desocializa¢ni charakter.* 28

Mita§ ve své praci zminuje dvojsecnost problematiky prizonizace a jejich dvou
produktti, institucionalizace a ideologizace. ,,Z hlediska prevence mimotadnych udalosti je
takové rozpoloZzeni vézné snad do jisté miry prvoplanové vyhovujici, ovSem z hlediska
dalSiho vyhledu na praci s nim jde o zcela negativni skutecnost. Méli bychom spise usilovat o
to, aby nas klient byl adaptovany: v pokud mozno solidni psychické i fyzické kondici, ale
zachovavajici si svoji distojnost a pokud mozno i vnitini svobodu. Slusny, ale ne

, «29
konformni.*

2.3 Hygienické podminky

Na psychiku odsouzeného plisobi mimo jiné 1 aspekt hygienickych podminek, ktery
Vv literatufe neni dostate¢né zminovan. Ackoli se problematika hygienickych podminek nejevi
natolik zavaznou, na proces adaptace ma zasadni vliv. Hlavnim nedostatkem v této oblasti je
JiZz zminovana architektura detenc¢nich zatizeni, ktera ve vétSin¢ ptipadl neni k detenci ur¢ena
a neodpovidd normam modernich vézenskych evropskych pravidel. Odsouzeny se tak ocita
nejen pod vlivem prizonizace, ale i pod vlivem prostiedi, které hygienickym podminkam
odpovida ne zcela. Jiz samotny zpusob ubytovani v nékterych vézenskych zafizenich, pisobi
pro odsouzené jako velice zavazny stresor. Jednim z nejvétSich problému Ceského vézenstvi
je nedostatena prostorovéa kapacita. Dle Zpravy Ceského helsinského vyboru o vézefistvi
(2003 - 2005)*, by mél prostor pro jednoho vézné €init 4m? coz je zavazna pravni norma, tato
norma ,,zaroven vSak stanovi vyjimku z povinnosti ji dodrzet, a to v pfipadé, ze celkovy pocet
odsouzenych .... ve véznicich téhoz typu .... v ramci republiky ..., pfekro¢i kapacitu véznic
tak, aby na jednoho odsouzeného ptipadala plocha 4m2 (§ 17 odst. 7 vyhl. ¢. 345/1999 Sb., in
vyhl. €. 109/1994 Sb., fad vykonu vazby analogicky).

% MARADEK, Vladimir. Vykladovy slovnik penologie. 1. vyd. 2003. Str. 59. ISBN 80-7042-256-4.
» MITAS, Vaclav. Duchovenskd sluzba v penitencidrnim prostiedi. Straz pod Ralskem: Vézetiska duchovenska
péce a Institut vzdélavani Vézenské sluzby CR, 2007. Str. 30.
0 URL: <http:// http://www.helcom.cz/view.php?cisloclanku=2006051103 > [cit. 2009-05-13].
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Fakticky to znamend, ze zavazek vyplyvajici z pravnich pfedpist je stanoven tak, ze
prakticky dodrzen byt nemusi a ani neni (s ohledem na soucasnou celkovou pieplnénost

Véznic).“31

Problematika hygienickych podminek je konkrétné feSena v dokumentu Evropska
vézenska pravidla z roku 2006. Dle zminiovanych doporuceni v tomto dokumentu, 1ze rozdélit

hygienickou problematiku do dvou ¢asti: hygiena spole¢nych prostorti a osobni hygiena.

1) Hygiena spole¢nych prostorti:

,Ubytovani zajistované pro vézné, zejména pak veskeré prostory uréené pro spani,
musi respektovat lidskou dlstojnost a co mozné nejvice potiebu soukromi, a musi odpovidat
zdravotnickym a hygienickym poZadavkiim s patficnym ohledem na klimatické podminky,
zejména s ohledem na plosnou vymeéru, pocet metrii krychlovych vzduchu, osvétleni, vytapéni
a vétrani. Ve vSech prostorach, v nichz maji vézni zit, pracovat nebo se shromazd’ovat, je
tteba dodrzovat tyto podminky: a) musi mit dostate¢né velkd okna, aby vézni mohli za

normalnich okolnosti pii dennim svétle ¢ist nebo pracovat.

Okna musi byt konstruovana tak, aby umoznila ptistup ¢erstvého vzduchu s vyjimkou
ptipadd, kdy existuje dostatecné efektivni klimatizacni zafizeni; b) umélé osvétleni musi
odpovidat uznavanym technickym normam.“*? Nezbytnostmi jsou v jiné publikaci dle
Bajcury WC odd¢lené neprihlednou zasténou, umyvadlo s tekouci vodou, okno poskytujici
dostatek denniho svétla a stropni osvétleni. Cela musi byt denné vétrana, poptipadé také
vytapéna. Patrova ltzka Ize uZivat, jen bude-li mezi horni a dolni loZnou plochou vzdalenost

nejméné 80 cm. Na jednoho v&zng bude v cele piipadat nejmén& 7 m*® vzduchu.*®

2) Osobni hygiena:

,PI1 piijeti vézné do véznice musi byt cely nebo jiné ubytovaci prostory, do nichz je
vézen pridélen, Cisté. Vézni musi mit volny pfistup k hygienickym zafizenim, které jsou
zdravotn€ nezdvadné a respektuji pravo na soukromi. Musi byt zajisténo vhodné zatizeni, aby

se kazdy vézen mohl vykoupat nebo osprchovat pii teploté odpovidajici

%L ibid.

%2 BAJCURA, Lubomir. Evropskd vézeiiskd pravidla: Doporuceni Rec (2006) 2 Vyboru ministrii ¢lenskym
statiim Rady Evropy k Evropskym vézeriskym pravidlim. Druha &ast 18.1. Praha: Tiskarna VS CR, 2006. Str. 7.
ISSN 1213-9297.

% BAJCURA, Lubomir. Prdva vézné: Od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. 1. vyd. 1999. Str. 74-75.
ISBN 80-7169-555-6.

28



klimatickym podminkdm, a to pokud mozno denné, nejméné vSak dvakrat tydné (v
ptipad¢ potteby i Casteji) v zdjmu vSeobecné hygieny. VEéznim musi byt poskytovana strava
s piihlédnutim k jejich v€ku, zdravotnimu a télesnému stavu, nabozenskému piesvédceni,

kulturnim zvyklostem a charakteru vykonavané prace.*

2.4 ,,Druhy zZivot* vézii a privodni jevy spojené s VTOS

Mezi prizonizaci, institucionalizaci a ideologizaci které maji spiSe individualni
charakter, patii i jevy, které se mezi vézni objevuji skupinové. Jedna se o jevy, které vyplyvaji
Z tzv. ,,druhého zivota® véziil. Jedna se o fenomén, ktery existuje snad v kazdém vézenském
zafizeni. Specifikem tohoto ,,zivota“ je jeho skrytost za dvefmi cel, v nichz se odehravaji
situace a jevy, které maji vesmés negativni charakter. Vezmeme-li v potaz, ze vézenska
subkultura funguje na bazi asocidlnich forem chovéani a hodnot, nezbyva nez konstatovat, ze

za zavienymi dvefmi cel, neprobih4 rozhodné nic, o ¢em bychom mohli tvrdit opak.

Dle Sochirka® se odsouzeny jedinec, ktery se stimto specifickym ,, druhym
zivotem* setkava, zjisStuje, Ze se jedna v podstaté o principy, které jsou zaloZeny piedevsim
na hierarchii, negativnich zptisobech chovani a vytvareni neproniknutelnych kvaziformalnich
skupin. Soucasti tohoto jevu mize byt a je: agresivni chovani, Sikana, vydirani, hazardni hry,
potenciondlni riziko vynuceného pohlavniho styku a obecné vyskyt vzorcli chovani, kterym
by mél byt jedinec v normalni spolecnosti ustédien. Na zaklad¢ adaptace na toto chovani,
které ma bezesporu antisocidlni ptichut’, se mize slaby jedinec velice snadno nechat strhnout
timto zplisobem Zivota a nasledna prace po vystupu, mize €init zna¢né problémy. Propustény

si pak na svobodu ptinasi vzorce chovani, které¢ mu byly pfed nastupem do vézeni cizi.

Otazkou je, do jaké miry tomuto jevu lze zabranit? A je to vilbec mozné? Ano, je to
bezesporu predevsim kol vézenského persondlu, ale ten s véznénymi nemulze byt na cele 24
hodin denn¢. MuZe sice vytipovat potencionalné nebezpetné vézné, zamezit agresi spravnym
rozlozenim trestanych do jednotlivych cel, ale do neviditelnych siti hierarchie a vztahli mezi
trestanymi nevidi. Nezbyva nez konstatovat, Ze tento jev, jednoduse fe¢eno, k VTOS patii. Je

to forma existence, na kterou véznény piistoupit musi, protoze je soucasti vézenské komunity.

% SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie 3. dil: Negativni jevy ve vézeni. 1. vyd. 2007. Str. 17. ISBN 978-80-
7372-205-0.
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V nésledujicich podkapitolach se pokusim uvést n€které pravodni jevy, které souvisi

S postpenitenciarni péci a s témi, se kterymi jsem se v pozici mentora se svymi klienty setkal.

2.4.1 Agrese

Agrese V penitenciarnim prosttedi ma tytéz projevy jako v normalni spolecnosti.
Rozdil je ten, Ze V penitenciarnim prostfedi ma agresivita mnohem vétsi uplatnéni a podminky
pro jeji vznik jsou témét idedlni. Starsi definice pojmu agrese z roku 1939 tvrdi, Ze ,,agrese je
reakci na frustraci.*® Definice starsi, ale v penitenciarnim prostiedi vystizna. Dle mého
nazoru je pravé frustrace tim, co agresi zpusobuje. Frustrace z intimity, z pocitu bezpeci,
Z hygienickych podminek, z nedostate¢nych finan¢nich a materidlnich prostfedkd z
nedostate¢nych extramuralnich aktivit, aj. DalSim a zfejm¢ dualezitéj$im faktorem je zajisté

osobnost véznéného.

V kontextu s postpenitenciarni pé¢i vnimam agresivitu velice negativné. V tomto
ptipadé lze hovofit pfedevSim o agresi verbalni. Pfi své praci mentora byl prave tento druh
agrese tim, co Cinilo mym klientim pfed ¢i po vystupu velké problémy. Adaptace na
vézenisky slang a obcasny vyskyt verbalni hrubosti na mistech, kde nemuze nalézt uplatnéni.

Naptiklad pfi jednani na ufadech, pii hledani zaméstnani, ubytovani, apod.

Obecné lze tento jev nazvat jakymsi verbalnim zhrubnutim, nez otevienou a pfimou
verbalni hrubosti. Ale domnivam se, Ze 1 to lze povaZovat za produkt agrese, se kterou se

jednotlivec pti VTOS setkava.

Za velice zdvaznou formu agrese povazujeme Sikanu. Stejné tak jako v civilni
spolecnosti se jednéd o projekci otevien¢ho fyzického nebo verbéalniho ataku. Scénar je vzdy

totozny: silngj$im jedincem ¢i skupinou je napaden fyzicky nebo psychicky slabsi jedinec.

% NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovani. 1. vyd. 1997. Str. 201. ISBN 80-200-0592-7.
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,Obecné lze fici, ze obéti Sikany jsou Casto nécim napadné. Jde o jedince malého
vzrustu nebo slabé télesné konstrukce, plaché, tiché, s vadami kosmetickymi nebo vadami
feCi, jiné rasy, ndpadné svym chovanim. Ostatni je povazuji za zakiiknuté, samotaiske,
nesympatické nebo se uchyluji k pocitovému projektivnimu konstatovani, ze je ,.n&jaky
divny. <%

Sochirek®’ poukazuje na to, ze Sikana se vykazuje vysokou latenci. Coz je
pochopitelné, jelikoz ten kdo se pokusi na tento jev poukazat, je mezi vézni povazovan za
,bonzdka“. A takto stigmatizovan nechce byt mezi spoluvézni nikdo. Obéti Sikany tak

vétSinou unikaji do nemoci, jinych kolektivii, snahou o ptefazeni do jinych cel, apod.

2.4.2 Adiktologicka problematika

,»Veéznice uvadéji asi 38, 5% vézil, ktefi jsou evidovani jako abuzéfi nebo zavisli.
Trend je ve sledovanych letech stoupajici (v roce 1998 wuvadély véznice 22,5%).

Kvalifikovany odhad skute¢ného stavu (specialisté v&znic) se pohybuje kolem 46%.*®

Drogova problematika je zavaznym problémem i v normalni spole¢nosti. Na rozdil od
ni je v8ak vézeni misto, kde by se drogy vyskytovat neméli v Zadné mife. Nicméné musime se
smifit s faktem, Ze tomu tak neni. Nechci se zde zabyvat otdzkou pro¢ tomu tak je, nybrz

vlivem tohoto jevu na prvotrestané.
Sochiirek® uvadi rizika, které plynou z pfitomnosti drog ve véznicich:

1) Bezpecnostni: moznost nepiedvidatelného, agresivniho chovani véznd, pokusy o
paSovani drog do véznic a v neposledni fadé€ i1 korupci lidi, ktefi s vézni ptichdzeji do
styku (civilni zaméstnanci na pracovistich odsouzenych, zaméstnanci Vézenské

sluzby, obhajci, apod.).

% SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie 3. dil: Negativni jevy ve vézeni. 1. vyd. 2007. Str. 29. ISBN 978-80-
7372-205-0.

¥ ibid.

% SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie 3. dil: Negativni jevy ve vézeni. 1. vyd. 2007. Str. 40. ISBN 978-80-
7372-205-0.

% SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie 3. dil: Negativni jevy ve vézeni. 1. vyd. 2007. Str. 37. ISBN 978-80-
7372-205-0.
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2) Zdravotnicka: poskozovani zdravi vetné rizika pfenosu HIV nebo Zloutenky B, C.

3) Penologicka: narusovani poradku, kazn¢, negativni vliv na druhé vézné, Cerny trh,

,druhy zivot.*

4) Psychologicka: dalsi poskozovani osobnosti.

5) Pedagogicka: selhavani vychovného piisobeni na vézné.
6) Reintegracni: zvySené riziko recidivy v trestné ¢innosti.

Jak si lze povSimnout drogy ve vézeni s sebou nesou rizika, které se zasadnim
zpusobem dotykaji veSkerych snah, které jsou vi¢i vézni uplatihovany. Naprosto bofii

samotnou napravnou podstatu trestu.

Velké nebezpeci v tomto piipadé predstavuji zavisli recidivisté, ktefi svym vlivem a
znalosti vézenské subkultury mohou u prvotrestaného nastartovat zdjem o drogu. Literatura se
shoduje v tom, Ze uzivani drog ve véznicich ze strany vézni obecné vykazuje znamky
trendovosti. Na rozdil od negativniho pfistupu v civilni spolecnost, zde tento negativni postoj
a odsouzeni chybi. Droga se stava soucasti a pfijemnym spole¢nikem pii ¢ekani na svobodu.

Nemluvé o tom, Ze podporuje veSkeré negativni privodni jevy s vykonem trestu spojené.

O selhani vézenského systému pak mizeme hovofit v tom piipadé, ze se lovek, ktery
do né& nastupoval jako ,Cisty”, vraci jako zavisly. V tom pfipadé¢ nelze hovofit ani
Vv nejmensim o napravné funkci trestu odnéti svobody. Jakékoliv postpenitencidrni prace
s takovym jedincem vykazuje témét vZzdy jisty netispéch.

Jako n&které hlavni pficiny Sochtirek* uvadi tyto:

1) Favorizace navyku ze strany vézu.

2) Skupinovy tlak byt jako ostatni.

3) Deprimujici prostiedi véznic, Sok z izolace, adaptacni problémy, atd.

4) Stereotyp vezenského zivota.

0 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie 3. dil: Negativni jevy ve vézeni. 1. vyd. 2007. Str. 38-39. ISBN 978-
80-7372-205-0.
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5) Pocit nudy.
6) Snaha zbavit se tihy problémii, nemyslet na budoucnost.

7) Unik z reality.

Dle vyzkumu z roku 2001** v téZ publikaci, ktery se zabyval ditvody zneuZivani drog
ve vézeni, vyplynulo, Ze nejCastéji frekventovanou odpovédi bylo: ,,aby si zpesttili zivot ve

vézeni“ (24,4), ,,z nudy* (17,2) a ,,aby byli nad véct, v klidu* (13%).

Pozitivnim krokem v ¢eském vézenstvi jsou tzv. ,,bezdrogové zony“. Neznamena to
vSak, jak tvrdi Hala, ,,ze zbyvajici ¢asti jsou ,,drogové™ a zneuzivani drog je zde tolerovano.
,»11to veézni jsou do bezdrogovych z6n umisténi na vlastni zaddost. Pozornost je vénovana co
nejdokonalejSimu technickému 1 organizaénimu oddé€leni skupiny véziili nachazejici se

«42

Vv bezdrogové zoné od ostatni vézenské populace.“”” Tyto zény nejsou pfitomny ve vazebnich

véznicich, ale pouze ve véznicich uréené pro odsouzené.

2.4.3 Sexualita v detenénich zarizenich

Problematika sexuality v deten¢nich zafizenich patii bezesporu k jednomu z nejvice
medializovanych témat. Tento zdjem je pochopitelny. Vyraznd absence heterosexualniho
kontaktu, logicky zapfi¢itiuje podminky pro eskalaci homosexualniho uspokojovani. Cili,
riziko pro setkani s homosexudlnim chovanim a praktikami odsouzeného, jez do podminek
vykonu trestu pfichazi jako heterosexudlné orientovany a nechce se jim dobrovolné podridit,
je pomérné vysoké. ,,Podle rtiznych vyzkumi a odbornych praci se k homosexualnimu
chovani pfiznalo 35 — 38% trestanctl. Cisla se vyrazné lisi dle typu véznic, délky tresti,

apOd.“ 43

Nicméné jak uvadi literatura, ve vétSin¢ piipadi se jednd o latentni formu
homosexuality. Vylozené projevy nasili v souvislosti s nechténym homosexualnim stykem
Vv literatufe nijak markantné¢ uvedeny nejsou. Az na vyjimky, kdy se obéti stdva vétSinou

vékoveé mladsi, fyzicky slabsi a kriminaln€ neinfikovany jedinec. Forma takového tlaku pak

“ibid.

42 HALA,O Jaroslav. Uvod do teorie a praxe vézeristvi. 1. vyd. 2005. Str. 91-92. ISBN 80-86708-05-5.

* SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie 3. dil: Negativni jevy ve vézeni. 1. vyd. 2007. Str. 34. ISBN 978-80-
7372-205-0.
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vykazuje kombinaci Sikany s nasilnym a nevyzddanym homosexualnim stykem.
Veskeré tyto aktivity jsou soucasti ,,druhého Zivota™ a jejich monitoring je velice obtizny.
V literatufe jsou vSak zminovany i pfipady, jeZ kon¢i sebevrazdou zneuzivaného. Sochuirek ve
své praci dodava toto: ,, nedobrovolné podrobeni se homosexualnimu styku v podminkach
vézeni jevem vyjimeénym neni.“**

Z vypraveéni jednoho z mych klientl o této problematice mi bylo feCeno, ze naprosto
normalni souc¢asti ve véznici byla prostituce, jeZ vykonavali vétSinou mladi muzi. Ti se pak
prezentuji pod smyslenymi Zenskymi jmény a za uplatu poskytuji sexualni sluzby. Udajné

vystupuji i v ddmském obleceni...

NejcastéjSimi zplusoby sexudlnich aktivit ve véznicich vSak zlstavd ndhradni
bezkontaktni sexudlni uspokojovani, které se projevuje podobné¢ jako mimo vézenské
prostiedi.®

- Bez vizualniho podnétu (pfedstavy objektu)

- Svizualnim podnétem

- Vypravéni sexualné zabarvenych ptihod a piibéha

- Onanie, ktera je vzdy spojena s fantazijnimi piedstavami

- Kontaktni sexudlni ukajeni se svolnym, stejn¢ smyslejicim partnerem

Nejéast&jsimi zpiisoby jsou:*®
1) Autoerotika
2) Manualni stimulace genitalii, kone¢niku
3) Oréalni stimulace genitalii
4) Fellace
5) Analni koitus

Vsechny tyto formy ukéjeni ssebou nenesou vyznamnéjsi hrozbu, pokud jsou
praktikovany dobrovoln€. Nutnd je prevence u forem nevyzddanych a nasilnych. Prevence
V této oblasti je uplatiovdna jiz v pocatku. Prvotrestani se umistuji do oddéleni pro
prvotrestané a vysSe zminované riziko je tak eliminovano. Hlavni preventivni praci zde kona

zejména personal véznice, ktery by mél velice citlivé pozorovat potenciondlni rizika a

* SOCHUREK, Jan. Ndstin vybranych problémii viktimologie. 1. Vlyd. 2003. Str. 74. ISBN 80-7083-745-4.
** ibid. Str. 73
*® ibid.
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symptomy potencionalnich obéti sexualniho zneuzivani. DalSim vyznamnym plusem
v oblasti prevence je distribuce kondomt ve véznicich, jakozto prevence proti pohlavnim

chorobam, zloutence a viru HIV.

Z hlediska reintegrace zpét do normalniho zivota, mohou u heterosexualniho jedince
nastat pomérn¢ zasadni potize s adaptaci na takto praktikovany sexudlni zivot nejen v priubéhu

samotného vykonu trestu, nybrz i po ném.

Formy sexualniho uspokojovani a navyk na n¢ béhem vykonu trestu, mize vyrazné

narazit pfi znovunastartovani sexudlniho zivota se svym puvodnim sexualnim partnerem.

2.4.4 Ugelové chovani

Pro prostfedi detenc¢nich zafizeni je ucelové chovani naprosto ocekavatelnym jevem.
Vysvétleni je pochopitelné, jedna se v podstaté o adaptacni proces na podminky, ve kterych se
jedinec ocitd. Jedinec hled4 cesty, kterymi by si mohl nepatrné pfilepsit. Snazi se najit

Vv systému slabé misto, diky kterému by mohl pfijimat urcité vyhody.

Ucelové chovani ve véznicich ma vétiinou povahu hmotnych zadosti. Jedna se napt. o
distribuci dopisovych znamek, psacich potieb, kavy, aj. V tomto piipad€ si myslim, Ze neni na
Skodu vyhovét. Musime vSak velice citlivé posoudit a vnimat, zda je Zadost cilena ve smyslu
opravdové zadosti, ve smyslu nutnosti. Nutné je branit se Zadostem a prosbam, které mayji
charakter zneuZzivani, vydirdni, apod. MuzZe nastat situace, kdy véznény zneuzije naseho
chovani a muze vyhrozovat udanim, atd. Véznéni maji pomérn¢ vyvinutou schopnost

odhadnout, od koho se mohou dozadovat vyhod a naopak u koho nepochodi.

Ucelové chovani z psychologického hlediska lze také chapat jako proces uceni.

Nakonecny uvadi: ,,zaméfenost chovani je tedy funkei uceni, presnéji feCeno vlivu odmeén a
. . . o AT . i o ax . I

trestl, resp. zkusSenosti se zpevnénim.“"" Velice vystizn€ a struéné o ucelovém chovani pise

Mitas. ,,Neméjme jim to za zI¢, je to pro né pfirozené a n€kdy snad i nutné,

" NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovdni. 1. vyd. 1997. Str. 95. ISBN 80-200-0592-7.
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ale nenechme sebou manipulovat. Rozhodné¢ tim nechceme fici, aby penitenciarni

profesiondlové klientiim primarné nevéfili.

Ptipadnou naivitou a podlehnutim klientské manipulaci bychom vsak mohli lehce
devalvovat autoritu svoji i své prace jako celku. Nebudou pro né pak autoritami ale

hloupouckymi figurkami vhodnymi k vyuziti pro jakykoli cil.“*®

2.5 Faze pred vystupem

Jedna se o posledni adaptacni fazi odehravajici se v detencnim zafizeni. Nicméné
konkrétn¢ této fazi, by méla byt ze strany vézenského persondlu vénovéana ta nejvyssi
pozornost. Bude se jednat o piesun a proménu odsouzeného zpét do role fddového obcana a je
Vnasem z4jmu, aby po vykonani trestu byl tento piesun pro vézné pokud mozno co
nejmensim stresorem. V této fazi musi byt vézen co nejlépe pfipraven na novy ZzZivot na

svobodé.

2.5.1 Vystupni oddéleni

»Institut vystupnich oddéleni v ramci celého vézenského systému doznal v roce 2004
zménu diky novele zdkona o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 52/2004 Sb., s G¢innosti od 1.
Cervence 2004, kterd na rozdil od predchazejici upravy zavedla ziizovani vystupnich oddéleni
ve vSech typech vykonu trestu. Predchozi pravni uprava poZzadovala ztizeni vystupnich

“1 . . ., v 49
oddéleni pouze ve véznicich s ostrahou a zvySenou ostrahou.*

Do téchto zatfizeni se zpravidla umist'uji odsouzeni, kterym byl uloZen trest na dobu delsi
nez 3 roky a ti odsouzeni, kterym je zapotfebi pomahat pii vytvareni pfiznivych podminek pro

samostatny zplsob Zivota. Do vystupniho oddé€leni se odsouzeni umist'uji zpravidla 6 mésict

*® MITAS, Vaclav. Duchovenskd sluzba v penitencidrnim prostiedi. Straz pod Ralskem: Vézefiska duchovenské
pée a Institut vzdélavani Vézenské sluzby CR, 2007. Str. 36.
49 Zpracoval Vézeiisky tym Ceského helsinského vyboru. Zdavéry projektu CHV - Prdvo na soudni a jinou
pravni ochranu v detenci — monitoring a litigace 2003 — 2005: Materidlni podminky ve véznicich CR, zachdzeni
s véznénymi osobami, monitoring. [online]. [cit. 2009-07-15]. Cast 3.1
URL: <http://www.helcom.cz/view.php?cisloclanku=2006051103 >.
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pfed o¢ekavanym ukoncenim trestu, na zakladé navrhu odbornych zaméstnancti véznice,
fediteli véznice. Zaroven je vSak toto umisténi omezeno dobrovolnosti odsouzené¢ho. Muze se

rozhodnout, zda chce stravit ¢as ve vystupnim oddéleni ¢i nikoliv.

,, Uplatiiovani principu dobrovolnosti je z pohledu véznice pfirozeny a pochopitelny,
nebot’ se tak predchdzi umyslnému, piipadné protestnimu poskozovani a ni¢eni vybaveni
odd¢€leni, ale i prace s motivovanymi odsouzenymi je podle vyjadieni zaméstnancti véznice
piinosngjsi a smyslupIngjsi. Z pohledu CHV je viak uplatiiovani principu dobrovolnosti
vedenim véznic pifi zafazovani odsouzenych do vystupnich oddéleni problematické.
Odsouzeni, ktefi se szili a ptizptsobili se podminkam oddéleni, ve kterém vykonavali vétSinu
trestu, maji strach ze zmény, z nového prostiedi, z nutnosti pievzit vice zodpoveédnosti za své
jednéni na vystupnim odd¢leni, tedy trpi velmi silnym syndromem prizonizace, jez se
projevuje vV tom, ze odmitaji zménu prostiedi byt’ jen v ramci oddéleni véznice. Piestoze tyto
0s0by jsou ziejmé praveé témi odsouzenymi, ktefi potiebuji nejvice pomoci pii vytvareni
pfiznivych podminek pro samostatny zplsob Zivota, dobrovolné se na vystupni oddéleni

o 1 . N C 50
zafadit nenechaji, a tedy na né zatfazovani nejsou.*

V pribéhu pobytu na vystupnim oddéleni musi odsouzeni i nadale plnit programy
zachazeni. Ty jsou viak zaméfeny na jejich piipravu pro samostatny zpiisob Zivota.” Jedna se
tedy o pomoc odsouzenym, u nichz je predpoklad jisté ztraty souvislosti s realitou v dusledku
uloZeni vysSich trestd. Zaroven téz pro odsouzené, kteii nemaji dostate¢né funkéni rodinné

zazemi a naruSen¢ socialni vazby.

Program zachdzeni na vystupnim oddé¢leni je specificky, jeho zdkladem maji byt

aktivity samoobsluzné, specialné vychovné a extramurélni.>?

1) Aktivity samoobsluzné: ucelem je naucit odsouzené byt samostatnymi v zajisténi si
svych zakladnich potieb. K tomu ucelu jsou vystupni odd€leni vybavena domacimi spotiebici
(vari¢, pracka, zehlicka, mikrovinna trouba, rychlovarnd konvice, atd.). Odsouzeni maji

moznost v ur€ité mife sami si pfipravovat stravu, prat si apod., vétSinou pod odbornym

> |bid.

> 7akon &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody., vyhlagka Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.,
fad vykonu trestu odnéti svobody.

%2 Kolektiv autort. Mezi vézenim a komunitou: sbornik pFispévkii k problematice socidlni reintegrace véznénych
0s0b. 1. vydani. Cast 3.1. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, o. s., 2008. Str. 52. ISBN 978-80-
904116-0-9.
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dohledem specialisty. Materidlni vybaveni se co nejvice podobd tomu, se kterym se
setka v bézném zivot€. Tyto oddé€leni vykazuji vyssi standart ubytovani. Ubytovani je feSeno
vétsinou stale formou spolecnych loznic, ale za naprosto jinych hygienickych podminek.
V oknech jsou napft. zaclony, zavésy. ,,U odsouzenych pozorovat vyraznou pozitivni zménu v
jejich piistupu k napliovani ucelu vykonu trestu. Mnohem peclivéji dbaji o poradek i v

C o y o (53
osobnich vécech a celkovou Cistotu vSech prostort.*

2) Aktivity specialné¢ vychovné: vétSinou spocivaji v socialnim vycviku, Kkurzu
obcanské a pravni, spolecenské, rodinné ¢i dopravni vychovy a ve vycvikovych programech
pro nezameéstnané. Zasadnim prvkem zachazeni na vystupnich oddé€lenich by mély byt
aktivity zaméfené na zajisténi kontaktu s civilnim svétem, a to nejen prohloubenim socialnich
vazeb odsouzeného, ale zejména realizaci aktivit mimo véznici, béhem nichZ se odsouzeni
pfimo seznamuji s Civilnim zivotem a prochazeji aktivnim socialnim tréninkem. Tyto aktivity
jsou realizovany formou vychazek mimo véznici S vychovateli (napt. kulturni akce, nakup
v supermarketu), piipadné vychazek v souvislosti snavstévou, vzdy s ptihlédnutim ke

konkrétnim okolnostem (zejména bezpecnostnim riziktim).

3) Aktivity extramurdlni: jedna se o aktivity zaméfené na kontakt odsouzeného
s vnéj$im svétem a na posileni socidlnich vazeb pro dobu po propusténi. V piipadé téchto
aktivit je jeSté stale dost prostoru pro zlepSeni. Extramurdlnim aktivitim by méla byt
vénovana mnohem vétsi pozornost, odsouzeni by méli mit mnohem vét§i moznost trénovat
socialni situace v readlu. Vyzkouset si zeyména napt. jedndni na ufadu prace a v institucich,
které budou muset navstivit, pokusit se o modelové nacviky telefonnich rozhovort pti shanéni
zamé&stnani, pokus o zvySeni pocitacové gramotnosti (pfedevsim internetu), zalozeni emailové
schranky a jinym nezbytnostem, s nimiZ se po vystupu odsouzeny setkda a bez nichz se
v dne$ni dob¢ stézi obejde. Jednoduse vyvijet takové aktivity, jez budou co nejefektivnéjSim

zpusobem eliminovat fazi ,,Soku ze svobody*.

>3 URL: <http:// www.pankrac.vscr.cz/clanky/?cl_id=6> [cit. 2009-07-15]
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2.5.2 Zajisténi potiebnych ,,formalit® pro vystup

Ptedchozi oddil nas uvedl do procesu ptiprav pied propusSténim ve vystupnim
oddé€leni. Odsouzeny se v tomto oddéleni pfipravuje ,,neformalné* na podminky, na které byl
zvykly z bézného zivota. Mimo téchto prosocidlnich aktivit se vSak musime o odsouzeného
postarat i ,,formalné¢“. Znamend to vybavit ho nezbytnymi dokumenty, kterymi se bude
prezentovat na uradech a pfi uchazeni o zaméstnani. Dale je nutné postarat o néj i

Z materialniho hlediska.

odsouzenému ziskat fadny obcansky prikaz. ,Dalsim dokumentem je ,,potvrzeni od
zameéstnavatele — vyuctovani srazek™ (tento dokument slouzi jako potvrzeni vykonu trestu
odnéti svobody a zaroven jako zptehlednéni financnich tokli odsouzeného. S vyznacenim
zdravotni pojistovny, piipadné pracovni neschopnosti nebo srazek na zdkladé soudnich

rozhodnuti. Lze jim ¢4stené nahradit zapo&tovy list).«>

2) Materidlni zajisténi: ,,Propustény z vézeni musi byt vybaven c¢astkou, kterd mu
vysta¢i na dopravu do mista jeho trvalého bydlisté. Musi byt vybaven takovou ¢astkou, ktera
mu zajisti moznost stravovani do nejbliz§iho otevieni Ufadovny piisluSného socidlniho
kurétora — koordinatora socialni péce a ufadu prace (tj. je-1i napt. z v€zeni propustén v patek,
musi byt vybaven ¢astkou postacujici na stravovani do pondélka).“55

Dal$im nutnym krokem je vybavit propusténého vhodnym oSacenim a obutim,
odpovidajicim klimatickym podminkdm, v dobé jeho propusténi, pokud nemd své vlastni

nebo si jej nemize obstarat.

Nezbytnou aktivitou je pomoc pii hledani zaméstnani jesté pred vystupem. Odsouzeny
muze reagovat pisemné na nabidky potenciondlnich zaméstnavatell z tiskovin, ke kterym ma
ptistup. Jiné pracovni nabidky se do véznic dostavaji skrze persondl nevladnich neziskovych
organizaci, které maji jiz nasmlouvané zaméstnavatele (napf. Projekt Sance ve véznici

Vinaftice).

54 HALA, Jaroslav. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. 1. vyd. 2005. Str. 165. ISBN 80-86708-05-5.

> bid.
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2.5.3 Aktivita neziskovych organizaci

,»V prubéhu roku 1999 doslo na nevladni scéné¢ k vyznamnému posunu, co se tyka
vnimani trestné politické situace a prevence. Zastupci nestatnich neziskovych organizaci,
obc¢anskych a charitativnich sdruzeni, ktefi se pfed nékolika lety obratili otevienym dopisem
na statni organy s vyzvou ke zmeéné trestni politiky, se opétovné sesli, aby diskutovali o
situaci v trestni politice. Diivodem znovuobnoveni téchto aktivit se stala zvlasté zhorSujici se
netnosna situace v Ceském vézenstvi, zejména pieplnénost kapacit véznic v dasledku
dynamického nartistu véznénych osob a zhorSujici se neutéSeny materialni stav zafizeni,
slouzicich k vykonu vazby a trestu odnéti svobody. Zastupci nevladnich organizaci
konstatovali na svém setkani nejen tuto tristni skutecnost, ale zabyvali se i pfi¢inami a dopady
stavajici trestni politiky, kterd stale setrvava na represivnich vychodiscich a nevyuziva
moderni postupy trestniho prava obvyklé v zemich Evropské unie. Nékteré z nevladnich
organizaci ukézaly, Ze jsou pfipraveny pomoci stitu se zavadénim alternativnich opatfeni k
vykonu trestu odnéti svobody a piedlozily zpracované projekty, které odpovidaji jejich
realnym moznostem. Problém pfeplnénosti véznic trapi piedevSsim Vézenskou sluzbu.
Nevladni organizace oslovily proto nejprve prostiednictvim dopisu tehdejsi generalni
feditelku Vézenské sluzby Mgr. Kamilu Meclovou s prosbou o piimluvu, aby byla v resortu
MS CR zfizena dotatni polozka pro nevladni organizace, zabyvajici se terénni praci
neziskovych sdruZeni s osobami, které jiz pfiSly do styku se zédkonem, slouzici k realizaci
specializovanych programﬁ.“56

»> ohledem na komplexni informace o spolupraci s nevladnimi neziskovymi
organizacemi, a to jak centralni, tak z jednotlivych vazebnich véznic a vé€znic, 1ze konstatovat,
ze v posledni dobé se tyto organizace snazi ve svych projektech a aktivitich zmapovat
prazdny prostor na trhu, rovnéz v souéinnosti s Vézeiiskou sluzbou CR. Z velké &asti jsou
pravé takovymi organizacemi, které jsou schopny vyplnit svymi aktivitami misto, kam

Vézeniské sluzbé neni umoznén piistup.

% \VACEK Eduard, Aktivity neviddnich organizaci pri realizaci institutu podminéného propusténi z VTOS s
dohledem VSCR, 2001.
URL: < http://www.vscr.cz/clanky/?cl_id=105 > [cit. 2009-07-16].

40



To znamena piesah z prostiedi vykonu vazby ¢i vykonu trestu smérem k vnéjsimu
svetu, zajistény piipravou na takovy zivot obvinéného ¢i odsouzeného, ktery po propusténi
sméiuje v disledku optimélnich podminek k co nejniz§imu poctu impulzii sméfujicich

1 . 57
k socialni exkluzi.«

Ze své vlastni zkuSenosti mohu referovat o aktivitich konanych v ramci projektu
Sance, jejimZ realizatorem bylo SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, 0. s. (SPJ). Projekt
Sance byl profilovan jako podptrny program zaméstnavani osob propusténych z vykonu
trestu odnéti svobody. Realizace projektu probihala od prosince 2004 do srpna 2008 ve

véznicich Jifice, BéluSicen, Vinafice a ve Svétlé nad Sazavou.

Stiedobodem celého projektu byl souhrn reintegracnich programii, které byly klientim
poskytovany jak pred propusténim tak i po ném. Cilenost celého projektu byla zaméfena na
uspésny navrat do spolecnosti a na pracovni trh. Reintegra¢ni program V sob& zahrnoval 5

aktivit, mezi néz patfily:58

1) Motivaéni program — individudlni a skupinova prace: obsahem této aktivity bylo
pozitivni nasmérovani klientd a pokus o stanoveni vlastniho individualniho planu ¢innosti, jez

jsou realizovany pted i po propusténi. Struktura této aktivity dale pokracovala ve 4 pilifich.

A) zaméteni na skupinové diskuse motivujici klienty k zajmu o aktivni feSeni jejich
Zivotni situace.

B) vyuziti byvalych véznt, ktefi se uspésSné zapojili do spolecnosti.

C) vytvoteni poradni skupiny slozené ze samotnych véziiii schazejici se minimaln¢
dvakrat mési¢né. Vézni tak maji moZnost spolecné fesit a zlepSovat stanovené aktivity
a plany a pfispivat tak k vétsi efektivité celého reintegra¢niho programu.

D) individualni prace externiho pracovnika s klientem, jejimz cilem je vytvoreni

individualniho planu ¢innosti.

> VOITKOVA, Iva. Role nevladnich organizaci v praci s odsouzenymi — spoluprace s Vézeiiskou sluzbou CR.
Mezi vézenim a komunitou: sbornik prispevku k problematice socidlni reintegrace véznénych osob. 1. vydani.
Cast 3.1. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, 0. s., 2008. Str. 53. ISBN 978-80-904116-0-9.
%8 Kolektiv autort. Mezi vézenim a komunitou: sbornik prispévkii k problematice socidlni reintegrace véznénych
0sob. 1. vydani. Cast 4. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, 0. s., 2008. Str. 66-70. ISBN 978-80-
904116-0-9.
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2) Programy zaméfené na rozvoj znalosti a dovednosti klienta: mezi aktivity tohoto
programu patfil kurz prdvniho minima a pravni poradna ,,na dalku“ a kurz komunika¢nich

dovednosti.

A) kurz pravniho minima a pravni poradna ,,na dalku‘: Sluzba poskytovana prevazné
pred vystupem. V prubéhu kurzu ma klient moznost ovliviiovat jeho obsah — lektofi
prizpisobuji témata aktudlnim potfebam ucastnikii. Soustiedi se predevSim na

problematiku zadluzenosti a na prava povinnosti vyplyvajici z pracovniho poméru.

B) kurz komunikac¢nich dovednosti: v disledku aspektu institucionalizace dochazi
casto u veéznénych osob ke snizeni trovné komunikacnich dovednosti, vyjadfovaci
schopnosti jsou omezené stejné tak schopnost priméteného sebeprosazeni a vhodné
sebereprezentace. ,,Zdmérem kurzu komunikaénich dovednosti bylo vybavit G¢astniky
takovym poznatky a dovednostmi, které jim usnadni vstup do pracovniho procesu.
Usilovali jsme o to, aby si castnici uvédomili souvislosti mezi svym dosavadnim
vystupovanim, chovanim a vytvafenim davéry v druhych lidech a osvojili si
spolecensky pfijateln&jsi zpiisoby sebeprosazovani.«>®

3) Ptiprava klientli k uplatnéni se na trhu prace: zakladni podminkou pro zvyseni
uspésnosti osob po VTOS na trhu prace je zvySeni ¢i rozvoj jejich kvalifikace. Nezbytnou
soucasti reintegratniho programu je proto zajiSténi rekvalifikanich kurzi. V ramci projektu
se uskute¢nily 2 rekvalifika¢ni kurzy: obsluha vysokozdvizného voziku a malif-natéra¢, kurz

PC a nékolik ndbor zaméstnavateli ve véznicich.

V ramci aktivity digitalni Zivotopis byly vytvofeny Zivotopisy klientl, které moderni
vizualni formou ptedstavuji dovednosti a schopnosti klienta zaméstnavateli. V navaznosti na
kurz tviir¢iho psani probehlo vefejné Cteni textl, které byly vytvofeny v ramci této aktivity ve
vykonu trestu, také se uskutecnila vystava fotografii klientd fotografovanych v den vystupu

z vykonu trestu.®

¥ MALA, Katefina. Regionalni koordinatorka projektu Sance a lektorka kurzu komunikaénich dovednosti. In.
Kolektiv autort. Mezi vézenim a komunitou: sbornik prispévkii k problematice socidalni reintegrace véznénych
0sob. 1. vydani. Cast 4. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, 0. s., 2008. Str. 68. ISBN 978-80-
904116-0-9.
% Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici. Reintegracni program Plus.
URL.: < www.spj.cz/admin/get.file.php?src=doc.00095.doc > [cit. 2009-07-16].
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4) Dopliikové rozvojové aktivity: spoleénym jmenovatelem téchto aktivit by mél byt
prvek rozvijejici kompetence klient potiebné pro Gispé$ny navrat do spolecnosti. Aktivity by
mely vykazovat znaky pravidelnosti, individualniho piistupu, spoluprace ve skuping,
vytvareni hodnot a moznost aktivniho zapojeni klientli. Mezi vhodné piiklady patii napi. kurz

tvarciho psani.

5) Mentoring: této aktivité se budu blize vénovat v podkapitole 4.4.
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3. PO PROPUSTENI

,,Pro mnoho lidi je vystup z vézeni ¢asto momentem kdy kon¢i formalni justicni trest a
zaCind skutec¢né utrpeni.“61 Tento vyrok se miize zdat ponékud extrémni, ale nutno
konstatovat, ze pro mnoho propusténych je vystup z vézeni opravdu tim skuteCnym utrpenim.
Tento fakt se tyka ptredevSim osob propusténych po delsim vykonu trestu, kteti jsou jiz
efektivné institualizovani. Malokdo si dokaze predstavit, jaky tento novy pocit svobody pro

tyto jedince musi byt. Mitas® ve své praci popisuje stadia po propusténi takto:

1) Krize prvni hodiny: ,.klient si bezprostiedné po vystupu uvédomuje, ze spolehlivost
vézeni je pry¢, nevi, jestli dokaze dojit na autobus, koupit si jizdenku a dojet domtl, ptestoze

to ma od sociadlniho pracovnika podrobné popsané na papire.

2) Krize prvniho dne a tydne: ,,po Uspé$ném zvladnuti obtizi spojenych s opusténim
véznice, stoji pred doty¢nym dalsi zasadni otazky prvniho dne (kde budu spat, jak usnu
v klidu bez spoluodsouzenych) a posléze také prvniho tydne, v némz dolehnou vSechna

piekvapeni z zivota na svobod¢ v plné tizi.

Casto je konfrontovan s tim, Ze ne vSechno co mu do vézeni psali blizci a kamaradi
odpovida realité, Ze se zaméstnani nedafi sehnat tak rychle jak si myslel, Ze ptitelkynég, s niz si

dopisoval a vidal se na navstévach ve spole€né domécnosti, prece jen plsobi jinak a tak dale.

»Vzhledem k mozné recidivé je tato krize nadmiru rizikovym faktorem, rostoucim
pfimo umérné k mife prozivané¢ho stresu, podati-li se ji naopak pomoci utlumit, je nadéje na

opétovné zaclenéni do spolecnosti prece jen vyssi.*

Zajimavym zpusobem na privodni jevy plynouci z propusténi nahlizi Jakubalova®:
svalova tinava z nezvyklého pohybu, barevnost a mnohotvarnost svéta za vézenskou zdi, zcela

jiné reakce lidi v béznych banalnich kazdodennich situacich (na ulici, v prodejné, na ufadech).

%1 The national economic and social forum. Promoting Re-integration:
Pre-and Post-Release Strategies. In Re-integration of prisoners: Forum Report No. 22.
[2002?]. [Dublin?]. Cast 6.1. Str. 83. ISBN 1-899276-26-2.
%2 MITAS, Vaclav. Duchovenskd sluzba v penitencidrnim prostiedi. Straz pod Ralskem: Vézetiska duchovenska
péée a Institut vzdélavani Vézeniské sluzby CR, 2007. Str. 103.
8 MITAS, Vaclav. Duchovenskd sluzba v penitencidrnim prostiedi. Straz pod Ralskem: Vézetiska duchovenska
pé&e a Institut vzdélavani Vézenské sluzby CR, 2007. Str. 105.
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Klient se ocitd mimo stanoveny fad, ve svété venku nic neni na povel, neexistuje reZim
dne. Mnoho klient neni schopno vydrzet pracovni nasazeni. Ve vézeni se naucil ,.testovat*

lidi, byt stale ve stfehu a nemluvit o svych skute¢nych pocitech.

Nastava tedy otazka... jakym nejvhodnéjSim zplsobem umoznit propusténému
ptechod z vézeni do normalni spolecnosti? Jak eliminovat vySe zminénou krizi? Jak ke

klientovi piistupovat?

Logicky vystup ztéchto otazek jednoznaéné smeétfuje k vySSimu uplatiovani
extramuralnich aktivit. Zajist¢ v ramci individualnich moznosti a bezpecnostnich rizik
jednotlived. Pro odsouzené pied vystupem z vykonu trestu by méli byt realizovany aktivity
eliminujici fenomén ,,8oku ze svobody. A to naptiklad formou ,,zkuSebnich* vychazek, kdy se
budouci propusténi budou redlné setkavat se situacemi, které na n¢ za branami véznic ¢ekaji.
Vytvafet modelové scénafe, na néz si budou moci trestani okusit naptf. komunikaci na
ufadech, jednani se socidlnim kurdtorem, piijimaci rozhovory do budouciho zaméstnani,
tvorbu Zivotopisu, apod. Velice dileZité je v co nejvétsi mire klienta aktualizovat. Probudit
Vv ném pozitivni mysleni a chut’ na budouci Zivotni zménu. Clovék jenz byl ve vézeni nékolik
let, ztratil urcité formy socidlni komunikace, jistou davku samostatnosti. Je nezbytné v ném

tyto socidlni ndvyky opét probudit zmiflovanou formou extramuralnich aktivit.

Tento pfistup a nazor samoziejmé nelze generalizovat a aplikovat u vsech

odsouzenych. Osobnost kazdého vézné je odliSného razu.

Je nam znamo, Ze existuji jisté faktory, jez maji na Uspé$nou reintegraci a opusténi

kriminalni drahy zasadni vliv. Netik® jmenuje tyto:

- mladi

- prvotrestani

- bez poruch chovani v anamnéze

- po kratkodobém trestu

- S bohat§imi nenarusenymi extramuralnimi vazbami

- Spevnymi a kvalitnimi pracovnimi navyky

% NETIK, Karel — Netikova Daria. Vybrané kapitoly z forenzni psychologie pro prévniky. Praha. Karolinum
1994, kap. 2.4.2. ISBN 80-7066-518-1
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- dobfe motivovani pfi souCasné absenci zavazné&jSich poruch osobnosti (alkohol,

drogy, sexualni deviace, apod.)

Na ptedpropoustéci fazi by meéla plynule navazovat bohatd nabidka dobrovolné
postpenitenciarni péce. Pravé ona plynulost a bohatost je dualezitym slovem. A nutno
podotknout, ze tomu tak vV nasem konceptu postpenitenciarni péce neni. Postpenitenciarni
péce by méla byt vnimana jako jakadkoliv jina socidlni sluzba, ktera je k dispozici obaniim,
ktefi ji pottebuji. Propustény by mél mit moznost volby, na kterou konkrétni instituci

zabyvajici se postpenitenciarni péci se obrati. Vice o této problematice v kapitole €. 4.

3.1. NavStéva uradu prace a socialniho kuratora

Bez zarazeni do evidence uchazeCl o praci nelze pobirat podporu. Na tu ma
propustény narok, pokud v minulych tfech letech odpracoval alesponn jeden rok. Davku
socialni podpory v nezamé&stnanosti lze pobirat v§ak nejdéle 6 mésict. Lidé starsi padesati let
ji mohou pobirat az 9 mésicii. Osoby star$i padesati péti pak dokonce cely rok. Po této dobé

narok na podporu kon¢i.

Jestlize propustény do této doby nenasel zaméstnani, mize pozédat o socialni davky.
Piestoze se o socialni davky neZzdda na ufadu préace, ale na odboru socidlnich véci na
méstském ufadé€, nebudou davky ptfiznany, pokud nebude doty¢ny evidovan na ufadu prace.
Kazdy evidovany uchaze¢ o zaméstnani se muze ptihlasit do rekvalifika¢nich kurzl, které
jsou zdarma, o zafazeni rozhoduje ufad prace. Nezaméstnany, ktery se nezaeviduje na ufadu

prace, ma povinnost hradit si zdravotni a socialni pojisténi.
Co je nutné mit s sebou pii Zadosti do evidence uchazece o zaméstnani?

Nutné je navstivit Gfad prace osobné a v misté svého trvalého bydlisté. V ptipade, ze
se doty¢ny nehodlé vracet do mista svého ptivodniho trvalého bydlisté, 1ze zazédat o piefazeni
na ufad prace v jiném misté. Nezbytné je v tomto ptipad¢ podat pisemnou zadost k obéma

uradiim préce.

Nepostradatelnymi doklady jsou pfedevsim: obcansky prukaz a doklady o propusténi
z VTOS dale pak doklad o vzdélani, zapoctovy list a potvrzeni o piijmu z ptedchoziho

zaméstnani. Tyto ostatni doklady lze dolozit po domluvé v prabehu registrace.
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U socialniho kuratora lze zazddat o davku pomoci v hmotné nouzi, ¢astka ¢ini 1000
K¢&. Nezbytné je zminit, Ze socidlniho kuratora lze navstivit pouze v misté trvalého bydlisté —
to je vzdy misto uvedené v obCanském pritkazu. Pokud kurator rozhodne o pfiznani davky, je
povinen vyplatit celou ¢astku, tedy 1000 K¢, jednorazové. Nezbytné doklady pro Zadost o

davku pomoci v hmotné nouzi jsou: ob&ansky priikaz a doklad o propusténi z VTOS.%

3.2 Zajisténi ubytovani

Vhodny prostor pro bydleni tvoti spole¢né s novym zaméstnanim jeden ze zakladnich
pilifa k uc¢inné reintegraci propusténé¢ho. Ne kazdy ma to Stésti a je mu umoznéno vratit se
zpét mezi své blizké, rodinu. N€kdo se vraci do mista svého trvalého bydlisteé, jini maji

tendenci zacit ,,0d nuly* v jiném misté.

V ptipadé, Ze se dotyCny rozhodne pilisobit V jiném misté, je naprostou nutnosti ho
informac¢né vybavit o moznych alternativaich ubytovani v dané lokalité. Tento ukol je v
kompetenci socialniho pracovnika, ktery by mél zabranit tomu, aby propustény odchazel

V této souvislosti informacné nevybaven.

Socidlni pracovnik jiz pfed vystupem odsouzené¢ho (nejpozdé€ji mésic pied
propusténim) kontaktuje v souvislosti s touto skute¢nosti socialniho kuratora a ufad prace.
Takto se dé&je pouze pifed propusténim z vykonu trestu. V piipadé soudniho rozhodnuti o
podmine¢ném propusténi, je tak kondno az v den plropuéténi.66 V téchto ptipadech je tedy
mozné ziskat informace tykajici se ubytovani i od socialniho kuratora (do jehoZz Cinnosti tato

sluzba patfi), ¢i Gfadu prace.

Spoluprace socidlniho pracovnika ve véznici je konana s ohledem na individualni
potieby a moZznosti odsouzeného. Nevim, do jaké miry jsou socidlni pracovnici vybaveni
moznostmi ubytovani pro propusténé. Nicméné jako idedlni zpiisob se mi jevi zfizeni
celorepublikové evidence ubytoven, charit a dalSich zafizeni. Socialni pracovnik by tak mohl
vybavit propusténého konkrétnimi adresami, telefonnimi Ccisly a cenami ubytovani

Vv jednotlivych zatizenich.

% Vezeiisky obcasnik. MALA, K., TVARUZKOVA, A., LADOVA E.,. Mosty — socialné psychologické
centrum. ¢&. 1 Most. [20087].
% HALA, Jaroslav. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. 1. vyd. 2005. Str. 166. ISBN 80-86708-05-5.
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Idedlni kombinaci pro propusténé jsou zaméstnavatelé, ktefi spolecné s pracovni
pozici nabizeji i moznost ubytovani ve firemnich ubytovacich zafizenich. V pribéhu mé
mentorské Cinnosti takovou moznost nabizely napt. automobilka TPCA Kolin, Skoda a. s.,

Mlada Boleslav, CKD Kutna Hora a dal3i.

3.3 Zaméstnani po vystupu z vykonu trestu odnéti svobody

Trestni minulost se ve vétSiné piipadii mezi zaméstnavateli jevi jako nevhodna.
Konkrétné proces znovuzaclenéni do pracovniho procesu ma na reintegraci propusténého
zasadni vliv. Na zékladé pracovni pozice si propustény znovu osvojuje pracovni a socidlni
navyky. Ocitd se opét v ,normalni spoleCnosti“ a déla aktivity, které déla vétSina
spoluobcanil. Nemoznost ziskdni zaméstnani miize u propusténého vyvolat pocit zklaméani,
prohloubeni neduveéry vici sobé samotnému, institucim ¢i ostatnim lidem. Mize se tak velice
snadno stat, ze si doty¢ny zacne hledat zpisoby piivydélku, které mohou byt v konfliktu se
zakonem. A z ptivodn€¢ zamyslené uspésné reintegrace se tak mtize velice snadno stat névrat
do véznice. Propustény se citi jako nezddany majoritni spolecnosti. Muze se uchylovat proto

zpét k aktivitdm a osobdm, kterym rozumi, zna je.

Pti své mentorské Cinnosti, jsem se dost Casto ze strany véznénych setkal s tvrzenim -
,»hajdu si néco nacerno®... Tento zplsob vydélku se mize jevit na jednu stranu vyhodny, ale
ve skuteCnosti se propustény znovu ocita v konfliktu se zakonem (neodvadi dané a
pojistného). A misto legalni Cinnosti se tak (velice Casto nevédomky) opét vraceji ke
zpusobim, které je ve findle mohou dovést do téch stejnych mist, ze kterych byli nedavno
propusténi.

Nevyhody plynouci ze zaméstnani na Gerno®.%’

- Pfi praci na ,,Cerno“ béhem evidence na ufadu prace a pii pobirani financ¢ni
podpory v nezaméstnanosti a socialnich davek se jedna o trestny ¢in podvodu a
neplaceni dani a pojistného.

- Placeni zdravotniho a socialniho pojisténi ze svych zdroji.

- Préace se nezapocitava do odpracované doby nutné pro narok na dichod.

%" Interni studijni material v ramci projektu Sance. Manudl pro mentory.
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Riziko vyfazeni z evidence Ufadu prace a ztrata naroku na vyplaceni dopliujicich
déavek (na urcitou dobu) v ptipadé, Ze se na ,,Cernou” praci pfijde.

Nemoznost dovolani se v pfipadé nevyplaceni mzdy.

Vvhody:

Neplati zddné dané a ma tedy vétsi piijem.

Nemusi uzavirat smlouvu a vazat se.

DalSim zplisobem jakym je prace nabizena muize byt prace za mzdu vyS$i nez je

oficidln¢ uvadéna zaméstnavatelem. Z této varianty opét plynou vyhody ptedev§im pro

zameéstnavatele.

Nevyhody:

Nizsi podpora v nezaméstnanosti v dobé evidence na ufadu prace
Nizsi zapocet pro diichodové davky
Nizsi davky pii nemoci

Niz§i davky pii matetské dovolené.

Vyhody:

Momentalné vic penéz, pocit uspokojeni jak jsem na to vyzral.

r w7

Dalsi z divodii pro¢ se urcita ¢ast propusténych nechce nechat legalné zaméstnat je

jejich zadluZenost. Jsou si védomi toho, ze v momenté vyplaty mzdy okamZité¢ nastupuje

exekutor a jejich penize putuji formou srazek na sanaci dluhi.

3.4. Dluhova problematika

Problematika zadluzenosti je u naSich véznénych a propusténych ptitomna v extrémni

mife. Dle prizkumu realizovaného v Projektu Sance ptiznava zadluZenost 94% vézit.

68

Podle zjisténi Probacni a mediacni sluzby CR si propusténi po vykonu trestu odnaseji z vézeni

%8 Kolektiv autort. Mezi vézenim a komunitou: sbornik pFispévkii k problematice socidlni reintegrace véznénych
osob. 1. vydani. Cast 4. Praha: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, o. s., 2008. Str. 74. ISBN 978-80-

904116-0-9.
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do nového zivota dluhy v primeéru okolo 144 tisic korun. “Nejcastéji tito lidé dluzi za
naklady na trestni fizeni a za Skody, které zptisobili svou trestnou ¢innosti, maji pohledavky u

zdravotni pojistovny, dluzi na vyzivném a také bankdm a dalS$im uvérovym spole(:nostem,”69

Fenomén zadluzenosti, jez svymi ¢isly budi opravdu tzas, je jednou z hlavnich pfic¢in
K navratu na kriminalni drahu. Problematika dluhti vSak nevznika z ni¢eho nic nasledkem
vystupu z vézeni. Jiz do vykonu trestu si s sebou odsouzeny nese sviij dluhovy balicek. At uz
Vv kontextu se spachanou trestnou ¢innosti, soudnimi poplatky, ¢i neplaceni vyzivnhého na
své déti. Odsouzeni pak maji vlivem umisténi ve véznici paradoxni dojem, kdo vi pro¢, ze
jejich dluhy za nimi nemohou, Ze se jich ve vézeni tento problém netyka, ze jsou pied dluhy
schovani. Omyl je vSak pravdou. Béhem vykonu trestu dluzné ¢astky naristaji a komunikace

s vétiteli neni v podstaté zadné. Dluznik ze sebe déla tzv. ,,mrtvého brouka“ a dluhy nartistaji.

Po navratu se vsak tato ,,spici zadluzenost™ probouzi a propustény pak byva nemile
ptekvapen, do jaké vyse se jeho dluhy vysplhaly a do jaké miry jiz neni komunikace s véfiteli

mozna.

Vyse dluhii je pfimo umérnd netecnosti a setrvavani v roli ,mrtvého brouka®.
Propustény se pak ocitd v nezavidéhodné situaci, kdy vi, Ze v ptipadé legalniho zamé&stnani
pijde nemald ¢astka z jeho mzdy na pohledavky vici véfitelim a jemu pro osobni potiebu
nezbude mnoho. Na zékladé téchto skutecnosti se mize velice snadno vratit zpét k trestné
¢innosti, protoZze nabyti majetku trestnou ¢innosti se mu jevi nejrychlejsi a nejefektivng)si

feSeni.

Musime konstatovat, Ze v pfipad¢ této problematiky je vina pfedev§im na strané
odsouzenych. Dluhova problematika vykazuje v jejich ptipadech tytéz projevy jako u
,hormalnich lidi*. VétSinou se jedn4 o Gvery na ne zcela nutné hmotné statky, pohledavky
K bankdm, jinym finan¢nim institucim, neplaceni vyzivného (vnimaného vétSinou jako
pomsta byvalé partnerky a ne jako podpora vlastniho ditéte) a neschopnost dostat svym

zavazkum, v kombinaci s nizkou hladinou pravniho povédomi.

% URL: <http:// www.pmscr.cz/scripts/aktuality_detail.php > [cit. 2009-07-21].
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Idealnim feSenim by bylo fesit zadluZenost jednotlivce jiz v pfijimacich oddélenich
véznic, kde by se zmonitorovala finan¢ni situace a zavazky odsouzeného a jiz v pocatku
vykonu trestu by mu byl stanoven jakysi ,,finan¢né sanacni plan“, ktery by se zaméfoval na
pravidelnou aktualizaci pisemného kontaktu s véfiteli, vytvorenim splatkovych kalendai,
diky nimz by bylo mozno splacet dluhy jiz z vézeni. Propustény by pak do nového zacatku
vstupoval s vhodné nastartovanymi socidlnimi navyky, vyS$im pravnim povédomim a
mravnim védomim, ale piredev§im do urcité miry kontrolovatelnou zadluzenosti. Musi byt
motivovan, ze feSeni vede skrze splaceni toho, co si dluzi a ne skrze schovavani se a ziti

Zivota v nejistoté.

Frantifek Vale§ z Ceského helsinského vyboru specifikuje jednotlivé aspekty

zadluzenosti odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody a néasledna doporucent takto:"°

1) Fenomén ,,spici zadluzenosti“: odsouzeni ve VTOS trpi dojmem jakési odtrzenosti
od svého mimo-vézeiiského Zivota a vesSkerych pravnich vztahli v ném se vyskytujicich.
Tento stav se v piipad¢ dluhl projevuje pasivnim az apatickym pfistupem a nezdjmem o
civilni zavazky. Casta je také piedstava odsouzenych, Ze béhem VTOS nemaji moznost fesit
své dluhy a vétitelé ani nemaji pravo na nich své pohledavky pozadovat. Na zaklad¢ téchto
predstav odsouzeni nekomunikuji s véfiteli, Ufedni korespondenci ignoruji. ZadluZenost tak

v dob& VTOS ziistava Casto zcela nefesena a tim padem roste.

2) Nevédomost a pravni ,.bezmocnost™: nefeSeni dluhti je zaloZzeno na nizkém
podvédomi odsouzenych o dluzich, povinnostech a moznostech feSeni. Nemaji piehled o
vlastnich zavazcich, Casto nevédi, kdo jsou jejich véfitelé. Pravni tituly svych dluht ztratili
(pfipadné vyhodili). Zaroven lze sledovat nizké pravni povédomi odsouzenych. Odsouzeni se
zam¢eiuji  spiSe na podavani bezpfedmétnych opravnych prostredkd proti soudnim
rozhodnutim o povinnosti uhradit nesporny dluh, nez aby se zamétfovali na aktivni

vyjednéavani s vetiteli.

"0 Kolektiv autort. Mezi vézenim a komunitou: sbornik pFispévkii k problematice socidlni reintegrace véznénych
0sob. 1. vydani. Cast 4. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, o. s., 2008. Str. 74-75. ISBN 978-80-
904116-0-9.
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3) Vyhybéni se povinnostem: u odsouzenych je mozné sledovat tendenci védome se
vyhnout povinnostem. Zaroveil se jiz béhem vykonu trestu pfipravuji na kraceni svych
vétiteld. Formy tohoto konani jsou rozliéné, pocinaje ,,déldnim mrtvého brouka* (vcetné

spoléhani na promlceni povinnosti €1 pasivitu véfitele) az po ptipravu zastirani majetku.

Graf 2: tabulka dluhii dle cetnosti. i

90%

80%

70%

60%

50% -

%8¢ ‘lueisifod jujoneipz
%8¢ * ‘lods '1eAn Aynig

40% -

%62 twexjueq Aynjq

%8¢ -eulr

%G ‘nysal) nuoxAa ApepeN

%gZ 'BUNZAN

30% -

Jugsifod ujerog

eq

20% -

v,8 ‘yonbisua eu Aynig
%01 |:nwleu eu Aynig

10% -

0% -

Rémec doporuceni pro feSeni zadluzenosti béhem VTOS:

1) Informovat se: zjiStovat stav svych zavazkd, jejich vysi véetné pfislusenstvi, fazi,
V niZ se pohledavka nachazi (pfedsoudni vymahani, soudni fizeni ¢i exekuce), a zaroveil si

vytvaret pribézny piehled o vSech svych zavazcich.

2) Informovat: dat védet, Ze jsou ve VTOS a objektivné vzato nemohou dluh okamzité

Vv celé vysi uhradit, zaroven informovat o redlnych moznostech a vSech novych skute¢nostech

3) Komunikovat se v§emi véfiteli: hovofit o svych povinnostech, byt vzdy v kontaktu
se vSemi veftiteli, zddat o mimosoudni feSeni (napf. odklad splatnosti na dobu po VTOS,
prominuti penale ¢i uroku). Kontaktovat véfitele téz v ptipadé kdy jiz bylo iniciovano soudni

fizeni a snazit se dosahnout smiru.

! analyza SPJ a PMS CR, 2006.
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4) Plnit své povinnosti fadné¢ a v€as nebo projevit dobrou vili: pokud maji moznost
dluh alespon ¢astecné hradit, tuto moznost vyuzit, piipadné dat véfitelim jinou zaruku (napf.

uznani dluhu).

5) Maji-li moznost — uhradit dluh: napf. prodat véci k zivotu nikoliv nezbytné a

uvédomit si ztratu jejich hodnosti v ptipadé prodeje v exekuénim fizeni.

6) Nespekulovat: nesnazit se za kazdou cenu vyhnout dluhiim a uvédomit si, ze ve
veétsSing piipadi bude jedinym vysledkem dal$i nartst dluhu, prakticky trvalé riziko vymahani
dluhu (v¢etné¢ praktické nemoznosti vlastnit majetek), a v krajnim pfipad¢é setrvani

V krimindlnim prostfedi v€etné rizika navratu do VTOS.

,Dle udaji probac¢ni a mediacni sluzby jsou finan¢ni problémy osob propusténych

wevr MV

z vykonu trestu odnéti svobody pravdépodobné nejcastéjsi pfi¢inou opétovného pachani
trestné Cinnosti a vyraznou prekazkou v resocializaci“’®. Mozna pravé proto se nové zacalo
problematikou zadluzenosti zabyvat také ministerstvo spravedlnosti, a to realizaci projektu

,.Sanace dluha“.

,Jedna se o projekt prevzaty ze Svycarska, kde funguje jiz pies 30 let. Projekt ,,Sanace
dluh* podporuje vili propusténych postavit se odpovédné ke svym zavazkim, preventivné
chrani spolecnost pfed kriminalitou, motivuje k legalizaci zaméstnanosti a zamezuje dalSimu
navysovani nakladt statniho rozpoctu. Vstup do tohoto programu je dobrovolny pro dluzniky

1 pro véfitele. Pro zatazeni do programu je tfeba splnit urcita kritéria. "

- Podminéné propustény s dohledem (klient Proba¢ni a mediacni sluzby).

- Legélni zamé&stnani.

- Samostatné neteSitelné dluhy do nejvyse 450 tisic korun.

- Vile splatit ¢ast dluhu dle redlnych moznosti.

- Dalsi aspekty (stabilita zaméstnani, bydleni, zdravi, socidlni z4zemi, vztah k

penéziim apod.).

2 URL: <http:// www.vlada.cz/scripts/detail.php?id=46262> [cit. 2009-07-21].
7 bid.
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“Cely pribéh sanace bude probihat tak, Ze si pracovnici Proba¢ni a mediacni sluzby
vytipuji podminéné propusténé, nad kterymi dohlizi. Vybrani klienti budou muset ve zkusebni
lhtté dokézat, Ze maji vali fesit zadluzenost a jsou schopni ¢ast dluhti splatit. S vétiteli mezi
tim zahajime jednani a podle moZznosti dluznika jim nabidneme c¢astku, kterou je schopen
klient splatit. Podle naSich odhadii to bude v priméru 25 procent z celkové ¢astky dluht.
Pokud budou véfitelé souhlasit, penize jim okamzité a jednorazové vyplatime z fondu sanace
dluhti. Podminéné propustény pak bude castku splacet po tfi roky bezuroéné zpét do

sanaéniho fondu.”"™

" URL: <http:// www.pmscr.cz/scripts/aktuality _detail.php > [cit. 2009-07-21].
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4. POSTPENITENCIARNI PECE V CR

»Postpenitenciarni péfe znamena nabidku socidlnich sluzeb propusténému, avsSak
muze ji pojmout jako specificky druh sekundarni a zejména terciarni prevence a to v Sirokém
spektru pusobnosti (recidiva kriminalniho chovani, relaps v oblasti alkoholu nebo drog,
neadekvatni socidlni jednani atd.).“75 Cilem téchto soubort socidlnich sluzeb a opatfeni je
snaha o co nejplynulejsi reintegraci propusténého a snizeni rizika ,,Soku ze svobody*.
Pozoruhodné je, ze postpenitenciarni péce jako specifickd socidlni sluzba, neni v naSem
pravnim systému legislativné upravena.

g e 1ens 76
Postpenitenciarni péc¢i délime na:

Nucenou: je obvykle vymezena zdkonem a Vv urcité mife nadale propusténého omezuje

(probace, parole, ambulantni ochranné 1écby, apod.).

Dobrovolnou: znamend dobrovolné rozhodnuti klienta o zahajeni ale 1 ukonceni

kontaktu, napt. nizkoprahova centra, charitativni organizace, atd.

4.1 Aktivity vyvijené statem v oblasti postpenitenciarni péce

Aktivity ze strany statu jsou vzhledem k postpenitenciarni pé¢i vyvijeny v podstaté
pouze ze strany Proba¢ni a mediaéni sluzby CR a Vézeiiské sluzby CR. Tyto dvé statni
instituce jako takové lze povazovat za G€inny a fungujici prvek v systému postpenitenciarni
pé¢e VCR. Do daldiho vyétu statnich instituci, které lze zahrnout do systému
postpenitenciarni péce nutno zahrnout napf. ufad prace, socialniho kuratora pusobiciho na
odborech socidlnich véci pfi méstskych ufadech s rozsitenou piisobnosti. Déale do tohoto
vyctu lze zahrnout systém statnich zdravotnickych zatfizeni zamétfenych na ochrannou 1écbu,

do nichz klient vstupuje na zakladé rozhodnuti soudu ¢i na zdkladé dobrovolného rozhodnuti.

> Sochiirek, Jan. Kapitoly z penologie 2. dil: Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi. 1. Vyd. 2007. Str. 61. ISBN
978-80-7372-204-3.
"® Sochiirek, Jan. Kapitoly z penologie 2. dil: Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi. 1. Vyd. 2007. Str. 60. ISBN
978-80-7372-204-3.
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V souvislosti s touto ,,mezerou* na trhu v oblasti postpenitenciarni péce, vstupuji ke
slovu nestatni neziskové organizace. Ty se na zakladé smluvnich vztahu s VSCR a PMS CR
pokouseji svymi projekty a programy zajistovat, a do jisté miry i suplovat nedostatecnou péci
0 osoby propusténé z VTOS. Svou ¢innost smétuji zejména k zamezeni recidivy a socidlnimu

vylou¢eni, hmotnému zabezpeceni, pravnim servisem, konzultacemi, apod.

Obecnym cilem vétSiny neziskovych organizaci pusobici na tomto poli, je umoznit
propusténému pokud mozno co nejplynulejsi a nejrychlejsi navrat do spolecnosti s eliminaci

vySe zminénych komplikaci spojenych s vystupem z vézeni.

Iva Vojtkové z generalniho feditelstvi VS CR konstatuje:”’ ,,v soucasné dob& viechny
véznice a vazebni véznice spolupracuji s nestatnimi neziskovymi organizacemi. Celkem je
nyni evidovano 60 t&chto organizaci spolupracujici s VS CR. Lze konstatovat, e
S pfibyvajicimi subjekty neziskového sektoru a zvysujici se nabidkou sluzeb se spoluprace
neustale vice profiluje a stabilizuje. Neustale se vSak vyskytuji problémy, a to v souvislosti
s pokusy nékterych nevyhovujicich NNO, které maji zajem pistoupit ke spolupraci s VS CR.
V podtextu navrhované spoluprace (v souvislosti s dal§imi zjisténymi skute¢nostmi) tu byly
zaznamenany podnéty, které jsou vyhodnoceny jako krajné nevhodné pro spolupraci, jak

Z hlediska bezpecnostniho, odborného tak i moralniho.*

Dale tvrdi, ze ,je tfeba nejen peclivé zvazovat, koho je vhodné zvolit jako
spolupracujici subjekt, ale dat témto zalezitostem také uréity normativni ramec. Z tohoto
divodu se zacala pripravovat metodika, kterd by meéla jednoznaén€ podchytit a zajistit
zabezpedeni zakladnich pozadovanych norem kvalitni spoluprace. Ucelem metodiky je
ujednotit zptsob postupu pii spolupraci VS CR s NNO, sohledem na transparentni

informovanost a jeji evidenci.”

" Kolektiv autort. Mezi vézenim a komunitou: sbornik pFispévkii k problematice socidlni reintegrace véznénych
0sob. 1. vydani. Cast 3.1. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, 0. s., 2008. Str. 53. ISBN 978-80-
904116-0-9.

"8 Ibid.
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4.2 Proba&ni a mediaéni sluzba CR

Vznik probaéni a media&ni sluzby v CR"

Na zakladé usneseni vlady CR &. 341/1994 s uéinnosti od 1. ledna 1996 — vznik
systematizovanych mist proba¢nich tfedniki na okresnich a krajskych soudech CR. Dale pak
zakonem ¢&. 257/2000 o Probac¢ni a media¢ni sluzbé CR s u¢innosti od 1. ledna 2001 — vznik
PMS jako organizacni slozky stdtu a ucetni jednotky a vytvofeni stiedisek PMS

V jednotlivych okresech CR.
Poslani a cile ¢innosti Proba¢ni a mediacni sluzby CR.2

Integrace pachatele: Probaéni a mediaé¢ni sluzba CR usiluje o zaélenéni pachatele do
bézného Zivota spolecnosti bez dal§iho porusovani zakond. Integrace je proces, ktery smétuje
k obnoveni respektu pachatele k pravnimu stavu spolecnosti k jeho uplatnéni a seberealizaci

v komunité, kde Zije a pracuje.

Participace ob¢ti: Probacni a media¢ni sluzba CR se snazi o zapojeni obéti do procesu
feseni nasledku trestného ¢inu, véetné zptisobu odskodnéni (materialniho, moralniho) a

usiluje tak 0 obnoveni pocitu bezpedi, integrity a davéry ve spravedlnost.

Ochrana spole¢nosti: Proba¢ni a mediaéni sluzba CR pfispiva k ochrané spole¢nosti
ucinnym feSenim konfliktnich a rizikovych stavli spojenych s trestnym ¢inem a efektivnim

zajisténim realizace uloZenych alternativnich trestl a opatieni.
Legislativni vymezeni ¢innosti Proba¢ni a mediaéni sluzby CrRH
Proba¢ni a mediacni sluzba plni tkoly v trestnim fizeni a vykonava opravnéni

vymezend v trestnim zakoné, trestnim fadu a zakoné o Probacni a mediacni sluzbé, ptipadné

v dalSich zakonech.

" Interni studijni material v ramci projektu Sance. Manudl pro mentory.
8 URL: < http://www.pmscr.cz/scripts/index.php?id_nad=21> [cit. 2009-07-27].
8 Interni studijni material v ramci projektu Sance. Manudl pro mentory.
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DalSim dalezitym vnitinim dokumentem sluzby jej jeji statu, ktery podrobné upravuje
organizacni ¢lenéni sluzby, vymezuje okruh ¢innosti feditelstvi a stfedisek, vzdélavaci systém

Probac¢ni a mediacni sluzby CR, ¢lenéni stfedisek a moznosti jejich d€leni a sluCovani.

V roce 2004 byly schvaleny ministrem spravedlnosti metodické standardy, které

sjednocuji a upravuji odbornou ¢innost pracovnikii probacni a mediacni sluzby.

Neopomenutelnym organem je také Rada pro probaci a mediaci, jakozto poradni organ
ministra spravedlnosti ve vécech koncep¢niho a metodického ovliviiovani a usmériiovani

¢innosti Probacni a media¢ni sluzby CR.

4.3 Soucasna situace v oblasti postpenitenciarni péce v CR

,V souCasné dob¢ prakticky neexistuje jednotnd metodickd ¢i legislativni tprava
postpenitenciarni péce jako takové. Zavaznym dokumentem a pravni Upravou je zakon o

socidlnich sluzbéach &. 108/2006 Sb., v aktualnim znéni.«®?

,V ramci tohoto zdkona lze postpenitenciarni péci zatadit pod § 70 jako sluzbu
socialni prevence — socialni rehabilitace, ktera muZe byt poskytovana formou ambulantni,
terénni ¢i pobytové sluzby, a § 30, odborné socidlni poradenstvi. A déale pak odborna
zpusobilost sluzby prokazovana a limitovana, v ramci certifikace sluzeb drogovych, Radou
vlady pro koordinaci protidrogové politiky. V podminkach Ceské republiky existuji

V podstaté dva druhy postpenitencidrni pé(:e.“s3

1) Obecna: ¢i nespecifickd postpenitenciarni péce, zaméfujici se na pomoc lidem
v konfliktu se zakonem bez dals$iho rozliSeni specialnich potieb klienta. Je poskytovana jako
socialni sluzba definovand zdkonem o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. Povinnosti
poskytovatele socidlnich sluzeb je sluzbu radné registrovat na mistné¢ ptisluSném krajském

uradé a v ramci kvality sluzby dodrZovat standardy socialnich sluzeb.

82 Kolektiv autort. Mezi vézenim a komunitou: sbornik pFispévkii k problematice socidlni reintegrace véznénych
0s0b. 1. vydani. Cast 3.1. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, 0. s., 2008. Str. 53. ISBN 978-80-
904116-0-9.

% Ibid.
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Poskytované sluzby v ramci nespecifické postpenitenciarni péce:
- Zékladni socialni poradenstvi

- Odborné¢ socialni poradenstvi

- Predvystupni poradenstvi

- Pisemné poradenstvi jesté ve vykonu vazby ¢i trestu

- Dluhové poradenstvi

- Pravni poradenstvi

- Pomoc pii zajisténi bydleni

- Pomoc pfi hledani prace

- Psychicka podpora po vystupu z vykonu trestu

- Individudlni pohovory

- Rekvalifikace

- Zprosttedkovani dal§iho vzdélavani

- ZvySovani socialnich dovednosti a kompetenci

- Préce s rodinou, ¢i blizkymi osobami propusténého

- Osobni asistence pfi vyfizovani nalezitosti na afadech

- Skupinové aktivity — svépomocna skupina

2) Specializovana: ¢i specificka postpenitenciarni péce, tzn. Pomoc lidem v konfliktu
se zakonem, ktefi maji nebo méli ve svém zivoté problém s drogou. Je realizovana nestatnimi
neziskovymi organizacemi, je piimo cilena na skupinu odsouzenych, ktefi aktualné fesi svoji
drogovou zavislost. Tyto specializované programy financuje Ministerstvo spravedlnosti
v kooperaci s Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky, za ptimé Giasti Generalniho
feditelstvi Vézetiské sluzby CR. Jedna se tedy o programy reagujici na potieby uZivatelt drog
ve vykonu trestu a ve vazbé. Tyto programy maji za cil motivaci klienti k pozitivnim
zménam Vv jejich Zivotnim stylu, tzn. Pfechod od zavislosti do Zivota bez drog, a to zejména
zprostiedkovanim 1écby ¢i nasledné péce, tzv. ,,doléCovani®, a chranéné¢ho bydleni pro ex-

uzivatele drog.

Poskytované sluzby v ramci specifické postpenitenciarni péce:

Individuélni poradenstvi

Podpora v abstinenci

Zprosttedkovani 1écby

Informace o minimalizaci rizik spojenych s uZivanim drog
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- Zprostiedkovani kontaktu s rodinou a osobami blizkymi

- Informace (socialné-pravni oblast, bydleni a prace)

- Predvystupni poradenstvi

- Pisemny kontakt, moZnost zaslani baliku pro potfebné (hygienické a psaci potieby)
- Skupinové aktivity motivani a podpirné skupiny pro udrzeni pozitivnich zmén

Vv zivotnim stylu klienta

Vyéet organizaci, se kterymi VS CR spolupracuj e:3

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, Linka duvéry Diakonie, SOS centrum
Diakonie, Diakonie Cirkve bratrské, Slezska diakonie, HESTIA, Ceské sdruzeni Cirkve
adventisti sedmého dne [ Diakonie ], Diakonie Apostolské cirkve, Diakonie ecm, HESTIA -
Adresai socidlnich sluzeb, Ekumenicka rada cirkvi, OS Diakonie Upice, NADACE
DIAKONIE A MISIE, SAD Sdruzeni Zastupcti Azylovych Domu, Nadgje, Ceska katolicka
charita, Sdruzeni pro prevenci kriminality PRAK, Vézenska duchovni sluzba (VDS) ,

Obcanské sdruzeni Nova Sance, Domov sv. Karla Bartolomgjského (Praha-Repy).

4.4 Mentoring

Sougasti reintegraéniho programu Sance byl také projekt Mentor. Hlavni néplni tohoto
projektu byla individudlni podpora a poradenstvi poskytované vySkolenym laikem —
mentorem. Roli mentora lze také charakterizovat jako prostfednika mezi klientem a justici a

klientem a jinymi institucemi.

Prvni kontakt s klientem probihd vétSinou ve vézeni formou osobni schiizky a
pohovoru, pii némZ mentor zjisti zakazku (zmonitoruje klientovo o¢ekavani, obtize, jeho
plany do budoucna a ptfedev§im zpiisob kontaktu a termin setkani po vystupu). Dalsi

alternativou prvniho kontaktu je forma pisemna.

8 URL: <http://www.vscr.cz/clanky/?cl_id=63> [cit. 2009-07-29].
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http://www.diakoniecce.cz/
http://sos.diakoniecce.cz/helpline.html
http://sos.diakoniecce.cz/
http://sos.diakoniecce.cz/
http://www.cb.cz/diakonie/
http://www.slezskadiakonie.cz/
http://www.hest.cz/np_tesin.shtml
http://www.casd.cz/cs/system/view.php3?v=nn&src=inc_diakonie
http://www.casd.cz/cs/system/view.php3?v=nn&src=inc_diakonie
http://apostolskacirkev.cz/view2.php?rstema=36&stromhlmenu=6:21:36
http://www.umc.cz/diakonie/adresar.html
http://hestia.ecn.cz/adresar/
http://hestia.ecn.cz/adresar/
http://www.ekumenickarada.cz/index.php?ID=76
http://www.braillnet.cz/osdu/
http://www.ecn.cz/org/handihelp/adresar/adr/452.html
http://www.ecn.cz/org/handihelp/adresar/adr/452.html
http://www.azylovedomy.cz/poslani.php
http://www.nadeje.cz/
http://www.charita.cz/
http://www.charita.cz/
http://www.prak.wz.cz/
http://www.vscr.cz/clanky/?cl_id=759
http://www.vscr.cz/clanky/?cl_id=1042
http://www.vscr.cz/clanky/?cl_id=591

Hlavni naplni prace mentora je praktickd pomoc pii feSeni zdkladnich obtizi po
vystupu z vykonu trestu. Nejcastéji se jednalo o pomoc s vyfizenim socidlnich davek u
socidlniho kuratora, doprovod na ufad prace, pomoc pii hledani ubytovani a zaméstnani,

pomoc pii feseni zadluzenosti klienta.

Veskeré tyto aktivity vyvijené mentorem jsou zpocatku praktikovany doprovodnym
zpusobem s dirazem na postupné aktivizovani a osamotnéni klienta. Nejedna se tedy o
»delani“ prace za klienta. V nejjednodussim slova smyslu tuto ¢innost lze charakterizovat

jako neformalni, dobrovolny doprovod klienta v situacich, v nichz se neciti stoprocentné jist.

Mentor se nepodili na finanéni podpote klienta. Vyjimkou muize byt jasn¢ definovana
pfimé podpora klienta, kterou miize mentor klientovi poskytnout az po schvéleni regionalnim
koordinatorem. Ve vétsin¢ piipadi se jednalo o finan¢ni pomoc na nakup hygienickych

potieb, apod.

Skoleni mentorii: absolvovani specialné vzdélavaciho kurzu v rozsahu 100 hodin.
Kurz se skladd z casti teoretické (pravni a socidlni minimum, zasady prace mentora,
komunikacni blok) a z casti praktické (prace mentorti s klienty, kterd je doprovazena
povinnou supervizi) Po ukonceni vzdélavaciho kurzu probihaji pravidelné supervize, jejichz

ucelem je rozvoj profesnich dovednosti mentord.
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, . . 85
Graf 3: pracovni postup ¢innosti mentora.

Ptedani informaci o klientovi od regionalniho koordinétora

l

Rozhodnuti mentora zda klienta pfijme

Ano \ Ne Cil: ziskat klienta pro
spolupraci.
v ' - Kdo je mentor
Predstaveni mentora (navstéva véznice, korespondence) - Co mentor déla

- Cim muze byt
klientovi uzitecny

Cil: poucit klienta a motivovat ho ke
spolupraci.
v - Ptedat dulezité informace
- Nabidnout mu pomoc pii
1. schiizka po propusténi feSeni jeho obtizi

Nabidnout mu informace a pomoc

!

Rozhodnuti klienta o spolupraci s mentorem

Ano Ne
\ Cil: dospét ke zméng.
- Podpoftit zménu v chovani

Klienta
- Pfispét k upevnéni novych
Dlouhodoba prace s klientem < navyki

- Prace s moznym selhanim

Béhem své Cinnosti mentora jsem mél moznost pracovat s 5 klienty. Béhem nasi
spoluprace se mi ale nikdy nepodaftilo byt svédkem Uspésné adaptace. Ze spoluprace jsem mél

dojem, Ze ucast na tomto programu byla ze strany vézii spiSe ucelova. Zapojeni do programu

VVVVVV

® Interni studijni material v ramci projektu Sance. Manudl pro mentory.
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Nemohu se ubranit dojmu, ze vétSina ucastnikli programu se zapojovala do aktivit
Z jinych divodl nez z diivodii opravdové  potiebnosti. Tento pfistup a postoj jim vSak nelze
klast za zI¢é. Jednalo se o dobrovolnou ucast a nutno ocenit alespoil prvotni zdjem a pokusy o
reintegraci. Nékterym mym kolegim se vSak kyzenych vysledkii dostalo a béhem
skupinovych supervizi jsem mél moznost slySet piibéhy, které svym obsahem naprosto

naplnovaly smysl nasi prace.
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5. METODIKA

5.1 Vychodiska a cile dotaznikového Setreni

Metodou vyzkumu byly stanoveny 2 dotazniky®. Setfeni bylo realizovano ve vé&znici
Vinafice V V obdobi ¢erven 2009 — Cervenec 2009. ,,Véznice Vinafice se nachazi v blizkosti
mésta Kladna, ve sméru na Slany. V letech 1945 - 1947 zde byl vybudovan tabor valecnych
zajatcli a od roku 1949 az do roku 1955 slouzily tyto prostory jako tabor nucenych praci.
Samotna historie véznice se datuje od roku 1955, kdy bylo tajnym rozkazem Ministerstva
vnitra €.189/1955 rozhodnuto o zfizeni véznice ve Vinaficich. Véznice byla urcena pro

odsouzené muze ve Il.ndpravné vychovné skuping.

V 70. letech prosla véznice rozsédhlou rekonstrukci sméfujici k jeji modernizaci a
zvySeni kapacity. Bylo zde umisténo az 2000 véziili a pfevazna vétSina z nich pracovala v
pfilehlych dolech a téZkém primyslu na Kladensku. Od 90. let prochazi véznice dalSimi
architektonickymi a profilaénimi zménami. V roce 1993 byla oteviena novéa budova pro 400
odsouzenych, ktera je nyni dominantou véznice. I nadale byla véznice uréena pro odsouzené
muze zatazené ve skupiné s ostrahou. Po urcité obdobi pfi zménach profilace zde byli

umist'ovani i obvinéni ve vykonu vazby a odsouzeni zatrazeni ve skupiné s dozorem.

V soucasnosti je véznice profilovana pro odsouzené s ostrahou a s dozorem. Jeji
normova ubytovaci kapacita je ur€ena na 885 odsouzenych (pouze muzi), ktefi jsou umisténi
celkem ve 22 oddilech o 160 loZnicich. Ve svém emailu z 10. 7. 2009 pise PhDr. Jan Kachlik:
,»odsouzenych muzl zafazenych do véznice s dozorem (normova ubytovaci kapacita 63
odsouzenych) a s ostrahou (normova ubytovaci kapacita 822 odsouzenych). Celkova normova
ubytovaci kapacita véznice je 885 odsouzenych. Aktudlné jsme pieplnéni na vice jak 130%

(aktualni stav odsouzenych 69 v dozoru, 1097 v ostraze, celkem 1166 odsouzenych).*

,»Ve véznici nadale probihaji pribézné rekonstrukce, které¢ jsou smeéfované hlavné k

posileni vnéjsi a vnitini bezpecnosti véznice, jeji estetizaci a k upravé podminek vykonu

trestu dle standardii Evropského vézefistvi.«®’

8 viz. ptiloha
8 URL: <http://vinarice.vscr.cz/clanky/?cl_id=107 > [cit. 2009-07-28].
64



Respondentim byl vysvétlen zdmér a zaroveil byli ubezpeceni o anonymité tohoto
Setfeni. Dotazniky byly koncipovany co nejsrozumitelnéji, se snahou postihnout ty prvky
adaptacnich obtizi, kterymi se zabyvam v této praci. Celkovy pocet otazek v prvnim
dotazniku ¢ini 12 a v druhém dotaznik 13. Setfeni bylo provedeno po piedani dotazniki
vedoucimu vykonu trestu odnéti svobody PhDr. Janu Kachlikovi. Ty byly dale pfedany

vychovateli, ktery dotazniky distribuoval respondentiim.

Prvni z dotaznikli se zameéfuje na zmonitorovani téch adaptacnich obtizi, jez
odsouzené v priubéhu vykonu trestu odnéti svobody provazely nejvice. Prvniho dotazniku se
ucastnilo 60 respondentt, kteti jsou ve vykonu trestu odnéti svobody prvng, ale i recidivisté.
Kritériem pro vybér jednotlivych respondentli bylo, kromé& jejich ochoty se tohoto Setieni
z&astnit, pouze &asové hledisko. Tedy delsi ¢asova jednotka pied propusténim. Setfeni bylo
zaméteno na respondenty, u kterych je vyssi pravdépodobnost institucionalizace a dalSich
pravodnich jevl spojenych s vykonem trestu odnéti svobody. Navratnost z piivodnich 60

dotaznikii byla pomérné vysoka, ¢inila 58 dotaznikd.

Druhy dotaznik se zamétuje na adaptacni obtize pred vystupem z vykonu trestu odnéti
svobody a na zmapovani téch obtizi, ze kterych maji budouci propusténi nejvétsi obavy.
Kritériem pro vybé&r respondentii byla ochota ucastnit se tohoto Setfeni, ale zejména Casovy
faktor. Jednalo se piedevsim o respondenty umisténé ve vystupnim oddé€leni. Avsak z diivodu
nizké kapacity tohoto oddé€leni byli osloveni také respondenti, jejichZ termin pied vystupem
byl v fadu nékolika mésict. Pocet téchto dotaznikd byl totozny, také 60 kust. Navratnost
Vv tomto ptipadé byla nizsi, 45 vracenych a validnich dotaznikd. V tomto dotaznikii jsem se
zamé&fil na zmapovani penitenciarni péfe ze strany persondlu véznice, informovanost
respondentll 0 mozZnostech postpenitenciarni péce, zajiSténi materidlnich nezbytnosti po

vystupu — oSaceni, ubytovani, nezbytné doklady, atd.
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Cile 1. dotazniku:

snaha o reflexi recidivy

zjisténi obav, které odsouzené pii nastupu do VTOS provazeji.

- snaha o urCeni Casové jednotky adaptace na vézensky systém a zaclenéni se do
kolektivu spoluvéziil.

- dostupnost jednotlivych pracovnikl v krizovych situacich.

- zmapovani agresivnich projevii mezi spoluvézni a agrese ze strany personalu
véznice.

- snaha o reflexi hygienickych podminek.

- Snaha o ziskdni uzitecnych rad ze strany véznénych jak nejlépe se na VTOS

piipravit a jak se v ném chovat.

Cile 2. dotazniku:

snaha o reflexi recidivy.

- ptipravenost na vystup z VTOS.

- zmapovani zajisténosti ubytovani a dostate¢ného osSaceni po vystupu z VTOS.

- pripravenost nezbytnych dokladi pred propusténim (obcansky prikaz).

- schopnost orientace v socialnich davkach, na které maji propusténi narok.

- zmapovani téch oblasti, ze kterych maji budouci propusténi nejvétsi obavy.

- zjisténi pocitu ptipravenosti na vystup z VTOS a plany po vystupu.

- zmapovani povédomi o organizacich pusobicich v oblasti postpenitenciarni péce
ze strany odsouzenych.

- definovani zdrojti, ze kterych se o takovych organizacich dozveédéli.
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5.2 Stanoveni hypotéz

1) Hygienické podminky ve véznici nejsou dostacujici.

2) Vysoka mira agrese mezi spoluvéznénymi.

3) Kvalita a ¢etnost stravy a pitného rezimu je nedostacujici.

4) Odsouzeni nejsou dostatecné pripravovani pro vystup z VTOS.

5) Orientace Vv prostiedi nestatnich neziskovych organizaci na poli postpenitenciarni

péce je nedostatecna.
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6. DOTAZNIKOVE SETRENI

6.1 Analyza dat dotazniku ¢. 1

Graf 4: veék.

2% 0% 2%

m18-20(1)
m21-25(8)
M 26-30(26)
m31-35(9)
m36-40(9)
m41-45 (4)
m46-50(1)
50 a vice (0)

Graf 5: jste ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé?

M ano (6)

M ano, ale dfive jsem byl
jiz trestan jinym
trestem (1)

M ne (jestlize ne,
pokolikaté?) (51)
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Graf 6: pokolikaté jste ve vykonu trestu odnéti svobody?
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v
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Popis vyzkumného souboru:

Setfeni bylo realizovano na 60 respondentech. Navracenych a validnich dotaznikd, ze

kterych lze data pouZit je celkem 58.

Nejvice dotazovanych respondenti bylo ve véku od 26 — 30 let (45%). Dle grafu ¢. 4
si lze pov§imnout, Zze celkova vékova hladina dotazovanych byla ve véku od 18 — 50 let.

Pti¢emz do veku do 20 let Ize zahrnout pouze jedno respondenta a do véku 46 — 50 taktéz.

Graf €. 5 reprezentuje otazku ,,jste ve vykonu trestu odnéti svobody poprveé?. Ze
vSech dotazovanych bylo jiz 51 (88%) ve vykonu trestu odnéti svobody. Pouze 7
dotazovanych jsou prvotrestani. 1 dotazovany byl v minulosti jiz trestan za kradez, nikoliv

vSak trestem odnéti svobody (neuvedl vSak, jakym konkrétnim trestem byl potrestan).

Na otazku pokolikaté jste ve vykonu trestu odnéti svobody, odpovédélo z 58
respondentll 57. Z téchto 57 jich bylo 50 v minulosti jiZ ve vykonu trestu odnéti svobody.
Nejvice frekventovanou odpoveédi bylo — podruhé, celkem 21. Hned za ni 18 respondentd,
ktefi uvedli, Ze jsou ve VTOS potieti. Dva dotazovani odpovedéli, ze jsou ve VTOS poosmé.
V prvnim pfipadé, vzhledem k uvedenému veéku 26 — 30 let, zfejmé tento udaj nelze brat

vazné€. V druhém piipad¢ bylo dotazovanému 36 — 40 let.
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Musim upifimné konstatovat, ze mira recidivy mé ponckud zaskocila. V mém

vyzkumném souboru je 8,5 krat vice recidivistil nez prvotrestanych.

Graf'7: z ceho jste mél po nastupu do vykonu trestu odnéti svobody nejvetsi obavy?
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Zamérem této otazky bylo, zjistit jaké nejvétsi obavy provazely dotazované po nastupu
do VTOS. Na vybér byly moznosti uvedené v grafu, pficemz dotazovani mohli oznacit 3
moznosti. Ne vSichni tuto moznost vyuzili. Nékdo oznacil jednu moznost, nékdo dvé. Pouze
jeden respondent neuvedl zadnou z variant. Nejcastéji volenou moznosti byla ,,odlouc¢eni od
svych blizkych®, celkem 41 respondentti z 57. Dale ,,omezenost volného pohybu®, , ztrata
soukromi‘ a ,,ztrata zamé&stnani“. V ptipadé volby ,,jiné* se jednalo o ,,rozchod s pfitelkyni®,

ztrata svobody a svobodné viile a tieti pfipad byla obava z drog.

Z grafu lze vy¢cist, ze pro osoby nastupujici do VTOS je nejvétsi piekazkou preruSeni
socidlné-spolecenskych vztaht (predev§im rodiny, ptatel, partnerti). Dale omezenost volného
pohybu spojeného se ztratou soukromi. Mizeme tedy konstatovat, ze vystupy z tohoto grafu

se velice ztotoznuji s obtiZemi po nastupu do VTOS tak, jak je popisuje literatura.
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Svym zptisobem mé piekvapila mald Cetnost volby ,,agrese ze strany spoluvéziii a
personalu®. 6 respondentii uvadi, ze mélo obavy z nasili ze strany spoluvézni, pfi¢emz 3
Z nich se s agresi ze strany spoluvézi realné setkali. U agrese pachané ze strany personalu

(celkem 2) se shodoval s realitou pouze jeden, a to s poznamkou — ,,ne fyzicka agrese®.

Graf 8: jste schopny odhadnout jak dlouho Vam trvalo, nez jste se zaclenil do

kolektivu Vasich spoluveznu?
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(pocet odpovédi)

Z celkovych 58 dotazanych odpovédélo 54 respondentii. 4 dotazovani odpoveéd
neuvedli. Z grafu Vyplyvé, 7e doba potfebné pro adaptaci na novou spoleénost spoluvézﬁﬁ
zaClenéni trvalo dobu delsi, od 6 do 9 mésici (11%). 4 dotazovani (7%) uvédéji, 7e se
nezaclenili nikdy. Pozoruhodné je, Ze i pies zaclenéni (at’ uz trvalo jakoukoli dobu) se
pomérné znacnd Cast vyjadiila pozndmkami typu: ,,zvykl jsem si, ale nezaclenil se“,
»hezaclenil jsem se a nezaclenim®. Téchto nékolik jedinct si tedy bylo nuceno na nové

socialni prostedi zvyknout, nicméné ho nepovazuji za své, neidentifikuji se s nim.
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Graf 9: jste schopny odhadnout jak dlouho Vam trvalo, nez jste se zaclenil do

vnitiniho systému (fadu) veznice?
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Z celkovych 58 dotazanych odpovédélo 55 respondentti. 3 z nich neuvedlo Zadnou
moznost. Vzhledem k tomu, Ze zplsob odpovédi mohl byt volen na poéty dnid, mésict, ¢i
roktl, byl jsem nucen jednotlivé odpovédi, které byly v kombinaci mésicti a dnti shrnout do

konkrétnéjsSich ¢asovych jednotek.

Mulzeme si povSimnout vyrazné podobnosti s predchozim grafem. VEtsi Cas
dotazovanych uvadi, Ze zaclenéni do vnitfniho systému véznice bylo pomérné rychlé. Stejné
jako u ptedchoziho grafu v fadu nékolika dnli az 2 mésich, konkrétn€ 72%. Zbylych 28% se

zaclenovali dobu del$i nebo se nezaclenily vitbec nebo nevi.

Vyraznym rozdilem oproti ptredeslému grafu je vSak konstatovani, ze zaclenéni do
systému neprobehlo nikdy, konkrétné 18%. Nebo Iépe feceno ani neprobéhne. Odsouzeni
vnimaji vnitini systém véznice velice negativné, citi se jim ostrakizovani. Tento fakt, ale
nemuze nikoho ptrekvapit. Vnitini fad véznice je nastaven pro véznéné nepohodIné€. Neni tedy
divu, Ze se snim nechtéji ztotoznit. Pro =zajimavost cituji: ,,zatim ne nebot je
nepochopitelny*,.... ,,nikdy se nezaClenim!*, ... ,,pouze jsem si zvykl, nezacClenil se®“.... ,,to
nejde se zaclenit do nesmyslu®. Jini dotazovani, kteti volili variantu ,,ijhned“ se vyjadiovali

naptiklad takto: ... ,,to musis§ hned!*, ... ,hned ,,musel®.
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Graf 10: byli Vam k dispozici po Vasem ndstupu k vykonu trestu odnéti svobody,
prislusni pracovnici? (napr. socialni pracovnik/ce, duchovni, psycholog, vychovatel/ka,

specialni pedagog, pedagog volného casu, ci jiny vezensky persondal).
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Touto otdzkou jsem se snazil zjistit, zda jsou jednotlivy pracovnici véznice
odsouzenym po nastupu do VTOS k dispozici. Z grafu jasné vyplyva, ze tomu tak je. Pouze 2
respondenti z 58 neodpovédéli. V piipadé odpovédi ,,ano“ (87,5%) se tiikrat dotazovani
vyjadrtili, ze jim piislusni pracovnici k dispozici byli, nicméné jejich ptisobeni nehodnotili

kladn¢. Jednalo se ale vesmés o individudlni pocity ¢i pozadavky vii¢i persondlu.

,»Ano, ale velmi formaln¢®, ... ,,ano, nijak jsem jejich pfitomnost nepocitil, ... ,,ano,

ale nesplnila mé pozadavky* (socidlni pracovnice).
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Graf 11: kdo Vam ve chvilich nejvétsi krize po nastupu vykonu trestu odnéti svobody

pomohl nejvice?
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(pocet odpovédi)

Graf ¢islo 11 nam prezentuje, do jaké miry se vézni obraceji Se situacemi, jez vnimaji
jako nejvice krizové, na zaméstnance v€znice. Tento graf miZze do jisté miry prezentovat
davéru véznénych vici persondlu. Respondenti mohli volit pouze 1 moznost. Této moznosti
vyuzili vSichni dotazovani, pficemz néktefi z nich oznacili moznosti vice. Tyto jsem zahrnul

do grafu

Jak je zfejmé Vv nejvetsi mife prevazuje diveéra v nékoho jiného a ve své spoluvézné.
Nejfrekventovanéjsi odpoveédi v pripade€ ,,nékdo jiny*“ byla na prvnim misté rodina, dale
ptitelkyné, druzka a tfeti nejcastéjsi odpoveédi bylo ,;ja sam*. Dale se objevovali odpovédi:

nikdo, Bible, bohosluzby.

Ze zamgéstnanci véznice se v piipadé krize obratilo nejvice respondentli na
vychovatele (5), nasledovaného specialnim pedagogem (4), duchovnim (3) a socialnim
pracovnikem (1). Ocividn¢ lze konstatovat, Ze se veéznéni v krizovych situacich na

zaméstnance obraceji jen ziidka.
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Graf 12: stal jste se cilem agrese ze strany spoluveznii?

50

40

30

cetnost

20
O .

ano (12) ne (45)

v

pocet odpovédi

Na tuto otazku odpovédélo 57 z 58 dotazovanych. 79 % dotazovanych se s nasilim ze
strany vé€znu nesetkalo, 21 % zkuSenost s agresi mélo. U odpovédi k tomuto grafu se
nevyskytl jediny komentai. Procentudlni vyse téch, ktefi se s agresi nesetkali, mé piijemné
ptekvapil. Pouze 3 respondenti, kteti méli obavu z agrese ze strany spoluvézii pii nastupu do

VTOS, se s agresi realn¢ setkali.

Graf 13: stal jste se cilem agrese ze strany personalu véznice?
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16% se s agresi setkalo. Jeden z dotazovanych uvadi: ,,ne fyzickou®. Zbylych 84%
tuto zkuSenost nemélo. V moznosti odpovédi nebyla diferenciace ve smyslu fyzickd a
psychicka agrese. Nelze tedy pfesné vyhodnotit, o jaky typ agrese se ze strany personalu
jednalo. Obecné lze vSak konstatovat, Ze mira agrese rozhodné neni ve véznici v takové mife,
Vv jaké si vétSinova spolecnost mysli.
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Graf 14: jak byste hodnotil kvalitu a cetnost stravy, pitného rezimu?
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V ptipad¢ této otazky se jednalo o 100% ucast, tedy 58 respondentti. Jako vybornou ji
hodnoti 2%, vyhovujici 12%, dobrou 33%, nevyhovujici 36%, zcela nevyhovujici 17%. Pro
53% respondentll je kvalita a Cetnost stravy, pitného reZimu nevyhovujici ¢i zcela

nevyhovujici.
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Graf 15: jaké hygienické nedostatky jsou ve véznici podle Vis nejzavaznéjsi?

50
45
40 -
35 A
30 A
3
S 25 A
]
1)
20 A
15 -
10 -
5 .
0 -
AR IR R N O NN
O & o A AN &0 IR - N N 9 o
ké\ O ;0\'0 c’,é,b G 60\6 A {q, o X JQ,S& 'b\o(—) \(L’b,\'
R & ¢ & & I SRS
&R & ? 9 O &
i S SN 2
J(J’bo’ Q ‘rbo 0(7 \ﬁQ *6 (,Q/ R\Z Y
& & & & & P L, é\ﬁ\
N ,\IQJ ) 0 ,\b\ \
¥ \\ o) N F o
P J\Q,(\ ((\O \.Q .,‘(\,Q'
\ N 3 >
N o 0 A
o X N ol (5
N 2 eX
N N &
& ° >
e o N
3 A N
L Q &
NG g $
& g N
XS &‘(\ ‘}’b
4(\0(7 4‘*
Q,(' \{_O
5§ B
Oa’(b ©
zb

(pocet odpovédi)

Odsouzeni méli mozZnost zvolit 3 nejzavaznéjSi hygienické nedostatky dle svého

typu: ... ,, I hodina sprchovani pro 16 lidi, to je 4 minuty pro kazdého®, ...

W

denné po dobu 1 hodiny®, ... ,,sprchovani 1krat tydné&®, apod.
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,» tepla voda 2krat

uvazeni. Tento graf vykazuje zdvazné nedostatky v zdkladnich hygienickych navycich a
potiebach. Celkem 44 krat bylo zminéno nedostatecné mnozstvi teplé vody. Problém se tykal
predevs§im casu na sprchovani, slabého pratoku teplé vody, prepln€nosti sprch a celkového

stavu socidlniho zatizeni. Témét u kazdého prispevku tykajiciho se teplé vody byla pozndmka



33 krat bylo zminéno nedostatené mnozstvi hygienickych balicki dodavanych
véznici. Dle vypovédi jednoho prispévku jsou tyto balicky dodédvany 1 za mésic. Soucasti
tohoto balicku je toaletni papir, Cili 1 toaletni papir na mésic: ... ,,1 toaletni papir na mésic, to

je co““! Dale dotazovani zminuji nedostatek mydla, Sampénu.

15 respondenti si stézuje na pieplnénost tykajici se jak loznic tak logicky socialniho

zafizeni: ... ,,8 na cimie je fakt dost, ... ,, 16 lidi na 1 zachod*.

15 respondentd uvadi nedostatky tykajici se vymény erarniho oSaceni a lozniho pradla.
V souvislosti s tim nemoznost vyprat si své véci v pradelné: ... ,,vyména sintr lkrat za 3

meésice.

13 odsouzenych zmiiluje nedostatecné mnozstvi uklidovych prostfedkti (jar) a 12

kritizuje celkovy stav zafizeni (Spina, zastaralost — postele, skiing, zidle).

Ukazuje se tak, ze hygienicka situace je ze stran v€zili vnimana velice intenzivné.
Tato otazka byla vézni nejobsahleji komentovana co do rozsahu tak do emoci. Odpovidali

vSichni dotazovani, jeden z ptispévki: ... ,,ud€lejte s tim néco™!

Posledni otazka v dotazniku byla oteviena: predstavte si situaci, kdybyste mohl poradit

cloveku, ktery do vykonu trestu nastupuje poprvé. Co byste mu poradil?

VétSina odpovédi se shodovala. Lze konstatovat, Ze v podstaté plati to, co ve své
publikaci pise Hala%: »starej se o sebe®, ,,nedonasej”, ,,bud’ chlap®, atd. Mirnym piekvapenim
je velice Castokrat uveden respekt vic¢i vézenskému tadu a vézenské sluzbé. Pro predstavu
uvadim nékolik nejfrekventovanéjSich rad od respondenti. Radu neposkytl pouze jeden

zZ respondentt.

- ,.Neradil bych nic tady si kazdy musi poradit kazdy sam.*
- ,,Nikoho si nev§imej, niceho si nev§imej, ztstan sam sebou, trénuj sviij mozek (Cti,

hraj Sachy apod.).*

88 HALA, Jaroslav. Uvod do teorie a praxe vézenstvi. 1. vyd. 2005. Str. 66. ISBN 80-86708-05-5.
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,Hodn¢ zbozi (tabdk, kavy, cigarety). Aby si na nic nehral — i kdyz na to ma. (jsou
tu velky bonzéci).*

,» Vyhybat se vézniim, ktery jsou agresivni a zapojovat se do aktivit ve véznici.*

,,Bejt v pohodé, davat pozor na problémy, nehadat se s vézenskou sluzbou. Aby

nesliboval to, co nemuze splnit.*
At si dava pozor na odsouzence, chovat se slusnég, at’ se chova stejné jako venku.*

»Neplet’ se do véci, které se t€ netykaji. Neveéi nikomu — nesmi§ dat prvni dojem.
Nezaluj! Nikdy! Jasny? Jinak bude$ hotet cely trest! Nesmis ztratit své ja! Bud’

vzdy chlap!*
,,Chvili sleduj kdo jakej je, at’ vis$ jak se s kym bavit. Nebud’ zbyte¢n¢ chytrej.*

,»Aby si zachoval chladnou hlavu, zamyslel se nad sebou a vyuzil tuto ¢asovou

prodlevu k pozitivnim vécem. Jako je napt. vzdélavan, prace, duchovni atd.*
,» Toleranci, trpé€livost a vzdor vii¢i stupidnimu rezimu.*

,Drzet se fadu co véznice vyzaduje, byt v kontaktu s rodinou a s détmi. Zustat sam

a spoléhat sam na sebe.*

,Bud neviditelny, tolerantni.*

,»Staci jedna: uchovej si v srdci lasku.*
At sito uzije a drzi se katru.*
,Zadny dluhy, hazard, sex.“

,Dbat pokynl urenych v fadech daného zafizeni, ¢asta komunikace s rodinou.

Pokud mozZno komunikovat se spoluvézni. Nestranit se béZnych situaci.*

,Drz hubu a krok. Nedavej najevo zadnou slabost. Pokud dojde na nasili tak se
postav i tomu z koho mas strach. Vézeni neni jen o tom délat ze sebe machra,

takZe sranda musi byt a nikdy nezapomen, Ze zivot jde dal!*
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6.2 Analyza dat dotazniku ¢. 2

Graf 16: vek.
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Graf 17: jste ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé?
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Graf 18: pokolikaté jste ve vykonu trestu odnéti svobody?
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pokolikaté ve VTOS

Popis vyzkumného souboru:

Setieni bylo realizovano na 60 respondentech. Navracenych a validnich dotaznikd, ze

kterych Ize data pouzit je celkem 45.

Nejvice dotazovanych respondentti bylo ve véku od 31 — 35 let. Dle grafu ¢. 16 si lze
povsimnout, ze celkova v€kova hladina dotazovanych byla ve véku od 21 — 50 a vice let. Ani

jediny respondent nebyl ve véku 18 — 20 let.

Graf 17 prezentuje miru recidivy. Celkem 3 dotazovani jsou ve vykonu trestu odnéti
svobody poprvé (7%). Zbylych 41 respondentti ve vykonu trestu odnéti svobody jiz diive bylo
(93%). Jeden jediny respondent tuto otdzku nezodpovédél. Na otazku pokolikaté jste ve
vykonu trestu odnéti svobody, odpovédélo ze 45 respondentl 44. Z téchto 44 je ve VTOS
32% jiz podruhé, 15% potieti a dalSich 15% poctvrté. Zbylych 38% je ve vykonu trestu
vicenasobné. Mira recidivy v tomto vyzkumném souboru je opét velice vysokd, vyssi nez
Vv piipadé 1. dotazniku. Z obou dotaznikd bylo celkem 10 prvotrestanych (10%), zbylych 93

dotazovanych (90%) jsou recidivisté.
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Graf 19: jste pred vystupem z vykonu trestu persondlem véznice néjak pripravovan?
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Odpovédi na tuto otazku se ucastnilo vSech 45 respondentii. V pfipadé odpovédi
,»ano*, byli respondenti zaddani o blizsi specifikaci predvystupnich aktivit. 13 z dotazovanych
(29%) je na vystup né&jakym zpusobem piipravovano. Zbylych 32 respondentli (71%) na
vystup pfipravovéano neni. Tento pomeér vSak nelze brat jako ukazatel piipravenosti ¢i ne. Jak
jsem jiz zminil, vyzkumny soubor v tomto piipadé tvofili odsouzeni, ktefi jsou
v predvystupnim oddéleni, ale i ti, ktefi jsou jesté¢ stale na standardnich oddélenich.
Nedostatecny pocet respondentli z vystupniho oddéleni je zapfi¢inén nedostate¢nou

kapacitou.

Nicméné¢ i tak 1ze konstatovat, Ze se jedna o pomérné malou procentualni cast téch,
ktefi jsou na vystup néjakym zpisobem piipravovani. Dle modernich penologickych piistupt
by tato cinnost méla probihat v podstaté jiz pfi nastupu do VTOS, jakozto prevence
prizonizace, socialni exkluze a k posileni extramuralnich aktivit, diky kterym se eliminuje

riziko ,,Soku ze svobody*.

Nékolik ptikladii pfedvystupnich aktivit uvedenych odsouzenymi:

. ,,socidlni a pravni poradenstvi®, ... ,,byla mi vyfizena pomoc socialniho kuratora,
také zde ve VT mi byl vyhotoven OP*, ... ,rtizné aktivity, rozhovory, kontakty na jisté
instituce®, ... ,,nemélo to nic spolecného s ¢estnym Zivotem.

2
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Graf 20: mate po vystupu kde bydlet?
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Ze 45 respondenti odpovédélo 38 kladné, celkem (84%). Zaporné odpovédélo 7
dotazovanych, celkem (16%). Na zaklad¢ grafu se tak ukazuje, ze problémy s naslednym
ubytovanim po vystupu ma pomérné mald ¢ast z dotazovanych. Tento jev lze vnimat jako
velice kladny ukazatel, jelikoz existence zazemi po vystupu z VTOS je jednou z hlavnich
podminek GspéSného zacatku nového nekriminalniho zivota. Zbylym 7 respondentim by méli

Kk dispozici vhodné alternativy ubytovani: charity, seznamy ubytoven, atd.

Graf 21: mate po vystupu dostatek osaceni?
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Materialni hledisko tykajici se odévu se jevi podle grafu 21 dostacujici. 77% tvrdi, ze
dostatek oSaceni ma. 23% tvrdi opak. 1 dotazovany neodpovédél. Snahou zaméstnanct
véznice by tak mélo byt stejné jako v piipadé s ubytovanim, nabidnout alternativni feSeni:
pozadat charitu nebo vyuzit ptislusny fond s oSacenim, v pfipadé, Ze véznice takovym fondem
disponuje.
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Graf 22: vite jakeé urady ci uredni osoby mdte po vystupu navstivit?
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AZ na jednoho respondenta se zucastnili vSichni dotazovani, celkem 44. Z grafu
vyplyva, Ze odsouzeni maji pomérné solidni piehled o tom, koho a kde po vystupu
kontaktovat. 84% dotazovanych vi kam a na koho se obratit, 16% toto védomi nema.
V ptipadé, ze dotazovany odpovédél ,,ano®, byl pozadan o blizsi specifikaci. Vesmés vsichni

ti, kteti védi kam a na koho se obratit, odpovidali totozn¢.
. ,,ufad préce, socialni kurator®, ... ,policie, ... ,zdravotni pojistovna®, ... ,dle

doporuceni jednotlivych instituci® (v pfedposledni otazce v dotazniku vSak zadnou z nich

neuvadi...), ... ,,probacni a mediacni sluzba“.

Graf 23: mate zarizeny obcansky pritkaz pred vystupem?
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Vlastnictvi obcanského prikazu v okamzik vystupu je naprostou nezbytnosti.
Spole¢n¢ s dokumenty tykajici se propusténi z VTOS se jimi propustény legitimuje na
prislusnych ufadech. Z grafu mizeme vycist, ze 40 dotazovanych (91%) obcansky prikaz
zafizeny ma. Pouhych 9%, tedy 4 dotazovani obcansky prikaz jeSté nevlastni. Jeden

respondent se odpovédi nezucastnil.
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Graf 24: vite, na jaké davky mate po vystupu ze zakona narok?
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Cilem této otazky bylo zjistit schopnost orientace v socidlnich davkach, na které maji
odsouzeni po propusténi ndrok. Samotny systém socialnich davek piisobi znacné komplikace 1
obCaniim, ktefi jsou na svobod¢. Situace véznéného je komplikovana nedostate¢nou
informovanosti, ktera plyne z podstaty vykonu trestu. Ten je odkazdn na informace
pracovnikl ptislusnych zatizeni a na informace, které se mu dostavaji v ramci raznych kurzi,

prednasek.

Dotazovani byli v pfipadé odpovédi ,,ano“, opét zaddani o blizsi specifikaci. Jeden
respondent se nezucastnil. 57% respondentti uvadi, ze védi na jaké davky maji narok. 43 %
respondentli uvadi, Ze nikoliv. V piipadé blizsi specifikace respondenti uvadeéli toto:

. »kurator 1000 K¢, pfipévek na bydleni, socidlni ptispévek, socialni davky*...

Az na nékolik vyjimek uvadéli dotazovani pouze jednu variantu. Ani jednou nebylo
uvedeno vice davek na jednou. MiiZzeme spoléhat na to, Ze orientaci v problematice socidlnich
davek, jim rozs$iti napf. socialni kurator. Mj nazor je ale takovy, Ze by odsouzenym méla byt
dana dostateCna Sance na to, aby se byli schopni v této problematice orientovat sami

(samoziejmé s ohledem k individualnim a pfedevs§im intelektualnim schopnostem).
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Graf 25: z ¢eho mate po vystupu nejvétsi obavy?

30
25

Cetnost
= RN
o (9] o [(6,] o
T
.
.
||
%
¢

&) AN % > S O >

RUBIR AN SR\ PO SN o3

& & @ \& e RV I N

o O o S o S e N
p N K\ Q e >
o O < . Q& N S
\Q/ \Y (o] N O\ Q S
Q e Q O
P & N & 3 @
R Q RN N N S
& Q N ™ & v &
B ) > A\ X >
) A N 2 W NG
N QO N
A QO > O

@ L N
& 9 9
\\- O &

Q;\' 4 A

A oF

,‘,Q

Zmapovani téch adaptacnich obtizi, jeZ povazuji odsouzeni za nejzavaznéjsi, bylo
ukolem grafu ¢. 25. Respondenti méli moznost vybirat ze zvolenych mozZnosti tfi. Jako
v piedchozich piipadech nékteti tak ucinili, jini oznacili pouze moznosti dvé, €1 jednu. I pies
tuto nediislednost pti odpovidani, je mozno z grafu vycist ¢eho se odsouzeni pred vystupem

obavaji nejvice.

V prvni fadé se jednalo o obavu z dluhové zatizenosti. Fenomén zadluzenosti ptisobi
jako velice zavazny stresor. Zadluzenost zaroven pisobi jako zasadni problém pii procesu
reintegrace. Nevhodné zvolenymi strategiemi sanace dluhli se miize u doty¢ného projevit
rezignace a velmi Casto navrat ke zptisobu kriminalniho Zivota. Z grafu je Citelné, Ze tentyz
pocit maji z problematiky zadluzenosti i sami odsouzeni. Tuto obavu zminilo celkem 27

dotazovanych.

O néco malo dotazovanych, celkem 23, se obava moznosti nalezeni zaméstnani. Védi,
ze se zaznamem vV rejstiiku trestli bude problém zaméstnani ziskat. Vysledek odréazi fakt, ze
vétsinova spolecnost nestoji o zaméstnance s kriminalni minulosti. Resenim je zmapovani
pracovnich pfileZitosti pro odsouzené jiz béhem vykonu trestu. Viz. kapitola — Zaméstnani po
vystupu z vykonu trestu odnéti svobody.
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Z pokracovani v trestné ¢innosti ma obavu 15 respondentt. Blizsi specifika pro¢ tak

uvadéji, uvedena nejsou.

Pomérné zna¢na ¢ast (cca 25%) mé obavu z komunikace na ufadech a s Ufednimi
osobami. Tento jev byl pfi mé mentorské Cinnosti dosti Casty. U nékterych odsouzenych
,»Vyhasly® komunikacni schopnosti a ndvyky. Jakdkoliv oficidlni prezentace jich samotnych
pied uiedni osobou, kterou o néco zadaji, jim ¢ini zna¢né obtize. Nutno ale dodat, Ze ne vzdy
je chyba na strané¢ propusténych. V komunikaci s timto typem klienti, mivaji ob¢as zna¢né

potize i samotni Gfednici.

Ze stigmatizace ze strany majoritni spole¢nosti ma obavu 10 dotazovanych. Nalepka
»byvalého krimindlnika* v lidech nevzbuzuje mnoho divéry. Dale nasledovaly obavy ze
zajisténi bydleni, ztraty prestize a jiné. U moznosti ,,jiné* dotazovani uvedli 3krat strach
z drogového relapsu, dale urovndni vztahu s druzkou nebo strachu ze vSech uvedenych

variant.

Graf 26: vite, co konkrétne chcete po vystupu delat?
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Otazky se ucastnilo 40 respondentli. 73% dotazovanych védi co chtéji po vystupu

(13

délat, 27% tuto predstavu jeSt€¢ nema. V piipadé odpovédi ,,ano* mohli dotazovani

specifikovat co by konkrétné chtéli délat.

V néckolika ptipadech se jednalo o navrat k pivodni profesi (vétSinou femesla —

zednik, zdmecnik, drzbar). Zbyli respondenti definovali své plany vétSinou takto:
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. ,,chci pracovat a zit normalné jako kazdy jiny®, ... ,,manualni tézkou préci, at’ mam
co nejnizsi roupy a dost penéz pro sebe“, ... ,zacnu pracovat, vénovat se pritelkyni a
predevsim synovi. Doufam, ze do zaméstnani bude mozné nastoupit v co nejblizsi dobe.”, ...
,vyvarovat se vSem kamaradim, se kterymi jsem trestnou Cinnost pachal. Chci se vénovat
ptitelkyni a najit si praci“, ... ,nevratit se, najit si praci, zit fadny zivot. Nevratit se

k drogam?*

Graf 27: citite se pro vystup dostatecné pripraven?
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Zjisténi subjektivniho pocitu pfipravenosti bylo cilem grafu ¢. 27. Pouhych 57%
dotazovanych se citi na vystup dostate¢né ptipraveno. Zbylych 43% ten dojem nema nebo
nevi. Celkem se ucastnilo 44 ze 45 respondentii. Pfizndni a v podstat€é 1 uznéni
nepfipravenosti u 43% tadzanych, mé piekvapilo. Vysokou miru sebereflexe odrazi ptispévek
jednoho z respondentu: ... ,,v minulych trestech jsem se citil pfipraven, nyni se nechci chovat

jako zvite®.
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Graf 28: znate néjaké organizace, které Vam po vystupu, v pripadé nouze, budou

ochotny pomoci?
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Predposledni a posledni otdzka v dotazniku ¢. 2 méli za tikol zmapovat povédomi o
organizacich zabyvajicich se postpenitenciarni péci. Otazky tykajici se grafu €. 28 se ucastnilo
42 respondentii. Dotazovani uvadéli témét ve vSech piipadech urad prace, socialni kurator,
apod. Nicméné pouze dva uvedli nestatni neziskové organizace (Sananim, Romodrom).
Vysledek svadi k minéni, ze dotazovani nemaji téméf zadny piehled na poli nestatnich
neziskovych organizaci, které se vénuji osobam po vystupu z VTOS. Obecné lze tedy
povazovat povédomi o NNO za velice nizké, a to i presto, ze¢ VS CR spolupracuje s cca 60
NNO. 79% nezna zadné organizace, 21% uvedlo vySe zminéné statni instituce a pouze dva

respondenti uvedly NNO. Jeden z respondentti uvadi — kancelar prezidenta republiky, faraf.

Na posledni otazku, ... ,.zjakého zdroje jste se o organizacich zabyvajicich se
problematikou propusténych dozvédeél? Odpovédélo 6 respondentd. Je dost pravdépodobné,

Ze otazka nebyla polozena dostate¢né srozumitelné.

Respondenti odpovidali takto: ... ,,nechapu®, ... ,nedozvédél, Zadné neznam®, ... ,,od
socialni pracovnice a zaméstnancli véznice”, ... ,,z aktivit na pfedvystupnim oddéleni
veznice®, ... ,,zatim o nich nic nevim®, ... ,,z nastének®, ... ,,ze svého zdroje, dochdzka na

svobodé do organizace®, ...* jak z vykonu trestu, tak z civilniho Zivota®, ... ,,z televize®.
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6.3 Vyhodnoceni

Na zaklad¢ dat vyplyvajicich z grafu 15 lze potvrdit prvni hypotézu: hygienické
podminky ve véznici nejsou dostacujici. Valna vétSina respondentii uvedla zasadni nedostatky
tykajici se socidlnich zafizeni. Celkem 44 respondentii uvadi, ze zakladni hygienické
nedostatky se tykaji ptredevSim dodavek teplé vody, Casu na sprchovani, pteplnénosti
socialnich zafizeni. Dal§i nedostatky byly shleddny v oblasti hygienickych balicki
dodavanych véznici, Cetnosti vymeény erarnich odévii a lozniho pradla a celkového stavu

veézenského zatizeni. Prvni hypotézu tedy Ize potvrdit.

Hypotéza tykajici se agrese mezi spoluvézni se piekvapivé ¢asteCné vyvratila. Mira
agrese se ve veéznici nevyskytuje v takové mife, jak jsem pifedpokladal. Celych 79%
dotazovanych tvrdi, Ze se s agresi nesetkalo. Zbylych 21% tuto zkuSenost mélo. Jedna se tedy
zhruba o % dotazovanych, ktefi se s agresi ze strany spoluvéznua setkali. Tato hypotéza byla

tedy ¢asteCné vyvracena.

V piipadé 3. hypotézy z grafu 14 vyplyva, ze 47% respondentt je s kvalitou a cetnosti
stravy a pitného rezimu spokojeno v miie ,,dobrda az vyborna“. Zbylych 53% respondentti
hodnoti kvalitu a cetnost stravy a pitného rezimu v mife ,nevyhovujici az zcela

nevyhovujici®. V mife ,,zcela nevyhovujici* shledava kvalitu stravy a pitného rezimu 17%.

Diky této 17% casti, ktera je tvofena celkem 10 respondenty, mizeme zbytek
dotazovanych povazovat za ty, kterym strava a pitny rezim vyhovuji alespon do té miry, ze ji
nehodnoti jako zcela nevyhovujici. V nasem ptipade se jedna témeét o 50% shodu. Jestlize
bychom k témto vysledkiim pfistupovali ryze matematicky, museli bychom tuto hypotézu
povazovat za potvrzenou. Nicméné z kvalitativniho hlediska je nutné na tuto skutec¢nost
nahlizet s urcitou rezervou. Hodnoceni kvality a Cetnosti stravy a pitného rezimu, se odviji od
individualnich navyki a miry standardu, na ktery je jednotlivec navykly. Ve findle vSak jako
»zcela nevyhovujici hodnoti zminény stav pouze 10 respondentd. 3. hypotézu lze tedy

povazovat, s pfihlédnutim k vySe zminénym skute¢nostem, za vyvracenou.

Hypotéza ¢. 4 méla za ukol potvrdit nedostateCcnou miru aktivit tykajicich se
pfipravenosti na vystup z VTOS. Vyzkumny soubor v tomto piipadé tvofili odsouzeni, ktefi

jsou v predvystupnim oddéleni, ale i ti, ktefi jsou jesté stale na standardnich oddélenich.
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Nedostatecny pocet respondentli z vystupniho oddé€leni je zapii¢inén nedostatecnou
kapacitou. Nicméné i tak I1ze konstatovat, Ze se jednd o pomérn€ malou procentudlni ¢ast téch,
ktefi jsou na vystup né¢jakym zptisobem piipravovani. Dle modernich penologickych pfistupti
by tato ¢innost méla probihat v podstaté jiz pii nastupu do VTOS, jakozto prevence
prizonizace, sociadlni exkluze a k posileni extramuralnich aktivit, diky kterym se eliminuje

riziko ,,Soku ze svobody*. Tuto hypotézu lze povazovat za potvrzenou.

Smyslem stanoveni 5. hypotézy byla snaha o zmapovani povédomi o organizacich
vénujicich se postpenitenciarni péci a predevSim potvrzeni o nedostatecnosti povédomi o
téchto organizacich. Dotazovani uvadéli témét ve vSech ptipadech urad préace, socialni
kurator, apod. Nicmén¢ pouze dva uvedli nestatni neziskové organizace (Sananim,
Romodrom). Vysledek svadi k minéni, ze dotazovani nemaji téméf zadny piehled na poli

nestatnich neziskovych organizaci, které se vénuji osobam po vystupu z VTOS.

Obecné Ize tedy povazovat povédomi o NNO za velice nizké, a to i presto, ze VS CR
spolupracuje s cca 60 NNO. 79% nezna zadné organizace, 21% uvedlo vySe zminéné statni
instituce a pouze dva respondenti uvedly NNO. Porovnanim této hypotézy s mirou recidivy
mych respondentl, Ize zaroven povazovat nedostateCnou miru a predev§im nesystemati¢nost
postpenitenciarnich sluzeb, za jeden z hlavnich elementti vedouci k recidivé. 90% mych

respondentli nebylo ve VTOS poprvé. Hypotéza €. 5 byla potvrzena.
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ZAVER

Smyslem piedlozené prace byla pifedev§im snaha o reflexi vézenského prostiedi a
vlivu tohoto prostfedi na adaptani proces odsouzenych. Nésledné¢ se zabyvame vlivem

propoustéci faze a jejim puisobenim na propusténé a snahu o novou integraci do spolecnosti.

V prvni &asti prace se pokousime o nastin vézenského systému v CR, kde se zabyvame
specifikami VTOS a vykonu vazby, typem véznic v CR, jejich architekturou a deskripci

jednotlivych profesi zaméstnanct véznic.

V kapitole nasledujici se zabyvame adapta¢nimi obtizemi vykonu vazby a ve VTOS.
Zminujeme také problematiku hygienickych podminek a jeji vliv na psychiku trestanych. V
pribéhu VTOS se popisujeme ,,druhy zivot* véznénych a pruvodni jevy s VTOS spojené.
Tuto kapitolu zakoncuje cast tykajici se predvystupni faze. Zde se snazime popsat proces
vystupu z VTOS, zajisténi jednotlivych ,,formalit* pfed samotnym vystupem a aktivitou NNO

V této oblasti.

Smyslem kapitoly postpenitenciarni péce byla snaha o faktické uvedeni do
problematiky postpenitenciarni péée v CR. Zabyvame se zde aktivitami vyvyjenymi stitem
V této oblasti a soudasnou situaci postpenitencarni péée v CR. Také stru¢né popisuji svou
mentorskou ¢innost vramci programu Sance, pfi niz jsem mél moZnost pracovat

S propusténymi.

Posledni kapitola je vénovéna vyzkumu formou dotaznikového Setfeni. Zamérem
tohoto Setfeni bylo vyhotoveni dotazniki v kontextu problematiky, kterou se zabyvame
v predlozené praci. Smyslem byla ptedev§im snaha o reflexi nedostatkti v prubéhu VTOS ve
spojitosti s procesem adaptace na VTOS. V druhé ¢asti Setfeni jsem se zaméfil na popis té€hoz,
ale ve spojitosti s blizicim se propusténim z VTOS. Zde jsem se pokousel o zmonitorovani
povédomi o NNO pusobici na poli postpenitencidrni péce. PredevSim vSak snahou o

zmapovani téch obtizi, ze kterych maji budouci propusténi nejvétsi obavy.
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Smyslem nebylo najit feSeni ale spiSe pokus o zviditelnéni procesu adaptace jako
takového a predevsim skutecnostem, které mezi §irs$i vefejnosti nejsou povazovany za natolik

zavazné, ale zaroven proces adaptace vyrazné ovliviuji.

Cilem bylo definovat zasadni obtize pii adaptaci v obou smérech (jak na VTOS tak na
adaptaci po ném). A predevSim pokus a snahu zmonitorovat soucasné vézenské povédomi
v kontextu nabizené postpenitenicarni péde v CR. Tyto zjisténé skute¢nosti z dotaznikového

Setfeni lze povaZzovat za inovativni a piinosné.

Obecné Ize konstatovat, ze Ceské vézenistvi se ubird spravnym smérem a standardy
evropského vézeiistvi se pomalu naplituji a uskutecnuji. Nékteré hypotézy, jejichz potvrzeni
Ize v ramci $irSiho vefejného ndzoru povazovat za automaticky potvrzené, byly vyvraceny.
Potvrzeny vSak byly hypotézy tykajici se hygienickych nedostatkii a pfeplnénosti, a to ve
velice Sirokém spektru. Dalsi zasadni nedostatky se vyskytuji Vv oblasti povédomi o
postpenitenciarni péc¢i ze strany odsouzenych, ruku v ruce s nejasnym systémovym feSenim

téchto sluzeb v legislativé CR.

Optikou sttizlivého pohledu tak nutno konstatovat, Ze vystupy plynouci z mé prace a
vyzkumu lze vnimat jako reflexi ze strany véznénych. Skutecnosti, které z vyzkumu
vyplynuly, jsou Vv podstaté odrazem soucasné¢ho stavu Eeskych véznic, jehoz zakladnimi
nedostatky jsou jiz zminéna pieplnénost, S logicky navazujici nemoZnosti individualné;si

prace s Klienty a neuspokojujicim hygienickym stavem.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1: Strukturovany dotaznik €. 1 (dotaznik)

Ptiloha €. 2: Strukturovany dotaznik ¢. 2 (dotaznik)

97



PRILOHY

Ptiloha €. 1: Strukturovany dotaznik €. 1 (dotaznik)
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Dobry den,

rad bych Vas pozadal o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Cilem tohoto dotazniku je zmapovat vyskyt téch obtizi, které Vas
béhem vykonu trestu provazely. Vysledky vyzkumu budou pouzity
vV m¢ magisterské praci.

Veskere informace jsou anonymni!

Predem Vam chci hluboce podéekovat za Vas cas a upiimnost pri vypliovani

tohoto dotazniku.
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a)  18-20
b) 21-25
c)  26-30
d  31-35
e)  36-40
f)  41-45
9  46-50

h) 50 a vice

2) Jste / byl jste ve ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé?

a) ano
b) ano, ale dfive jsem byl jiZ trestan jinym trestem (jakym?) ...........ccooeviiiiiiiiiinnn...

C) ne (jestlize ne, pokolikaté) ...............

3) Z Seho jste mél po ndstupu do vykonu trestu odnéti svobody nejvétsi obavy?

(zakrouzkujte 3 véci, ze kterych jste mél nejvétsi obavy)

a) ztrata zaméstnani

b) omezenost volného pohybu

C) odlouceni od svych blizkych
d) nasili ze strany personalu

e) nuda

f) nemoznost volné zabavy

9) ztrata spolecenského postaveni
h) nasili ze strany spoluvézni

1) ztrata soukromi

), JINE evii i e e e,
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4) Jste schopny odhadnout jak dlouho Vam trvalo nez jste se zaclenil do kolektivu Vasich

spoluvéznu? Uvedte prosim pocet (dnu, mésicii ¢i rokii).

5) Jste schopny odhadnout jak dlouho Vam trvalo nez jste se zaclenil do vnitiniho systému

(Fadu) veznice? Uvedté prosim pocet (dnii, mésicu ¢i rokii).

6) Byli Vam k dispozici, po Vasem nastupu k vvkonu trestu odnéti svobody, prislusni

pracovnici? (napv. socidlni pracovnik/ce, duchovni, psycholog, vychovatel/ka, specidlni

pedagog, pedagog volného casu, ¢i jiny vézensky personal)

a) ano

b) ne

7) Kdo Vam ve chvilich nejvétsi krize, po nastupu vykonu trestu odnéti svobody,
pomohl nejvice? (Zakrouzkujte prosim jednu moznost)

a) pratelé z fad spoluvéznt
b) 1b) vychovatel/ka (zakrouzkujte jednu z moznosti)
2b) specialni pedagog
3b) pedagog volného Casu
4b) socialni pracovnik/ce
5b) psycholog
6b) duchovni

C) nékdo jiny (uved'te prosim konkrétng)
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8) Stal jste se cilem agrese ze strany spoluvézna?

a) ano

b) ne

9) Stal jste se cilem agrese ze strany personalu véznice?

a) ano

b) ne

10) Jak byste hodnotil kvalitu a éetnost stravy, pitného rezimu?

a) vyborna

b) vyhovujici

c) dobra
d) nevyhovujici
e) zcela nevyhovujici

11) Jake hygienické nedostaky jsou ve véznici podle Vas nejzavaznejsi? Uvedte podle

vevr

1)

12) Predstavte si situaci, kdybyste mohl poradit cloveku, ktery do vvkonu trestu nastupuje

poprvé. Co byste mu poradil? (max. 4 véty).




PRILOHY

Ptiloha €. 2: Strukturovany dotaznik €. 2 (dotaznik)
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Dobry den,

rad bych Vas pozadal o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Cilem tohoto dotazniku je zmapovat vyskyt té€ch obtizi, které Vas pred
propusténim z vykonu trestu nebo po ném provazely. Vysledky
vyzkumu budou pouZity v mé magisterske praci.

Veskere informace jsou anonymni!

Predem Vam chci hluboce podékovat za Vas éas a upiimnost pri

vyplitovani tohoto dotazniku.
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1) Vék:

a)  18-20
b) 21-25
c)  26-30
d 31-35
e)  36-40
f)  41-45
g  46-50

h) 50 a vice

2) Jste / byl jste ve ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé?

a) ano
b) ano, ale dfive jsem byl jiZ trestan jinym trestem (jakym?) ...........ccocoviiiiiiiiiinn....
C) ne (jestlize ne, pokolikaté) ...............

3) Jste / Byl jste pfed vystupem z vykonu trestu personalem véznice néjak pfipravovan?
(Jestlize ano, jak jste / jste byl pfipravovan?)

a) 2 0

b) ne

4) Mate / mél jste po vystupu kde bydlet?

a) ano

b) ne

105



5) Mate / mél jste po vystupu dostatek oSaceni?

a) ano

b) ne

6) Vite / védél jste jaké Ufady &1 ufedni osoby mate po vystupu navstivit?
(JestliZze ano, pokuste se jednotlivé Ufady a ufedni osoby vyjmenovat)

a) ANI0 L

b) ne

7) Mate / mél jste zafizeny obéansky prukaz pied vystupem?

a) ano

b) ne

8) Vite / védél jste na jaké davky po vystupu mate ze zakona narok?
(Jestlize ano, pokuste se jednotlivé davky vyjmenovat)

a) 2 00 S PSP

b) ne

9) Z &eho mate / mél jste po vystupu nejvétsi obavy?
(Zakrouzkujte 3 véci, ze kterych mate / jste mél nejvétsi obavy)

a) z ptijeti spole¢nosti

b) ze spléaceni dluhii

C) ze ziskani pracovniho mista

d) ze zajisténi bydleni

e) Z pokracovani v trestné ¢innosti
f) ze ztraty prestize

9) z komunikace na ufadech

h) JINE L
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10) Vite / védel jste co konkrétn€ chcete po vystupu délat? (Jestlize ano, co?)

a) AN0

b) ne

11) Citite / citil jste se pro vystup dostateéné pfipraven?

a) ano
b) ne
C) nevim

12) Znate / znal jste néjaké organizace, které Vam po vystupu, v pfipad€ nouze,
budou / byly ochotny pomoci? (Jestlize ano, jaké?)

a) 1 1[0 H PR

b) ne

13) Z jakého zdroje jste o organizacich zabyvajicich se problematikou propus$ténvch
dozvédel?
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SUMMARY

The purpose of my thesis was first to determinate the reflexion of prison environment
and the influence of the adaptation process on those convicted. Next we dealt with the
influence of the release phase and its impact on the discharged prisoners and their struggles

integrating back into society.

In the first part of this thesis we were trying to describe the penitentiary system of the
Czech Republic where were handeling the specifics of execution of punishment and
custody, types of prisons in the Czech Republic. We also dealt with prison architecture and

description of specific professions of prisons employees.

In the next chapter we deal with the adaptation difficulties of custody and execution of
punishment. We are also including problems with hygiene conditions and the psychological
impact on the inmates. During the term we describe ,,second life* of the inmates concomitant
circumstances connected with term. This chapter ends with the part regarding to pre-release
phase. Here we are trying to describe the process of release from term, securing the

individual ,,formalities* before release and activity of non-profit organisations in this area.

The purpose of the chapter postpenitentiary care was to explain the facts of
postpenitentiary care in the Czech Republic. We deal with activities developed by the
goverment in this area and the present situation of postpenitentiary care in the Czech
Republic. Also we briefly describe my own mentoring activity in terms of the program

,.Sance*, where I had the posibility to work with released prisoners.

The last chapter applies to research. The plan of this research was to create a survey
regarding the issues that we deal with in this thesis. The point of the first part of the survey
was to reflect the absence during term in connection with the adaptation process in term. In
the second part of research we focused on description the same as in the first part but with
connection to release from prison. We tried here for monitoring of conciousness non-profit
organisations, which work in the sphere of postpenitenciary care. One of the most important

things is to map out the difficulties which future released prisoners are afraid of most.
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The main aim was definition of basic difficulties during the adaptation in both
directions (much like on term itself so on adaptation after term) and attempt to monitor
current consciousness in context with offered postpenitenciary care in the Czech Republic.

These facts we can consider as innovation and contribution.

The purpose of my work wasn’t to find solutions to the problems but to attempt to
unveil the adaptation process in itself. Above all we intended to shed light on the facts of
incarceration which the wider public does not consider relevant; however, the process of

adaptation is greatly influenced by prison conditions.

We can generally say that czech prison service is moving in the right direction but
standards of european prison service are slowly to realized and subserved. Some hypotheses,
whose facts are considered by wider public opinion as automatically proved have been
disproved. Hypotheses connected with hygienic absences and prison overcrowding were
proved in very wide spectrum. Next main absences occur in the sphere of awareness of the
inmates regarding services available to them during postpenitenciary care. This goes Hand in
hand with the obscure system solution concerning these services and legislation of Czech

Republic.

With sober point of view, the resulting facts from my thesis and research must be
submited and considerd as a reflection of the inmates. The facts which ensue from research
are in fact a reflection of czech prison and their current condition whose main deficiencies
are overcrowding and logicly hand in hand impossibility of individual work with clients and

unsatisfying hygiene condition.
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