
Diplomová práce „Adaptační obtíte nástupu a propuštění z vězení a postpenitenciární péče“ pojednává v
první části o adaptačních obtítích, se kterými se osoby nastupující do výkonu trestu odnětí svobody
setkávají. Současně se v práci zabývám popisem vězeňského systému v ČR, architekturou detenčních
zařízení a hygienickými podmínkami v těchto zařízeních. Nedílnou součástí je popis „druhého života“
odsouzených a průvodních jevů spojených s výkonem trestu odnětí svobody. Po této části následuje
popis předvýstupního procesu odsouzených. V druhé části se zaměřuji na adaptační obtíže související s
propuštěním z výkonu trestu odnětí svobody. Popisuji prvotní kroky po propuštění a úskalí, se kterými
se propuštění setkávají. Následuje popis postpenitenciárního prostředí v ČR, s reflexí k současné situaci.
Tyto fakta doplňuji popisem mentorské činnosti v rámci programu „Šance“. Součástí práce je také
dotazníkové šetření.


