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Anotacia

Magisterska praca sa zaobera analyzou kézni v zboroch CASD v SR (d’alej len CASD).
Cielom prace je hodnotit’ a analyzovat kvalitativne poziadavky v bohosluzobnej kéazni
zamerané na kvalitu zivota. Praca je rozdelend na teoreticku a praktickt Cast’. Teoreticka Cast’
definuje kvalitu Zivota ajej poziadavky na Zivot vzhl'adom na trojrozmernost’ c¢loveka.
Prakticka cast’ realizuje analyzu vzorky bohosluzobnych kézni CASD a projekt prieskumu
uskutocneny dotaznikovou formou. Autor v nej analyzuje péatdesiat kazni cirkevného zboru
CASD a zistuje existujuci stav v homiletickej oblasti so zameranim na otdzky kvality zivota.

Vysledky porovnava s tedriou a na zaver sumarizuje podnety pre sicasnii homiletickt prax.

Annotation

Thesis is dealing with analysis of the church sermons in the SDA Church of the Slovak
Republic (further just SDA Church). The aim of the thesis is to evaluate and to analyse the
qualitative requirements of the sacral sermon directed at the quality of life. Thesis is divided
to a theoretical and a practical part. The theoretical part defines quality of life and its
requirements of life regarding tridimensionality of a human. The practical part carries out
analysis of the sacral sermons samples of the SDA Church and the project survey performed
by questionnaires. The author analyses fifty sermons of the SDA Church and surveys the
living condition of the homiletic area with the concern on the questions of the quality of life.
The results are compared with the theory and in the end there are stimuli reported for the

contemporary homiletic practise.
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Z0ZNAM SKRATIEK

KZ — kvalita Zivota

D3$KZ — dusevna kvalita Zivota

TKZ - telesna kvalita Zivota

DKZ — duchovna kvalita Zivota

CASD - Cirkev adventistov siedmeho dia
K1 —kazen 1, 2,3

k1 — kazatel’ z povolania €. 1, 2, 3

11 — kazatel’ —laik ¢. 1,2, 3

NH - vyssia hodnota

VHvVP — vyssia hodnota v %

NH - niz$ia hodnota (%)

KF — kvalitativne faktory

Skratky biblickych knih su uvadzané podl'a Slovenského ekumenického prekladu Biblie



PREDHOVOR

Témou tejto prace je analyza kézni, ktora sa sustred’uje na kvalitu Zivota posluchacov.
Dovod, preco som si vybrala prave tito tému je moje vnutorné, niekol’ko rocné vnimanie
kazni, opakujucich sa (nie obsahom) v tyzdennych cykloch pocas bohosluzby. Toto
»chrlenie® kvalitnych a niekedy sebakriticky aj menej kvalitnych kazni vyvolava vo mne
otazku: Co sa deje v hlavach posluchacov s takymto mnozstvom informacii. Kam sa to vietko
»podeje.“ Je namaha umernd vysledkom, ktoré sa premietaji, alebo nepremietaji
v kazdodennom zivote veriacich? Krestania si ndjdu Cas pre spolo¢ni bohosluzbu, ale nie
vzdy si daji namahu zamysliet' sa nad tym, ¢o s tym mozu urobit. Dal§im dévodom pre
vyber tejto témy bola vizia homiletickej potreby, ktortt mi ukazal ThDr. Albin Masarik, PhD,
jeho zanietenost’ pre homileticku problematiku, ale predovsetkym to bola jeho dovera, ktort
do mna ,vlozil“. Jeho podpora, neustdle duchovné povzbudzovanie, ale samozrejme

sktisenosti a teoretické vedomosti mi vzdy boli ,,pomocou najdenou v pravy ¢as.*



UvVOoD

V zivote kazdého ¢loveka existuji obdobia, ktoré maju celkom zasadny vplyv na
formovanie jeho osobnosti. VSeobecne k nim patri detstvo a dospievanie, v nich st polozené
pevné zéklady neskorSej individuality. P6vod nejedného zaujmu, zvyku ¢i nadzoru byva preto
hl'adany v mladosti — vrodine, Skole, alebo v podnetoch, ktoré boli vstrebavané
prostrednictvom samostudia. Poznanie pomerov, v ktorych ¢lovek vyrastal, ucitelov, ktorych
posluchal, knihy, ktoré v mladosti precital, st nesporne dolezitym predpokladom
k porozumeniu jeho myslienkového sveta a buduceho zivota. Podobny proces je mozné vidiet’
aj v bohosluzobnej kéazni. Je dolezité vediet, aky vplyv v kdznach odovzdavame a aké reflexie
oc¢akdavame. V ¢om vidim dovod pre zmenu? Pocula som zvlaStnu vetu, ktord ma rozrusila
svojim obsahom. Do hrobu by malo ist’ len ,,zrumplované® telo. Iste, tento vyrok je viacej
popularny v sekularnom svete, ale ,,neobtierame™ sa o tuto myslienku niekedy aj my
krestania? Patri sposob zivota a hodnoty naSho Zivota ku krestanskému kérygmatickému
poslaniu? Ktori l'udia ziju kvalitnym Zivotom? D4 sa kvalita Zivota vobec nejakym sposobom
odmerat, ¢i dokonca vypocitat? Zavisi kvalita Zivota od materialnej, ¢i duchovnej stranky?
Zijeme kvalitny Zivot, alebo naopak, utdpame sa v beznadeji a iba lamentujeme aky je Zivot
tazky a nespravodlivy? Toto st otdzky, na ktoré stoji za to dat’ odpoved’.

Boh nés stvoril ako bytosti, ktoré maji vSetky predpoklady pre kvalitny a uspeSny
zivot na tejto zemi. Nie je spravne mysliet’ si, Ze nezalezi na tom, ako prezijeme svoj zZivot.
Aky uzitok, radost’ a pomoc mame z pocutia kazni, ktoré si Bozim posolstvom je jednou
z myslienok, ktoré nam pomdzu skvalitnit' a obohatit na$ duchovny, ale aj prakticky
kazdodenny Zivot. Od tejto Studie ofakdvam predovSetkym homileticky prinos, pretoze sa
zaobera prave touto problematikou, ale zaroven by mala tato diplomové praca priniest’ aj
teologicky vyznam ato zvlast v zmysle evanjelikalnej teoldgie, pre ktoru je priznacny jej
zaujem o to, aby veriaci mali osobnu sktsenost’ s Bohom, svedectvo Ducha Svétého a moc
k novému zivotu. Boh dava vitazny zivot uprostred kazdej l'udskej biedy (Prochazka, 1999, s.
46). Prakticki hodnotu vidim v pochopeni ( na zdklade vysledkov tejto Studie) potreby
zlepSenia kvality celého zivota. Harmoénia vSetkych oblasti mdze priniest zmeny aj
v rodindch, v pracovnom, alebo zborovom zivote, v medzil'udskych vztahoch, ktoré
ovplyviiuji v kone¢nom ddsledku aj nas vzt'ah k Bohu. Konecné vyhodnotenie analyzy kazni
a dotaznikov moze ukazat’ na konkrétne nedostatky, ale aj nové moznosti zmeny a zlepSenia
kvality zborového Zivota. Samotnou analyzou bohosluzobnych kazni chcem ukéazat’ na ich

reflexiu do kvality krest'anského Zivota, odhalit’ problémy a hl'adat’ riesenie.
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Teoretickd cast diplomovej prace sa skladda zo 4 kapitol. V 1. kapitole piSem
o hodnote bohosluzobného kazania, zaoberdm sa jej ulohou avyvojom, v 2. kapitole
definujem kvalitu zivota v jej vSeobecnosti a jej vnimanie v priebehu doby, tretia kapitola
predstavuje ¢loveka ako trojrozmernt bytost, ktora sa stdva vychodiskom pre analyzu kvality
zivota. Zaver teoretickej Casti prindsa sebareflexiu na bohosluzobnu kazen.

Praktickd cast ma 4 kapitoly a  pozostdva zdvoch casti: analyza vzorky
bohosluzobnych kazni CASD v SR a projekt prieskumu realizovany dotaznikovou formou.
Analyzu kazni som realizovala na vzorke 50 kazni kazatelov CASD v SR a dotaznikovy
prieskum, ktory bol uskutocneny na zistenie nadzoru v oblasti kdzania a homiletickej praxe.
Bol prezentovany na vzorke kazatel'ov z r6zneho socidlneho prostredia, veku a praxe. Mojim
cielom bolo zistit’, aké témy uprednostiiujii kazatelia vo svojich kaznach, ktoré oblasti su
menej preferované a aky predpokladany vplyv mézu mat’ bohosluzobné kazania na kvalitu
zivota veriacich v cirkevnom spoloCenstve. Vysledky porovnavam s teériou ana zaver
sumarizujem podnety pre suCasni homileticki prax. Diplomova praca je sucastou
badatel'ského projektu v homiletickej oblasti, ktory sa realizuje na UMB KETM Banska
Bystrica.
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1 HODNOTA BOHOSLUZOBNEHO KAZANIA

Krestanské kdzanie nema svoj zdroj, svoje zddvodnenie ani svoju normu samo osebe.
»Kdazanie ,nevytryskne* z kazatelovej osoby, nevyjadruje jeho seba pochopenie ¢i seba
pochopenie cirkvi. Boh vydava cast' svojho tajomstva l'udskej chapavosti inechapavosti
aneciti sa tym ohrozeny vo svojom majestate. Kazanim potom cirkev vstupuje do tohto
pohybu Boha k l'ud'om* (Filipy, 2006, s. 102).

Craddock (1985, s. 47-48) poukazuje na to, ze: ,,Ké&zuci musi prijimat’ pravdu
(zjavenu v Bozom slove) ako ten, kto ju ma vyucovat — hlbSie as vaznejSim vedomim
zodpovednosti za hl'adanie pravdy, s tizbou najst’ l'udsku stranku kazdej pravdy a s Sirkou,
ktorda pochadza zneustdleho uvedomovania si faktu, ze pravda ma rdzne aspekty
a predstavuje sa mnohymi sposobmi réoznym l'ud’om, ato podla ich potrieb a charakteru.*
Kazatelovou ulohou je teda vyvinit' maximélnu snahu o hladanie efektivneho spdsobu
kazania Bozieho slova, ktoré bude odpovedat’ na potreby jeho poslucha¢ov. Ak ma vsak tato
snaha najst’ zelani odozvu, nesmie zostat’ osamotend, ale musi sa spolahnut’ na moc Bozieho
slova a jeho Ducha.

»Zachrana l'udskej duse od hriechu, obnovenie a zdokonal'ovanie I'udského charakteru,
to robi Kristus. Avsak priviest’ 'udi ku Kristovi, aby to mohol urobit, predostriet’ im Krista
jasne, aby ho mohli n4jst’, to je ulohou kazatel'a.” ( Brooks, 1877, s. 127)

Kézanie by malo byt natol’ko zrozumiteI'né, aby ho posluchaci pochopili ako pozvanie k viere
ajej prezivaniu v praktickom Zivote. Ci tento odkaz prijmi naozaj vo viere, nie je v moci
kazatel’a, ale v moci Ducha svéitého.

R. Bohren (In: Filipy, 2006, s. 250) vyjadruje zaujimava myslienku: ,,Kdzanie ma ,,prvého
posluchaca® — tym je trojjediny Boh, ktorého meno mé byt’ oslavené; a ,,ma druhy text™ — tym
je terajsi posluchac, ktory ma byt’ brany vazne s laskou a pozornost'ou.* Preto kdzanie sa musi
zamerat’ na dve ohniska:

a) Kontrolu ,,dogmatiky* kazania. Polozit’ si otazku: ,,Co sa tu zvestuje o Bohu? O JeziSovi
Kristovi? O Duchu svitom, o trojici, o ¢lovekovi, o hriechu? Samozrejme, kazanie nie je
dogmaticky traktat a v ziadnom pripade v jednotlivom kazani nemdzu a ani nemaju byt
obsiahnuté vsetky tieto témy.

b) Kontrola vztahu k posluchd¢om. Je kazanie zrozumitelné vo svojej Struktire? Je vo
svojom slovnom vyraze pristupné vnimaniu jednoduchym posluchacom? NedopuStam sa

hrubych generalizacii? Koho chcem oslovit’ a s akym zdmerom?
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Kézanie je Cast'ou liturgie, v ktorej spolu tvori neoddelitel'ny celok. Robinson a Larson
(2005, s. 108) uvadzaju: ,, V tejto perspektive celistvosti liturgia bez kazne je ako koza muza
alebo Zeny s jednou rukou, alebo jednou nohou, ¢i jednym okom: v zéklade je to zena, alebo

muz, ale nie su uplnym a prirodzenym Bozim stvorenim.*

1.1 Definicia kazania

Kézanie je mostom, ktory ma preklenut’ vzdialenost’ medzi biblickou dobou
a poslucha¢om. Ciel'om kézanie je, aby proroci a apostolovia, Mojzi$ a Jezi§ hovorili jazykom
sucasného Cloveka, ba viac, aby nas oslovili. Kdzanie ma teda obsah vychadzajuci z biblickej
zvesti, formu prisposobenu posluchacovi — a taktiez kazatel’a, ktory sa snazi s pomocou biblie
1 svojho ,,vloZenia“ do sti€asnosti posluchaca posilnit’ vo viere, povzbudit’, potesit’ ¢i tiez
varovat’ ( Heller, 2005).

»Slovo kdzenn ma v slovenéine dva vyznamy. Po prvé sa nim rozumie ta ¢ast’ omse,
ktora sa vykonava po evanjeliu ( prihovor, homilia). Po druhé sa kazanim, alebo kéziiou
nazyva v slovenskom jazyku aj dejinny proces ohlasovania BozZieho slova*“ ( Vrablec, Fabian,
2001, s. 22). Kazanie ako ohlasovanie zvesti ustanovil sam Jezi§ Kristus, ked povedal:
,»Chod’te do celého sveta a hlasajte evanjelium vsetkému stvoreniu“ ( Mk 16,15). O tom, ako
tento prikaz pochopili apostoli, piSe evanjelista Marek: ,,Oni sa rozisli a vSade kazali.“ ( Mk
16,20)

Fabian ( In: Stancek, 1997, s.28) uvadza, ze: ,hoci v slovencine vyraz kazanie ma
v sebe moralizujucu prichut (niekoho karhat' a napominat’), predsa vsak je pre teologiu
dolezity. Ohlasovanie v zmysle kazania znamend, ze sa proklamuje zvest o Bohu, naSom
Otcovi, ktory nas ma rad, alebo zvest’ o JeZiSovi, ktory zomrel a vstal z mftvych. Tato zvest’ si
viak vyzaduje odpoved. Clovek musi zaujat’ postoj. MoZe tejto zvesti uverit, alebo ju

odmietnut’.*

1.2 Uloha kazania v CASD

Kazanie v cirkvi ASD ma ustredné postavenie. CASD sa radi k cirkvdm reformacného
odkazu sola scriptura averi, Zze Boh vtomto Slove zveril ¢lovekovi poznanie nutné na
spasenie. S K. Barthom (In: Filipy, 2006, s. 104) je potrebné dodat: , Kézanie sa kona
v sucasnosti a verejne oslovuje sucasnikov. Oslovuje ich prave tym, ze im dava podnet, aby

nahliadli, Ze Boh ich stvoril a miluje ich, Ze aj za nich JeZi§ Kristus zomrel, Ze aj ich prvym
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aposlednym urenim je nacavat Boziemu slovu aposlichat ho.“ O postaveni

bohosluzobného kdzania hovori aj centrdlne umiestnenie kazatelne, kazatelia pouzivaju

civilné oblec¢enie, minimum obradov. Najvicsiu €ast’ obsahu bohosluzby tvori Bozie slovo,

ktoré je ,,poprekladané* modlitbami a piesiami.

1.2.1 Kazanie pre dneSok

Hamilton (2002, s. 77- 94) uvadza vo svojej knihe pat’ cielov kdzania.

l.
2.

Evanjelizdcia — verejna, s vyzvou k obrateniu a prijatiu Krista.

Ucenictvo — kdzen ma schopnost’ a moc viest’ k u¢enictvu, priCom odovzdany ucenik
je vnimany ako ,ten, kto miluje Boha, slizi mu hlavou asrdcom a miluje Boha
a blizneho tym, Ze druhym poméha rukami.* ( Hamilton, 2002, s. 84)

Pripravit’ a vyslat’ — je d’al§im moznym cielom kézania. Ulohou kdzania musi byt’ aj
inSpiracia, vyzva a motivacia posluchacov k sluzbe pre blizneho apre svet. Duch
svity vedie k poznaniu ucenickeho poslania v kontexte dneska.

Pastoralna starostlivost’ ako stucast’ kazania — kazatel’ sa musi zamysliet’ nad tym, ¢o
mdze pontknut’ dneSnému ¢lovekovi v oblasti pastoracie.

Rozvoj zboru a spoloCenstva — zdravie a vitalita. Kazatel' musi spravne a efektivne
vnimat’ potreby zboru a cirkvi. Kézeii je jednou z moZnosti pre napiiianie tychto

potrieb.

1.3 Vyvoj foriem a obsahu kazania v CASD v SR ( historicka sonda)

Vyvoj kdzania bol ovplyvneny niekol’kymi dolezitymi faktormi. Ako cirkev uzndvame

slavnu liniu svedkov — Viklef, Hus, Luther, Tyndale, Calvin, Knox a Wesley — ktorych

prienik k novému svetlu viedol cirkev k plnSiemu chapaniu Bozieho charakteru. Verime, ze

pochopenie pravdy je postupné. ,,Chodnik spravodlivych je ako tsvit, ktorého jas rastie az do

bieleho dna“ ( Pr 4, 18). Vierouka adventistov siedmeho diia ma svoje zaklady v uceni

Millerovho hnutia zo 40- tych rokov 19. storocia.

Vojna vroku 1812 pomohla zrodu ,,velkého oc€akdvania druhého prichodu Jezisa

Krista®, ktoré sa postupne rozsirilo takmer do celé¢ho krest'anského sveta. Véacsina z tisicov

l'udi, ktori sa pripojili k hnutiu, ho v hlbokom roz¢arovani opustila. Ostatni, hoci ich bolo

malo, sa vratili k svojim bibliam, aby v nich hl'adali pri¢inu svojho sklamania.
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Napriek sklamaniu neprestali oCakavat’ skory JeziSov prichod, ktory adventisti
siedmeho dna ocakévaji aj dnes. Ato je aj hlavnou reformnou ideou novovekého
adventizmu. Cirkev sa vyvijala teologickym dozrievanim, ale aj postupnym teologickym
vzdelavanim kazatel'ov, samotnym rastom cirkvi a napliiovanim ich potrieb v danom
prostredi. Pre cirkev to znamena dve veci:

1. mala by mat’ vZdy na zreteli svoje poslanie;

2. mala by byt neustdle pripravena menit’ Struktiru svojich organizécii a inStitucii
areformovat’ ich scielom zachovat' ich funk¢nost’ tak, aby mohla plnit' svoje poslanie;
(Knight, 2003)

Vydavanie a distribucia literatary boli vo velkej miere dovodom k rastu adventného
hnutia. Advent Review and Sabbath Herald ( dnes Adventist Review), oficialny cirkevny
casopis, bol prvykrat vytlaceny v roku 1850 v Paris, $tait Maine, Casopis Youth$ Instructor
v Rochesteri, $tat New York, v roku 1852 a Signs of the Times (Znamenia doby) v Oaklande,
Stat California, v roku 1874. Prvé denominacné nakladatel'stvo v Battle Creeku, Michigan,
zacalo fungovat vroku 1855 avroku 1861 bolo zahrnuté do Asocidcie vydavatelstiev
a nakladatel'stiev adventistov siedmeho diia ( spracované podla oficidlnej stranky CASD).

Nakoniec CASD 21. storo¢ia potrebuje rovnako ako apostolovia v rannych dobach
zapasit’ o vyznam JeziSovych slov: ,,Hospodarte, ... pokial’ nepridem.* ( Lk 19,13) Budovanie
postojov, v ktorych je viera v Kristov prichod vyvézena zdravym ,,hospodérenim®, je tloha,

ktorej plnenie bude pokracovat’ az do samotné¢ho druhého prichodu.

1.4 Zakladné kaznové (teologické) posolstvo v CASD

Adventisti maju len jedno vyznanie viery a zékladné kéziiové posolstvo: Pismo, jedine
Pismo (Biblicky vyklad zékladnych vierou¢nych vyrokov CASD, 1998).
Kristocentrické ucenie obsahuje tieto zamery:

1) buduje cirkev

2) zachovava pravdu

3) Siri bohatstvo evanjelia v celom jeho rozsahu a spasenie v Kristovi vierou v Boziu
milost’

Svétost’ bohosluzby si vyzaduje uctievanie Boha s pokorou a radostou. Bohosluzba
s kazanim Bozieho slova je (Cirkevny poriadok CASD, 2002, s. 75) ,najddlezitejSou zo
vietkych zborovych zhromazdeni. Clenovia zboru sa tyzdei ¢o tyzden schadzaji, aby sa

spojili v uctievani Boha v duchu chvaly a vd’akyvzdania, aby poculi Bozie slovo, ziskali silu
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a Boziu milost’ do zivotného boja a ucili sa poznavat, ako sa maju podl'a Bozej vole zapojit’
do evanjelizacie. Poboznost’ sa ma vyznacovat uctou, jednoduchostou a dochvil'nost'ou.*

Nas Boh je laskyplny, milosrdny Otec. Sluzit' mu by sme nemali pokladat’ za nie€o smutné
a tiesnivé. Uctievat’ Pana a konat’ jeho dielo by pre nds malo byt radostou ... Ukrizovany
Kristus mé byt témou nasich uvah a dévodom naSich najradostnejSich pocitov... Prejavom
svojej vd’acnosti sa priblizujeme k chvélore¢eniu nebeskych zastupov. ,,Kto obetuje vd’aku,
ten ma cti”, povedal Boh. Prichddzajme teda k svojmu Stvoritelovi uctivo aradostne s

»chvalospevom a zvukom piesne - 7.50,23: 1z 51,3 (Cirkevny poriadok CASD, 2002, s. 76).

1. 4. 1 Delenie ohlasovania Bozieho slova

Sluzba slova ma rozliné formy primerané podmienkam, v ktorych sa vykonava
a cielu, ktory chce dosiahnut’. Vrablec a Fabian uvadzaja toto delenie kdznového ohlasovania
( Vrablec, Fabian, 2001):
a) kazanie misijné — pod pojmom ,misijné* ohlasovanie ( alebo kerygma) sa
rozumie vSeobecné ohlasovanie krestanského posolstva, s ucelom vzbudit
v posluchdCoch vieru. Tento druh ohlasovania - kazania je adresovany
neveriacim kvoli obrateniu. Misie si laskou, ktora dostala nohy. Tato
myslienka ma neddvno oslovila v knihe Tvarou k zemi od Matta Redmana
(Redman, 2005).
b) katechéza — systematické podavanie krestanskych pravd tomu, kto vieru uz ma;
ide o Skolsky, koncepény sposob nauky
¢) homilia — bohosluzobné ohlasovanie
Prochazka (2009, s.6-8) objasiiuje, ¢o pod pojmom kdzanie (ohlasovanie)
v krestanskej cirkvi rozumieme a jeho funkcie pochopené v NZ kontexte prvych krestanov:
»Krestanské kazanie sa odliSuje od inych nabozenskych ale ipopularne filozofickych
prejavov tym, ze jej obsah urCuje zadany text z Biblie, ku ktorému vo vSeobecnosti kazatel
vyslovne odkazuje a vztahuje k posluchdCom v cirkevnom zbore. Stym je spojené aj
formulovanie narokov, ked’Ze ide o timocenie Bozej vole. V strede krestanského zvestovania
stoji Jezi§ Kristus ako trpiaci Sluzobnik (,,Baranok BoZzi* ako obeta zmierenia za hriechy),
a sucasne ako vzkrieseny, oslaveny Pan, ktorého panovanie prindSa vsetkym, ktori ho
posluchajt ,,stolovanie v Bozom kralovstve® ( L 1§,29; 1z 25,6) — hodnoty pre pozemsky

zivot s nadejnym vyhl'adom na ve¢ny Zivot.*
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Kézanie v zmysle NZ plnilo r6zne funkcie, ale v prvom rade vzdy iSlo o kérygma,
zvestovanie (knpuype — to, ¢o sa uéi, zvest’, presvedCenie viery, napr.). kdzanie ako kérygma
je Cosi zékladné, nie je to eSte vyucovanie. Je to odovzdéavanie posolstva o spase pre vSetkych
I'udi. Je nasmerované v principe na takého Cloveka, ktory je bud’ tplne bez viery, alebo na
zaCiatku svojho hl'adania. Preto obsahuje najmé zakladné, kIicové fakty zvesti. Jeho cielom
je, aby posluchaci zvest’ prijali a vyvodili pre seba z toho dosledky.

Iné¢ je kéazanie didaché, vyucovanie (6udax§y - vyucovanie, nduka viery). Jeho
nasmerovanie je najma pre veriacich. Primarne je sustredenim na obsah, ktory ma konkrétne
dosahy v oblasti etiky. Posluchaci, ktori veria, prijimaju informadcie, ktoré napravuji mylné
etické vzorce a ukazujl, ako maju v tejto oblasti napredovat’. Toto kdzanie sa vyznacuje tym,
ze posluchaci prijimaji moc ku zmene svojich mozno uz zabehanych, ale chybnych sposobov
spravania a zmyslania.

Evanjelizovanie (edoyyedlleoBeL — prinaSanie, kdzanie dobrej zvesti). Toto slovo
v biblickom kontexte Casto prekladd ako kéazat evanjelium, ale pretoze vychadza z dvoch
réznych pojmov, bolo by prijatel'nejSie pouzivat’ preklad ,,ohlasovat’ dobru spravu®. Opit je
tu polozeny doéraz na obsah — spravu, ktord ma priniest’ spasu, pretoze Kristus zomrel za
kazdého hriesnika.

Kézanie ( v kazdom druhu) nebude mdct zamlcat’, Ze Clovek, teda kazdy clovek je
predmetom Bozej lasky, ako ospravedlneny hriesnik. S takymto pristupom si musime sadat’
na svoje miesta v nasich zboroch skor, ako sa zapoc¢uvame do posolstva kazne. Zasadne sa
musi zmenit pozicia Cloveka v Zivote a vo svete. Ak poslucha¢ pristupi na takito zmenu
svojho postavenia, ak vstupi do tohto nového ,,priestoru, ziska i novy uhol pohl'adu sém na
seba, na svojho blizneho, na svet, na minulost’ ina buducnost. Tato zmena zmyslania

(metanoia) sa premietne i do jeho rozhodovania, jednania a kvality jeho Zivota.

1.5 Zakladné vnimanie potrieb ¢loveka a CASD v jej komplexnosti

V roku 1866 bol v rdmci CASD otvoreny Institat zdravotnej reformy, neskor znamy
ako sanatérium v Battle Creeku, a praca misionarskej spolocnosti bola zorganizovana v roku
1870. Prva zcelosvetovej siete cirkevnych $kél bola zalozend v roku 1872 arok 1877
priniesol vznik asociacie sobotnych §kdl uskutociiovanych az do dnesného Casu aj v ramci
bohosluzobnych stretnuti.

Nadvdzujuc na tieto historické fakty, cirkev chépe potreby cloveka v zmysle

holistickej celistvosti. Kvalitu ¢loveka vnima v jej Styroch dimenziach:
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1. fyzicka dimenzia — hodnoti fyzicky stav a fungovanie ako dosledok ochorenia
a liecby;

2. psychickd dimenzia — depresia, Gzkost’ a iné psychické stavy ¢loveka. Zaoberd sa
emociondlnym hodnotenim danej situacie, psychickym stavom, subjektivnou pohodou
a emocionalnym fungovanim.

3. socialna dimenzia — dovernost’, socialna podpora, socidlne kontakty. Tato dimenzia
hovori o uspokojeni so sietou socidlnych vztahov, mierou socidlnej opory a socidlnym
fungovanim.

4. ekonomicka dimenzia — materialne zabezpecenie.

CASD (Biblicky vyklad zakladnych vierou¢nych vyrokov, 1998, s.279) vnima
zakladné potreby Cloveka v kontexte zivotného Stylu Bozieho nasledovnika ako ,krest’anské
spravanie, ktoré je vd’atnou odpoved’ou na velkorysost Bozej spasy v Kristovi. Apostol
Pavol vyzyva vsetkych krestanov: Bratia, pre Bozie milosrdenstvo vas prosim, aby ste svoje
tela prinaSali ako zivh, svéta, Bohu prijemna obet, ako svoju duchovnu bohosluzbu.
Nepripodobiiujte sa tomuto svetu, ale premeiite sa obnovou zmyslania, aby ste vedeli
rozoznat, ¢o je Bozia vola, ¢o je dobré, milé a dokonalé.” ( R 12, 1-2) Krestania teda
dobrovol'ne chrania a rozvijaju svoje telesné, dusevné i duchovné schopnosti, aby mohli zit’
na Cest svojho Stvoritel'a a Vykupitel'a. Krestania ale nemaju zit' odliSne preto, aby sa
ozvlastnili, ale preto, Ze ich Boh povolal Zit' podla uréitych zasad. Zivotny §tyl, ku ktorému
ich povolal, im umoziluje rozvinut’ stvoritel'sky zdmer tym, ze ich U¢inne zapédja do Bozej
sluzby. Odlisnost’ tiez poméha ich poslaniu: maju slizit’ svetu — byt v iom sol’'ou a svetlom.
Aku cenu by mala sol’, keby stratila svoju slanost’; alebo svetlo, ak by sa nelisilo od tmy?
Nasim prikladom je Kristus. Jeho pozemsky Zivot zvadzal podaktorych k tomu, Ze v ilom
videli ,7rda apijana“, ( Mt 11,19) aj ked’ nikdy taky nebol. Zil podla Bozich zisad tak

dosledne, ze ho nikto nemohol usvedcit’ z hriechu.” ( J 8,46)

1.6 ,Kvalitativna analyza“ obsahu kazania a jej vztahu k su¢asnému
Zivotu Pudi v ,,postmodernej spolo¢nosti*

Je potrebné si uvedomit’, ze kazdy prihovor, homilia a kazdy sposob podavania
Bozieho slova a slova vobec, nemusi byt vhodny pre kazdého posluchaca. Dobrym
kazatel'om sa nemoze stat’ ¢lovek len absolvovanim nejakych kurzov, nestaci, aby ho niekto
naucil, ako ,,na to*“. Kazatel'a kazatel'om robi cela jeho bytost’. Kazatel’ potrebuje teologické

vzdelanie, aj l'udsku zrelost’.
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Evanjelium nam z hl'adiska ,,dobrého zivota* prindsa spravu o tom, Ze to nie je len
zalezitost'ou napliovania fyzickych, socidlnych, alebo dusevnych potrieb, ale predovsetkym
duchovnych potrieb. Evanjelium nepotiera tieto potreby ¢loveka. Prave naopak, bol to Boh,
ktory stvoril prostredie pre ¢loveka tak, aby mal naplnené potreby. Evanjelium tito start
pravdu znovu potvrdzuje. Clovek na tento rozmer Zivota zabudol a zabuda. Ale je tu tiez
redlne riziko, Ze pre tradi¢ne zauzivané zdoérazinovanie duchovnych potrieb v kaznach,
zabudneme na bezné, obyc€ajné potreby cloveka (Krupa, 2009)

Postmoderna poukazuje na v§eobecny stav ¢loveka v spoloc¢nosti, ktory sa komplikuje
so vSeobecne akceptovanym tvrdenim o mftvom Bohu (Dostojevskij, Nietzsche) z konca 19-
teho storocia. Postupnym prijimanim podobnych nazorov vznika spolo¢nost’, v ktorej je
,»vsetko dovolené®, nakol'ko absentuje vysSia autorita, ktora transcenduje ¢loveka.
Postmoderny ¢lovek je ponechany napospas sam sebe a so sebou — teda dochadza k tomu, ze
Boh ¢loveka optista vo ,,svete pre ¢loveka™ a zanechava ho s ohlasovanou slobodnou vol'ou
a z nej vyplyvajicou zodpovednost'ou. (Mahrik a kol., 2009)

Popretim existencie ,,vy$Sej autority* sa samotnd existencia ¢loveka stdva absurdnou —
pri odhliadnuti od prirodzenej reprodukénej funkcie ¢loveka ako druhu, je jeho existencia bez
,Vyssicho zmyslu“ bezicelnou a bezciel'nou.

Byt vo svete a nebyt’ zo sveta znamena zit’ v napiti. Cirkev ma byt alternativou voci
tomu, ¢o ponuka svet. Pre cirkev je nevyhnutné vyhnut sa uzatvorenosti svojho
myslienkového sveta a otvorit’ sa problémom spolo¢nosti a kone¢ne uplatnit’ a pontiknut’ jej
svoje sociogénne kapacity. Nie ako institlicia, ktora ma tradiciu privilegovanej vrstvy , ¢o
disponuje ,,vedenim* ¢i uz svetskym, alebo religioznym. Privilegovanost’ cirkvi je:

v zvestovani lasky, pravdy a spravodlivosti. Prinasat’ v§etkym l'ud’om ,,dobrt spravu z neba.*

1.6.1 Sucasny Zivot v postmodernej spolo¢nosti

Cirkev v sucasnosti preziva zvlastne obdobie: sotva sa vyrovnala s komunistickym
obdobim, teda obdobim neslobody, zakazov a perzekucii viery, uz opéat’ musi celit’ novym
vyzvam. Jednou z najaktuélnejSich, ako i najbytostnejSich vyziev je dnes tak casto
propagovany materializmus, rozne postmoderné, ale i alternativne spiritudlne koncepty
a nabozenstva ponukajuce ucenia zalozené na imperative matérie a s nimi najma
individualizmus Cloveka a jeho vel’ka tizba byt nezavislym, samostatnym oprostenym

a zbavenym aktuélnej zodpovednosti vo¢i pozemskym autoritam ( Kralik a kol., 2009).
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Sucasny ¢lovek odmieta poctivat’ neosobné posolstvo kazatel'ov, ktori sice prehovaraju
k ,,mnozstvdm®, ale prehliadaju jednotlivca, zdkladny kamen akéhokol'vek, ale najma
cirkevného spolocenstva. Na zdklade uvedeného pristupu dochadza k situacii, kedy ¢lovek
odmieta takéto neosobné propagovanie cirkevnych tradicii, ako aj nekvalifikované, nelogické
a zmanipulovan¢ interpretacie samotného Pisma a Bozich prikazov. V tomto prostredi je
I'udské ,,ja mam pravdu* silné, a preto ked’ nie je lovek stotozneny, ¢i aspoil vnltorne
utvrdeny s rozhodnutim kazatel'a, vyhl'add iné spolocenstvo, v ktorom by bolo jeho ,,hlas*
pocut’ a jeho nazory, potreby, volania o pomoc reflektované s nalezitou vaznostou. Ak je
prilis zatrpknuty, opusta cirkev a odmieta akékol'vek zaradenie sa do cirkvi. Kazatelia cirkvi
tak Celia zlozitej situacii aby naplnili poslanie, ktoré im bolo zverené. Pri tomto celoZivotnom
poslani musia: prijat’ inakost’ I'udi, zaujat’ svojim posolstvom, hovorit’ pravdu v laske
a niekedy riesit’ zlozité situacie v zivote ¢loveka, zboru, ¢i spolocenstva I'udi. Uvedené
schopnosti vSak treba neustale zdokonal'ovat’. Sti¢asna doba je vyzvou pre zvestovatel'ov
viery k tomu, aby kracali tfnistou a nel’ahkou cestou: boli ochotni k sebaobetovaniu sa, vedeli
prijat’ druhych a interpretovali biblicka zvest’ aktudlnym a zivym spoésobom. (Rakayova
a kol., 2009)

Mlada generacia preziva a reaguje na problémy sucasnej doby uplne inak ako starsia
generacia. Komplexne odlisné prezivanie podnetov vonkajSieho sveta, reagovanie na jeho
stimuly a ich divergentné spracovanie zapricifiuje ich nadchylnost’ k opusteniu cirkvi, aj
v pripade, Ze dan za takyto prejav individualizmu je prili§ vysoka: rozviazanie vztahov

s cirkevnou komunitou, pripadne ostatnymi rodinnymi prislusnikmi, priate'mi.

1.6.2 Autoreflexia na bohosluzobnu kazen

Ocakavame, ze kazen bude reflektovat’ potreby a problémy spolo¢nosti a tym prispeje
k obohateniu zivota vSetkych nas pocuvajucich. Kazein bola a je sucastou aj mojho
nabozenského Zivota. Musim sa priznat’, Ze na zaiatku mojho vnimania kézni nebol obsah,
ale do cirkevného spolocenstva som prichddzala kvoli atmosfére, rodinnym vztahom
a kamaratstvam. Kéazen som zvycCajne iba ,preCkala® ako sucast’ toho ,,mojho* dobrého
a prijemného, ktoré som dostavala. AZ neskér som zacala vnimat’ aj tto ¢ast’ poboznosti inak.
Musim povedat’, ze to nezmenili ,,lepsi®, alebo ,,vzdelanejsi* kazatelia. Tym ale nechcem
znizit' potrebu vzdelania u kazatel'ov. Prave naopak, tato potreba je aktudlnejSia viac ako

v minulosti.
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Nezmenil sa moj postoj ku kazni, ale k Bohu. Tato zmena vyrieSila aj moje
»preckavanie® kazne. Zacala som inak vnimat’, rozumiet’ a prijimat’ bohosluzobné kéazania.
Pochopila som, ze su pripravené aj pre mia, Zze maju oslovit’ aj moje srdce a moju mysel’.
Nechcem tym povedat, ze vSetko bolo jednoduché a prijatelné. Ale mdj novy pohlad
prechadzal Kristovou prizmou videnia. Klast’ otdzky a ocakévat odpovede povazujem za
sucast’ zivota viery ibohosluzobného kazania. Neprestdvala som ocakavat’ motivaciu pre
zmenu a kvalitu mojho Zivota. Tak ako ja v minulosti, aj dnes mladi l'udia stavaji na tom, ¢o
je pre ich vek ddlezité. Tzia po tom, aby boli vo zboroch prijimani, aby tam citili lasku — aby
bol zbor ich rodinou. Toto plati vSeobecne a dnes prave tak intenzivne ako v minulosti —
pokial’ je v zbore autentické prostredie bez pretvarky, tak tam ¢lovek chodi rad a je mu tam
dobre. Ale ak vidi pokrytectvo a odsudzovanie, tak odtial’ uteka.

Chcem poukéazat’ aj na to, ze nielen na samotnom kéazani lezi celd zodpovednost.
Krestanské kazanie patri do krestanského prostredia, do krestanskych vzt'ahov. Je vzacnou
chvilou, ked’ ¢lovek (a to kazdy) pride na bohosluzbu, aby si vypocul zvest’ Bozieho slova.
Pri dnesnej zaneprazdnenosti si zvy€ajne dobre rozmyslime, ¢omu a komu venujeme svoj ¢as.
Ten, kto prichddza do zboru, je ten, kto sa rozhodol a pochopil, ze ¢as ktory venuje kazaniu
nebude Casom stratenym. Tato skutocnost’ by mala zavidzovat’ kazdého kazatela nielen pri
vybere témy, ale aj pri jej pripravenosti a oslovite'nosti. Mojim ciel'om je prispiet’ k zvysenej
kvalite kazania aj touto diplomovou pracou.

CASD prijala holisticky koncept starostlivosti o ¢loveka a zabudovala ho do svojej
teologie a v kdzaniach sa snazi napliovat’ potreby vSetkych l'udi vo vSetkych oblastiach.

* telesna (fyzicka) oblast — kladie doraz na zdravy Zivotny §tyl — cirkev usporiadala
verejné prednasky v oblasti zdravia, praktické kurzy varenia, v celej SR zalozila lokélne
Kluby zdravia, organizuje celoro¢né tabory zdravia, stdla pri zrode vegetarianskych
organizacii a pod.

* duchovna (viera) oblast’ — hlasa evanjelium o spaseni a nadeji ve¢ného zivota

* duSevnd oblast’ — ddva doraz nielen na starostlivé teologické definovanie, ucenie, ale
aj na emdcie, osobnostné vlastnosti (povaha) a ich rozvoj nielen v ramci cirkvi, ale aj §kol

» socialna oblast — vztahy, odpustenie, rodina, ale aj iné oblasti su sucastou
starostlivosti o ¢loveka v cirkvi aj mimo nej

Znacné straty veriacich vo velkych cirkvach st sposobené aj tym, Ze malé cirkvi sa
mozu lepdie prisposobit potrebam veriacich. Ako uvadza O. Stampach (1994),

k postmodernému kultirnemu pohybu patri tieZ nova otvorenost’ nabozenskym a duchovnym
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zdujmom. Najmd Cast’ mladSej generacie vyhladdva nové podnety v oblasti nabozenstva

a podobnych duchovnych smerov aj u nés.
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2 POKUS O VSEOBECNE DEFINOVANIE ,, KVALITY

ZIVOTA“ A JEJ VNIMANIE V PRIEBEHU DOBY

Kvalita zivota je koncept a v suvislosti s nim mame na mysli l'udsky zivot.
Kvalitou Zivota sa l'udstvo zaoberé od €ias antiky. V pociatkoch zaujmu mozno rozlisit’
dva smery. Jeden duchovny, ndbozensky smer — zaoberal sa dobrym, midrym Zivotom,
druhy - filozoficky smer — rozliSoval dobry a zly Zivot. Aristoteles povazoval §t’astie za
tuzbu po najvyssej blazenosti — eudaimonii, ktora mu bola najvyssim osobnym
1 politickym dobrom. Anticky myslitel’ kladol déraz na mravnu (eticka) dimenziu
charakteru Stastné¢ho ¢loveka ( Kfivohlavy, 2004,2007).

Skumanie kvality zivota zacalo okolo roku 1960, kedy v USA vysla sprava
prezidentskej komisie o narodnych ciel'och. Orientacia spolo¢nosti v druhej polovici 20.
storoc¢ia na blahobyt, ziskovost’ a konzumny sposob zivota bola jej zna¢nou Castou
odmietnuta a do popredia sa v rdmci zaujmu o skimanie nemateridlnych hodnot dostala
kvalita Zivota ako komplexny, multidisciplinarny pojem. Koncept kvality Zivota ma malo
vSeobecne akceptovanych poznatkov. Zakladnym je poznanie, ze blahobyt (prosperita,
bohatstvo) sam o sebe neprinasa uspokojenie vSetkych l'udskych potrieb. Po saturovani
zakladnych, akymi st jedlo, oSatenie, byvanie, ,,nastupuju* potreby nemateridlne,
nemeratel'né ekonomickymi parametrami. Dal§im poznanim su dve dimenzie kvality
zivota: subjektivna a objektivna. Domnievame sa, Ze subjektivnu dimenziu mozno
stotoznit’ s psychologickou, je predmetom zaujmu psycholégie a mediciny. Objektivnu
dimenziu mozno stotoznit’ s priestorovou, je predmetom zaujmu geografie a priestorove;j
sociologie (Murgas, 2007).

Uzku spojitost’ nachddzame medzi koncepciami kvality Zivota a trvalo
udrzatel'ného rozvoja. Spolo¢né maji odmietanie spotreby ako zmyslu 'udského bytia
a tieZ odmietanie stotozilovania kvality Zivota s blahobytom. TotoZnost’ mozno n4jst’ aj
v komplexnosti zaujmu o nemateridlne hodnoty (emociondlne, socialne, kulturne,
duchovné) a ich priorizovanie na vsetkych urovniach od globalnej po lokalnu. Lisia sa
nazeranim na postavenie zivotného prostredia, ktoré je v trvalo udrzateI'nom rozvoji, kym
v kvalite je len jednym z indikéatorov. Kym zékladna zhoda panuje v tom, ¢o kvalita Zivota
nie je, nepanuje zhoda v tom, ¢o kvalita Zivota je. Dovodom je chipanie samotného
zivota. Postmodernizmus s jeho sprievodnymi javmi, akymi su relativizmus, hedonizmus,

kult tela a mladosti, odmietanie moralnych hodnot ho nahradil heslom: ,,VSetko je
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dovolené!*, zastancovia postmoderného pristupu ku kvalite Zivota vychadzaji z ndzoru,
Ze nie sme schopni definovat’, ¢o je to Zivot. Na zéklade toho nie je mozné uvadzat’
hodnotové tsudky o kvalite Zivota, pretoze kazdy jednotlivec preferuje kvalitu Zivota
podla vlastnych kritérii. Druhé skupina odmieta moralny relativizmus a kvalitu Zivota
chape ako ne-postmodernu hodnotu. Dévodom je poznanie, ze I'udsky zivot je dolezitejsi
ako jeho kvalita. Téato skupina sa hlasi k hodnotovému systému vychadzajicemu z judeo-
krest'anskej podstaty nasej zapadnej civilizacie ( Murgas, 2007). Z faktu, Ze kvalita Zivota
nema vSeobecne akceptovani metodologiu nasledne vyplyva, Ze nema ani akceptovanu
definiciu.

Johnston ( 1998, s. 493) chéape kvalitu zivota ako ,,stav socialnej pohody
jednotlivca alebo skupiny, vnimany alebo identifikovany objektivnymi indikatormi.*
Podrla Popielského (In: Kl¢ovanska, 2005, s. 53) je hodnotou to, o ,,Cloveka pritahuje,
obohacuje, usmeriiuje, ¢o vytvara jeho osobu vo vSetkych dimenziach, prejavoch
a snahach.” (Dostupné: http://www.envigogika.cuni.cz).

Hodnoty kvality Zivota sa menia v dlhych ¢asovych obdobiach. V zovseobecneni
vyvoja hodnotovych orientacii sa konstatuje:

a) pokles vyznamu hodnotovych orientacii vSeobecne (pokles vahy otazok
po kvalite, obsahu alebo zmysle zivota)

b) rast vahy hedonistickych, individualisticky az sebecky zameranych
hodnotovych orientacii

c) znacny pokles vahy altruisticky zameranych hodnotovych orientacii,
hodnot spojenych so solidaritou (Dostupné: http://www.envigogika.cuni.cz)

V sucasnosti mozno konstatovat’ vyhrocovanie chapania kvality Zivota.
Postmodernizmus vel'mi silne odmieta aj katolicka cirkev. Ta poukazuje na negativny dopad
postmoderného chépania kvality Zivota a zdravia, ktoré zdorazinovanim mravného
relativizmu, hedonizmu a sekularizmu sluzia ,,kultire smrti.*

Buchanan ( 2004, s. 77) konStatuje: ,, Vo veku individua veria l'udia v tento Zivot, nie
v ten buduci, v kvalitu Zivota, nie v jeho posvétnost, nikto nechce pocuvat, ako by mal zit
svoj zivot.“ Autor d’alej identifikuje klI'aicové ohrozenia zapadnej spolocnosti. Patri k nim
predovsetkym vymieranie obyvatel'stva, masova imigracia, ktora podl'a neho navzdy zmeni
charakter Zapadu a vzostup protizdpadnej kultary, ktora je nepriatel'ska k jeho hodnotdm
a tradicii a ktora sa stala dominantnou ( tamtiez).

Ratzinger ( 2005, s. 44) poznamenava: ,, Mnozia sa hlasy filozofov, ako st Singer,

Rorty ¢i Sloterdijk, ktoré nam hovoria, Ze ¢lovek ma teraz pravo i povinnost’ budovat’ novy
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svet na racionalnom zaklade. Novy svetovy poriadok, o ktorého nevyhnutnosti nemozno
pochybovat’, by mal byt’ svetovym poriadkom racionality. Potial'to vSetci stihlasia. No ¢o
znamena racionalne? Kritérium racionality sa prebera vylu¢ne zo skiisenosti technickej
vyroby na vedeckom zaklade. Racionalita sa chape v smere funk¢nosti, efektivnosti, rastu
kvality zivota.

Vyuzivanie prirody, ktoré je s tym spojené, sa stale viac stava problémom v dosledku
enviromentalnych $kod, ktoré dosahuji dramatické rozmery. Huxleyho vizie sa moze stat’
realitou: 'udské bytost’ uz nesmie byt splodena iracionélne, ale ma byt raciondlnym
produktom. Ale s ¢lovekom ako s produktom disponuje ¢lovek. Nedokonalé exemplare sa
skartuja, aby sa naplanoval a vyprodukoval dokonaly ¢lovek. Utrpenie musi zmiznat’, zivot
ma byt iba prijemny. Takéto radikalne predstavy su este izolované, alebo mnohymi spdsobmi
iba naznaCované, ale stale vi¢Smi sa potvrdzuje princip spravania, podla ktorého je ¢lovekovi
dovolené robit’ vSetko, ¢o robit’ dokaze. Moznost ako taka sa sama osebe stava dostatocnym
kritériom. Vo svete ponimanom evolucionisticky je samo osebe evidentné, ze nemdzu
existovat’ absolitne hodnoty, nieco, ¢o je vzdy zl¢é, a nieco, o je vzdy dobré, a tak zvaZzovanie
uzitkov predstavuje jedina cestu na rozliSovanie moralnych noriem [...] V tejto situdcii sa ako
Specificky eurdpskou javi prave separacia od kazdej etickej tradicie a zameranie sa iba na
technicku racionalitu a jej moZnosti. No nestane sa svetovy poriadok s tymito zakladmi
v skutocnosti utdpiou hrozy?* (2005, s. 44).

Z aspektu kvality Zivota postmodernizmus odmietame, rovnako ako odmietame
vnimat’ kvalitu zivota ako postmodernu hodnotu. K vytvoreniu konceptu kvality zivota viedlo
poznanie, Ze bohatstvo nie je zarukou spokojného Zivota. Postmodernizmus tuto zaruku vidi
v novodobom ,,zlatom tel'ati“ zdravia, mladosti a krasy. Ze to tak nie je a v ¢om je zaruka
spokojného Zivota piSe napr. Ktivohlavy ( 2001; 2004; 2007).

Pri hodnoteni ne-postmoderného a nerelativistického pristupu ku kvalite zivota treba
konStatovat’, Ze nové pozitivne hodnoty neprinasa a zaroven ziadne pozitivne hodnoty
neodmieta. Nie je to ani potrebné, ved’ naSa zapadna civilizacia, vytvorend na prikazoch
Desatora (ktoré nie je navodom, ako verit’ v Boha, ale ako zit), gréckej filozofie, rimskeho
prava a krestanskej lasky k bliznemu a slobody ¢loveka, vytvorila najispesnejsiu civilizaciu
v dejinach. Nie dokonalu, tak ako nie je ni¢ dokonalé, ¢o vytvoril ¢lovek. ( Dotupné:
http://www.envigogika.cuni.cz).

V starozakonnych ¢asoch Boh oslovoval svoj vyvoleny narod ,,ustami prorokov*.

V nasich ¢asoch, v ktorych je oslavovana veda, oslovuje svoje vyvolené l'udstvo ustami (aj )

vedcov.
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Kazda rozumna l'udské bytost’ je v moradlnom zmysle slobodnd. Zakladom civilizacie
je hl'adanie a poznévanie pravdy a od tohto principu by sme sa nemali odchylit’.

Ak postmodernizmus robi z kvality zivota hodnotovo prazdny pojem a ne-
postmodernizmus kvalitu Zivota povazuje iba za atribut hodnoty absolutnej, ktorou je Zivot
sam, ma zmysel sa kvalitou Zivota zaoberat”? Sme presvedceni, ze ano. Podstatnym pre
kvalitu Zivota vidime jej preskriptivne chdpanie. V subjektivnej dimenzii kvality Zivota nés
vedie ku spokojnosti jednotlivea (Clena cirkvi, alebo ndboZenskej spolo¢nosti), v objektivnej
dimenzii ku spolo¢nému dobru (v cirkvi, rodine, spolo¢nosti). Problém kvality Zivota je
v podstate problémom hodnét.

V sti¢asnosti nejestvuje jednotné stanovisko k obsahu pojmu KZ a k sposobu jej
merania. KZ je &asto definovana v terminoch subjektivne vnimanej Zivotnej spokojnosti,
Stastia, socialnych vzt'ahov, fyzického zdravia a psychickej pohody. Zvy¢€ajne sme zvyknuti
hovorit’ o kvantite, dizke Zivota. Ako je to viak s kvalitou Zivota? Ak hovorime o kvalite
Zivota, pricom mame na mysli zivot jednotlivého ¢loveka, Engel a Bergsma( Engel
a Bergsma, 1988, s. 45) sa vyjadruju takto: ,,Osobné (personalna) rovina sa tyka kazdého z nés
jednotlivo. Pri stanoveni kvality zivota ide o osobné (subjektivne) hodnotenie. Kazdy z nas
v tejto dimenzii hodnoti sam kvalitu vlastného zivota. Do hry tak vstupuji osobné hodnoty
jednotlivca — jeho predstavy, chapanie, nadeje, ocakavania.* Kvalita Zivota je subor hodnot,
ktoré st jedineéné pre kazdého ¢loveka. Casto je tato kvalita viak definovana velmi
negativne, jednoducho ako absencia rizik4 ohrozujuce zdravie z prostredia, alebo ako

nepritomnost’ choroby ¢i zdravotnych problémov.

2.1 Kvalita Zivota a faktory, ktoré k nej prispievaju

a) Kvalita Zivota ako multidimenzionalna realita
Nemcekova udava: (In:Kutnohorska, 2009, s.16),Kvalita Zivota je svojou povahou
multidimenzionalny koncept, zahfla mnohé aspekty reflexie zivotnej reality. Tieto
skuto¢nosti mozu mat’ pre réznych l'udi rozdielny vyznam a stupen dolezitosti. Pri Stadiu
kvality zivota vznikaji preto otdzky, ¢i su dolezité len objektivne meratelné faktory
a ukazovatele a ich rozdiely, alebo vzhl'adom na subjektivnu povahu reflexie objektivnych
podmienok je potrebné zvazit aj ich vyznamové a hodnotové aspekty na urovni individua,
skupiny ¢i komunity.*

Uchopenie a definovanie pojmu teda zéalezi na mnohych faktoroch: na veku,

okolnostiach v ktorych ¢lovek Zije, jeho osobnej rodinnej a zivotnej historii, telesnom zdravi,
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dusevnej pohode, na forme a kvalite vzt'ahov, na stave spolo¢nosti, na zmysluplnosti zivota,
na uspokojovani zdkladnych Zivotnych, nadstavbovych a transcendentnych potrieb, ale aj na
uspokojeni z prace.

Krupa ( 2009, s. 14) uvadza, ze: ,,Kazdi z podmienok, alebo z potrieb je mozné teda
d’alej delit na dalSie Specifick¢é podmienky. Niektoré, bez ohladu na ich primarnost’ ¢i
sekundérnost’ st univerzalne a prelinaji sa v priebehu celych dejin l'udstva, iné si kultirne
podmienené, vznikaju v konkrétnom case ana konkrétnom mieste. Kvalita Zivota je teda
multifaktoridlne podmienend, preto moze byt casto rozdielna v rovnakom case v roéznych
lokalitach, miestach a regidonoch, Statoch. Skuto¢nost’, ze do procesu nastavenia podmienok
pre kvalitny Zivot vstupuje mnozstvo faktorov naznacuje vysoku komplikovanost’ az
nemoznost’ normativneho programovania ,,kvalitného zivota* jednotlivcov.

b) Subjektivita a spolocensko-kultirne podmienené vnimanie ,, kvality zZivota

Clovek nemdze plnohodnotne existovat’ a prezit’ svoj Zivot mimo spolo&nosti a daného
kultrneho prostredia, pretoze je stvorenou spolocenskou bytostou. V kontexte tychto potrieb
je Clovek zacleneny do socidlnych vdzieb na mikro-mezo-makro urovni. VSetky tieto oblasti
vplyvaji na kvalitu Zivot, ktori menia a pretvaraju pozitivne, alebo negativne. Osobné
spracovanie vysledkov tychto vplyvov je vecou l'udskej subjektivity.
¢ )Psychologické chapanie dolezitych potrieb cloveka
Z hladiska uspokojovania potrieb je dolezité ich poznanie, poznanie ich hierarchie,
zévaznosti a aktualnosti. VSeobecne sa potreby delia na:

- primarne ( potreba potravy, tepla, spanku a pod.)

- sekundarne ( socidlne, realizacné)
Je potrebné uvedomit’ si hranicu zloZiek motivacie, ktoré vo svojej Struktare vytvaraju isté
»pozadie® pdsobenia potrieb aich uspokojenia asvojim spdsobom sa podielaju na ich
aktualnosti. Po¢ntic zakladnymi aktivizujicimi a regulujucimi zlozkami motivacie mdzeme
hovorit’ o podnetoch, insStinktoch, zaujmoch, postojoch, hodnotach, voli, aspiraciach a pod.
(Dostupné: www.gymmt.sk).

Americky psycholog Abraham H. Maslow predstavil filozofiu ¢loveka, ktora je
stcastou svetového nazoru nazyvaného ,.holisticko-dynamicky*. Podl'a Maslowa (In: Goble,
1970, s. 37) ma kazdy jedinec individudlny systém motivov, ktory je hierarchicky
usporiadany, pretoZze niektoré z motivov su silnejSie nez iné a niektoré ztych silnych su
najsilnejsie. Maslowovych 5 kategorii tirovni potrieb v ich hierarchickom poriadku zahrnuje:

- fyziologické potreby

- potreby bezpecnosti a istoty
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- potreby lasky a prislusnosti
- potreby sebaticty
- potreby sebarealizacie

LCudia sa po cely zivot usiluju zabezpecit’ svoje potreby na vSetkych trovniach. No
dominantné potreby na jednej urovni sa mozu v roznych obdobiach zivota lisit. Maslow vidi
I'udi ako bytosti, ktoré ustaviéne od pocatia az po smrt’ rastil a vyvijaju sa. Ak sa potreba
splni, ¢lovek si ju uz d’alej neuvedomuje. Potreby sa mézu splnit’ uplne, Ciastocne alebo sa
nesplnia vobec. Clovek sa zvyc&ajne svojim spravanim vytrvalo snaZi o splnenie potreby.

d) Holistické chapanie ludského zivota podla Biblie

Skoér, ako sa budem zaoberat' biblickou antropoldgiou v suvislosti s holistickym
chapanim l'udského zivota, musim aspoi kratko definovat’ samotny holizmus.

Holizmus ( pochadza z gréckeho slova 10 6iov — celok) je ucenie, ktoré vyzdvihuje
prvotnost’ celku v pomere k ¢astiam, ako aj nezavislost’ celku od ¢asti. (Filosoficky slovnik,
2002). Granat (In: Encyklopedia katolicka, 1973, s. 164) hovori, Ze: ,,Biblickéd antropologia je
vychodiskovym prameiiom pre teologick antropologiu. Treba povedat, Ze SZ ani v jednej
z knih nepodava antropologickt syntézu, ktord by stavala na tom, Ze st zname SirSie pohlady
na Struktiru cloveka. V hodnoteni antropologickych ¢initel'ov sa popri urcitych predstavach
spolo¢nych celému hebrejskému alebo celému semitskému mysleniu objavuju v jednotlivych
tradiciach dost’ vyznamné rozdiely. Nie st natol’ko ovocim filozofickej reflexie, ako napriklad
v gréckej filozofii, ale naboZenskej skusenosti Izraela.

K najstabilnej$im pohl'adom patri presvedéenie o stvoreni ¢loveka na ,,obraz Bozi*
(Gn 1,27), ¢o stanovuje antropologickl koncepciu Biblie. Aj ked’ je cely Clovek chapany ako
dielo Bozie, niektorym jeho prvkom sa pripisuje Specialnym spésobom znak povodu od Boha,
a tak rozli¢né schopnosti cloveka su viac alebo menej podrobené jeho ¢innosti. Zakladné

starozakonné chépanie ¢loveka je holistické. Poklada sa za jednotu, nedelitel'ny psycho-
somaticky celok. Jednotlivé organy: ozivujuci princip (W@;), duch (T719), telo (7@;), srdce
(2‘?), ladviny, atd’. znamenali iba funkcionélne prejavy tohto celku v ohrani¢enej oblasti

¢innosti. V kazdom z nich sa v§ak moze prejavit’ celd osoba cloveka. Tato schopnost’
chapania mnohych a vel'mi rozdielnych foriem zivota znamena jednu z origindlnych ¢t

hebrejského spdsobu myslenia.
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2.2 Vplyv religiozity na kvalitu Zivota

»Religiozny rozmer je vztah medzi ndboZenstvom a osobnostnymi charakteristikami
¢loveka, ktory je vel'mi zlozity. Nabozenstvo zdsadne formuje osobnost’ ¢loveka, ale miera
vplyvu je determinovand mnohymi okolnost'ami. Nabozenstvo je totiz spété s celou histériou
zivota Cloveka a vzdy je aplikované do konkrétnej Zivotnej situacie. Jeho pozitivne funkcie
musia vZzdy zohl'adiovat’ stav ¢loveka, ktory podl'a vlastnych moznosti, vlastnej miery,
vlastného rozhodnutia, vlastnych skusenosti a poznatkov urcuje intenzitu jeho pdsobenia. Od
toho potom zavisi, ako ndboZenstvo poméaha ¢lovekovi vo svojom pozitivnom vplyve“(Surab,
2009, s. 55)

Kazatel’ musi pocitat’ s tym, Ze jeho posluchaci nie su len pozitivne formovani
religiozitou. MoZu sa stretnut’ aj s nezdravou religiozitou. Nie vSetci posluchac¢i homilii maja
jednoznacne bezproblémovy postoj k jednotlivym pravdam viery a k celkovej ndbozenske;j
doktrine. Casto aj osobné Zivotné skiisenosti a individualne hodnotenie rozliénych javov vo
svete ma vplyv na intenzitu ich viery. Kazatel’ by mal predpokladat’, Ze urc¢ité mnozstvo
posluchacov moze mat’ r6zne pochybnosti vo viere.

Haddon Robinson (In: Masarik, 2009, s. 67) konstatuje, Ze ,,kazatel’ musi svojich
posluchacov poznat’ tak, ako zvest, ktort hlasa“...ak kazatel’ nie je schopny uvedomit’ si ze
1 jeho posluchaci byvaji na urcitej adrese a maji svoje osobné problémy, neprinesu jeho
kazne ziadny uzitok.* Bill Hybels (In: Masarik, 2009, s. 67) upresiiuje, zZe: ,,poznat’
posluchacov vlastne zanemena déverne poznat,, ako pracuje mysel jeho posluchéacov, t.].
pochopit’ ich realne spoésoby rozmysl'ania a zivotné postoje. Musi sa ucit’ komunikovat’

s ¢lovekom, aky je. Toto poznanie sa potom musi premietat’ do myslienkovych postupov
kazne. Pre nas to znamena potrebu poznat’, ako sa posluchaci subjektivne vyrovnavaju so
svojim nazorom, na akceptovatel'nost’, ¢i neakceptovatelnost’ zvesti, vyhradami voci
kazilovému textu a pripadnymi pochybnost’ami viery. Pritom s tymito jednotlivymi oblastami
nemoze kdzen pracovat’ len na verbalnej urovni, lebo pristup k zvesti nie je len racionalnou
zalezitostou.

O krest'anskom nabozenstve sa az prili§ ¢asto mylne domnieva, Ze je ndboZenstvom,
ktoré ponutka len nejaké, podl'a niektorych mimoriadne moralne ponaucenia pre Zivot. Isteze,
je na tom vel'a pravdy. Azda najviac sa v tomto smere pripomina prikdzanie lasky, a to aj
k nepriatelom. V praktickom zivote vidime mnohé charitativne diela uskutocnované
krest'anmi, a to aj vo svete, kde prevladaji nekrest’anské ndbozenstva. Ak vSak sledujeme
¢iny jednotlivcov, nemozeme v tomto ohl'ade prehliadnut’ ani prisluSnikov inych

nabozenstiev. A kazdy z takto konajucich 'udi nasiel inSpiraciu pre svoje konanie prave vo
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svojom nabozenstve. Kristus, od ktorého krest'ania maji svoje meno prinasa a ponuka okrem
moralky i novu kvalitu bytia a to je to nové (Dostupné: http://www.frantiskani.sk).

M. Strizenec ( 2001) konStatuje, Ze podporny a terapeuticky uc¢inok religiozity sa tyka
zvlast’ jej intrinsickej/zvnutornenej orientacie, ktord vyznamne koreluje s viacerymi
premennymi v oblasti zvladania zatazovych situdcii, rieSenia Zivotnych problémov,
duSevného zdravia, kvality Zivota a pod. Skimanim vzt'ahu viery a Zivotnej spokojnosti sa
zaoberal aj Kfivohlavy a i. (Kfivohlavy, 2001).

Skumanie religiozity na spokojnost’ so Zivotom a jej kvalitu (Delbridge ai., 1994)
ukdazalo, Ze pri silnejSom ndbozenskom naplneni boli 'udia spokojnejsi so zivotom. Religidzni
I'udia menej zavisia od vonkajSich okolnosti (viera v Boha vedie k nezavislosti od veci).
Ukézalo sa, Ze naboZenska viera a jej praktizovanie kladne ovplyviiuji subjektivnu pohodu.

Witter (In: Strizenec, 2001, s. 149) uvadza: ,,DoterajSie vyskumy v tejto oblasti zistili,
ze obyvatelia z vel'kych miest boli menej religiézni. Navstevnost' bohosluzieb najva¢smi
posobila na vnimanie pohody, ¢o poukazuje na to, ze starSi l'udia ati, ktori su aktivni
v ndbozenskej oblasti, maju vacsi sklon k telesnému a dusevnému zdraviu a vyjadruji vacsiu
spokojnost’ so zivotom.*

RozliSujeme priame a nepriame ucinky krestanského nabozenstva. Priamy uc¢inok
spo¢iva v nabozenskom chapani tela ako ,,chrdmu Ducha svitého®, a z toho vyplyvajicej
lepSej starostlivosti o telo a prisnejSieho dodrziavania lekarskych pokynov. K tomu mozno
pridat’ nabozenské odmietanie alkoholu, drog, nevhodného sexudlneho spravania. Nepriame
ucinky  spoCivaji v pdsobeni apodpore nabozenského spoloCenstva, ako aj

v sprostredkovanom vplyve dusevného zdravia na priebeh fyziologickych procesov.

2. 3 Kristus a jeho napliovanie potrieb ¢loveka

Priroda i Bozie zjavenie prostrednictvom Ducha svédtého nam déavaja svedectvo
o Bozej laske. Nas nebesky Otec je zdrojom zivota, mudrosti a radosti. Sledujme uchvatné
a prekrasne ,,zazraky* v prirode. Zamyslime sa nad ich obdivuhodnym ,,zostrojenim® pre
potreby a blaho nielen ¢loveka, ale vSetkych Zivych tvorov. Slne¢ny jas 1 dazd’, ktoré
osviezuju a potesuju zem, vrchy, jazerd — to vSetko nam hovori o Stvoritel'ovej laske. Ved’
Boh sa dennodenne stara o potreby vsetkych I'udi Zijicich na tejto zemi. Vystizné to
vyjadrujt slova z Pisma: ,, Na teba sa upieraju o¢i vSetkych, Ty im davas pokrm v pravy Cas.

Otvaras svoju ruku a ochotne sytis vietko, ¢o Zije. ( Z 154, 15-16)
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O svojom pozemskom poslani Jezi§ povedal: ,, Duch Panov je nado mnou, lebo ma
pomazal zvestovat’ chudobnym evanjelium a uzdravovat’ skrasenych srdcom. Poslal ma
oznamit’ zajatym prepustenie, slepym vratit’ zrak, utlaanych prepustit.* ( Lk 4, 18)

V kazdom Jeho skutku sa prejavovala laska, milosrdenstvo a sucit. K 'ud’om
pristupoval so srdcom plnym nezného porozumenia. Vzal na seba I'udskt prirodzenost’, aby
mohol ¢lovekovi pomdct’. Ani ti najchudobnejsi a najponizenejsi sa nebali k nemu prist’.
Dokonca aj deti citili jeho pritazlivost. Cim viac uvazujeme o Bozom charaktere a jeho
sluzbe vo svetle kriza, tym viac vidime milosrdenstvo a odpustenie spojené so
spravodlivost'ou, tym jasnejSie poznavame nekonecné dokazy dokonalej lasky a nezného
sucitu, ktory prekonava a prevysuje aj lasku matky k jej diet’at'u.

Zaujala ma mysSlienka, ktord som ndhodou c¢itala v knihe od J. Ortberga: ,, Ku
kvalitnému Zivotu potrebujeme odvahu.” ( Ortberg, 2008, s. 91). Myslienka vychadzala
z biblického pribehu Petrovho ,,chodenia po vode.“ Cely pribeh bol ukonceny zhrnutim: ak
chceme naozaj chodit’ po vode, musime najprv vystipit' z lode. Mame sklon vyhladavat
pohodlie. PokuSame sa vybudovat’ si zvladnutel'ny zivot s urCitou istotou a predvidavostou,
aby sme si vytvorili iliziu, Ze vSetko mame pod kontrolou. Potom ,,zrazu Boh len tak jemne
prejde okolo* a vSetko sa zatrasie. Nie zamerne, ale preto, ze zaklad ,,bol neisty, nestabilny*.

Ak tazime po zmenach, po nieCom ,lepSom* a kvalitnejSom, musime vystapit
z pozicie, v ktorej sa prave nachadzame, urobit prvy krok. Je to Kristovo pozvanie,
povzbudzovanie a vystretd ruka knovému zivotu vo viere, knovym planom anovym
,krokom®. Peter v pribehu, ktory som spominala na zaciatku tejto Casti neziada zaruku, ale

prilezitost’: Pane, rozkéaz, nech idem..., nie: nech sa neponorim. Jezi§ ponuka prilezitost’.

2.3.1 Kristov imperativ pre cirkev (Mt 9,35-38)

= Jezi§ uzdravoval ,,o0pa — telo — Mt 4, 23: ,, Jezi§ ...uzdravoval kazdy neduh a kazda
chorobu medzi l'udmi.“ Lk 9,11: ,, ... On (Jezi$) ich prijal, rozpraval im o Bozom kralovstve
a uzdravoval tych, ¢o to potrebovali.*

= Jezi§ kazal ,mvedua — J 6,63: ,,Duch ozivuje, telo ni¢ neosozi! Slova, ktoré som vam
povedal, st Duch a Zivot.”“ Duchovné oblast’ zahriiujuca aj transcendentno.

= JeziS§ udil ,,yuyn* — dusevni oblast’ uvazovania, emdcii, vole

= Jezi§ je ,,Jmmanuel* Mt 1,23: ,, ...a daji mu meno Immanuel, o v preklade znamena: Boh

s nami.“ — bol s 'ud'mi — socialna, vzt'ahova dimenzia
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2.4 DalSie faktory ovplyviiujiice kvalitu Zivota

= materidlny dostatok jednotlivca — v poslednom desatro¢i je na Slovensku badatel'ny ndrast
obyvatelov v hmotnej nudzi, ktory sa odrazil v podiele socialne odkazaného obyvatel'stva
a predstavuje takmer jednu desatinu populéacie. Napriek tomu na Slovensku existuje vyrazna
disparita medzi objektivnymi ekonomickymi faktami a subjektivnym prezivanim tychto
skutonosti. Nemame na mysli len ,klasické* oneskorenie reflexie priaznivych
makroekonomickych tidajov kazdodennym vedomim a skusenostou obyvatel’stva.

» zdravie — podl'a OSN patri Slovensko medzi vyspelé krajiny sveta, no celkovy zdravotny
stav slovenskej populécie sa za poslednych desat’ rokov prakticky vobec nezlepsil. Slovensko
napriklad stale patri ku krajindm, v ktorych umiera relativne najviac I'udi na srdcovo-cievne
choroby. Zdravotny stav slovenskej populdcie nie je len odrazom urovne a kvality
zdravotnickych sluzieb, ale aj — ato predovSetkym — zodpovednosti obCanov za svoj
zdravotny stav. Zdravie je sice jednou znajdolezitejSich manifestovanych hodndt, no je
zarazajuce ako malo sa venujeme tak prevencii, ako aj liecbe svojich chordb. Slovensko sa vo
vSeobecnosti vyznacuje pomerne vysokym vyskytom nielen v hore uvedenych ochoreniach,
ale aj v oblasti nddorovych ochoreni (Psychologické dimenzie kvality zivota: www.pulib.sk).

= vykonnost’- udava pozitivny, alebo negativny smer v kvalite Zivota

= sukromie — ovplyviiuje vykonnost’, vztahy, schopnosti a tym aj samotn(1 kvalitu Zivota

= bezpeCnost’ — paralyzuje, alebo motivuje

= spolocenska akceptacia — nadstavba ,,dynamicke;j sily* u ¢loveka

» emocionalne nasytenie — zarucuje psychickl vyrovnanost’ a nasledne telesného zdravia
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3 TROJROZMERNOST CLOVEKA

Clovek, podobne ako hodiny, je velmi zloZity celok, pricom to najdoleZitejsie a
najzlozitejsie je vo vnutri. Prezivame bolest, hlad, smid, teplo, chlad, pohodlie. Potrebujeme
jest, pit’, obliekat’ sa, spat’. Stacia nam tieto potreby? Prezivame city ako radost, smutok,
nadSenie, zamilovanost, sympatie, ale aj hnev a strach, ktoré patria do nasho dusevného
rozmeru. Co z tohto vietkého by sme potrebovali na to, aby sme boli navzdy §tastni a uz
nikdy viac po nicom netazili?

Hlad, alebo telesnd bolest’ moze pekne ,,pokazit™ nas Zivot. Dostatok jedla a telesna
pohoda neznamenaju vela, ak prezivame smutok, sklamanie, strach, alebo hnev. Duchovna
prazdnota zase sposobuje, ze vSetko po Case zacne stracat’ skutocny vyznam, zmysel a Zivotné
naplnenie. Zac¢iname hladat’, pretoze nieCo nam chyba, pretoze Clovek potrebuje skutocné
spolocenstvo so skutoénym a Zivym Bohom.

Clovek je trojrozmerna bytost, ktora méa svoj biblicky povod. ,,A sam Boh pokoja
nech vas celych posviti apri prichode nasho Péna JeziSa Krista nech zachova vésho
neporusen¢ho ducha, dusu i telo bez thony.“ (1Tes 5,23)

Kazdy rozmer ¢loveka ma svoje vlastné Specifické potreby, ktoré sa menia vo svojom
pomere vzhl'adom k danej situdcii, okolnostiam, prostrediu a inym zivotnym podmienkam.
V kazdej z troch oblasti prezivame nieco iné, jedinecné a inak ako ostatni I'udia. Jednotlivé
roviny nemozu nahradzat’ jedna druhu, tak ako nemdzeme lieCit’ bolest’ chrbtice, poharom
vody, aj ked’ voda je pre ¢loveka Zivotne dolezita. Pravdepodobne by to nefungovalo. Clovek

je stvoreny na BoZi obraz a v tom je jeho hodnota a nesmierna cena.

3.1 Fyzicky rozmer Zivota

Telesny rozmer Cloveka Zije z potravy a patria sem inStinkty, zmysly, vegetativne
pochody a iné. Urcite sem patri jeden z najddlezitejSich rozmerov, ktorym je telesné zdravie.
Latinské prislovie nam potvrdi jeho (zdravie) dolezitost: Zdravie je jedind hodnota uznana
vSetkymi. J. Ktivohlavy (2001) poukazuje na niektoré spolo¢né prvky telesného zdravia, ktoré
maju vplyv na kvalitu zivota:

* zdravie je dolezité pre uskutoCnenie zivotnych ciel'ov
* zdravie je dynamicky jav: moze sa zlepSovat’ i zhorSovat’

* dobré zdravie je mimoriadne vysokou hodnotou
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* zdravie je viac ako fyzické fungovanie

* zdravie izko suvisi s kvalitou Zivota

* zdravie je predmetom osobnej zodpovednosti kazdého ¢loveka

* zdravie je vnimané v kontexte komunitného, ekologického ale i politického priestoru

V doterajsich Studiach o vplyve nabozenskosti na telesné zdravie sa va¢sinou uvadza
kladny vztah medzi Groviiou telesného zdravia a navstevnostou kostola. Pri vyskume 4000
0s0b sa u nabozensky aktivnejSich I'udi zistil nizsi krvny tlak, v inom vyskume, kde sa 28
rokov sledovalo vyse 2 500 osdb, sa zistilo, Ze navstevnici, ktori ¢astejSie navstevovali kostol,
CastejSie telesne cvicili, boli pevnejSie a ucinnejSie odhodlani prestat’ faj¢it, mali nizSiu
umrtnost. Vyskumy ukézali, Ze u ¢lenov réznych nabozenskych spoloCenstiev je vyskyt
rakoviny nizsi neZ v celkovej populacii. Vyskum 10 000 tradnikov v Izraeli ukézal, Ze riziko
infarktu u nereligiéznych muzov bolo $tyri az sedemkrat vysSie neZ u religioznych muzov
(Koenig,1997).

Fyzickd povaha Cloveka najzretelnejSie vypoveda o jeho ,konecnosti.“ Ba ¢o viac,
jeho existencia v l'udskom tele ho stavia proti prirodzenosti bozského bytia, teda ,,ducha®.
Podla biblie Boh stvoril ¢loveka ako telesnu bytost’, vdychol zivot do tela, ktoré ,,0zilo".
LCudsky zivot je zivot v tele. Krestansky zivot je obnovovanim a potvrdzovanim Bozieho
obrazu v nas. Boh sa nehanbi vo svojom Synovi JeziSovi stat’ sa naSim bratom. A tak ani my
nepovazujme za potupu byt’ l'ud’'mi so vSetkym, ¢o k tomu patri, ved’ k tomu nas povolal Boh.

Jezi§ ndm ukazal , akymi nds Boh na pociatku stvoril a do ¢oho nds pri vykipeni
povolava: do zivota v tele (bliz§ie neurujem a na tomto mieste nerieSim akého) a zaroven

k poslusnosti Bohu.

3.2 DuSevny rozmer Zivota

Slovo "mentalita" je psychologicky termin pre to, Co vi¢sina I'udi poznd pod slovom
"dusa". Mentalita moze byt povazovana za naSu schopnost’ mysliet, citit’, Zelat’ si, konat’,
spravat’ sa, mat’ vztah, priat’ si, chciet”, tazit, atd’., vel'mi jedine¢nym, sikromnym, intimnym,
neopakovatel'ne individudlnym spdsobom Specifickym len pre nés. Z tohto opisu mentality ¢i
duse je zrejmé, zZe kazda jednotliva osoba ma kvalitativne a kvantitativne odlisSni mentalitu,
hoci niektoré zrejmé podobnosti existuju medzi vSetkymi z nich. Tieto podobnosti su vSak len
vonkajSej povahy, ¢ize sa objavuju len v tom spdsobe, akym vyjadrujeme nasu mentalitu ¢i
dusu. Nasa vlastna skisenost’ mentality a jej vyjadrenie s dve odlisné veci. Kvalita m6jho

mentélneho vyjadrovania a vnimania o comkol'vek bude vzdy odli$né od skisenosti
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kohokol'vek iného s tou istou vecou, hoci spdsob, akym to vyjadrujeme, bude v mnohych
pripadoch podobny. Nikto sa nemoéze citit’ presne tak isto, ako ja alebo niekto iny.

P. D. Franctch (Dostupné: www.gymmt.sk) pise: ,, Na§ duSevny zivot, vo svojej
uplnosti a kompletnosti, je vysledkom a nasledkom nasho duchovného Zivota. Praktizovat’
zdravy a uspokojivy dusevny zivot nie je mozné bez chapania a poznania toho faktu, ze
dusevny Zivot je pokracovanim nasho duchovného Zivota.

Vo vSeobecnosti rozliSujeme tri hlavné schopnosti duse: rozum, vél'u a srdce. To, o
zenie Cloveka dopredu je vola, teda schopnost chciet. Je slobodnd, organizuje nas zivot
a v spolupraci s duchom, dokéze zosuladit’ prostriedky s cielom, ¢innost’ s okolnostami. Téato
spolupraca je praktickou mudrostou.

DuSevny rozmer ¢loveka existuje z kultary. Patria sem: vola, city, alebo emocie,
mysel’, umenie, vzdelavanie a iné. Ide o nehmotnu cast’ cloveka, dusevné zalezitosti, ktoré do
uréitej miery vieme ovladat, vieme ¢o ana o chceme mysliet, mdézeme sa rozhodovat’,
pretoze mame vol'u, ale prezivame a vlastnime aj city, ktoré sa tazSie ovladaju, pripadne
modzeme ich ovladat iba nepriamo. Pouzivame ich (duSevné vlastnosti) len vnimanim,
intuiciou, nie¢im, ¢o sa neda pochopit’, alebo vysvetlit’.

Vyskum religiozity ,,zdravej mysle® v zmysle uzdravujucej sily nabozenstva (W.
Jamesova koncepcia) ukazal, ze sila presvedcenia (¢i uz vo forme pevnej religiozity, alebo
nereligidzneho svetonazoru)suvisi s lepSim duSevnym ( aj telesnym) zdravim. Skumanie
kvality zivota z psychologického hladiska sa v poslednym rokoch znacne rozvija.
Zakomponovanie religiozity do tychto vyskumov, aneskdér aj do teoretickych koncepcii
prispeje k vernejSiemu obrazu o pdsobeni rozlicnych faktorov na kvalitu zivota. Pricom J.
Szmyd (In: StriZzenec, 2001, s. 113) vysvetl'uje pojem religiozita (naboZenskost’) takto:

»Religiozita znamena osobny akladny vztah Cc¢loveka k nabozenstvu (Bohu),
zahriujici komplex javov, najmid rozne formy myslenia ( dimenzia poznatkov -
nabozenského presvedCenie), prezivanie (nabozenské city) a konania (kult, aktivita zamerana
na nabozenské spolo€enstva). Zaujima postoj k ndbozenskym obsahom, ktory sa prejavuje
v individudlnom hodnotovom systéme. Rozne stranky religiozity su v mnohostrannom
vzajomnom vzt'ahu s inymi charakteristikami osobnosti.” Religiozitu vymedzuje ako urcita

sucast’ psychického zivota, ktord pozostava:

a) z individualneho nabozenského vedomia

b) zo subjektivneho nabozenského prezivania

c) z nadbozenskej motivacie a zamerania jednotlivca
d) zo subjektivnej nabozenskej viery a
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e) z primeranych foriem spravania

3.3 Duchovny rozmer Zivota

,Filozoficky pojem mysle presiel v krestanskom mysleni pozoruhodnou premenou.
Z mysle sa stal rozum (lat. ratio, intellectus), ale i srdce (lat. cor, cordis). Pojem srdca pritom
lepSie zodpoveda nielen biblickej mentalite, ale aj duchovnej sktsenosti. Vyznam srdca ako
centra duchovného Zivota je celkom zasadny. Ved Duch svity sa stretdva s clovekom na tom
,mieste”, kde sa sastred’uju vetky l'udské sily, kde je stred a jadro osobnosti. (Spidlik, 2001,
s. 68)

Vo vSeobecnosti mézeme konsStatovat’, ze duchovnost’ nam je cudzia, sice ju mame,
ale ju ignorujeme, pretoze sme sa totalne ststredili na logiku, alebo argumentaciu. Casto je
nam cudzie duchovne rozmysl'at. Kazdé oblast’ je uplne Specificka. Jednotlivé roviny nemozu
nahradzat’ jedna druht. Telesnd pohoda a blahobyt nedokaze vyvazit smutok, ¢i strach a
radost’ s veselostou nedokazu nahradzat” duchovnua prazdnotu.

Na to, aby sme boli naozaj spokojni a Stastni, je idealne, aby boli naplnené a
uspokojené vsetky tri rozmery nasej bytosti. Sila zazitkov, ktoré prezivame na jednotlivych
rovinach nie je rovnaka. Na dusSevnej rovine prezivame omnoho silnejSie zazitky, nez
dokdzeme prezivat’ na telesnej rovine. Podobne na Duchovnej rovine dokazeme prezivat
zazitky a skusenosti, ktoré su neporovnatelne silnejSie, nez to, o prezivame na rovine
telesnej a duSevne;j.

Ked’ze duchovna rovina ¢loveka je najhlbsia a najintenzivnejsia, je to prave ona, ktora
rozhoduje o tom, ¢i nas zivot bude Stastny a spokojny, alebo nie, alebo ¢i iba obcas a
nakratko. Pokial’ teda nie je mozné rozvinat’ vSetky tri roviny, potom je doleZzitejSie, aby boli
rozvinuté roviny hlbsie a viac vplyvajuce na kvalitu Zivota ¢loveka, kvality duchovné.

Ako na to? "Duchovno" (¢ize Boh) je otdzka vnutornej skusenosti, ktord dava zmysel
Zivotu a napiita ho. NaboZenstvo sa v uréitom zmysle javi ako subor technik a praktik na
dosahovanie a vyjadrenie tejto existencialnej skiisenosti. Duchovna sktisenost’ je ziaduci ciel’.
Nébozenska prax je ndstroj, ale nie je ciel. Bez duchovného zékladu néboZenstvo a jeho
skutky ni¢ neznamenaju a st viac bremenom, nez prinosom.

Sme vyvoleni v Kristovi, v ktorom sme stotozneni a to nie je mozné inak, ako len cez
Ducha svdtého. Nevyrdbajme nasilu Ducha svitého, to nie su pracovné veci. Spiritudlny
rozmer Cloveka Zije zpoznavania Boha. Je nim dovera, schopnost nadchnit sa, ucta,

dobroprajna laska, mudrost’, priatel'stvo a iné r6zne polohy duchovnosti.
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Vicsina z nas ma oblast, ktorej by sme mohli hovorit’ ,,zona duchovnej pohody.* Je to
oblast’, kde pre nas nie je problém doverovat Bohu. Ked nds Boh povolava, aby sme tto
zonu prekrocili, zaéneme sa citit’ nervozne a nepohodlne. RadSej by sme za hranice tejto zony
nesli, az kym z nej nebudeme mat’ lepsi pocit. Duchovnu rovinu ¢loveka neovladame, ani ju
nemdzeme ,nacviCit*. Ak chceme uctievat Boha anemame Ducha svitého, tak to
jednoducho nepdjde.

,» Ako je sietnica oka sty¢ny bod medzi dvoma svetmi, vonkaj$im a vntitornym, tak by
mal byt v ¢loveku nejaky tajomny bod, cez ktory vchadza do duSe Boh s celym svojim
bohatstvom. Tymto bodom je srdce. Srdce je teda sty¢ny bod medzi ¢lovekom a Bohom,
,miesto”, kde Bozi Zivot prenika do 'udského.* (Spidlik, 2001, s. 73)

Duchovny zivot nespociva v konani. Duchovny Zivot je stav, je to skutoény Zivot,
postaveny na duchovnych zékladoch a preto naplneny a slobodny. Vonkajsie skutky a vztahy
su iba prirodzenym dosledkom tohto vnttorného stavu. Viest’ k duchovnej zrelosti neznamena
ucit’ nieco vykonavat,, ale ucit’ niec¢im byt’!

Kazda rovina vyzaduje svoju vlastni metddu rozvoja. Plati to aj o duchovnej rovine:
nasa schopnost’ byt’ duchovne naplnenym, $tastnym a spokojnym ¢lovekom je teda zavisla na
nasej schopnosti cielene rozvijat’ aj tito dimenziu nasej osobnosti. Za jednu z foriem takéhoto
rozvoja povazujem bohosluzobnu kazen. Cielavedomé rozvijanie duchovného Zzivota je pre

kvalitu a krasu nasho zivota kl'icové.
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4 KVALITA ZIVOTA AKO SEBAREFLEXIA NA

BOHOSLUZOBNU KAZEN

Na cloveka vplyva to, ¢o vidi, pocuje, kde Zije, s kym sa stretdva. To vSetko nds
formuje, meni pozitivne, alebo negativne. Na jednej strane predstavuje kvalita objektivne
podmienky na dobry zivot a na strane druhej subjektivne prezivanie dobrého Zivota.

Objektivna stranka kvality Zivota je o napliiani socidlnych a kultarnych potrieb v
zavislosti od materidlneho dostatku, spoloc¢enskej akceptacie jednotlivca a fyzického zdravia.
Subjektivna kvalita zivota je o dobrom Zivotnom pocite, pohode a spokojnosti s vecami okolo
nas. V tejto praci chcem vsak ukazat’ na kvalitu zivota z krestanského hl'adiska.

Boh nas stvoril ako bytosti, ktoré maju vSetky predpoklady pre kvalitny a uspesny
Zivot na tejto zemi. Nie je spravne mysliet’ si, Ze nezaleZi na tom, ako prezijeme svoj Zivot,
aky uzitok, radost’ a pomoc méme z pocutia kazni, ktoré st Bozim posolstvom. Bohosluzobna
kazen ndm moze pomoct’ skvalitnit’ a obohatit’ nielen duchovny, ale aj prakticky kazdodenny

Zivot.

4.1 Vymedzenie pojmu kvality Zivota

Hlavnymi zlozkami vi&$iny definicii KZ st pohoda a spokojnost. Vzhladom na
nejednoznacnost’ a neujasnenost’ tychto pojmov a vzhladom na ich casté vzajomné
zamienanie je potrebné blizSie ich Specifikovat’ a uviest’ viaceré ich definicie. V pripade
existujucich definicii subjektivnej pohody je kladeny doraz bud’ na emocionalny aspekt, na
kognitivny aspekt, alebo je vyuzivana kombindcia oboch. Osobnost’ je silnym a stabilnym
determinantom subjektivnej pohody.

Kvalita Zivota je viacrozmerny subor hodnot zivota, jedineény pre kazdého Cloveka.
(Dzuka, 2004). Kvalita Zivota je ¢asto definovand vel'mi negativne, jednoducho ako absencia
rizika ohrozujiceho zdravie z prostredia, alebo ako nepritomnost’ choroby. Katschnig ( In:
Frisch, 2006, s. 94) uvadza, ze: ,,Hoci kvalita zivota mdze byt uspokojiva v jednej oblasti, v
inych oblastiach moéze byt nedostatujuca. Komponenty kvality zivota sa menia v Case.
Subjektivna pohoda, ktord je silne zdvisla na aktudlnom emoc¢nom stave, modZe rychlo
fluktuovat’. Fungovanie v socidlnych rolach sa méze zhorsit’ tieZ rychlo, ale obvykle to trva
isty ¢as. Vonkajsie zivotné podmienky sa menia v mnohych pripadoch len pomaly.*
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Kvalita Zivota je vysledkom sthry medzi socidlnymi, zdravotnymi, ekonomickymi a
ekologickymi podmienkami, ktoré ovplyvituju l'udsky a socialny rozvoj. V sti€asnosti existuje
viacero konceptov kvality zivota (Quality of Life = QOL). Do popredia sa dostala najmi
prakticka rovina kvality Zivota ako meradlo ispesnosti socidlnych oblasti a programov. Pre
koncept kvality zivota je klI'iCovy pocit pohody, ktory prameni z telesnej, dusevnej a socidlne;j
vyrovnanosti kazdého jedinca. Z tohto vyplyva, ze kvalita Zivota je dana subjektivnym
vnimanim individuédlnej Zivotnej reality a sebareflexivnej dimenzie, ktora je vymedzena

fyzickou, psychickou a duchovnou existenciou ¢loveka (Kovag, 2004).

4.2 Kvalita Zivota ako vysledok prijatia svedectva Bozieho Slova

Kazatel’ napriek svojej snahe, pripravenosti kdzania a inym krest'anskym moZznostiam
nema vo svojej moci ziskat’ spatnu vizbu o tom, ako posluchéci prijimaju zvest’ slova
Bozieho.

Prijimanie slova suvisi s mnohymi skuto¢nostami. Jednu skupinu tvoria zalezitosti
osobnych Zivotnych problémov veriacich, a ti selektuji z kdzaného Slova len to, €o je pre
nich dolezité ad hoc. Ak niekto zépasi so svojimi telesnymi bolestami, ststredi sa na Bozie
sl'uby, ktoré mu daji vnutornt silu prekonat’ utrpenie. Podobne i posluchédi, ktori ¢akaji na
iné zivotne dolezité rozhodnutia sa ststred’uju na vnlitorné zmocnenie prekonat’ v Bozej sile
strach, uzkosti a obavy. Je vel'mi tazké vyhnut sa jednostrannému zameraniu pri pocivani
Bozieho Slova.

Iné problémy s na¢uvanim maju l'udia plni fyzickych sil, st aktivny a Zivot prijimaja
ako priestor pre uplné rozvinutie svojich schopnosti a k hmotnému zabezpeceniu svojej
rodiny. Ti prijimaju zvestované Slovo v stlade s tym, Co je pre nich dblezité, aktualne
a v danej chvili potrebné. M6Zeme povedat’, Ze kvalita zivota veriacich vzdy suvisi i s tym,
ako prijimaji kdzané Bozie Slovo v stvislosti so svojim v danej chvili prezivanym vnitornym
stavom.

Spravne nacuvanie Bozieho Slova a jeho uvadzanie do praktického krest'anského
zivota formuje podl'a LiguSa ( 2009) kvalitu duchovného Zivota cirkvi. Ide tu o posobenie
Ducha Svitého na veriacich, ktory si ich postupne podmaruje a zmoctuje ich k novému
Zivotu.

Vsetko nové v 'udskom zivote pochddza z Bozieho Slova, ktoré pdsobi na 'udsku
prirodzenost’ skrze Ducha Svétého. VSetky tieto prejavy su Zivotnymi hodnotami, bez ktorych
I'udia nemdzu zit’ spokojne a ked’ ich nemaju citia sa neStastni. Novy zivot je skuto¢nost’
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viery, ktora sa da formovat’ skrytym pdsobenim Ducha Svitého, takze Casom ziskava moc nad
porusenou l'udskou prirodzenostou. Duchovna laska, sebaovladanie, miernost’, laskavost,
dobrotivost’ a iné sa nedaju prikazat. V l'udskom srdci to moze vytvorit’ len Pan Boh skrze
Ducha svitého.

Ked’Ze vsetko nové v 'udskom zZivote je z Boha, znamena to, Ze kvalita nového Zivota
je BoZi dar, nie etické usilie. Novy zivot v cirkvi neznamend formovat’ druhého ¢loveka na
svoj obraz, podl'a svojich predstav, ale ide o podobu JeZiSa Krista, ktorti formuje vo veriacich
Duch svity a je to zivot, ktory bude mat’ svoju nekonecntl cenu aj v eschatologickej

budtcnosti (Gal 5,23).
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5 ANALYZA KAZNI ZAMERANA NA OTAZKY KVALITY
ZIVOTA

V predchadzajicich kapitolach sme sa zaoberali vychodiskami pre analyzu
bohosluzobnych kazni zameranych na kvalitu Zivota. Otazky kvality Zivota sme zatriedili do
troch hlavnych skupin s ohl'adom na trojrozmernost’ ¢loveka: telesnu, dusevnii a duchovnu
oblast’ analyzy.

V tejto kapitole predlozime vysledky nasho skimania, ktoré sa opieraju o analyzu
vzorky 50 kazni, ktoré odzneli v zbore Cirkvi adventistov siedmeho diia v Banskej Bystrici
v priebehu rokov 2008 a 2009. Kéziiovy materidl sme prevzali od 11 kazatelov z povolania
a troch laicky kazucich vysvitenych biblickych pracovnikov.

V zaujme prehladnosti budeme jednotlivé kazne oznacovat ako kl, k2, k3 atd.
a roznych kazucich spésobom K1, K2, K3 (kazatelia z povolania) a L1, L2 (laicki kazuci).
Uvedomujeme si, Ze hranice medzi jednotlivymi druhmi kvality Zivota nie st pevné, ale mdzu
sa vzajomne prekryvat anadvédzovat na seba. Bude vSak rovnako zaujimavé pozorovat’
rozdiely, ktoré vznikaja, vztahy a subjektivne vizby, ktoré ndm pomahaju vidiet’ SirSie pole

zdrojov a ich naplnenie.

5.1 Predmet analyzy

Predmetom mojej analyzy su kvalitativne Ccinitele zivota, ktoré sa nachadzaji

v bohosluZobnej kazni a ich dopad na kvalitu Zivota v cirkevnom spolocenstve veriacich l'udi.

5.2 Ciel’ analyzy

Cielom analyzy je zistit, v akej miere je zastipend kvalitativna zlozka
v bohosluzobnej kazni. Tato analyza ma priniest novy pohl'ad na obsah kazne v suvislosti
s potrebami c¢loveka a vzhladom na prostredie, v ktorom Zije a prejavuje sa. Analyza sa
sustred’'uje na sposob pripravy kazne a frekvenciu spoluprace v $pecifickych problémoch

a potrebach cirkevného zboru.
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5.3 Pracovna hypotéza

Formy 1iobsah kazani v zboroch CASD v SR maja prispievat k vSestrannému
skvalitneniu Zivota ¢lenov cirkvi. Obsah kézani s urcitym omeSkanim ( ¢o musime
sebakriticky dodat’) tiez reflektuje potreby a problémy spolocnosti atym aj prispieva
k obohateniu zivota nepokrstenych deti, mladych TI'udi anavstevnikov cirkvi. Cirkev
podporuje kvalitu Zivota 'udi celou radou S$pecifickych zdravotnych prednasok, osvetovych
kazani zameranych na rodinu, medzil'udské vztahy a komunikaciu nielen v cirkevnom, ale aj
sekuldrnom prostredi spolo¢nosti. Tymto spésobom priamo i nepriamo pozitivne ovplyviuje

1 jej moralne hodnoty. Plniac tak JeziSovo: Ste svetlom sveta a sol'ou zeme ( Mt 5,14)

5.4 Metody analyzy kazni

Praca analyzy kézni bude pozostavat' z dvoch Casti. V prvej Casti bola spracovana
analyza problematiky $tidiom odbornej literatury a v druhej bola vyskumné cast realizovana
overovanim hypotézy a teoretickej Casti na vybranej vzorke bohosluzobnych kazni metdédou
analyzy textu. Spracovanie vysledkov sa uskuto¢nilo pomocou kvalitativnej analyzy
(percentualne vypocty, sucty, tabulky, grafy), hodnotiacej kvantitativnej analyzy ( analyza,

syntéza, porovnavanie, dedukcia, abstrakcia) a metddou sumarizéacie informacii.

5.5 Frekvencia vyskytu KZ v bohosluZobnej kazni

Pre naSe potreby uvddzam len vyssie (VH) a nizsie hodnoty (NH) frekvencie vyskytu
KF (kvalitativne faktory, alebo kvalita Zivota - KZ) v stiéte a v percentach. Zistili sme (T1),
7e najvyssie percento KZ zastupuje duchovnid oblast kvality ato v98 %. Absencia
ukazovatel'ov KZ sa ukézala v oblasti TKZ v 76 % av D$KZ v hodnote 68 %. Z nasho
hl'adiska (nabozenského) je vysledok tejto analyzy vel'mi pozitivny, pretoze prvoradou tlohou
bohosluzobnej kdzne je prinasat’ posluchd€om duchovné posolstvo, ktoré mé byt obsahom
Bozej zvesti. Na druhej strane ak chceme dosiahnut’ vyvazenost’ kvality krestanského Zivota,
musime predpokladat’ tito vyvazenost’ aj v samotnom kaznovom posolstve. Nizke percento
predovsetkym v dusevnej oblasti kvality zivota sved¢i o tom, ze z celkového poctu kazucich

az 34 kazni neobsahovalo tato kvalitu zivota, o je viac ako polovica.
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T 1: Frekvencia vyskytu KZ

~

KZ Nenachadza sa | Nenachadza sa | Nachadza sa | Nachadza sa
(pocet) (%) (pocet) (%)

TKZ 38 76 12 24

DSKZ 34 68 16 32

DKZ 1 2 49 98

5.5.1 Percentualne porovnanie vyskytu kvalitativhych hodnét Zivota

ktord potvrdzuje nevyrovnanost’ rozloZenia kvalitativnych hodndt v bohosluZzobnej kazni.
Kym DKZ je zastapend v 98%, TKZ a DSKZ vykazuju znaky malého, aZ nepatrného
zastipenia v kazni ( TKZ 24%; DSKZ 32%), ¢o je z nabozenského hladiska pochopitelné
(kedze sa kazatelia vo svojich kaziach ststreduju na KZ v duchovnej oblasti), ale nie
uspokojivé. Dalie hl'adiska v suvislosti s tymto vysledkom analyzy uvediem v zavere tejto

kapitoly.

Graf:1 Percentuilne porovnanie vyskytu KZ

Pre lepSiu vizudlnu prehladnost’ uvadzam aj percentualnu grafovu analyzu (Graf 1),
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5.6 Telesna kvalita Zivota

Telesnou, alebo fyzickou kvalitou Zivota zvyc€ajne rozumieme predovsetkym telesné
zdravie. V ramci zistovania stavu objektivnej kvality zivota sa vSak uplatiiuju indikatory
nielen z oblasti zdravia, ale aj z oblasti vzdelania, bezpec¢nosti, ekonomickej spravodlivosti.

Subjektivna kvalita telesného Zivota je aj o dobrom zivotnom pocite, pohode
a spokojnosti s vecami okolo nas.

Nasledujiica analyza TKZ bola zamerand na jednotlivé &asti bohosluzobnej kazne v
»tradicnom® deleni, ako ho prezentujii kazatelia ako autori tejto vzorky kazni — uvod,
vykladova &ast - VC ( obsah kéazne), aplikacia, zaver. Zistili sme (T2), ze (kym duchovna
oblast’ je takmer vyrovnana a zastupena v kazdej Casti kazne, okrem jednej — K6/k2, blizsie
uvadzam v T6), oblast TKZ zpoétu 12 kazni (24%) v celkovom suéte kazni mé iba dve
kéazne zamerané na oblast TKZ. V ostatnych kaziiach v poéte 38 sa TKZ vobec nenachadza.

Z vysledku tejto analyzy TKZ vyplyva, Ze tato kvalita Zivota eSte nema dostatotné
miesto v kaziiovom texte. Kazatelia nevidia potrebu hovorit’ aj z tejto oblasti KZ a to napriek
tomu, Ze zivot JeZiSa Krista je svedectvom vSestrannej starostlivosti o ¢loveka aj v oblasti
telesnych potrieb — stard sa o odpocinok svojich u€enikov, ktori boli unaveni misijnou pracou,
nasytenie pat tisicového zastupu, pomoc pre vdovu zo Sarepty, dokonca aj po svojom
zmftvychvstani mu zalezalo na jeho ucenikoch a ponuka im pokrm (rybu a chlieb), ktory im
sdm pripravil (Mk 6,31; Mr 6, 41-44; Lk 4,26; J 21, 12). Biblia ndm dava uistenie o potrebe

starat’ sa aj o telesné poziadavky Cloveka.

T 2: Miesto vyskytu TKZ v kazni

Kazen Téma TKZ Uvod | VC Aplikacia | Zaver
K3/k2 Finan¢né dary pre zbor X X X
K7/k2 Materialne hodnoty, zmysel a motivacia X

K9/k3 Praca — zamestnanie X

K10/k4 | Hlad, chudoba X X

K11/k5 | Pracovné prostriedky X

K20/k7 | Starostlivost’ o telo - chram Ducha X

K25/k10 | Materialny dostatok, desiatky X X X X
K26/k11 | Konzumny zivotny $tyl X X

K34/k16 | Fyzické zdravie X X
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Kazen Téma TKZ Uvod | VC Aplikacia | Zaver
K42/k11 | Kazdodenné napliianie materialnych X X
potrieb
K44/k3 | Hospodarenie a kriza X X X X
K 50/k7 | Materialne potreby rodiny X

V zavere uvadzame Statisticky stcet frekvencie vyskytu samotnej témy TKZ v kazni

a jej miesto zastiipenia v percentach z poctu realneho vyskytu. Zistili sme, ze z poc¢tu 12 kazni

sa len 33,5 % ( o je menej ako polovica z redlneho poctu kézni) nachadza v primarnom

zastipeni samotného kazania, ale v sekunddrnej forme sa nachddza az 66,5 % TKZ

v kdznovom texte, ¢o je viac ako polovica z redlneho poc¢tu kazni (T3). Konstatujeme, ze

tento stav nie je uspokojivy, ale zaroven ani zanedbatel'ny. Tento vysledok analyzy je vyzvou

na zamyslenie a hladanie moZnosti pre nové chapanie potreby TKZ, ktord rovnako ako

ostatné kvalitativne hodnoty ( DKZ, D$KZ) je stdastou vyvazeného krestanského Zivota

v zmysle holistického pristupu.

T 3: Miera vyskytu TKZ v kazni

Kazen Primarny vyskyt Sekundarny vyskyt
K25/k10 | X

K50/k7 X
K44/k3 X

K42/k11 X
K34/kl16 | X

K26/k11 X
K20/k7 X
KI11/k5 X
K10/k4 X
K9/k3 X

K7/k2 X
K3/k2

Sucet 4 8
Spolu 33,5 66,5
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5.7 DusSevna kvalita zivota

V tejto Casti sme postupovali rovnakym sposobom, ako v predoslej Casti. Hl'adali sme
konkrétne kvalitativne faktory dusevnej oblasti kvality zivota v kazni. Zistili sme, Zze
jednotlivé témy, ktoré kazatelia pouzili vo svojich kaznach sa tykali hlavne dusSevno-
psychickych vlastnosti, ako st hnev, strach, Iitost’, zavist' a duSevné pocity, ktoré sa tykali
I'udskych potrieb z oblasti psycholégie (T4).Vychadzali sme zpoctu 13 kazni, ktoré sa
zaoberali témou DSKZ. Primarny vyskyt témy DSKZ bol zastupeny v 23% v poéte troch
kazni, ¢o je menej ako polovica zredlneho vyskytu a v sekundarnom vyskyte v pocte 10
kazni, ¢o znamena 77% vyskytu (T5). Pri analyze tejto kvalitativnej zlozky bohosluzobnej
kazne sme si uvedomili, Ze nie je mozné stanovit presné hranice medzi duSevnou
a duchovnou kvalitou Zivota, pretoze v niektorych pripadoch sa tieto kvalitativne hodnoty
prelinaju, alebo maju paralelny priebeh. A preto si vysledky analyzy nendrokuji konecnu
platnost’, ale snaZia sa naznacit’ momentalny stav v bohosluzobnom kazani v CASD. Napriek
tomu odhal’'uju potreba zamysliet' sa nad vysledkami D§KZ.

Napriek tomu, ze SZ nazor na dusu ako taka ( nepiSem o dusevnych vlastnostiach) nie
je jednotny a lisi sa aj od nazorov gréckej filozofie a samozrejme aj od NZ nazoru a pohladu,
biblia predsa naznacuje aj v suvislosti s Kristom pohl'ad na pritomnost’ duSevnych vlastnosti,
ked’ Jezi§ hovori: ,, Moja dusa je smutna az na smrt’. Zostaiite tu a bedlite so mnou.“ (Mt
26,38) Tato téma si ziada VACSi priestor a podstatne zodpovednejSie badanie, preto by bolo
nespravne a nezodpovedné viacej sa zaoberat’ na tomto mieste a v tejto praci ( tato téma nie je
primarnou témou mojej diplomovej prace) touto problematikou. DSKZ vsak v kazdom
pripade patri do Zzivota kazdého krestana apreto je dolezité apotrebné venovat sa
v buducnosti aj tejto kvalitativnej hodnote pozornost’ a hl'adat’” spdsoby a moznosti chépania
a prijatia DSK do koncepcie vyvazeného krestanského Zivota.

T 4: Miesto vyskytu DSKZ v bohosluZobnej kazni

Kazen Téma DSKZ Uvod vC Aplikacia | Zaver
K1/l DusSevné vlastnosti X X X X
K3/k2 Lakomstvo X

K5/k2 Pocity ako l'udské potreby X X

K7/k2 Hnev, strach X
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Kazen Téma DSKZ Uvod vC Aplikacia | Zaver
K9/k3 Zavist’ X

KI11/k5 Mysel’ — cvicenie X

K14/k5 Negativne pocity X

K20/k7 Svedomie — meradlo konania X

K28/k12 LCatost’ X

K34/k16 Vonkajsi psychicky tlak X

K37/k15 Pesimizmus X

K39/k16 Odvaha robit’ inak X

K45/k17 Strach X X X

T5 ndm ukézala mieru vyskytu DSK v samotnej bohosluzobnej kazni. Primarny vyskyt
je vel'mi nizky, ¢o sa prirodzene dalo ocakavat’ vzhl'adom na Specificku a mélo prezentovanu
KZ. Analyza ukazala len 23 % vyskyt z realneho podtu 13 kézni. Je tazké posudzovat’, do
akej miery su tieto vysledky alarmujuce, alebo uspokojivé. AvSak pozitivnym momentom
ztychto vysledkov je moznost apriestor na znovu prehodnotenie miesta tejto KZ

v krestanskej bohosluzobnej kazni.

T 5: Miera vyskytu DSKZ v kazni

Kazen Primarny vyskyt Sekundarny vyskyt

K1/k1 X

K3/k2

K5/k2

K7/k2

K9/k3

KI11/k5

K14/k5

K20/k7

K28/k12

K34/k16

o I B I I B el Bl I e

K37/k15

K39/k16 X
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Kazen Primarny vyskyt Sekundarny vyskyt

K45/k17 X

Sucet 3 10

Spolu v % 23 77

5.8 Duchovna kvalita zivota

V poslednej etape analyzy vzorky kazni sme sledovali duchovnu kvalitu
v jednotlivych Castiach kazne a zistili sme, Ze v siedmych kézilach bola duchovna kvalita
samotnou témou kazne a nachédzala sa v kazdej ¢asti homilie. Nepritomnost’ DK vykazovali
len Casti uvodu v pocte 13 z celkového suctu 49 kazni a v mensSej miere to bola Cast’ zaveru.
V ostatnych Castiach mala DK pomerne dobré zastupenie. Tematickym delenim DK, ktora
bola prezentovana v kdznach sme ukézali redlny obraz o frekvencii biblicko—duchovnych tém,
Najvyraznejsie postavenie v kdzni mala téma viery, v pocte 15, ¢o je 30% z celkového suctu.
Témy ,,sluzba* a ,,modlitba* mali rovnaké hodnotové postavenie — 10, teda 20% ( T8 ).

Dalej sme zistili, Ze primarne postavenie DKZ v kazni patri stiétu kazni 7, ¢o je 14 %,

v sekundarnej forme sa nachadza 31 kazni (63%) — T9.

T6: Miesto vyskytu DKZ v bohosluZobnej kazni

Kazeti Téma DKZ Uvod vC Aplikacia | Zaver
K1/k1 Krest'anska jednota X X

K2/k2 Na moju pamiatku X

K3/k2 Ananias a Zafira X

K4/k2 Byt priatelom X

K5/k2 Zivot v spoloenstve X

K7/k2 Aky je motiv tvojho Zivota X

K8/k2 Anna — Zena, ktora verila v modlitbu X
K9/k3 Studne X X X
K10/k4, Prid’ Pane JeziSu“ X X
K11/k5 Boh chce byt tvojim priatelom X X X
K12/k5 Bez Boha na to nemame X X X
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Kazein Téma DKZ Uvod vC Aplikacia | Zaver
K13/k5 Neboj sa, len ver! X

K14/k5 Rozvijanie tvojho priatel'stva X X

s Bohom

K15/k5 Boh tazi po vztahu lasky X X

K16/k6 Abel, HeBeL X X X
K17/k5 Sluzobnik na Bozi spdsob X
K18/k5 Ked’ menej znamena viac X X X X
K19/k3 Vini€ a ovocie X
K20/k7 Zodpovednost’ za druhych X X X X
K21/k8 Generacny problém X X

K22/k8 Dar Ducha

K23/k8 Duchovné ozivenie X

K24/9 Proste, hl'adajte, klopte X X X

K25/k10 Dvaja krali a Abram X X X
K26/k11Prichadzajica realita, alebo X X

vzd’al'ujaci sen

K27/k11 NasSa tvar X X

K28/k12 Uzdravenie trpiacej Zeny X X

K29/k13 Tajomstvo Stastia X X

K30/k13 Modlitebné skusenosti a dom X X X X
modlitby

K31/k14 Nase rozhodnutia X X X
K32/k11 Pokora — liek nasho sebectva X X X X
K33/k14 Pan Boh ma rad aj sluzobnikov X X X X
K34/k16 Slepy ukazuje cestu X X X
K35/k14 Novy zaciatok X X
K36/k1 Vztahy a pravidla X X X X
K37/k15 Boh tretiecho dia X X X
K38/k14 Hrladanie X
K39/k16 Na tvoje slovo X
K40/k11 Poznat a konat’ X X
K41/k11 Vase nepravosti sa stali hradzou X X X
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Kazein Téma DKZ Uvod vC Aplikacia | Zaver
K42/k11 Zazraky X X

K43/k6 Pravidlé a nésledky X X

K44/k3 Hospodarenie a kriza X X

K45/k17 Dedi¢stvo X

K46/k18 Prva pomoc v tme X X

K47/k1 Duch a litera X

K48/k15 Zazrak pre ucenikov X X X
K49/k15 Jairus a problém so zazrakmi X

K50/k7 Muzovia milujte svoje zeny X X X

T7 prindsa Sirokt Skalu v duchovnej oblasti kvality zivota, tak ako ju zachytili
kazatelia v nasej skimanej vzorke kazni. Bolo preto nevyhnutné podelit’ tito DKZ do dvoch
skupin, aby sme mali prehladnejSie zobrazené redlne vysledky analyzy. Prva skupina nam
zobrazuje vysledky do hodnoty nizsej ako 5 v zmysle suctu a ukazala nam, ze také zavazne
duchovné témy ako su: spasenie, Bozie vedenie, poboznost’, druhy prichod Jezisa Krista, ale
aj ve'mi praktickd téma o radosti mali len slabé zastiipenie v pocte jednej kazne. PriCiny
takéhoto stavu je mozné hl'adat’ v roznych trovniach — rozsah tém DKZ je §iroky a roznorody
a preto tato vzorka nemusi byt’ objektivnym ukazovatel'om redlnej skutoc¢nosti.

Dal$ou moznostou, ktora by mohla mat vplyv na vysledok analyzy je aj osobny
pristup kazatela k duchovnym témam pri ich vybere ( kazatelia si méZzu zdmerne vyberat
témy, ktoré nie st také casté, zname, alebo jasné¢ v danom krestanskom spolocenstve),
kazatelia vychadzaji zo Specifickych potrieb posluchacov pri svojom vybere tém, kazatelia
zvazuju svoje moznosti a rozsah vedomosti pri hl'adani kéziiového textu, atd. Dovodov je
ovela viac, ale nie je mojim zdmerom hladat’ d’alSie dovody pre oddvodnenie ( zistenych)
vysledkov analyzy. Je potrebné zvazit', do akej miery su tieto vysledky objektivne prijateIné
ako nedostato¢né, alebo vysledky nemusia ukazovat’ na negativnu skutocnost’ v suvislosti

s obsahom kazne.
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T7: Tematické delenie vyskytu DKZ podl’a kvantity — hodnoty niZSie ako 5 (stiéet)

Téma Sucet
Duchovna potrava 2
Odpustenie 4
Duchovny rast 3
Duchovny zmysel Zivota 1
Pokoj Bozi 4
Bozie vedenie 1
Bozie slovo 2
Znovuzrodenie 3
Vykupenie 1
Poslugnost’ %
Nadej 3
Pokénie 4
Odovzdanie 4
Posvitenie 2
Milost’ 2
Duchovné ozivenie 2
PoboZnost’ 1
Druhy prichod JeziSa Krista 1
Radost’ 1
Poznanie hriechu 2
Zivot podl'a Bozej vole 1
Bozie pozehnanie 3
Ucta pre Bohom 2
Skusenost’ s Bohom 4
Vernost’ 1
Spasenie 1

Tabul’ka ¢. 8 ndm ukazuje na hodnoty, ktoré sa zistili analyzou a boli vyssie ako sucet

5. Najvyssiu hodnotu dosiahli témy: sluzba, modlitba a viera, ktord bola v zastipeni az 30 %
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zrealneho poctu 49 kézni. Zostavajuce témy sa vyskytli v prevazne vyrovnanej urovni
vysledkov. Zistili sme, Ze obl'ibenou témou kdzania pre kazatel'ov sa stala biblickd téma
viery. Je potrebné zaujat’ stanovisko aj k tymto vysledkom a zistit’ do akej miery je tento stav
pozitivny, aké dovody viedli kazatel'ov k vyberu témy. Uvedomujeme si, ze nie je mozné na
tomto mieste vyrieSit' vSetky pozitivne aj negativne dosledky analyzy. Vysledky ndm vSak
modzu pomdcet’ k vzajomnej komunikdcii medzi kazateI'mi a sledovaniu motivacie pri vybere
témy kdzania, hl'adaniu impulzov, ktoré ovplyvnuju kazatel'ov pri ich rozhodovani sa pre

hl'adanie témy kézania.

T8: Tematické delenie vyskytu DKZ podl’a kvantity — hodnoty vysSie ako 5 (stifet)

Téma Sucet Hodnota suctu v %
Novy zivot, nové stvorenie 5 10
Sluzba 10 20
Modlitba 10 20
Viera 15 30
Pokora 7 14
Laska 5 10

Zavereéna Cast analyzy kazni (T9) patrila vyhodnoteniu DKZ v zmysle vyskytu
postavenia a miesta v bohosluzobnej kazni. Zistili sme, ze v primarnom postaveni sa
z celkového redlneho poctu 49 kazni nachadzalo 14 %. Zostavajucu cast’ tvorili kdzne
v sekunddrnom postaveni (63 %). Zhodnotili sme, Ze tito analyza nepriniesla uspokojivé
vysledky. Za jednu z pri¢in povazujeme fakt, 7e sice na jednej strane az 98% DKZ
z celkového poctu nachadza v bohosluzobnej kazni, ale len malé¢ ( vzhl'adom na celkovy
vyskyt) percento ( 14%) sa nachddza v primarnom postaveni v samotnej kazni. Zd4 sa, Ze aj
ked kazatelia sa rozhodli pre tému duchovnej kvality, pouzivaju ju len viac-menej vo
vedl'ajSom postaveni kdzania. Je dovod mysliet’ si, Ze kazatelia maju problém ,,udrzania“ si
vybranej témy, alebo pripraveni tému nerozoberaji do myslienkovej ,, hibky.“ Toto
hodnotenie vychddza z objektivno-subjektivnej kritiky a nevyhradzuje si pravo konecnej
platnosti. HlbSia analyza by vSak mohla priniest nové poznatky do oblasti homiletickej
problematiky v CASD a tym aj zvySenia kvality kézania.
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T9: Frekvencia vyskytu DKZ v kazni

Kazen

Primarny vyskyt

Sekundarny vyskyt

K1/k1

K2/k2

K3/k2

K4/k2

K5/k2

K7/k2

K8/k2

K9/k3

K10/k4

K11/k5

K12/k5

K13/k5

K14/k5

K15/k5

K16/k6

K17/k5

b ] Il el Bl B Bl I Il Bl Bt I B B el B

K18/k5

b

K30/k13

K31/k14

K32/k11

K33/k14

K34/k16

K35/k14

K36/kl

K37/k15

K38/k14

K39/k16

K40/k11

K41/k11

I T
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Kazen Primarny vyskyt Sekundarny vyskyt

K42/k11

K43/k6

K44/k3

K45/k17

K46/k18

K47/k1

K48/k15

K49/k15

ol IR B el I e B ] e

K50/k7

(8]
—

Spolu 7

Sucet v % 14

[©)
(O8]

5.9 Zhrnutie vysledkov analyzy a podnety pre bohosluzobné kazania

Analyza ukézala na velmi maly vyskyt duchovnych KZ v oblastiach: BozZie vedenie,
duchovny rast a duchovny zmysel Zivota. V zédvaznej téme vykupenia sa vyskyt tykal len 1
kazne a v takom istom zastipeni sa nachadzali aj témy: poboznost’, druhy prichod JeziSa
Krista, alebo téma radosti, vernosti a dokonca spasenia. Za povSimnutie stoji oblast’” témy
druhého prichodu Jezisa Krista. Cirkev, ktora vyrastla na historickych zékladoch oc¢akavania
prichodu Jezisa Krista a nesie tuto vel’kolepu udalost’ v samotnom nadpise svojho cirkevného
spoloCenstva hovori a kdze na tuto tému v najnizSom percentualnom vyskyte ( 1 kazen).
Myslim, Ze aj toto poznanie je vystraznym svedectvom toho, ako chapeme zévaznost, alebo
zodpovednost’ k spominanej kone¢nej udalosti prichodu Jezisa Krista.

Na zéklade analyzy kvalitativnych poziadaviek uplatnenych pri ich predkladani si
dovolime predlozit’ podnety pre dalSie kdzanie Bozieho slova v cirkevhom zbore CASD
v SR. Verime, Ze tieto podnety budu stimulujice aj pre bohosluzobni prax v inych
cirkevnych zboroch.
= Ukazuje sa potreba vyssej vzdelanosti kazatel'ov v oblasti psychologie, socioldgie a inych
suvisiacich vednych odborov ako nevyhnutna reakcia na nové zivotné situacie — zmena
spolo¢nosti v ekonomickom systéme, socidlnom zabezpefeni, zmena v pracovno-pravnej

oblasti, v politickej situdcii...
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= Pri vybere podnetov pre KZ je potrebné venovat viacej pozornosti vyberu nielen v
duchovnej kvalite Zivota, ale aj TKZ a DSKZ, v holistickom zmysle chapania Gloveka.
V skimanej vzorke totiz vysoko prevazovala DKZ, ¢o je pochopitelné, ale v zmysle tejto
diplomovej prace nevyvazené a nespiiiajuce podmienky potreby kvality Zivota v jeho
celistvosti.

= Prieskum ukézal, Ze kazatelia v dotazniku sice prejavili ochotu a nutnost’ kazat' o TKZ, &o sa
potvrdilo 78 percentami, podobne aj téma emociondlnej kvality zivota vykazovala 71 %
oblastiach. Nechceme tento zéver skiimania zovSeobecnit, pretoze hodnotena vzorka je len
Cast'ou skutocného mnozstva kazni, no je potrebné skonstatovat, ze prax je mnohokrat ina,
ako rozhodnutie.

= Vychovéavat' arobit’ cirkevnli osvetu v potrebe zlepSovania kvality telesného zdravia.
Zdravie, ktoré je nevyhnutnym predpokladom pre kvalitu zivota ovplyviluje aj ostatné zlozky
kvality. Vnimanie duchovnych ndbozenskych hodndt je ovplyvnené aj fyzickou kvalitou
a pohodou.

= Téma kazania by mala vychédzat' z konkrétnych a dneSnych potrieb ¢loveka vzhl'adom na
primerany vek, pohlavie, socialne prostredie poctvajucich, ale aj vzhl'adom na ich religiozitu.
Obsiahnut’ a priniest’ posolstvo Bozieho slova vsetkym, ktori prichadzaju na bohosluzbu.

= Cielene sledovat’ a motivovat’ k tuZbe po zmene kvality Zivota vo vSetkych oblastiach.

= S poukazanim na problém poskytnat’ a hI'adat’ rieSenie a spdsoby zmeny.

= Zistili sme, ze v rdmci SR sa vyskytuje nedostatok odbornej literatiry z oblasti homiletiky.
Je nevyhnutné iniciovat kompetentné inStitucie o vydanie odbornych publikacii v tejto
oblasti.

= Reflektovat’ na pritomnost’ roznych typov posluchacov v cirkevnom zhromazdeni, oslovit
aj sekularneho ¢loveka.

= Pontikat’ v kéziach realne alternativy KZ a dopriat’ l'ud’om &as na rozhodnutie.
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6 PROJEKT PRIESKUMU

6.1 Predmet prieskumu

Predmetom mojho vyskumu je homiletické (kazatel'ska) sluzba v cirkvi a jej dopad na

kvalitu Zivota v zbore a nasledné pdsobenie v pluralitnej spolo¢nosti.

6.2 Ciel’ prieskumu

Cielom vyskumu je analyzovat pristup ( odborny, aj neodborny) kazatelov pri
priprave kazni a frekvenciu moznosti spoluprace v Specifickych problémoch a potrebach

¢lenov cirkvi.

6.3 Ulohy prieskumu

Ulohou vyskumu je:
» zistit’, ktoré oblasti kvality Zivota kazatelia vo svojich kaziiach najviac preferuji
+ zistit, aky priestor v kdzni maju potreby telesného zdravia, emocionalneho zdravia
a holistického pristupu k zdraviu
» zistit', ako je prezentovany pozitivny postoj k budicnosti v bohosluzobnej kdzni
e zistit mieru zastipenia v oblasti sebahodnoteni, sebaakceptacie, sebaddovery
a sebaaktualizacie
* zistit’ najCastejsi spdsob zastipenia socidlnych vztahov, socidlnej a ekonomickej pomoci
v zborovej kdzni
 zistit, aky je rozmer moznosti viest k akcepticii mentalnych schopnosti a obmedzeni

u ¢loveka, ¢lena cirkvi

6.4 Hypotézy prieskumu

H1: Predpokladame, Ze viac ako polovica kazatelov sa nezaobera kvalitou telesného
(fyzického) zdravia.

H2: Predpokladame, Zze viac ako polovica kazatelov nevedie vo svojich kéziach

k pozitivnemu akceptovaniu sexuality.
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H3: Predpokladame, ze menej ako polovica kazatel'ov nehovori a nepodporuje svojich
posluchacov k prijimaniu svojich mentdlnych schopnosti a obmedzeni v porovnani s druhymi

Pud’'mi.

6.5 Metody prieskumu podl’a etap prieskumu

V prvej etape prieskumu som spracovala teoreticku cast” diplomovej prace. Pri jej
spracovani som pouzila liter&rnu metddu. Poznatky som prijala z monograficke;j literatiry
a z internetu. Informécie som ziskavala aj na zdklade vlastnych skusenosti s danou témou,
pozorovanim a rozhovormi. V realiza¢nej etape vyskumu som pouzila dotaznikovi metddu.

Dotaznik ( vid® priloha 2) bol uréeny kazatel'om Cirkvi adventistov siedmeho dna
zradov laikov 1kazatelov uvedenych do aktivnej sluzby vedenim cirkvi. Obsahoval 32
otazok, ktoré boli otvorené.

Spracovanie vysledkov prieskumu sa uskuto¢nilo pomocou kvalitativnej analyzy
(matematicko-Statistické metody — percentudlne vypocty, stucty, tabul’ky, grafy), hodnotiacej
kvantitativnej analyzy ( analyza, syntéza, porovnavanie, dedukcia, abstrakcia) a metodou

sumarizacie informacii.

6.6 Popis vyskumnej vzorky a lokality vyskumu

Vyskumnu vzorku tvorili kazatelia a laici (len muzi) Cirkvi adventistov v SR, ktori s
v aktivnej kazatel'skej sluzbe. Casové obdobie kazatel'skej sluzby bolo od 3 rokov do 20
rokov. Pocet kazatelov vyskumnej vzorky bol 14. Jednotlivy kazatelia — respondenti
pochadzaju z celej SR. Dizka kazatel'skej praxe sa pohybovala: v rozmedzi 5-10 rokov boli 3
kazatelia, v kategorii kazatel'ov od 10-20 rokov praxe sa nachadzali 5 kazatelia, v posledne;j
skupine ( viac ako 20 rokov praxe) bolo 6 kazatel'ov. Kategodria do troch rokov praxe a od 3-5

rokov neevidovala Ziadnych kazatel'ov.

6.7 Casovy harmonogram a organizacné zabezpecenie prieskumu

Pred samotnym prieskumom som uskutoc¢nila v prvej polovici septembra pilotaz. Bola
zamerana na zistenie zrozumitelnosti jednotlivych otazok formulovanych v dotazniku.

Prieskum som realizovala na konci novembra. Dotazniky boli jednotlivym respondentom —
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kazatelom dorucené prostrednictvom e — mailu v pocte 12 kusov, osobne boli dorucené 2

kusy. Navratnost’ dotaznikov bola 100 %.
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7 INTERPRETACIA VYSLEDKOV PRIESKUMU

V tejto kapitole sa zameriam na interpretaciu vysledkov uskuto¢neného prieskumu,
pricom sa budem pridrziavat’ loh a hypotéz stanovenych v projekte prieskumu.
Dotaznik (32 otdzok), ktory je sucastou prieskumu je rozdeleny na dve Casti:
L. Miesto potrieb v zivote ¢loveka
II. Miesto hodnoét v zivote cloveka
Jednotlivé otazky dotaznika (ktoré spolu obsahovo suvisia) sme zoradili do
tematickych skupin pre lepSiu prehl'adnost’ a ti€elovost. Prva skupinu tvori oblast’ otdzok
s témami, ktoré kazatelia uprednostiiujii vo svojich kaziiach. Druhti skupinu tvoria otazky
tykajuce sa emociondlneho a telesného zdravia, ktoré su stcastou holistického chépania
Cloveka. Otazka ¢. 7 tvori samostatni kategoriu prieskumu (tretia skupina), nakolko
z krestanského hl'adiska ju povazujem za vel'mi dolezitii z hl'adiska buducnosti a désledkov
vecného Zivota. Hodnotovd orientacia astiou slvisiaca sebaakceptacia, sebdovera
a sebaaktualizacia tvoria Stvrta skupinu otazok, na ktoré respondenti odpovedali. V sucasnosti
vel'mi dolezita oblast’ socidlnych vztahov s vdzbou na socidlnu a ekonomickti pomoc sme
zaradili do piatej skupiny. Krestanské spolocenstvo sa podiela v rdmci nasSej spolo€nosti
v roznych socidlno-zdravotnickych oblastiach za u¢elom pomoci, sluzby a hl'adania novych
moznosti spoluprace I'ud’om, ktori si na tito pomoc odkazani. Tato zodpovednost’ tvori
sucast’ krestanského Zivotného Stylu. Poslednt Cast’ tvori skupina, ktora predstavuje ¢loveka

a jeho postoj k 'ud'om s mentdlnym obmedzenim.

7.1 Oblasti kvality Zivota, ktoré su najviac preferované kazate’mi v ich
bohosluZzobnych kaznach

Vysledky prieskumu ukézali (T10), Ze najviac si kazatel'mi preferované oblasti, ktoré
sa tykaji holistického pristupu k Zivotu ato vpocte 11, o je 78% zcelkového suctu
dotaznikov. V stvislosti s t¢émou tejto diplomovej prace je tento vysledok vel'mi pozitivhym
ukazovatel'om. Vyrovnané hodnoty sme zistili pri téme, ktora hovori o potrebe lasky, prijatia,
vyskyt (64%) sme zaznamenali v oblasti podpory zmyslu Zivota napriek Zivotnym tazkostiam

a hodnotovej orientécii.
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T:10 Oblasti kvality Zivota, ktoré sii najviac preferované v kaziach

Pocet %
Holisticky pristup k zivotu; 11 78
Potreba lasky, prijatia a spolupatri¢nosti 10 71
Podpora zmyslu Zivota napriek Zivotnym tazkostiam 9 64
Vyrovnavanie sa so starostami 10 71
Hodnotov4 orientécia 9 64

Percentudlna analyza ukazala pomerne vyrovnané rozlozenie kvalitativnych hodnot
v kaznach vybranej vzorky. Analyza neukdzala markantné vykyvy rozdielov, ¢o je v tomto
pripade pozitivnym javom. Samotné témy, ktoré su kazateImi preferované ukazuju na
pochopenie dolezitosti spravnej vyvazenosti v oblasti kvality krestanského zivota a jej sucasti
bohosluzobnej kazne. Nie je vS§ak mozné objektivne posudit, do akej miery je tento pristup
realizovany v praktickej oblasti.
.G:2 Percentuilne porovnanie oblasti kvalit Zivota, ktoré si najviac preferované v

kaznach

Oblasti kvality zivota, ktoré su najviac preferované v kazinach

@ Holisticky pristup k Zivotu

B Potreba lasky, prijatia
a spolupatri¢nosti

O Podpora zmyslu Zivota
napriek zivotnym
tazkostiam

O Vyrovnavanie sa so
starostami

B Hodnotova orientacia
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7.2 Emocionilne a telesné zdravie ako sucast’ holistického pristupu

k zdraviu ¢loveka

Kazdy z nés sa stretdva s roznymi problémami, ktoré prinaSa sdm Zivot. Niekto ich vie
bez vigsich tazkosti riesit’ a iny sa s nimi pasuje cely Zivot a nevie si s nimi poradit. Casto
krat sa pytame sami seba: ,,Preco sa tak deje, Co robime zle, preco prave my a pod. Je z toho
cesta von?“. NaSe vzorce spravania nas bud’ zvdzuju alebo postvaju dopredu. Niekedy ich ani
nevnimame a robime tie isté chyby stale dookola. Prichadzaji k ndm ponaucenia vo forme
naSich sktsenosti. Ked’ sme vnltorne spokojni a citime sa dobre, prirodzene mame radost’ zo
zivota a vSetko nam ide ,,0d ruky.“ Ale, zial’, dneSna doba prinaSa so sebou mnoho starosti,
stresu, obav o buducnost, strach a v niektorych pripadoch az beznadej. Vtedy dochadza
k rozladeniu nielen naSej mysle. VSetky negativne emocie nés oslabuju a prindsaji nam nielen
spoloCenské, ale 1 zdravotné problémy. Najviac zastlipeny je strach. Strach plodi pochybnosti
a zlost’ — zlost’ potom tvori zavist’, ziarlivost' a nenavist — nendvist’ d’alej plodi utrpenie —
utrpenie zase d’alej plodi strach atak dookola. Vsetky tieto negativne emocie su pri¢inou
psychickych a psychosomatickych ochoreni.

Vyhodnotenie dotaznika ndm ukézalo, Ze priprava kdzne s vizbou na emocionalne
zdravie je vyrovnana (strednda Groven), ale v oblasti vysporiadania sa so starostami, podobne
ako aj téma radosti dosiahli sucet vpocte az 10 (T11). Ostatné oblasti sa pohybuju
v priemerne]j percentualnej hodnote 50% a niZSie. NajvysSou hodnotou (stredna uroven) v
problematike telesného zdravia, alebo v rdmci nasho prieskumu telesnej kvality Zivota bola

oblast’ odpocinku a zdbavy — sucet 7 (T12).

T:11 Emocionalna kvalita (zdravie)

Stupnica hodnotenia
Téma Vobec | Trocha | Stredne | Hodne | Maximalne
Kazdodenny stereotyp a vSednost’ 2 7 5
Pocit istoty a bezpecia 1 9 4
Spolupatri¢nost’ 1 6 7
Spracovanie smutku a depresii 2 6 6
Vyrovnavanie sa so starostami 0 0 1 10 3
Bolest’ 8 6
Radost’ 1 10 3

60




Téma Véobec | Trocha | Stredne | Hodne | Maximalne
Zmysel zivota napriek tazkostiam 1 6 3 4
Emocionélne zranenia, priciny, 3 6 4 1

dosledky

V stvislosti s témou telesného zdravia spomeniem realizovany projekt v oblasti
zdravia, ktory sa uskutocnil na Slovensku v r. 2001. Asociacia Zdravych miest uskutocnila
v 19 mestach lekarske vySetrenia rizikovych faktorov tzv. civilizacnych ochoreni, ktorého sa
zucastnilo 2 500 os6b. Zarazajice pri tom bolo, Ze priblizne polovica Uc€astnikov prieskumu
mala pocit, Ze zije zdravo. Ak by mali zit' zdravsie, tak za hlavna prekazku povazovala viac
ako tretina opytanych finanéné dovody a iba malo menej opytanych slaba volu. Stvrtina sa
vyhovarala na nedostatok Casu. Na Slovensku takmer polovica dospelej populéacie trpi
poruchami spanku, vySe 40 % T'udi méa casté pocity Unavy, pocity smutku, neschopnosti
a sklamania (zdroj: internet: www.government.gov.sk)

Vysledky prieskumu v oblasti telesného zdravia ukazali, ze potreba hovorit' o tejto
téme v ramci bohosluzobnej kazne je na strednej trovni v poCte 6 kazatelov, s d’alSimi
faktormi, ktoré ovplyviluja telesné zdravie ( sexualita, zaluby, odpocinok, zdbava) sa

kazatelia zaoberaji v hodnotovej tirovni trocha az stredne.

T:12 Telesna kvalita (zdravie)

Stupnica hodnotenia
Téma: Vobec | Trocha | Stredne | Hodne | Maximalne
Vyznam telesného zdravia pre zivot 7 6 1
Doévera v lekarov 2 4 5 3
Pozitivne akceptovanie sexuality 6 4 3 1
Oddychové vyuzitie vol'ného ¢asu 3 4 6 1
Osobné zaluby 5 7 2
Odpocinok a zabava 2 2 7 3

7.3 Podpora pozitivneho rozvoja a postoja k buducnosti

Buducnost’ v nas vzdy vyvoléavala a vyvolava zmieSané pocity. VSetko nepoznané je
pre nas obavané, neisté a v niektorych pripadoch az vyvolavajuce pochybnosti. Kazdy ¢lovek
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sa stretava s rOznymi problémami, ktoré prinasa sam zivot. Strach z budicnosti nas moze
demotivovat’ a paralyzovat, ¢o sa pravdepodobne prejavi aj v naSom spravani. Tym, Ze
spozndme a pochopime nase kvality, myslienkové navyky, prednosti i nedostatky nasho
spravania mdzeme predist’ mnohym problémom v Zivote. Ked’ sme vnutorne spokojni
a citime sa dobre, prirodzene mame radost’ zo zivota a buducnost’ pre nas nie je ,,straSiakom*.
Strach je vel'mi nebezpe€ny, pretoze plodi pochybnosti (Zdravie: www.fytomedia.sk). VSetky
tieto negativne emdcie posobia na kvalitu Zivota vo vSetkych oblastiach zdravia. Je to iba ¢ast’
dovodu, aby sme pochopili potrebu kézat’ s oh'adom na podporu rozvoja a pozitivneho
postoja k buducnosti. Buducnosti sa nemusime bat, pokial’ vieme, ako nas Boh v minulosti
viedol.

Vysledky hodnotenia Casti podpory pozitivneho postoja k budicnosti sa ukazali ako
vel'mi uspokojivé. Kazatelia tejto téme venuju az 57% (v hodnotovej tGrovni ,,hodne*) 36%

(v Grovni ,,maximalne‘) pozornosti vo svojich kéznach (T13).

T:13 Postoj k budicnosti

Téma Hodnotenie

Pomoc pri rozvijani Vobec trocha stredne hodne max.
nie

priaznivého postoja k budicnosti 1 8 5

7.4 Hodnotova orienticia, sebaakceptacia, sebadovera a sebaaktualizacia

ako sucast’ kvality Zivota

Hodnota je priorita, ktord je hnacim motorom celého I'udského snazenia. Kazdy ¢lovek
ma uplne iny hodnotovy rebricek, ktory sa eSte pocas zivota meni. Preto 'udia konaju odlisne.
Vsetko je otazkou priorit a je na kazdom zodpovednom ¢loveku, ¢i bude ctit’ zakon alebo
tazbu po moci, spravodlivost’ alebo neCestnost’, lasku alebo peniaze...po cely zivot, v kazdej
sekunde, ked’ sa ¢lovek rozhoduje, funguje jeho prirodzeny indikator hodnot. Urcuje, ktora
z alternativ je prentho ddlezita. (Hodnoty a problémy - http://roger.czweb.org/hodnoty.htm)
Hodnotova orientécia tvori najddlezitejsiu sucast’ vnutornej Struktiry osobnosti, odraza jej
zivotnu sktisenost’, umoziiuje rozliSovat’ podstatné a nepodstatné, vyznamné a nedolezité pre

daného cloveka. Kvalitativna rozdielnost’ subjektivnych hodnotovych orientacii zavisi od radu
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faktorov, ktoré (pretoze to primdrne nesuvisi s témou tejto prace) neuvadzam.

Kvalitna hodnotové orientacia je vysledkom mnohych procesov, ktoré sa zacinaji uz

v detstve. J. Powel to zhrnul vo vete: ,, Sme produktom tych, ktori nas v titlom detstve
milovali, alebo odmietali milovat’.* Nase rozhodnutia v spleti hodnét, ktoré nam pontika
tento svet sa odvijaju od vzt'ahu k sebe samému. Da sa povedat’, ze ak chceme mat’ kladny
vzt'ah k l'ud’om, musime najskoér mat’ kladny vztah k sebe. Vysledkom je zdrava
sebaakceptacia, dobrovol'né prijatie seba samého so svojimi kladmi a zdpormi. Keby sme
neprijali a neuvedomili si svoje nedostatky, nemohli by sme na sebe ni¢ zmenit’ a tak kvalitne
rast. Sebaaktualizacia, ktora sa niekedy oznacuje ako sebarealizacia je inStinktivna potreba
naplnit’ svoje schopnosti, snaha byt najlepSim akym len clovek méze byt’. Charakteristika

sebaaktualizujucich I'udi prindsa tieto reflexie:

maju realisticku orientaciu

- akceptuju seba, inych a prirodny svet tak, ako je

- sl spontanni

- orientuju sa skor na problém, nez na seba

- je okolo nich atmosféra nestrannosti a maji potrebu sukromia

- Tudi a veci hodnotia viac pozitivne nez stereoptypne

Autor uvadza aj d’alSie charakteristiky, ale pretoze priamo nesuvisia s touto pracou, tak
ich neuvadzam (Hodnoty a problémy - http://roger.czweb.org/hodnoty.htm). Sebaddvera,
ktord je d’alSou formou sebahodnotenia si vyZaduje odvahu, rozhodnost’ a schopnost’ vediet’ sa
presadit’. Mozno to vyznieva navonok ako budovanie ,,megavedomia‘, ale prave tieto
vlastnosti ( v zdravom a prirodzenom zmysle slova) ¢loveka dokézu hnat’ dopredu a od nich
sa odvija cely nas zivot. Nizka sebaddvera je Castym problémom, ktory v r6znych zivotnych
situdciach predstavuje obrovsku prekazku na ceste vpred. Na druhej strane nas vzdy buda
zneist'ovat’ rozporuplné myslienky, ¢i vlastna pohodlnost’ drzat’ sa uz existujicich hodnot
a istot. Je len na nds, ¢i sa tymito zdbranami dokazeme odvazne prehryzt’ a s odusevnenim
dosahovat’ svoje ciele. V ociach nasho laskyplného Boha mame obrovsk hodnotu. Az taku,
ze si podobizen kazdého z nas zapisal hlboko do svojich dlani. Boh nas stvoril na svoj obraz
a preto kazda 'udska bytost’ musi byt” absolttne reSpektovana.

Zaujimavé vysledky prinieslo vyhodnotenie hodnotovej orientacie, sebaakceptacie,
sebadovery a sebaaktualizacie v tabul’ke 14, ktord nam ukazuje, Ze v tirovni — hodne — sa az
64% kazatel'ov rozhodlo zaoberat’ vo svojich bohosluzobnych kaznach tymito témami. Na

urovni hodnotenia — trocha — doslo k zhode, iba 7% z celkového poctu. Tento vysledok sved¢i
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0 novom a pozitivnhom mysleni v kazatel'skom zbore CASD, pretoze ako ukazuju vysledky

hodnotenia dotaznika, ani tieto témy nie st teoldégom a kazatel'om l'ahostajne, alebo malo

dolezité.

T:14 Hodnotova orientacia, sebadovera, sebaakceptacia

Téma: Hodnotenie:
vobec trocha stredne hodne maximalne
nie
Hodnotova orientacia 9 4
Sebaakceptacia 4 2
Sebaddvera 7 2
Sebaaktualizacia 6 1

7.5 Socialne vztahy s vizbou na socialnu a ekonomicku pomoc

Socialna a ekonomicka rovina vzdy ovplyviovala kvalitu nasho kazdodenného zivota.

Uz slavny rimsky filozof, $tatnik a spisovatel’ L.A. Seneca si uvedomoval, Ze medzi

vyznamné moderatory kvality zivota mozno zahrntt’ i ekonomické, socialne a mnohé d’alSie

,vonkajsie” faktory podielajuce sa na kvalite Zivota jednotlivca. Znacnu pozornost’ venoval

prave otazke finan¢ného zabezpecenia a schopnosti vlastného uspokojovania konkrétnych,

predovsetkym materidlnych hodnot. Uvadza, Ze majetok, finan¢né zdzemie napomaha pocitu

subjektivnej pohody a prave z dovodu saturacie materialnych potrieb je indikatorom kvality

zivota. ,, Mudrc nemiluje bohatstvo, ale ddva mu prednost’, neprijima ho do duse, ale do domu

a neodmieta to, ktoré ma, ale uchovava ho a je rad, ked’ ma cnost’ k dispozicii viac

prostriedkov.“ (In: Conte, 2003, s.142)

Vyhodnotenie dotaznikov ukézalo, ze viac ako 50% kazatel'ov (hodnotenie - stredne)

povazuje za dolezité a potrebné hovorit’ o socidlnych vztahoch aj na bohosluzobnej

poboznosti (T15).
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T:15 Sociilne a duchovné vzt'ahy KZ

Téma: Hodnotenie:
vobec nie | trocha stredne hodne | maximalne
Socidlno-duchovné 5 7 2
Podpora zo strany rodiny - 5 7 2 -
Socialne prostredie byvania 2 4 4 4 -
Socidlna vzdjomna pomoc - - 4 5 5
Vyrovnanie sa s odmietnutou 1 3 7 2 1
Pomocou
Ekonomické zabezpecenie - 7 5 2 -

7.6 Akceptacia mentialnych schopnosti a mentialnych obmedzeni u €loveka
vzhPadom k druhym l'ud’om

Skor, ako pristiipime k samotnému vyhodnoteniu dotaznikovej otazky €. 31,
povazujeme za potrebné podat’ vSeobecné vysvetlenie pojmu mentalna spdsobilost’ a mentalne
postihnutie.

Mentélna spdsobilost’ (inak inteligencia) je schopnost’ ¢loveka uvazovat,, riesit
problémy, premyslat’ abstraktne, ucit’ sa pamétat’, logicky uvazovat, tvorit’, chapat’ novy
materidl a vyuzivat’ skasenosti. Neexistuje vSak jednotnd definicia inteligencie, preto niektori
badatelia tvrdia, Ze inteligencia ako faktor je bezvyznamny a nevypovedny. (Zaklady
filozofie, 2002)

Definiciu mentalneho postihnutia formuluju rézni autori odlisne, ale jadrom je vzdy
zniZenie inteligencie rozlicného stupina. Kazdy takyto stupeit ma svoje etiologické a klinické
osobitosti (podrobnejsie informacie nepodavam, pretoze to nie je obsahom a cielom moje;j
diplomovej prace).

Ludsku bytost mozeme vnimat’ ako organizmus, alebo ako ¢loveka, so vSetkymi jeho
pocitmi, emdciami, radost’ou, smutkom, vnimat’ ho ako niekoho, kto je nam v mnohom
podobny. O tom, Ze kazda l'udska bytost’ je jedine¢na, asi nik ( a to nielen z krest'anov)
nepochybuje. Spéja nas, ze vSetci mame svoje ,,minusy a plusy*. Optika, ako sa pozerame na
ostatnych l'udi, je rozhodujtica v tom, ako sa k nim budeme spravat’ a ako sa oni budu spravat’

k nam, pretoze na nase spravanie prirodzene reaguju. Zo slov, ktorymi sa vyjadrujeme
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o druhych sa I'ahko stavaja nalepky, ktoré konzervuju stav veci a ¢loveka zarad’uju do pozicii,
ktoré brania akejkol'vek zmene.

V ramci integracie I'udi s mentalnym postihnutim by sme mali namiesto
»diagnostického* oslovenia schizofrenik, autista, ... prijat’ moznost’ chapania ¢loveka ako
osoby, ktora potrebuje vacsiu mieru podpory, aby mohla zit' v majoritnej spolo¢nosti,

v beznych podmienkach a vyuzivat’ sluzby verejnych instittcii. Pri l'ud'och s mentadlnym
obmedzenim nie je ani tak ddlezitd znalost’ akychsi zovSeobectiujlcich charakteristik, ako
vlastné vnimanie, schopnost’ empatie a akceptacie.

Tabul'ka ¢. 16 ukazuje na pozoruhodné vysledky v otazke akceptacie mentalnych
schopnosti a obmedzeni k druhym 'udom. V hodnotovej stupnici na urovni — stredne — sme
zistili 78,5% vel'mi pozitivny vysledok, ostatné odpovede v sucte 3 sa nachadzali v Grovni
hodnotenia — maximalne. M6zeme predpokladat’, Ze tato oblast’ je krestanom blizka prave

vd’aka diakonii, charitativnym aktivitim a vSeobecnej krestanskej sluzbe bliznym.

T:16 Mentalne schopnosti a mentalne obmedzenia

Téma: Hodnotenie:

vobec nie | trocha stredne hodne | maximalne

Akceptacie mentalnych
schopnosti a obmedzeni 11 3

k druhym l'ud'om

7.7 Zhrnutie vysledkov prieskumu

Na zéklade vysledkov prieskumu mézeme konstatovat, ze H1 sa nepotvrdila, pretoze
na stupnici hodnot — stredne — trocha — az vobec nie - vysledky nepresahuji ocakavant nad 50
% hodnotu vysledku. Prieskum ukézal, Ze iba menSia Cast’ kazatel'ov (pod 50 %) nepovazuje
tému telesného zdravia, alebo kvality Zivota za dolezitu sucast’ bohosluzobnej kdzne. Musim
vSak zaroven konstatovat' skutocnost, Ze tento vysledok je pozitivne ovplyvneny aj
v dosledku Specifickej skupiny kazatel'ov kde sa realizoval tento dotaznikovy prieskum.
CASD npatri k cirkvam, ktoré povazuju zdravy Zivotny $tyl za jednu z prioritnych poslani

v ramci celej cirkvi.
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Predpoklad stanoveny v H 2 sa nepotvrdil, pretoZe na stupnici hodnotenia sa ukazalo,
ze len pod hranicu 50% kazatel'ov nevedie vo svojich kaziach ku kvalite v sexudlnej oblasti
zdravia.

Aj hypotézu H 3 sme porovnavali s prieskumom uskuto¢nenym pomocou dotaznika
a zistili sme, Ze H 3 sa potvrdila. Menej ako 50 % kazatelov nehovori a nepodporuje svojich
posluchacov akceptovat’ svoje mentalne schopnosti a obmedzenia v porovnani s druhymi
Iud’mi. Stupnica hodnotenia ukdzala, Ze na Grovni hodnotenia — stredne — bol vysledok
78,4%. Pozitivnou hodnotou je aj urovenn — maximalne — suctom 3. V ostatnych urovniach
hodnotenia boli zistené nulové hodnoty. Toto zistenie je obzvlast’ pozitivne a ukazuje na

dobry smer k diakonii, charitativnej aktivite, alebo misijno—samaritanskej sluzbe.
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8 ZAVERY A ODPORUCANIA PRE PRAX

Projekt prieskumu sa uskuto¢nil na zdklade otdzok v dotazniku, ale aj ochote

kazatelov CASD, ich spolupraci a uprimnosti, ¢im sa nam podarilo splnit’ stanovené ulohy

a ciele.

Napriek tomu, ze dve z troch hypotéz sa nepotvrdili, povazujem tento prieskum s jeho

vysledkami za vel'mi pozitivny. Jeho teoreticky a prakticky prinos vidim v hl'adani novych

moznosti a spdsobov uskutoCnenia stanovenych cielov v oblasti homiletiky. Preto

odportcame:

dostatocne a v€as informovat’

buducich kazatel'ov o potrebe kdzania vzhl'adom na kvalitu Zivota poctivajicich
zaujimat’ sa o redlne potreby l'udi v ramci celistvosti ¢loveka vo vSetkych oblastiach
zivota — vo fyzickej, duSevnej a duchovne;j

hladat’ moZnosti d’al§ieho vzdelavania kazatelov v oblasti KZ — vysokoskolské
Specializa¢né Studium, seminare, kurzy, zahrani¢né staze, organizovanie vedeckych
konferencii v oblasti homiletiky

sledovat’ KZ v praktickej oblasti a vytvarat podmienky pre — vyvéaZzenost prace
a odpocinku v spolo¢nych (zborovych) aktivitdich s moznost'ou rekreécie

viest avychovavat cClenov cirkvi v prijimani pomoci v oblasti socidlnej,
psychologickej, ekonomickej a inej odbornej poradenskej sluzby

prieskum v homiletickej oblasti ukazal potrebu kdzania v stvislosti s terajSou
vSeobecnou situdciou kazdodenného stereotypu, vSednosti prostredia a spolocenskych
vztahov

cirkev zije na tomto svete, hoci nie je ztohto sveta (J 17,11-19), apreto svoju
homiletickl ¢innost’ musi s meniacim sa prostredim adaptovat’ na nové podmienky.
Sucasna doba prindsa vyrazné arychle zmeny v spolo¢nosti, preto cirkev by mala
efektivne a pohotovo reagovat’ na tieto zmeny, ak chce naplnit’ svoje krestansko-
misijné poslanie, ktoré jej bolo zverené JeziSom Kristom

monitorovat’ a aktivne vyhl'adavat’ nové moznosti a spésoby homiletickej prace
vyuzivat’ nové dostupné prostriedky v rdmci kazatel'skej praxe — medidlne moznosti
v pisanej, alebo hovorenej forme, moderné vizudlne prezentdcie, rozsirovat
informacny rozsah v ramci dostupnych internetovych moznosti, pouzivanie moderne;j

techniky pri vyucovani a biblickych prednaskach
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hl'adat’ nové vzorce kdzania, ktoré dostatocne reflektuji zmeny sucasné¢ho zivotného
Stylu a potrieb ¢loveka, ktoré sa bezprostredne tykaju jeho kvality Zivota v duchovnom
i,,svetskom* chdpani

vysSia osobna angazovanost’ — kazatel’ nie je len ,,zamestnanec* tej ktorej cirkvi, ale
predovsetkym tym, ktory je ,povolany“ Bohom k sluzbe; Biblicka kniha Skutky
apostolov je plna takychto svedectiev o povolani ¢loveka — 1, 24-26: povolanie Mateja
namiesto JudaSa. S povolanim dava aj poverenie k sluzbe s naslednym udelenim
»darov pre tato sluzbu prostrednictvom Ducha svétého. Kazdy kazatel' by mal

o svojom povolani vediet’ a pamitat’ na Bozie povolanie pri svojej ,,sluzbe.*
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9 ZAVER

Prili§ vela pohodlia moze byt zivotu nebezpecné. A to doslova. Vyskumnici
z Kalifornskej univerzity v Berkeley urobili pred casom pokus, v ktorom vlozili metiavku do
uplne bezstresového prostredia. Idedlna teplota, optimalna vlhkost, staly prisun potravy —
menavka bola v prostredi, kde sa nemusela absolutne ni¢omu prisposobovat, takze by sme si
povedali, Ze to bola jedna ,,§tastna mala menavka.“ Cokol'vek, ¢o sposobuje menavkam vredy
a vysoky krvny tlak, tam chybalo. Napriek tomu, aj ked’ je to divné, menavka zomrela.

Vo vsetkych Zivych tvoroch, dokonca aj v menavkach, je evidentne nieCo, €o si
vyzaduje vyzvu. Tak ako potrebujeme jedlo a vzduch, potrebujeme aj zmenu, adaptaciu
a vyzvu. Samotné pohodlie nds zabija. NaSe teld nezmocneju bez toho, aby boli donutené
k wsiliu, namahe a prekonavaniu prekazok. Presne tak je to aj snasou myslou, duchom
a telom (Ortberg, 2008).

Analyza kazni v CASD nepriniesla vysledky, s ktorymi by sme mohli byt spokojni.
Ale urcite priniesla nové vyzvy pre nas vsetkych. Vyzvy k zmenam, vyzvy k novym ciel'om,
k novym koncepcidm kdzani, nové pohlady k novej buducnosti. Zaciatok je dobrym
predpokladom d’al§ich krokov v homiletickom badani. Cesta nebude jednoducha, ale inej
cesty niet, ked’ chceme prist’ k ciel'u, ktory ndm vytycil Kristus, ked’ bol na tejto zemi.
Kvalitny zivot moze prezit’ kazdy ¢lovek, ktory o to stoji a pochopi svoje potreby, ktoré mu
moézu pomdct’ prezit’ plnohodnotny Zivot. Zit' kvalitnym Zivotom neznamena mat’ obrovské
mnozstvo finanénych a materiadlnych prostriedkov na uspokojenie svojich potrieb.

Kazdy z nas je nie¢im, alebo niekym ovplyvilovany a undSany. Pre niekoho je to
filozofia, osobnost’ ¢loveka, alebo nejaky nabozensky prud, ktory ndm urcuje a neraz vnucuje
postoje, ktoré v kritickych situaciach zivota zlyhévaju. Popri vSetkych smeroch a nazoroch je
tu nieCo obdivuhodné, zahadné, neprebadané, ale G€inné a prospeSné. Okolo sveta obteka
prad Zivotodarnej moci a len malo Pudi vie doni vstipit. Casto ide o neviditelné luce lasky
a svetla, ktoré dokazu presvietit' a zohriat' skrehnuté a zranené l'udské srdcia, ktoré krvacaju
a tizia po uzdraveni. Potrebujeme tito divotvorni moc nielen objavit, ale dozvediet’ sa, ako
byt fiou zasiahnuti a zmocneni k novému zaciatku plnohodnotného a zmysluplného zivota,
ktory je mozné nanovo naplnit’ a prezit. Tak, ako hormény v nasom tele vytvarajii vnitorni
funként harmoéniu, tak Duch zivota ako Specificky hormén vytvara taku kvalitu Zivota, ktora
je hodna trvalej existencie. Kazdy sa moze stat’ sucast'ou takejto premeny, ale najskor sa musi

o tom dozvediet’ (Stiskala, 2007).
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Ak mame vo svojom zivote zazit' vacSiu mieru BoZej moci, zvyCajne to vyzaduje
princip prvého kroku. Pravdepodobne sa to zaéne mojim konanim vo viere — budem Bohu tak
doverovat, ze dokdzem wurobit prvy krok posluSnosti. Nesta¢i iba vziat na vedomie
informaciu o Jeho moci. Casto v kI'a¢ovych chvilach, ked’ odpovedame 4ano, nepoznime
vetky dosledky. Ziadny rodi¢ vopred nevie, ak(i cenu zaplati za to, Ze privedie na svet deti;
ani jedna zo zal'ibenych dvojic nepozna uplne pomer radosti a bolesti, ktors im manzelstvo
prinesie. A to je dobre, lebo inak by sme mozno ten prvy krok nikdy neurobili. No ked’
odpovieme ano, spustime do pohybu dobrodruzstvo, ktoré nas navzdy zmeni ( Ortberg, 2008)

Boh nepotrebuje nase schopnosti. On je tym schopnym. Potrebuje naSu ochotu, aby
sme sa mu plne odovzdali tak, ako sa On odovzdal do vlastnictva svojmu Otcovi pred dvetisic
rokmi. Clovek sa moze vratit ku zmysluplnému ciel'n, pre ktory bol stvoreny ato je: byt
nastrojom Bozim, cez ktory je Bozi Zivot zjaveny celému stvoreniu a to jedinou cestou —
skrze Jezisa Krista, zijiceho v nas! Kristus Zijlici v nas je to jediné, co méze naplno uspokojit’

najhlbsiu potrebu I'udského srdca — potrebu zmyslu a ucelu Zivota ( George, 1992).
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PRILOHY

PRILOHA 1
UKAZKA BOHOSLUZOBNEJ KAZNE

Slepy ukazuje cestu vidiacim

Milé sestry a bratia, som rad, Ze mézem s vami otvarat Bozie slovo, konkrétne Janovo
evanjelium a to 9. kapitolu, z ktorej sme Citali nd$ zakladny text. Nas dnesny pribeh sa zac¢ina
otazkou: otdzkou ve¢nou. Kto zhresil? A odkedy si ¢lovek v tomto svete uvedomil, ze okolo
neho existuje zlo v roznych podobach, ¢i uz vo forme choroby, katastrofy, vzdy sa pyta po
pri¢inach — preco sa to stalo, kto to sposobuje, kto za to mdéze. A my veriaci, ¢asto krat
vyslovujeme eSte konkrétnejSiu otazku presne tak ako ucenici: kto zhresSil? A realitu
existencie zla vnimame ako rovnicu — pri¢ina a nasledok. A v naSom pripade to znamena, ze
nasledok musi mat’ nejaka pric¢inu a to je hriech. Logicky ndm vychéadza, ze vysledkom je
trest vo forme nejakého nestastia — slepoty. Tak premysl'ame my a tak premyslali aj ucenici.
A ucenici polozili takuto otazku JeziSovi, ked videli vedla cesty zobrat’ slepca. Perfektny
namet na naboZensku diskusiu. VZdy budu okolo nas ti, ktori buda aktudlne prezivat nejaky
problém, nejaku chorobu, nejaké nest’astie, ktorych postihne nejaka tragédia. A aby to nemal
Jezi§ az také zlozité, tak ucenici mu troSku s odpoved’ou pomohli. Dali mu na vyber dve
moznosti. Po a) zhresil on sam a po b) zhresili jeho rodicia.

Viac moZnosti nenaSli. Oni chceli so svojim Majstrom diskutovat’ na primeranej naboZenskej
urovni. Ukazat’' mu, Ze aj oni su partneri na rieSenie aj tych najzlozitejSich teologickych
otazok. Ale Jezi§ ako vzdy svojich uc¢enikov zaskocil. Spravna odpoved’ podl'a neho nie je ani
po a), ani po b).

Existuje este jedna odpoved’, oznacena pismenom c) stalo sa to preto, aby boli skutky Bozie
zjavené na nom — hovori JeZzi§ (v.3) ¢o to znamend? Boh cez urcité situdcie, v naSom pripade
nie vel'mi prijemné, zjavuje svoje skutky. Potrebuje PB obklopit’ ¢loveka absolutnou tmou,
zbavit’ ho zazitku vidiet’ svet okolo seba len preto, aby potom mohol na nom demonstrovat’
svoju uzdravujucu moc? Nie. Nie, ja neverim, ze by to bolo tak. Ako to teda je? Ako to Jezis$
vysvetli? Povie- nezhresil ani on, ani jeho rodi¢ia. Hovori, Ze existuje pri¢ina, ktora nie je ani
v Bohu, ale ani v ¢loveku. Nedokdzeme ho ani teologicky, alebo logicky vysvetlit, zdovodnit’.
Mozno bol vtej chvili Jezi§ v pokusSeni rieSit otdzku zla. My naSe vyuCovanie vacSinou

zaCiname rieSenim prave tejto otazky. Otazky vel'mi aktualnej, otazky povodu zla. Ale Jezis
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to tak neurobil. A svojim postojom dava u¢enikom vel'mi dolezité ponaucenie — trpiaci ¢lovek
sa nikdy nesmie stat’ predmetom nébozenskej diskusie. Nehl'adajte pri¢inu jeho utrpenia,
nezaoberajte sa otazkami, ktoré nds presahuju a ktoré nie sme asi schopni na tejto zemi
vysvetlit' a pochopit’, uspokojivo ich vyriesit. Ale cely ten pribeh sa nekonc¢i tym, ze Jezi§
povie, ze nemieni diskutovat’ na tuto tému, nekonCi tym, ze povie, ze existuje eSte jedna
odpoved’, ale Jezi§ urobi to, ¢o v jeho dobe nedokézal urobit’ Ziaden z rabinov, alebo lekérov,
pretoze JezZi§ toho slepého ¢loveka uzdravi. On sa nezaoberd otazkou, ¢i hriech spdsobil
slepotu, nehl'add vinnika, ale hl'ad4 spdsob, ako mu pomoct’ a zbavit’ ho jeho bremena, jeho
choroby. A tak Jezi§ pridava d’alSie ponaucenie. Nielenze sa trpiaci ¢lovek nemoze, nesmie
stat’ predmetom, alebo ndmetom biblickej, ¢i teologickej debaty, ale musime ist’ d’alej. Ten
Clovek by sa mal stat ndmetom, alebo prejavom naSho sucitu, nasho zaujmu a nasej
konkrétnej pomoci. Pretoze zo spravania ucenikov vyplyva jeden zdkon, mozno by sme ho
mohli zaradit’ do tej kategérie Murfyho zakonov, ktory znie — ak chcete, aby l'udia pre
nudzneho Cloveka ni¢ neurobili, nechajte ich o jeho potrebach diskutovat. A zda sa, ze
ucenici st majstri v predkladani ur¢itych nametov na teologicktl diskusiu, ale JeZi§ tato pascu
odmieta. Odmieta stracat’ ¢as zbyto¢nymi reCami o pri¢inach utrpenia a prechadza okamzite
k zachrannej akcii. Prechadza k zachrane toho cloveka, atym obracia naruby zauzivané
nabozenské zvyklosti ufenikov amozno aj zauzivané predstavy vtedajSej Zzidovskej
pospolitosti. Predstavy, ze zdravie je odmena, automatickdi odmena za moju vernost
a choroba je automaticky trest za hriech. Ale pribeh o zazratnom uzdraveni slepého ¢loveka
sa nekonéi tym, ze ten Clovek odide k jazeru, alebo rybniku Siloe, Ze sa tam umyje a Ze je
uzdraveny. Pribeh ma svoje pokraCovanie, detailné a pomerne dlhé. Urcite je to jedno
z najdlhsich pokracovani zdzraku uzdravenia, s akym sa v evanjelidch stretneme. A v mojej
biblii je rozdelené do troch Casti, rozdelené podl'a poctu dialégov, ktoré uzdraveny vedie po
svojom prichode, po svojom uzdraveni a prichode od rybnika Siloe. A skor, ako sa dostaneme
k tomu prvému dialdgu, treba eSte poznamenat’, ze v pribehu ne¢itame o tom, ze by sa ten
uzdraveny po tom, €o sa vratil od jazera s JeziSom eSte stretol. Zda sa, podl'a toho ¢o mame
v texte napisané, ze medzitym, ¢o ten slepy odchadza, a poslichne JeziSov prikaz, aby sa
umyl v rybniku, zZe medzitym sa Jezi$ strati zo scény. A Jezi$ a slepy sa uz potom nestretnt.
A ten slepy aj keby chcel, tak uz nema v tej chvili sa ani pod’akovat’ a svojho dobrodinca uz
vlastne na tie svoje uz uzdravené oci nevidel. Evanjelista Jan ukazuje, Ze prvy dialog vedie
uzdraveny so svojimi susedmi. S kym inym. To boli prvi l'udia, s ktorymi sa uzdraveny
stretdva. My ten dialég mame napisany v 9. kapitole od versa 8. — 12. precitam.... ¢i to nie je

ten, ¢o sedaval a zobral? Ano, ja som to. Vidime, ze uzdraveny potvrdzuje svoju totoznost’
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a nasleduje vers, v ktorom sa susedia pytaji: akoze sa ti otvorili o¢i? A nasim ndbozenskym
zargonom povedané — je to Gzasnd prilezitost’ v tejto chvili vydat’ svedectvo. A odpoved’ toho
uzdraveného je vel'mi jednoduchd — v. 11 — ¢lovek menom Jezi§ spravil blato, potrel mi oci
a povedal — chod” k Siloe a umy sa. ISiel som teda a ked’ som sa umyl, videl som. Vel'mi
jednoduché a prehl'adné svedectvo o tom, ¢o sa stalo. Vel'mi jednoducha odpoved’ na to, ako
sa to stalo. Clovek menom Jezi§. Ano, slepy ma pravdu. JeZis je preitho v tejto chvili lovek.
Aby nevznikli nejaké pochybnosti, tak som si overil slovo ¢lovek ako znie v gréckom jazyku,
tam znie ako antchropos — ¢lovek. Tak vnima JeziSa slepy. To druhé, ¢o je pozoruhodné na
jeho odpovedi a jeho poslusné splnenie toho, ¢o mu povedal Jezis. Chod” umy sa — to mi
povedal Jezi§ a ked” som ho posluchol, aj ked” to v texte nie je, ale moézeme to doplnit’ —
a vyzdravel som. Stacilo posluchnut’ slova tohto ¢loveka a v mojom Zivote sa udial zazrak.
Najjednoduchsie svedectvo, aké som kedy pocul. Svedectvo v jednej vete. Nasleduje druhy
dialég. Ten je tvrdsi kaliber. Nebudeme tento dialég rozoberat’, je napisany od 13- 35 . Nas
zaujima, ze tento dialég vznikol medzi uzdravenym a farizejmi. Dovod, preco sa dostal
k farizejom bol vel'mi prozaicky. Ten slepy bol uzdraveny v sobotu. Jan ndm to aZ doteraz
nepotreboval za potrebné povedat. Preco by aj, ked” v zdmere jeho pribehu to nebolo
podstatné. Ale pre farizejov to je dolezité a podstatné, klicové. A ja farizeji uzdravenému
polozia otazku, alebo aby povedal, ¢o sa stalo, ako bol uzdraveny. On to urobi — povedal —
blato mi polozil na o¢i, umyl som sa a vidim. Ale potom nasleduje zaujimavé veta vo versi
16. — ten Clovek nie je z Boha, lebo nezachovava sobotu. Pre nich je jasné, ze Jezi§ nemoze
byt z Boha. Co je kritérium — to, ¢i ¢lovek zachovava sobotu. Nestava sa to niekedy aj nam,
ze automaticky zarad'ujeme krestanov do dvoch kategorii len na zaklade toho istého kritéria?
Ale ak sa susedia pytali to ist¢é — ako sa ti to stalo, tak farizejov zaujimalo eSte nieCo viac.
Zaujimavy je postoj uzdravené¢ho Cloveka k tomu, kto ho uzdravil. Farizeji vo versi 17
hovoria — a ¢o hovori§ o niom ty. Mozno si ani neuvedomuju, aki déleziti otazku kladu.
Inymi slovami — ¢im je ten, ktory t'a uzdravil pre teba? Aky je tvoj vztah k nemu? Za koho ho
povazujes? Co pre teba znamena? A znovu je tu prileZitost vydat svedectvo a to svedectvo je
prekvapujtce. Pretoze ten uzdraveny clovek v tej chvili povie — je prorok. Ako je to mozné,
ze len pred chvilou bol pre neho len Clovek, ale teraz uz nie je len Clovek, ale je pre neho
prorok. Ja neviem, neviem ¢o uuzdraveného cCloveka urobilo ten posun. Mozno to
presvedCenie v iom vyvolali farizeji svojou prehnanou proti JeziSovskou agitaciou a on si
uvedomil suvislosti, ktoré dovtedy nevnimal. Mozno si povedal, v tom ¢loveku musi byt
nieco zvlastne, nestava sa tak ¢asto, aby niekto niekomu vratil zrak, aké musi byt’ v iom nieco

zvlastne, ked sa farizeji o neho tak zaujimaju. A ten dialog pokraCuje d’alej, farizeji sa
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zavolaji na vysvetlenie aj jeho rodicov, ale pismo hovori, ze ti odmietnu zastat’ sa svojho
syna, alebo prili§ sa angazovat’ v tomto spore, pretoZze maju strach, Ze by ich farizeji mohli
vyhodit’ zo synagdgy, vylucit zo synagdgy. A tak po ironickej poznamke uzdraveného, ¢i sa
aj oni farizeji nechcu stat’ jeho uc¢enikmi, ti sa strasne nahnevali a vyhodili ho. A ked” som si
pozrel grécky vyraz vyhodit, ma aj iné vyznamy, jednym z nich je aj - vyhodit’ nieco cez
palubu do mora. Aj to slovo naznacuje ten postoj farizejov k uzdravenému. Je to zvlastny
koniec tohto vyborového konania — vyhodili, vylucili ho. Je to zvlastne v tom, Ze ¢loveka,
ktory dlhé roky bol mimo synagogy, zhromazdenia, cloveka, ktory so svojim hendikepom, aj
so svojou chudobou, pretoze on zobral medzi spodinou spolocnosti, tak toho ¢loveka Jezi$
vrati spat’ medzi normalnych l'udi a veriaci l'udia, ktori by mu mali podat pomocnt ruku,
dokoncit’ to zaradenie do spolocenského aj nabozenského Zivota ho vyhodia. DiStancuju sa od
neho len preto, Ze ten uzdraveny ¢lovek odmieta povedat’, ze Jezis je hrieSnik, hriesny ¢lovek.
A ten Clovek je znovu sam, bez pomoci, bez priatelov, bez svojich spolubratov. A tak
prichadza posledné dejstvo — tretie, treti dialdg a ten sa zacina vo versi 35 — i pocul Jezis, ze
ho vyhodili. Jezi§ ide za clovekom, ktorého vsSetci opustili. Ktory sa ocitd na okraji
spolo¢nosti. Ked’ pocul Jezi§ Zze ho vyhodili a ked’ ho nasiel, je to aktivita JK pri hl'adani
¢loveka. Je zaujimavé, ze ¢lovek v tomto pripade sa ocitd na okraji spolo¢nosti teraz nie kvoli
slepote, ale kvoli JeziSovi, kvoli svojej viere v proroka a kvoli svojim sympatiam k nejakému
uzdravovatel'ovi. A Jezi§ sa ujima toho ¢loveka, lebo medzi zdravymi l'ud'mi sa pre neho
nenaslo miesto. A ten JeziSov zdujem o toho obycajného zobrdka len potvrdzuje neziStnu
motivaciu JeziSovej sluzby a jeho laskyplny vztah k 'udom, nezavisle od toho kto st a kam
patria. Prichadza vyvrcholenie celej kapitoly. Nastava dialog — veri§? Uzdraveny odpoveda —
verim Pane. Nazval JeZiSa svojim Panom. Na zaciatku sa vyjadril v tom prvom dialdgu, Ze ho
uzdravil ¢lovek. V druhom dialdégu s farizejmi JeziSa nazyva prorokom. A ked’ sa osobne
stretne s JK tak ho nazve svojim Panom — Kirios. V tej chvili je Jezi$ pre neho Syn ¢loveka.
Jan nemohol ukoncit’ pribeh z 9. kapitoly len spravou o tom uzdraveni, pretoze to skutocné
uzdravenie sa odohralo aZ v tejto chvili. Vo chvili vyznania, ze JK je jeho Pan. A vtedy sa
otvoril aj ten duchovny, vnatorny zrak toho ¢loveka a nasleduje to najjednoduchs$ie vyznanie
zhrmuté do jedného, alebo dvoch slov — verim Pane. A nasleduje ten najjednoduchsi
bohosluzobny ukon, ktorym je klananie. On sa poklonil a to vSetko ukazuje, ze to uzdraveny
myslel s Gctou k JeziSovi vazne. Ale nebyt tych zvedavych otdazok susedov, nebyt toho
neprijemného pohovoru s farizejmi, uzdraveny by si mozno nikdy nemusel ujasnit’ tu otazku,
kto je pre neho Jezis. Co hovori§ o flom ty. A uzdraveny bol niiteny najst na tato otazku

odpoved’. Aj ked’ bol ponechany sdm na seba, aj ked” sa zdalo, Ze ho Jezi§ nechal v tomto
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zivote po uzdraveni samého, ten Clovek sa nestratil, prekvapuje nas jeho odvaha, s akou sa
postupne stava JeZiSovym vyzndvaCom. Aj my sme cCasto krat v prostredi konfrontovani
s otdzkami susedov, ale aj otdzkami neprijemnymi. Aj my musime niekedy odolévat’ tlakom
spolo¢nosti, ktorda mozno spochybiiuje nasu vieru, nasu duchovnu skusenost. A aj my si
musime &asto klast’ otazku, ktora kladli farizeji uzdravenému — o hovoris o fiom ty. Cim je
pre teba Kristus - je to Clovek, je pre teba prorok, alebo je pre teba Pan? Ale Pan so vSetkym,
¢o sa za tym slovom v tom biblickom ponimani za tym slovom skryva. Veri§ v Syna ¢loveka?
Pribeh o0 uzdravenom slepcovi ma napiia nadejou, ze PB moze otvorit’ aj moj duchovny zrak,
pretoze ako hovori Kristus d’alej v tom versi, on prisiel na tento svet prave preto, aby ti, ¢o sa
citia duchovne slepi videli. A ti, ktori poslichnu jeho vyzvu — chod’ a umy sa, buda skuto¢ne
vidiet. Jezi§ mal pravdu. Na slepom Zobrékovi bol vyjavil svoj skutok. Skutok lasky, skutok
telesného 1 duchovného uzdravenia, skutok poslusného nasledovania, skutok odvahy vyznat,
7e Jezi§ Kristus je moj Pan. Zobrakova viera bola viera skutona. Viera Bozia, viera, ako
vysledok skuto¢ného stretnutia cloveka s Bohom. Slova — verim Pane ukazujq, ze je tu niekto,
kto dokaZe prekonat’ vSetky hendikepy, vSetky choroby, nest’astia, ba aj smrt’. Slova — verim
Pane robia otdzku kto zhresil bezpredmetni. Okolnosti pribehu ukazuju, ze Jezi§ slepého
neuzdravil s konkrétnym misijnym zdmerom, Ze s nim nesiel k jazeru Siloe, aby ho mohol
hned’ po otdzke a odpovedi pokrstit. Vtedy by mu mozno uzdraveny z vd’acnosti z uzdravenia
sl'abil vSetko na svete. Jezi§ sa od neho vzdialil a viac mu do zivota nezasahoval. Nechal ho
prejst’ tazkou skuSkou. Nechal ho zakusit' ponizenie i pohfdanie pre svoju krehku vieru.
Nechal ho, aby si svoje najtazsie otdzky v sebe usporiadal sam. Bez JeziSovej pritomnosti.
A ked’ sa ho Kristus spyta potom, ¢o ho vyhodia zo synagdgy, Ci veri v Syna Cloveka, ten
¢lovek mu odpovie, Ze on nevie, kto je Syn cloveka. A to je dokaz toho, ze to JeziSove
uzdravenie naozaj nemalo Ziadny iny - misijny zdmer. Bolo vysledkom JeZiSovej neziStnej
sluzby, bez ohladu na to, ¢i sa ten uzdraveny stane, alebo nestane JeziSovym ucenikom
a nasledovnikom. Kristus prichddza za uzdravenym v pravy cas. Ked’ je uz pripraveny pocut’
otazku — veri§ v Syna €loveka? Vtedy za nim prichadza Kristus, aby v iom upevnil zarodok
Bozej viery. A tak tie slova — verim Pane, uZ nie st lacnym, alebo formalnym vyhldsenim, ale
pevnym, osobnym rozhodnutim nasledovat JK. A ja si prajem, aby také zrelé, osobné,

dospelé rozhodnutie sme urobili aj my dnes v naSom zivote.
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PRILOHA C.2

DOTAZNIK

Vézeni kolegovia, bratia a sestry, ktori kazete!

Na Katedre evanjelikdlnej teoldgie a misie v Banskej Bystrici rieSime vyskumny projekt,
ktory sa tyka homiletickej (kazatel'skej) ¢innosti cirkvi a jej dopad na kvalitu Zivota

v pluralitnej spolo¢nosti. Radi by sme Vas poprosili o to, aby ste obetovali niekol’ko minut zo
svojho €asu na vyplnenie tohto dotaznika.

Vyznacte nejakym vhodnym sposobom (napr. farbou) tie odpovede (v kazdej otazke vzdy len
jednu), ktoré Vam najskor napadnu a odrazaju Vas postoj k danej otazke dnes. Neziadam od

Vas exaktné odpovede na zéklade prieskumu Vasich zaznamov!
Dotaznik je anonymny. Budeme vSak radi, ked’ nam vyplnite nasledovné:

Pohlavie: muz - zena

Ako dlho kazete: (vyznacte odpoved’ farbou)

Do troch rokov | 3-5 rokov | 5-10 rokov | 10-20 rokov | viac ako 20 rokov

1. Miesto potrieb v Zivote ¢loveka Skala odpovedi:

1.  Reagujete v kdzni na problémy, ktoré vobec nie | trocha | stredne | hodne | maxima
sa dotykaju vyznamu zdravia (chordb) Ine
pre zivot?

2. Podporujete Vasimi kdzilami doveru v | vobec nie | trocha | stredne | hodne | maxim4
lekarov? Ine

3. Zaoberate sa v kdznach vobec nie | trocha | stredne | hodne | maxima
emocionalnymi zraneniami, ich Ine
pri¢inami, dosledkami
a vychodiskami?

4.  Poukazujete posluchacom na vyznam vobec nie | trocha | stredne | hodne | maxima
nachadzania zmyslu Zivota napriek Ine
zivotnym tazkostiam?

5. Venujete sa v kdziach vyznamu vobec nie | trocha | stredne | hodne | maxim4
radosti pre zivot ¢loveka? Ine

6.  Venujete sa v kazilach vyznamu vobec nie | trocha | stredne | hodne | maxima
bolesti pre Zivot ¢loveka? Ine

7.  Pomadhate kdznami rozvijat’ priaznivy vobec nie | trocha | stredne | hodne | maxima
postoj posluchacov k budicnosti? Ine
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8. Vediete posluchacov k zivotu, vobec nie | trocha | stredne | hodne | maxima
v ktorom ma doélezité miesto potreba Ine
lasky, prijatia, spolupatri¢nosti?

9.  Je predmetom Vasich kdzni potreba vobec nie | trocha | stredne | hodne | maxim4
sebaakceptacie a osobnej identity? Ine

10. Rozvijate Vasimi kaziiami krestansku | vobec nie | trocha | stredne | hodne | maxim4
sebadoveru posluchacov? Ine

11. Rozvijate Vasimi kaziiami vobec nie | trocha | stredne | hodne | maxima
u posluchacov spokojnost’ so svojim Ine
vzhl'adom?

12. Pomaéhate kdznami posluchac¢om vobec nie | trocha | stredne | hodne | maxima
vyrovnavat’ sa so starostami? Ine

13. Pomadhaji Vase kazne spracovavat’ vobec nie | trocha | stredne | hodne | maxima
smutok a depresiu? Ine

14. Podporujete Vasimi kdznami pocit vobec nie | trocha | stredne | hodne | maxim4
spolupatri¢nosti u posluchacov? Ine

15. Podporujete svojimi kdznami vobec nie | trocha | stredne | hodne | maxima
pozitivne akceptovanie sexuality? Ine

16. Venujete sa vo VasSich kéazilach vobec nie | trocha | tresdne | hodne | maxim4
vyznamu sebaaktualizacie' pre Zivot? Ine

17. Davate vo Vasich kéziach miesto vobec nie | trocha | stredne | hodne | maxima
vyznamu socidlnych a duchovnych Ine
vzt'ahov v zivote ¢loveka (v rodine,

v susedskych vztahoch, osamelost’,
byt ,,in“ a ,,out*)?

18. Podporuju Vase kazne spokojnost’ vobec nie | trocha | stredne | hodne |maxim4
s podporou, ktorti posluchaci Ine
dostavaju zo strany rodiny?

I1. Miesto hodnét v Zivote Cloveka

19. Venujete sa Podporujete svojimi vobec nie trocha | stredne | hodne | maxim
kaziiami objektivny pocit istoty a alne
bezpecia veriaceho Cloveka?

20. Pomahate svojimi kdznami vobec nie trocha | stredne | hodne |maxim
zorientovat’ sa v socialnom prostredi alne
kde posluchaci ziju?

21. Podporujete kdznami pozitivne vobec nie trocha | stredne | hodne |maxim

Sebaaktualizacia (pojem zaviedol Kurt Goldstein, niekedy sa oznacuje ako sebarealizacia) je instinktivna potreba naplnit’
svoje schopnosti a snaha byt najlepsim akym len ¢lovek moze byt
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akceptovanie miesta, kde posluchaci
ziju?

alne

22. Pomaéhaju VaSe kazne posluchacom vobec nie trocha | stredne | hodne | maxim
v hodnotovej orientacii? alne

23. Ma vo Vasich kaznach miesto téma vobec nie trocha | stredne | hodne |maxim
,peniaze*? alne

24. Rozvijate svojimi kdznami zmysel pre vobec nie trocha | stredne | hodne |maxim
oddychové vyuzitie volného casu? alne

25. Pomaéhaji Vase kazne poslucha¢om vobec nie trocha | stredne | hodne |maxim
vyrovnat’ sa so vSednost'ou alne
a kazdodennym stereotypom?

26. Stimulujete svojimi kaziiami l'udi, aby vobec nie trocha | stredne | hodne |maxim
si vzajomne pomahali? alne

27. Podporuju Vase kazne spokojnost’ vobec nie trocha | stredne | hodne |maxim
posluchacov s tym, ako vedia alne
pomahat’ druhym?

28. Pomahate kdznami poslucha¢om vobec nie trocha | stredne | hodne |maxim
vyrovnat’ sa so situaciou, ked’ im alne
niekto pomoc odmietne?

29. Prezentuju Vase kazne vyznam vobec nie trocha | stredne | hodne | maxim
venovat’ sa osobnym zalubam? alne

30. Podporuju Vase kdzne vyznam vobec nie trocha | stredne | hodne | maxim
odpocinku a zébavy? alne

31. Podporuju Vase kazne schopnost’ vobec nie trocha | stredne | hodne | maxim
posluchacov akceptovat’ svoje alne
mentalne schopnosti a obmedzenia
v porovnani s druhymi 'ud'mi?

32. Davate v kaznach doraz na holisticky vobec nie trocha | stredne | hodne |maxim
pristup k zivotu? alne
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Analyza kazni v zboroch CASD v SR zamerana na otazky kvality

Zivota

Analysis of the church sermons in the SDA Church of the Slovak
Republic pointing to the questions of the quality of life

Bc. Terézia Javorkova

SUMMARY

Quest of this thesis is to find effective way of preaching God’s Word which is to answer on
listeners ~ demands and to find clear invitation to faith and its experience in everyday life. The
aim of the thesis ,,Analysis of the church sermons in the SDA Church of the Slovak Republic
pointing to the questions of the quality of life* is evaluation and analysis of the qualitative
requirements in the spiritual, physical and mental area of the sacral sermon and survey via
questionnaire directed at the position of needs and values in the life of a human. Processing of
the results was realized by: qualitative analysis of the mathematical and statistical method, by
proportional calculations, summations, tables and charts. Processing of the results was
realized also by: evaluating qualitative analysis, synthesis, confrontal, deduction, abstraction
and by summary of the results method . Analysis of the sermons pointed on very low presence
of spiritual qualities of life in these particular areas: religiosity, Second Coming of Jesus
Christ, faithfulness and salvation. We validated Hypothesis one (H1) in the questionnaire part;
Hypothesis two (H2) and Hypothesis three (H3) were not validated. Despite this fact, the
result of the survey is positive. End of the analysis pointed on the need of higher education of
the preachers in the Psychology, Sociology and others related disciplines as a reaction on
new life situations connected with the social, economical and political changes. The most
important need emerged — the need in the area of homiletic research and the area of homiletic

literature.
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