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Anotace

Diplomova prace nazvana ,,Vliv konzumni spole¢nosti na emo¢ni deprivaci a
sebevédomi adolescentnich divek* se zabyva dospivanim divek v soucasné spole¢nosti
a zejména problematickymi psychosocialnimi aspekty tohoto ptisobeni. Disertace je
strukturovana jako analyza jednotlivych fenoménti a nasledné jejich vzajemného
pusobeni a interakce. Soucasna euroamericka spole¢nost je charakterizovana jako
spole¢nost konzumni, s mnoha specifickymi rysy a diisledky, mezi které patii odcizeni
¢loveéka, rozklad tradi¢ni rodiny a ptijeti povrchnich konzumnich ideald, véetné
komer¢niho idealu krasy. Dospivani analyzujeme zejména jako obdobi ptekotnych
zmén a otfesi, které mohou pro divky znamenat az neinosnou miru zatéze a stresu.
Zevrubné se zabyvame jednotlivymi aspekty dusevniho, fyzického 1 socidlniho
dospivani s ohledem na moZné rizikové faktory a jejich negativni pisobeni, stejné jako
socializaci a hlavnimi faktory, které ji ovliviiuji. Hlavnim problémam, které se mohou
pi1 dospivani v konzumni spole¢nosti objevit, je vénovana samostatna kapitola, ve které
se zaméfujeme zejména na poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani, delikvenci a

zneuzivani alkoholu a drog.

Annotation

The diploma thesis entitled ,,Consumer Society and its Influence on Emotional
Deprivation and Self-Confidance of Adolescent Girls“ pays attention to the adolescence
of girls in present society and particularly to problematic psychosocial aspects of such
an influence. My disseration is sturcuralised as an analysis of particular phenomenons
and consequently their mutual influence and interaction. Present Euroamerican society
is characterised as a consumer society with many specifical signs and results including
alienation of man, desintegration of traditional family and acceptance of shallow
consumer ideals including a commercional ideal of beauty. We analyze adolescence as
a period of rapid changes and shakes which may bring even an unbearable measure of
burden and stress to adolescent girls. We closely follow particular aspects of spiritual,
physical and social adolescence with special attention to possibly dangerous factors and
their negative influence as well as socialisation and main factors which affect it. Special

chapter is dedicated to the most burning issues which may appear during the



adolescence in consumer society, where we focus on eating disorders, self-mutilation,

delinquency and drug and alcohol abuse.
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1. Uvod a zakladni definice

1.1 Uvod

Toto téma jsem si zvolila poté, co jsem si piecetla n¢kolik knih zaméfenych pravé na
pusobeni konzumni spole¢nosti na ¢lovéka (velky vliv na mé méla zejména kniha némeckého
psychologa, filozofa a sociologa Ericha Fromma ,,Mit nebo byt*); a také s ohledem na mé
vzdélani, které by mélo znat ¢lovéka v plné Sifi jeho byti a rozmérech jak biologickych a
psychickych, ale i spiritudlnich, socidlnich nebo konzumnich. Navic se domnivam, Ze téma
konzumni spolec¢nosti a jejiho vlivu na nds je Vv soucasnosti aktualni a mozna stale aktudlné;si.
A co se tyce dospivajicich divek, az pfili§ aktualni, nebot’ pravé v dospivani ma socialni a
kulturni vzorec spole¢nosti vyznamny vliv na formujici se osobnost mlad¢ divky ve zdravého
a sebevédomého jedince. Tuto specifickou skupinu jsem si vybrala ze dvou diivodd. Prvni
z nich je vcelku prosty - a to, ze jsem sama Zena a vyvoj adolescentni divky jsem si zaZzila na
vlastni kiizi. Druhy divod spociva v setkanich s divkami, které si prosly nesnadnou cestou
problémového dospivani Vv konzumni spole¢nosti, absolutni touhou vyhovét povrchnim
narokiim moderni konzumni spole¢nosti skrze poruchy pifijmu potravy a stat se tzv.
superwomen.

Budu se vénovat hlavnim dopadim konzumni Kultury na psychiku dospivajicich
divek. Moje pozornost bude zaméfena na jejich vnimani sebe samych v tomto typu
spolecnosti a také na postoje, které viici této spolecnosti zaujimaji ony samy.

Na uvod definuji nékteré zasadni pojmy, které budou pro mou praci stézejni a které budu
v textu vtomto vymezeni uzivat. Dale charakterizuji adolescentni divky jako specifickou
skupinu se svymi zvlastnostmi, tak také 1 konzumni spolecnost s jejimi vlastnostmi. Po
zakladni charakteristice se budu vénovat ur¢itym druhiim ptsobeni konzumni spolecnosti na
adolescentni divky a také prosttedi, které ovliviiuje jejich emocionalni proZivani a vyvoj
jejich sebevédomi.

Ve své disertaci se pokusim poodhalit na jednu stranu nesporné a ziejmé, na druhou
stranu stale do jist¢é miry nejasné plisobeni naSi spolecnosti na utvafeni nového ¢lovéka.
Zminim se také o0 tom, jak nesnadné je pro mladé divky tomuto tlaku odolavat a jaké nastrahy
mohou ¢ihat za zdanlivé neomezenymi nabidkami a moznostmi, které nam hyperkonzumni
spolec¢nost s sebou pfinesla mnoho civiliza¢nich vydobytki a znamend nebyvalé rozsiteni

relativniho blahobytu. OvSem na druhou stranu provazi konzumni spole¢nost mnoho nesvarti
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a patologii, které musime zkoumat, kritizovat a pokouset se jim celit. Kdyby v soucasné
spolecnosti chybéla kritika, zmizela by i potiebna spoleenska sebereflexe, ktera je pro dalsi
konstruktivni vyvoj nepostradatelnd. Situace velké ¢asti dospivajicich se komplikuje
vzhledem Kk tomu, jakou spole¢nost jsme piipravili pro jejich dospivani a v nich dospiva nase
budoucnost. Nase odpovédnost za situaci dospivajicich i zavislost na nich, to jsou dvé
mementa, na kterd bychom pfi posuzovani tématu vlivu konzumni spolecnosti na dospivajici

divky neméli zapominat.

1.2 Definice zakladnich pojmii

vvvvv

Pijde opravdu jen o hrubé pracovni charakteristiky jednotlivych fenomént, k vétSin€ z nichz
se budu pozdéji zevrubnéji vracet. Tyto definice tedy rozhodné nemaji slouzit k podani
vyCerpavajici informace, jejich ticelem je zabranit pojmovému nedorozuméni a nepochopenti,
které by mohlo celou disertaci zbavit smyslu.

Zakladnim pojmem je ,.konzumni spole¢nost.“ Jeji zevrubné definici a popisu vénuji
celou kapitolu, takze zde se omezim na skutecné stru¢nou, ale vystiznou definici: ,,typ
moderni industrialni spolecnosti, v niz jsou rozhodujici socialni funkce urCovany spotiebou
(konzumem).*“* Jinymi slovy tedy spolecnost, ve které se podstatna &ast Zivota to&i kolem
spotieby.

Jinym terminem, kterym s konzumni spolecnosti velmi uzce souvisi, je konzumni
kultura. Neni to kultura v izkém slova smyslu (napt. hotdogovy balet nebo hamburgerova
pohybujeme. Kultura je podle slovniku Hartlovych ,systém informaci, které zakladaji
zpusoby, jimiz lidé v urcité skupiné komunikuji se svym soc. okolim a materidlnim
prostifedim; zahrnuje soubory principd, pravidel, mravli a zplisobl interakce uvniti skupiny;
kultura je pfedavana vyhradn& negeneticky, tedy udenim.“? S oficialni kulturou pak jako jeji
relativni protipdl souvisi 1 subkultura jako ,kultura uzndvanymi hodnotami odlisné od kultury
dominantni, jiZ je ale sou¢asti.*®

V dal§im textu se tedy budeme vénovat vlivu této konzumni spole¢nosti na konkrétni
skupinu. Tou jsou ,,adolescentni divky* ve smyslu divek dospivajicich. V této souvislosti tedy

pouzivam termin adolescentni v jeho §ir§im uzu, jako oznaceni celé faze dospivani, nikoli

L KRAUS, J., PETRACKOVA, V et al.., Akademicky slovnik cizich slov, s. 420.
2 HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik, s. 282.
® HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik, s. 574.
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adolescence v uzsim slova smyslu, ktery oznacuje jednu vyvojovou etapu v ramci dospivani.
Adolescentnimi divkami ve smyslu dospivajicich tedy rozumim divky ptiblizné¢ od 10-12 let
do 20-22 let.*

DalSimi terminy, jejichz definice chci v této kapitole ptedeslat, jsou sebevédomi a
emocni deprivace. Tyto dva terminy spolu hluboce souviseji, vzajemné¢ se ovliviuji a
spole¢né zavisi na vychové a zrani Clovéka, na jeho okoli a jeho ,,zahnizdéni“ v rodiné,
spolec¢nosti, prosté v jeho zivotnim prosttedi. Pro Zivot ¢lovéka a jeho zdravy rist ma zasadni
vyznam deprivace v oblasti jakychkoli potieb, Vv souvislosti s pisobenim konzumni
spole¢nosti na dospivajici nas bude zajimat pfedev§im deprivace emoc¢ni. Podle Geistova
Psychologického slovniku je deprivace ,,nasledek stavii, u nichz ¢lovék nemohl po delsi dobu
Vv dostacujici miie uspokojit své fyzické a/nebo psychické potieby, smyslové podnéty, socialni
kontakty, emo¢ni vazby, mateiskou pééi atp.“® Emoéni deprivace je vtomto smyslu tedy
neuspokojenim potieb Clovéka po pozitivnim kontaktu a vztahu, emocnim potvrzeni, lasce a
piijeti.

S emoc¢ni deprivaci velice Gizce souvisi subtilngjsi, ale v disledcich neméné ohrozujici
tzv. subdeprivace. Subdeprivace je ,,pojem razeny u nds Z. Maté¢jckem pro formu deprivace
ditéte mirnéjsi, ale zadroven obtiznéji zjistitelnou; mize k ni dochazet v rodinach bez napadné
patologie, (...) svyssi socioekonomickou urovni, ale s nizkou mirou akceptace ditéte
(pfehnana kriti¢nost), nizkou empatii; v klinickém obrazu subdeprivované¢ho ditéte nebyvaji
vyrazné projevy, ale kumulace drobnych odchylek...“6 Je to maskovana deprivace, skryvajici
se incognito za kulisu normalnosti a bézného fungovani, ale o to je rozsifenéjsi a
nebezpecnéjsi. Tato forma méné napadné deprivace také stoji za Casto zdvihanym obocim,
které provazi vychovné selhani u déti ,,z takové dobré rodiny...*

Deprivace je jednou z hlavnich piekazek zdravého dospivani. Naopak indikatorem
zdravého dospivani je pozitivni vztah ¢lovéka k sobé samému. Tim se dostavame k trojici
pojmi, které vypovidaji o pohledu c¢lovéka sama na sebe, a které budou zésadni i pro
zkoumani vlivu konzumni spole¢nosti na dospivajici divky. Prvnim z nich je sebevédomi jako
»sebedlivera, védomi vlastni ceny, kvalit a schopnosti, provazené virou v tspéSnost budoucich
vykont (...) stav mysli nebo pocit, ktery se vyznacuje nepfitomnosti nejistoty, ostychu nebo
rozpakl a je provazeny klidnou virou v sebe a svoje schopnosti, beze stop podceniovani nebo

o7

nadutosti.“’ Se sebevédomim uzce souvisi sebedlivéra, v jejiz definici jsem V psychologickém

* LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., Vyvojové psychologie, s. 144.
® GEIST, B., Psychologicky slovnik, s. 40.

® HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik, s. 574.
"HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik, s. 524.
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slovniku nasla i velmi vymluvnou zminku o moznosti sebediivéru ovliviiovat. Je to ,.kladny
postoj ¢loveéka k sobé samému, svym moznostem a vykonnosti; sebedivéru lze posilovat
zadavanim priméten¢ obtiznych ukolli, povzbuzovanim a pochvalou, naopak snizovat
zadavanim prili§ obtiznych ukoll, pfehnanym napominanim, trestanim, zesméSnovanim,
nespravedlivym hodnocenim.“® Sebevédomi i sebediivéra tvoi vyssi celek, sebepojeti,
posledni ze zasadnich psychologickych pojmiu, které zde definujeme. Sebepojeti je ,,piedstava
0 sobg, to, jak jedinec vidi sam sebe; zduraznéna je poznavaci slozka, na rozdil od sebetcty;
mé hodnotici a popisnou dimenzi...*°

Poslednim terminem, ktery zde budeme definovat, je vliv. Chapu jej v této praci jako
pfimé ¢1 nepfimé pusobeni, které ovSem ma prokazatelnou pfi¢innou souvislost vzhledem
k danym nasledkim.

Tématem této disertacni prace je tedy zkoumani vlivu, ktery ma soucasna spole¢nost u
dospivajicich divek na jejich vlastni pohled na sebe sama a jejich sebevédomi, piipadné
jakym zptisobem ovliviiuje jejich emocni deprivaci. Je to plsobeni paradoxni. Spole¢nost,
ktera dava okazale najevo svou lasku k détem, viru ve schopnosti nastupujicich generaci a
jejich dilezitost pro zachovani rodové a spoleCenské kontinuity, by logicky méla své

dorostence maximaln¢ podporovat a vychazet jim vsttic. A nejen divky by tak mély mit ve

svém dospivani plnou pé¢i a podporu; nicméné uvidime, ze skuteCnost je mnohem

vvvvvv

8 HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik, s. 523.
® HARTL, P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik, s. 524.
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2. Dospivani

Dospivani je pro nase téma zasadnim fenoménem, ¢asové ohranicuje pole, které nas
v ni bude zajimat pfedevSim. Neznamena to, Ze bych nevédéla o zasadnim vlivu ¢asného
détstvi na utvafeni osobnosti, vzdyt dospivajicimu je tento prvotni vklad zakladnim
kamenem, na kterém pak méné ¢i vice uspéSné stavi svou osobnost a dospivani. Ani Si
nemyslim, ze vliv konzumni spolecnosti na ¢lovéka konci s nastupem dospélosti nebo ze se
vysledky bouflivych zmén v dospivani do dospélosti nepromitaji, ba pravé naopak; a prave
proto je dulezité snazit se témto zméndm porozumét. Ale v centru zajmu této prace stoji praveé
dospivajici divky a jejich dospivani je jednou z jejich zékladnich determinant. V této kapitole
se tedy budu vénovat pravé dospivani, prevratnému a rozporuplnému obdobi, které piinasi
mnoho radosti, ale minimaln¢ stejné tolik naroka, nejistoty a strachu.

Obecné feceno je dospivani je v posledku nevyhnutelny proces, ktery je mozné
zkomplikovat, zpomalit ¢i docCasné¢ odlozit moratoriem, ale nakonec jim prochédzi kazdy
¢lovek. (Neni pak soucasny rozvoj infantilnosti - zabavni parky pro dospélé, animované
filmy, pozlatkova popkultura - symptomem doby, ktera neumi nebo odmita dospét?) Je to
proces dospivani a zrani ¢lovéka v jeho psychosomatické a socialni celistvosti, tyka se celého
Clovéka a nemize byt tedy redukovano nebo rozdélovano na dospivani psychické, fyzické a
socialni.

Dospivani je dvojnasobné navysost universalni proces, ktery se jednak tyka vsech lidi
(samoziejm& v zavislosti na jejich vrozenych mozZnostech) a jednak celé osobnosti
dospivajicich. To vSak neznamend, Ze by Slo 0 proces pausalni nebo unifikovany (nebo jinak
"jednotny") v tom smyslu, Ze by dospivani probihalo u kazdého stejné, ani v tom smyslu, ze
by jednotlivé slozky osobnosti dospivaly stejnomérné. Naopak v tomto ohledu je dospivani
proces navysost individualni a nesourody. Dévcata obecné dospivaji diiv nez chlapci,
jednotlivé ¢asti téla rostou bez ohledu na zbytek téla a uz viibec na sebe necekaji jednotlivé
fragmenty dospivani té€lesného a dusevniho. Dospivani je tedy proces navysost individualni,
kazdé dospivani je unikatni proces a kazdy dospivajici je neopakovatelny original - a ptipad
sam pro sebe. Z toho na jednu stranu vyplyva, ze na dospivani nelze nahlizet jako na pfedem
odlitou formu, jejichz pfesnych tvari dospivanim nabudeme, nebo jako na piesny a ustaleny
modus operandi, jak se takovy dospély odlitek vyrabi. Neni ovSem ani nahodnym nebo
nahodilym procesem, ktery se vymyka vSem verifikovatelnym zdkonitostem ¢i obecné
platnym principim. Je mozné tyto zakonitosti studovat a chdpat a je nutné tyto poznatky brat

vazneé.
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Co se tyCe Casového vymezeni dospivani a jeho déleni na jednotlivé faze, miizeme
mezi jednotlivymi autory najit zdkladni shodu, nicméné dil¢i rozdily zejména pti
podrobnéjS§im déleni a ohledné vyznamu, ktery jednotlivym fazim dospivani pfipisuji.
Soucasné¢ znemoznuje jednozna¢né vymezeni jednotlivych useklt dospivani i velkd Casova
variabilita jejich nastupu dospivani. Neni tedy zfejmé¢ mozné a ani zadouci snazit se o
vSeobecné prijatelnou a platnou definici. Pro tuto praci jsem tedy jako pracovni verzi ptejala
chronologické dé¢leni dospivani podle autorii Langmeiera a Krej¢ifové, ktefi dospivani
vymezuji na biologickém zdklad¢. Dospivani je na svém pocatku ohrani¢ené prvnimi
druhotné pohlavnimi znaky a na druhé stran¢ plnou biologickou dospélosti. Soubézné
s fyzickym dospivanim probiha fada psychologickych zmén a zméni se 1 socidlni zatazeni
jedince. Dospivani nastupuje velice variabiln€é, ,,zatimco u nékterych divek se prvni
sekundarni pohlavni znaky zacinaji objevovat u v osmi letech, u jinych nastupuji teprve
V patnacti letech!®

Jejich Vyvojova psychologie ohraniuje dospivani pfiblizné od 10.-12. az 20.-22.
rokem a rozdéluje je na pubertu (11-15 let) a adolescenci. Pubertu dale ¢leni na prepubertu,
ktera trva od nastupu prvnich pohlavnich znakt k menarché — u divek 11-13, u chlapcti
obdobny proces nastupuje o dva roky pozd¢ji — poté nastupuje vlastni puberta, kterou u divek
charakterizuje pravidelny ovulacni cyklus, pficemz puberta kon¢i vlastné az dosazenim
reprodukéni schopnosti, pohlavni dospélosti. Po puberté pak nasleduje adolescence, piiblizné
od 15 do 22 let,** obdobi mezi d&tstvim a dosp&losti, které Ritan charakterizuje jako obdobi
budovani identity.

V nasledujicich podkapitolach se budeme vénovat jednotlivym oblastem a
promény, kterymi se dité postupné méni v dospélého Cloveka. Budeme je dé€lit na fyzické,
duSevni a socialni, pficemz je tfeba pfipomenout, co jiz bylo feCeno vySe: neni mozné
odd¢lovat jednotlivé slozky dospivani, které jsou spolu provazané a vzijemné se ovliviiuji,

nasledujici déleni je tedy navysost pracovni.

10 ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., Vyvojova psychologie, s. 143.
1 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., Vyvojova psychologie, s. 145.
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2.1 Fyzické promény v dospivani

Dospivani je jako most, ktery se klene nad propasti oddélujici détstvi a dospélost.
Rozdil mezi divenkou a dospélou Zenou je totiz vskutku propastny a béhem nékolika let pred
nami stoji sice stejny, ale pfesto Uplné novy Cloveék. Télo se v dospivani stava de&jistém
nenadalych a prudkych zmén, a mnoho znich dospivajici divky nepfijimaji pozitivné.
Naopak, vétSina téchto prekotnych zmén piinasi dospivajicim divkam spiSe nejistotu a
trapeni. Snad praveé proto vzniklo tolik riznych zpracovani tématu bolestivé metamorfozy
nehezkého v krasné, osklivého kacatka v trapeni téZce dospivajiciho v nadhernou labut ¢i

oSklivé larvy ménici se v krasného motyla.

2.1.1 Riistovy spurt a proména postavy

Ristovy spurt provazi predpubertidlni obdobi v rozmezi od osmého do dvanactého
roku v€ku. T¢€lo neroste stejnomérné a pravé v tomto obdobi dochazi k piekotnému ristu,
ktery se u divek posléze pied nastupem menstruace zpomali. V prabéhu dospivani vyrostou
chlapci ze 145 centimetrt v 11 letech na 171 v patnacti, resp. 178 v osmnacti, zatimco
prumérna divka ze 146 na 164 v patnacti letech a 165 centimetrii v osmnécti.’> V obdobi
rustového spurtu primérna divka vyroste za rok o 9 centimetrii a na vaze piibude o 5
kilogramﬁ.13

Rychly rtist mize 1 bolet, v tomto obdobi se podruhé v zZivoté mohou objevit ristové
bolesti kosti. Bolest se zahadné objevi a po Case zase zmizi, aby se objevila jinde. DalSim
uskalim rustu je, ze jednotlivé Casti téla nerostou stejnomérné ani ve stejnou dobu, nejprve
vyrostou chodidla, dlan¢ a koncetiny, az o rok po nich se protahne obliej a naroste i trup a
patef. To je také diivodem, pro¢ se mnoho dospivajicich takiikajic na kazdém kroku potyka
S koordinaci vlastnich pohybi, které jsou Casto nidpadné nemotorné a chiize klativd. OvSem
jakakoli nemotornost byla vaznym socialnim stigmatem uz mezi détmi na hfisti, o to vic
diskvalifikuje v dospivani. Radoby elegantnim dospivajicim divkam to na sebevédomi urcité
neptidava, u chlapcii se jako kuriozita piidava jesté mutovani.™*

Obdobi rtstového spurtu je obdobim télesnych nesrovnalosti a fyzické

nevyrovnanosti. Raketovy rist nastupuje rizné u jednotlivych lidi, ale i u obou pohlavi anebo

casti téla. U divek rlstovy spurt nastupuje o dva roky dfive nez u chlapci, vrcholi nejcastéji

12 RICAN, P., Cesta Zivotem, s. 193.
¥ RICAN, P., Cesta Zivotem, s. 171.
4 RICAN, P., Cesta zivotem, s. 172.
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mezi jedendctym a dvandctym rokem. Nejprve tak cCastokrat své vrstevniky pierostou,
nicméné zatimco Zensky rustovy spurt se pfed menarché zpomali, chlapci déale v ristu
pokracuji a znovu divky pterostou.

Zensky rust se tedy pied nastupem menstruace zpomali. P¥inejmensim rtst do vysky,
protoze divéi télo v rastu pokracuje, ovSem jiz spiSe do tvard. Pasobenim Zenskych
pohlavnich hormonti estrogenu a progesteronu se v télech dospivajicich divek zacinaji
hromadit tukové zasoby a détské divci télo zacind nabyvat zenskych tvard. Je to v podstaté
proto, ze se Zenské télo pfipravuje na narocnou pravidelnou menstruaci a potencialni

roowr

matetstvi, a také pohlavni pftitazlivost. Nicmén¢ doposud chlapecky S$tihlé divEéi télo se
zakulacuje a ,,nové kilogramy se hromadi hlavng na stehnech, bocich, fiadrech a hyzdich*“™ —
coZ jsou Castokrat partie, u kterych to divky praveé nevitaji.

Vysledkem téchto zmén je, Ze télo se od zakladu méni. Mrstné détské télo, na které si
divka jistym zplsobem zvykla a naucila se ho pouzivat, se najednou méni v télo jiné,
neohrabané, nemotorné, zakulacujici se a vibec tak néjak podivné. Mnoho divek na tyto
zmény reaguje nostalgii a touhou po navratu do détstvi. To miize byt 1 vyznamnym motivem
pro anorexii, jak uvidime pozdé&ji. Zacatek dospivani tedy divky vétSinou neprozivaji radostné

a s nadéjnou vyhlidkou na dospélost, ktera do znacné miry ztraci atraktivitu.

> MOVSESSIAN, S., Dospivani divek, s. 24.
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2.1.2 Nastup druhotnych pohlavnich znaki

Nastup druhotnych pohlavnich znakl je zdsadnim milnikem ve vyvoji ¢loveka, a jak
jiz bylo feceno, je také povazovan za zacatek samotného dospivani, respektive puberty. Stejné
jako vSechny ostatni promény dospivani se i sekundarni sexualni znaky dostavuji znacné
proménlivé, u nekterych divek jiz po osmém roce véku, u jinych az kolem patnactého, u
prevazné vétSiny divek pak kolem dvanactého az tfinactého roku véku.

V dobé, kdy chlapci k vlastnimu uspokojeni pokracuji v télesném rastu a diky
pusobeni hormonu testosteronu jim zaéinaji rast svaly, divky jiz rastovy spurt maji za sebou a
jejich téla se ptipravuji k zédsadni proméné z ditéte na Zenu schopnou vlastni reprodukce.
Tento prevratny zlom ve vyvoji ohlaSuje nastup druhotnych pohlavnich znakl, ovSem pro
divky se 1 tato faze promény v Zenu mize stat nepfijemnym martyriem.

Zatimco u chlapct ptichazi nastup druhotnych pohlavnich znakli (sestoupeni varlat,
zvétSeni penisu, rist ochlupeni) s vyjimkou mutovani pomérné neznatelné€, u divek je zejména
rust prsou doslova neptehlédnutelny. OvSem jakkoli se zenskd fadra stavaji predmétem
obdivu, lasky a nékdy az nabozného uctivani, a nehled¢ na jejich nezastupitelnou reprodukéni
ulohu, prvni reakce na jejich rast nebyvaji vzdy pozitivni.

Rast prsou je zdsadni zdsah do Zenského téla. Divky navyklé na sva détska stihla téla,
kterda se témet neliSila od chlapeckych, se najednou museji vyrovnavat s novou ¢asti téla,
kterd znovu méni jejich proporce a ztézuje koordinaci pohybi. Divky se museji vzdat
mnohych tfeba oblibenych pohybovych aktivit, jinak vypadaji, jinak se citi a jinak se na n¢
také diva jejich okoli.

Zejména reakce okoli mohou byt pro divky, samotné svym vyvojem znejistélé,
obzvlast zranujici. Rust prsou muze byt pro divky obzvlast’ stigmatizujici, pokud jim za¢nou
rust vyrazné diive a/nebo vEtsi, nez jejich vrstevnicim. Jak piSe autorka Dospivani divek, S.
Movssessian: ,,Kdyz mi asi v jedendcti letech zacala rist prsa, méla jsem ze vSeho toho
hrbeni, jak jsem se je snazila schovat, apIné kulata zada (...) Hrozné jsem se stydé&la.*°

Nastup druhotnych pohlavnich znakid tedy mize byt pro divky dal$im stresujicim
faktorem v jejich dospivani, muze nadale prohloubit jejich nostalgii po détském téle a
zkomplikovat jejich vztah k vlastnimu télu. Tak se mize stat dal§im faktorem, ktery divkam
srazi jejich sebevédomi, prohlubuje jejich deprivaci a zvySuje nebezpeci patologického vyvoje

(v€etné anorexie).

1 MOVSESSIAN, S., Dospivani divek, s. 29.
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2.1.3 Menarché

Ackoli by nastup menstruace, menarché, mohl byt ptifazen do kategorie druhotnych
pohlavnich znaki, spolecné se kterymi se objevuje, dosah a vyznam tohoto piedélu
Vv dospivani jej povysSuje na fenomén, ktery si zasluhuje vlastni podkapitolu.

Snad nikoho neptekvapi, ze prvni menstruace piedstavuje pro dospivajici divky velky
stres a psychickou zatéz. Prvni potiz je jiz v tom, Ze i menstruace pfichazi individualné.
»Objevuje se nejCastéji po dvanactém roce (...) ur€ité procento divek menstruuje uz v deviti
letech, nékteré naopak az po patnactém roce.“!” A stejné jako u ristu prsou, i zde plati, Ze
nejvetsi zatéz na svych bedrech nesou dévcata, kterd za¢inaji menstruovat nejdiive.

Menstruace, ktera sviij prichod jiz doptedu avizuje vaginalnim vytokem, od zacatku
uto¢i na sebevédomi a télesnou integritu dospivajicich divek novym zpisobem. Kromé
zmatenosti a strachu divky nejCastéji popisuji pocit Spinavosti, az do vnitiniho clovéka
zasahujici necistoty az odporu k vlastnimu télu. O tom, ze nastup menstruace je spisSe divod
Kk oslavé, bohuzel vétSinou nevédi. Ackoli za poslednich dvacet let postoupila seridozni
sexualni vychova o obrovsky krok kuptedu a vSeobecnd informovanost o diive tabuizovanych
tématech se zlepSuje, mnoho divek je stdle ptfi prvnim setkdvani S menarché naprosto
nepiipravenych, neinformovanych a co mize byt nejhorsi, bez ¢loveka, kterému by se mohly
beze strachu svéfit. Velkou vyhodu maji v tomto sméru divky s dobrym vztahem k matce,
piipadné vrstevnice divek, které jiz menstruovaly a mohou tedy své zkuSenosti kamaradce
predat.

Neznalost provazeji ,,menstrua¢ni myty,* kterym maji zmatené divky tendenci véfit.
,Menstruace je Spatnd, nenormalni, je to nemoc nebo zranéni. Menstruujici divka zapacha, je
to na ni vidét a vSichni to na ni poznaji. Menstruujici nesmi to a to...“ Uto&i na divéi
sebejistotu a sebevédomi. O to vic si pfipadd Spinava, neCistd, jak o tom ostatné¢ mluvi i
vétSina naboZenstvi, a jak je zfejmé pifirozené menstruaci na prvni pohled a zvenc¢i vidét.
Samoziejmé, ze Casem zjisti, Ze menstruace je sice neptfijemnd, ale v Zadném ptipadé
degradujici samoziejmost Zenského Zivota; dikaz jejich Zivotadarné schopnosti matky a
naopak mozny zdroj neotfesitelného sebevédomi.

Zpocatku je ale nastup menstruace velmi stresujici, obzvlasté u divek, které ,,o tom*
nemaji dostatek informaci a/nebo se nemaji komu svétit a s kym se poradit. Znovu jsou
nejvice zatiZzené divky, u kterych menstruace ptichazi diive nez u ostatnich. Ale menarché je

zlomem v zivoté kazdé divky. Je to definitivni dikaz, Ze divka jiz neni dité, ale dospéla Zena.

" RICAN, P., Cesta Zivotem, s. 172
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To je jisté duvod k oslave, ktera je ostatné pii této prilezitosti velmi vhodna, protoze divce
pomaha k vytvofeni pozitivni asociace. Pokud je ov§em tento zlom prozivan negativné, mize
naopak posilit odpor k dospivani, stesk po détstvi a touhu po navratu. Mnoho anorekti¢ek pak
pozitivné hodnoti, ze pti delSim hladovéni menstruace mizi a détstvi se zdanlive vraci.
Charakteristicka je vypovéd’, kterou na webu zvetejnila autorka pod znackou yamdie:
,Pokud si dobie vzpominam, pro mé byla prvni menstruace hlavné¢ hrozny $ok, o ktery jsem
nestala. P¥i mé smille jsem nebyla ani doma, nybrz ve Skole v ptirodé naprosto nepfipravena.
Vylezla jsem tenkrat ze zachodi se zdéSenym vyrazem a moje prvni véta byla ke kamaradce:
"Dala bys mi vlozku, prosim té?" Ta zacala radostné poskakovat a v momentu, kdy zahlédla
nasi tfidni na chodbé¢, kterd byla v podstaté jako nase druhd mama, byla u ni a oznamila to
jako tu nejlepsi véc na svété. Ucitelka mi poblahopiala, Ze je ze mé konecné Zena a moje

o w v o v . rex 1
druha véta znéla: "A miizu bejt zas dité?"* 8

18 http://www.womenzone.cz/prvni-menstruace-menarche.aspx
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2.2 Psychické promény v dospivani

K neméné prevratnym zménam dochazi i uvnitt dospivajicich. Jejich nervova soustava
dozrava a v priabéhu dospivani se méni a dospiva mysleni, prozivani i jednani dospivajicich.
Stejné jako u télesnych promén, ani duSevni zmény provazejici prerod divky v Zenu nejsou

vzdy prochazkou rizovym sadem. A to jak pro dospivajici, tak Castokrat i pro jejich blizké.

2.2.1 Rozvoj formalniho mysSleni

»Patnactilety jiz mize védecky myslet,“19 pise Ri¢an ve své Vyvojové psychologii. Rika,
ze jde sice prozatim o vyrok lehce nadneseny, ale Ze pubescent jiz v podstaté za¢ina zvladat
vSechny podstatné myslenkové operace, které jsou k védeckému mysleni podstatné.

Ziejmé nejpodstatnéjsi je v tomto vyvoji rozvoj formalniho mysleni, které prestava byt
vazané na konkrétni skute¢nost a miiZze pracovat 1 s Cisté teoretickymi pojmy a operacemi.
Dospivajici jiz dokaze myslet abstraktné, myslet o mysleni (,,myslim na to, Ze myslim na to,
ze myslim®), dokaze myslet ve formalnich pojmech, nezavislych na konkrétni skute¢nosti.

Abychom pro demonstraci zlomu v rozvoji formalniho mysleni nepouzivali v literatuie
stale se opakujici ptiklad, nabizim obménu: kdyz se pubescenta zeptdme, jakou hodnotu ma
jeden mnouk, kdyz na trhu jsou Ctyfi zbluiiky za dva mnouky, odpovi samoziejmé, ze miouk
ma hodnotu dvou Zblunkt. Do té doby by se dité zacalo ptat co je to ,,zblunk* a co ,,minouk* a
bez konkrétniho vyznamu téchto vyrazii by ulohu nedokéazalo pochopit. Diky rozvoji
formalniho mysleni nezavislého na objektivni zkusenosti je dospivajici schopen fantazirovat,
vymyslet (si) 1 lhat (do té doby to bylo jen bajeni).

Tento pokrok dospivajicim také umoziiuje myslet véci, existujici jen v mysli
mysliciho, promyslet jejich mozné vztahy a alternativni uspofadani. Umoziluje myslet také o
neskute¢ném, mozném (,,co kdyby*“) a samoziejmé zejména o tom idedlnim. Ostatné ,,veétsi
diiraz na uvazovani o moznostech, nez na poznani existujici varianty.“** A protoze prekotny
rozvoj jejich dusSevnich schopnosti samoziejmé provazi i pochopitelny nedostatek zivotnich
zkuSenosti (zkuSenosti se svétem), maji tendenci k radikdlnimu Cernobilému vidéni svéta a
hledani univerzalniho idedlu. Timto idedlem pak velmi ostie a kriticky porovnavaji realitu — a

z tohoto stietnuti odchazi jako porazend realita. Cisty ideal, ktery star§i hodnoti jako

¥ RICAN, P., Cesta Zivotem, s. 174.
2 VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, s. 247.
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nerealisticky, je pro dospivajici nejen ldkavéjsi a svym zpiisobem pochopitelnéjsi, ale také
mnohem dtilezitéjsi, nez skutecnost.

Dospivajici je jako od narozeni slepy Cloveék, ktery ndhle zdzracné prohlédl. Svym
nove¢ probuzenym vnitinim zrakem obhlizi svét kolem sebe, véci blizké 1 ty nejvzdalené;si.
Dospivajici v této dobé znovu (a znovu) promysleji vécna témata, mysSlenky, které je
presahuji. Pfremysleji o Bohu, svété, smrtelnosti a v neposledni fadé sami o sob&. OvSem i
sami sebou jsou jiz zaujeti novym zplusobem. Stejn¢ jako u zbytku svéta nevnimaji jen
prostou skutecnost, ale 1 u sebe sama srovnavaji realitu s idealni pfedstavou.

V mysleni dospivajicich se spojuje pretrvavajici snivost, podporovana zatim malymi
zkuSenostmi, s jiz rozvinutym racionalnim myslenim. Vysledkem jejich spojeni je fantazie,
nova forma snéni, ve které zlstava racionalni logika zachovana, i kdyz podléhd fantazii a
mize byt jind, nez logika bézného svéta. Fantazie je v pribé¢hu dospivani také velmi ¢astym
obrannym mechanismem, ktera ,,umoznuje relaxaci odpoutanim od reality a alesponi zdanlivé
proziti roli, které nelze proit ve skutecnosti.«*!

V priabehu dalsiho dospivani se jiz adolescentni mysSleni ptili§ neméni. Styl mysleni se
uz dale neméni a Clovek jiz z puberty v podstaté zvlada veskeré racionalni vykony. V prubé¢hu
adolescence se mysleni spiSe prohlubuje, nez méni, zkvalitiuje se a zrychluje, nicméné
v zakladnich schopnostech uz zlstava stejné. Je to dalsi dikaz, ze ,,faze adoslescence ma
zcela zjevné charakter prechodného obdobi a to spiSe z psychosocialniho nez biologického
hlediska.“** Clovék se v adolescenci uéi pouzivat nastroje, které vzal v puberté poprvé do
ruky a které by jako dospély mél ovladat jiz zcela automaticky. A tak, jak poznamenava
Ri¢an, adolescenta &eka posledni mentilni proména, skuteény ,.kopernikovsky obrat —

uvédomeni, Ze nejsou sami stiedem vesmiru, ale jen jeho otalejici se soudasti.?®

2l YAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, s. 245.
22 VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, s. 296.
Z RICAN, P., Cesta zivotem, s. 195.
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2.2.2 Emoc¢ni prozivani

S rozvojem logickych schopnosti se soubézné rozviji i emo¢ni slozka osobnosti. Stejné
jako u fyzického rustu zde hraji hlavni roli hormony, které znovu rozkolisavaji do té doby
relativné stabilni osobnost dospivajicich. Nalady a jejich Casto ptekvapivé zmény hraji
Vv zivoté dospivajicich hlavni roli, jak ostatné davaji sami ostentativné najevo. Zejména
V puberté jejich ,,nalady byvaji labilni, ndpadné ¢asto se méni, prevladaji vSak zaporné emoce:
rozmrzelost, nepokoj, neklid, hore¢na aktivita, pak zase apatie hraniCici s depresi.“24

Dospivajici sami pocituji, Ze se jejich prozivani meéni, tuto zménu vSak CcCasto
V podstaté nechapou, nemaji dostatecné informace a snad ani pottebny ndhled. ,,Emocni
nevyrovnanost je dal$i ztratou byvalé citové jistoty a stabili‘[y.“25 Vnitini proména prozivani
se tak stava dalSim vyznamnym stresorem v divéim dospivani, na kterou dospivajici obecné
reaguji podrazdéné, odmitave, kterou vnimaji jako néco obtézujiciho, nebo nespravedlivého.
Svoje pocity Castokrat nepiehlédnutelné ventiluji, jini (nebo jindy) naopak svoje pocity pred
okolim skryvaji a chtéji zlistat pied svétem skryti.

,Dospivajici sdm nerozumi tomu, co se s nim déje, vysvétleni hledd ptirozené
piredevsim v tom, jak se k nému chovéd jeho okoli.«% Stejn¢ jako dité, které se nauci
vyslovovat ,.i* a potom ho nadSen¢ pouziva i ve slovech, kam se nehodi, 1 mysl dospivajicich
se chova podobné. VySe jsem se zminovala o tom, Ze s rozvojem abstraktniho mysleni
dospivajici najednou zaCind promyslet vSechna moznd zavaznd témata, obdobny proces
probiha i v emocionalni strance lidské mysli. Ri¢an pise o ,.gejziru novych myslenek, pociti,
impulzti a nalad,” ktery upoutava pozornost dospivajiciho ke zkoumani vlastniho nitra.
Francouzsky filosof a teoreticky pedagog J.J. Rousseau tento milnik dospivani povazoval za
velmi vyznamny a oznacil tento obrat do nitra za druhé narozeni. A vskutku, rodi se clovek,
ktery chce a musi ze vSeho nejdiiv poznat sebe sama.

Objev nového svétadilu své vlastni existence a svého nitra je jednim z nejvétSich a
nejvyznamnéjSich objevii celého dospivani. Introspekce je jako ,,zaméfeni na vlastni
psychické procesy“ novym zpisobem poznani, ktery se clovéku otvird diky jeho nové
ziskanym duSevnim schopnostem racionalniho i emocionalniho rdzu. OvSem obraz vlastni
duse, respektive psychiky, je v jeho proménach jesté t€z8i uchopit, nez u télesnych promén. A
to jsme i u nich jsme vidéli, jaké v dospivajicich divkach budi, pfinejmensim, rozpaky,

roz€arovani a nejistotu.

2 RICAN, P., Cesta Zivotem, s. 174.
» VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, s. 243.
% RICAN, P., Cesta Zivotem, s. 177.
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2.2.3 Budovani vlastni identity

Nejistota, chaos a dezintegtrace jsou pravym opakem identity jako jednoho ze
zakladnich kament dospivani. Jiz E. Erikson vymezil dospivani pravé jako ,,fazi hledani a
vytvafeni vlastni identity* v boji se zmatenim roli, dezintegraci a rozpadem osobnosti.?’
Identitu ¢lovék jen tak nenachazi, ani ji nahle nenabyvé, nelze tedy hovofit ani o pfijeti,
nalezeni, zrozeni nebo vytvofeni. Jako nejvhodnéjsi termin se tedy zdd byt budovani nebo
upevilovani identity.

Identita je thelnym kamenem dospivani a jeho nejvnitinéjSim cilem. ,,Mit identitu
znamena znat odpoveéd’ na otazku, kdo jsem, zndt sam sebe, rozumét svym citum, vedét , kam

«“28 dentita znamena,

patiim, kam sméruji, cemu doopravdy verim, v cem je smysl mého Zivota.
ze jsem Nékdo. Znamena to jistotu sebou samym, zodpovédnost za své Ciny, realistické
sebevédomi, znalost svych moznosti a mezi. Znamena to byt pevné ,,zakotven v tradici a

podilet se aktivné na tvorbé budoucnosti.“*

Identita znamend integritu lidské bytosti a jeji
zdravé zakotveni ve spolec¢nosti, pficemz by v ni vSechny odpovédi na otdzku ,kdo jsem*
mély tvofit uspofadany celek. Identita je také kontinuita jedince v ¢ase, védomi sebe jako
subjektu, védomi vlastni jedinecnosti. Samoziejme, ze sebedospélejsi Clovék bude dale
prozivat zmény nalad a bude cCelit i dals$im krizim identity. Ale pokud dospivani probé&hlo
dobie, m&l by to i v nejboutlivéjSich vykyvech zivota byt stale ,tentyz“ ¢lovek s relativné
stabilnim jednanim i sebehodnocenim.

Budovani identity neni jen zéalezitosti dospivani, nybrz celého Zivota. ,,Zaklady zvolna
rostou uz od raného détstvi — a na druhé strané i cely vyvoj osobnosti v dospélém véku
muzeme chapat jako wujasnovani a upeviiovani, piipadné pretvaieni identity. AvsSak
adolescence je vrcholem osobniho zapasu o identitu.**

Vzhledem Kk rozvoji racionalnich a emocionalnich schopnosti v dospivani se vsak
zasadné¢ meéni 1 pohled Cloveéka na sebe sama a prozivani vlastni osobnosti. Mladsi déti svou
identitu definuji hlavné konkrétnimi zjevnymi znaky, jak to odpovidalo jejich nedospélému
uvazovani tésné vazanému na konkrétni realitu. Teprve s rozvojem formalniho mysSleni
V puberté ¢lovek miize piekrocit hranice konkrétni reality a zacCit premyslet o tom, kym je a
zejména kym a jaky by mohl (nebo dokonce mél) byt. Dospivajici o sob¢ zacinad premyslet,

zkoumd se a piedstavuje si rizné potencidlni moznosti své existence.

2" FONTANA, D., Psychologie ve skolni praxi, s. 263.
%8 RICAN, P., Vyvojové psychologie, s. 217.
2 RICAN, P., Vyvojova psychologie, s. 217
% RICAN, P., Vyvojové psychologie, s. 217.
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Ostatné¢ zmény, kterymi dospivajici prochazi, jsou natolik vyrazné a radikélni, Ze je
nelze ignorovat, i kdyzZ mnohé déti (stejn€ jako i mnozi rodice) z nich nejsou nijak nadsené.
Tyto zmény probihaji nezdvisle na vili dospivajicich, ¢asto naopak spi§ proti nim. VSechny
tyto zmeény spolecné s ménicim se ocekdvanim a reakcemi dospivajici vnimaji jako urcitou
zpétnou vazbu, ktera je ovSem jind, nez zpétna vazba, na kterou byli pied pubertou zvykli.
Tak jsou dospivajici v podstatd nuceni ke zméng predstavy o sob& samém.

Nutnost vyrovnat se se vSemi témito naroky se navenek projevuje dal$im napadnym
rysem dospivajicich: jejich evidentni sebesttednosti. 32 U to neni absolutni noetické sobectvi,
kdy dité nechépe a neuznava, Ze by néco mohlo byt ne-ja, je to sebesttednost poznavaci, kdy
se Clovek sam sebou zabyva jako jakymkoli jinym potencialnim pfedmétem hlubokého zajmu.
Neznamena to, Ze by se pubescent narcistné zamiloval sam do sebe, Casto pravé naopak.
Vzhledem k idealismu a radikalité, které jsou dospivajicim vlastni, i sami sebe posuzuji velmi
kriticky. Kriticky posuzuji ostatné i své vrstevniky, ale daleko nejviditelnéjsi je jejich kritika

roee
1

dospélych, ,,pubescent je k dospélym netolerantni,* jak fika Vzignerovai.33 Neni to proto, ze by

k nim byli kriti¢téj$i nez k sobé nebo vrstevnikiim, ale proto, Ze dospéli dosud byli jejich
autoritami a jejich kritické posuzovani je proto ,,novym, dosud socialné¢ tabuizovanym
tématem. “* Jejich kritika je dikazem kriticky se vymezujici osobnosti, je tedy sice
nepiijemnou, ale vyvojove pozitivni etapou.

Dospivajici velice kriticky posuzuji i svlij vzhled, sva téla a sviij zevnéjsek, které tvori
dalsi velmi vyznamnou slozku identity dospivajicich. ,,Velmi dilezit¢ je pfedevSim na
pocatku tohoto obdobi i hodnoceni vlastniho vzhledu.“*®> A v tomto bod& dospivajici divky
soucasna spolecnost a modni a kosmeticky marketing vydatné¢ podporuje. T€lo je velmi
dalezitou soucasti sebevédomi dospivajicich, a to spiSe v tom negativnim smyslu. Zaméiuji se
na absolutni idealy, kterym se ovSem vétSina lidi pfirozené nemiize vyrovnat. A nemusi jim
v tom branit Z4dna velkd vada na krase, ,,modelky pied dvaceti nebo tficeti lety vazily o 8%
méné nez primérna Zena, dnesni modelky véazi o 23% méné neZz primérna 7ena.«*® Mit
normalni postavu tedy k diskvalifikaci bohat¢ staci.

Vzhledem k tomu, Zze dospivajici se porovnavaji nejdiive s absolutnim idealem, neni
pro n& takové méfeni pfirozené pozitivni. Poté, co divky museji projit vSemi fyzickymi

zménami dospivani, které jejich sebevédomim spiSe otiasly, nez aby ho upevnily, maji se

31 VAGNEROVA, M., V§vojova psychologie, s. 253.

% VAGNEROVA, M., V§vojova psychologie, s. 244.

¥ VAGNEROVA, M., V§vojova psychologie, s. 262.

¥ VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, s. 262.

® L ANGMEIER, J., KREJICIROVA, D.,Vyvojova psychologie, s. 161.
¥ MOVSESSIAN, S., Dospivani divek, s. 85.
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hned rovnat nepfirozenému idedlu krasy. To je dalsi rana pro jejich sebevédomi, protoze
vSechny nedostatky vnimaji velmi ostfe. ,Jestlize je jedinec v této oblasti (téla) néjak
znevyhodnén, napt. funkénim nebo estetickym handicapem, bude jeho identita ohrozena
zvySenou nejistotou, negativnim sebehodnocenim, Casto jesté socialné posilovanym, i kdyz

konetny vysledek miiZe byt velmi variabilni.“*

Koneénym vysledkem muize byt posileni
identity v boji proti komplexu ménécennosti, nebo ovSem také zhroucena identita
anorekticky, kterd se bude chtit zbavit domnélé tloustky, kterd ji z jejiho pohledu ve
spole¢nosti hendikepuje.

S tim zfejmé souvisi i1 skute¢nost, ze pravé ve veéku 12 az 14 let klesa sebevédomi
dospivajicich divek na celoZivotné nejnizsi uroven.®® Dospivani je evidentng zv1a§te pro divky
psychicky skutecné vycerpavajici a v jejich sebehodnoceni proto vtomto véku vesmeés
pfevlada nejistota a pochybnosti. Identita prochazi krizovym obdobim, kdy divky ztraci své
socialni misto ditéte a musi se zabydlet v novém.

Urcitym mezistupném vyvijejici se osobni identity, je identita skupinova. Role
vrstevnikli a vrstevnické skupiny je v dospivani obecné velmi dulezitd a identifikace se
skupinou umoznuje dospivajicimu pieklenout obdobi, kdy je jeho vlastni ,,ego-identita* jeste
slaba a nezrala a zaroven se rozvoliiuji vztahy v rodiné. Piislusnost ke skupiné davaji
dospivajici najevo 1 navenek charakteristickym oblékdnim, li¢enim, uUcesem atd. Ve
vrstevnické skupiné Clovék muze budovat svou identitu jakoby chranén spolecenstvim
vrstevnikli. Ze stejného motivu vznikaji skupinky Skoldkd 1 subkulturni hnuti starSich
dospivajicich. V pribéhu dospivani je potieba vefejné proklamované ptislusnosti k urcité
skupin€ pochopitelna vzhledem k nejistoté a nutnosti rychlych feseni, pokud ovSem pietrvava
i vdospélosti, prozrazuje potieba takové prisluSnosti ,.chudou napli obsahu vlastni
identity.«*

Protip6lem konkrétni rodici se redlné identity dospivajiciho je jeho idedlni, fantazijni
identita, ktera se objevuje jiz na pocatku puberty a v pribéhu dospivani nabyva na duilezitosti.
Uz na pocatku dospivani ¢lovék za¢ina uvazovat o tom, jaky by mohl byt. Clovék vlastné o
tom, jaky by mohl byt, uvazuje jesté diive, nez se nékym ve skute¢nosti stava — idea zde tedy
predchézi existenci. Fantazijni identita napliuje piedstavy dospivajicich o tom, jaci by mohli
nebo méli byt a vytvaii tak idedlni vzor k ndpodobé. Jeho plsobeni miize byt pozitivni,

idealisticka vize mtze motivovat dospivajici k rozvoji své identity, muze ale také pusobit i

3 VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, s. 292.
%8 VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, s. 256.
% VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, s. 257.
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oy . .. , v ’ ;o . 7«40
negativné. ,,.Diskrepance mezi idedlem a skutecnosti se stavd zdrojem mnoha frustraci.

Nevhodné zvoleny vzor a od ného odvozend fantazijni identita se miize stat pasti na ego-
identitu, kterou by m¢l poméhat vytvofit.

Na druhou stranu mize napéti mezi realitou a idedlem pulsobit pozitivné a
konstruktivné. V idedlnim ptipad¢ by dospivajici mél realisticky piehodnotit svoje moznosti a
namisto absolutné nedosazitelného idealu zvolit ideal, kterému by se svou snahou mohl
priblizit. A naopak realisticky idedl nebo realistické cile by mély dospivajiciho motivovat
k rozvoji svych schopnosti a tedy pfiblizeni se k danému idealu. A pravé v tomto napéti
vznikd skutecna osobni identita (,,ego-identita‘) Cloveéka.

,ldentita pubertalniho jedince je definovéana tim jak vypada, jak se pomoci introspekce
posuzuje, ale i jeho realnymi vykony a riznymi socialnimi aspekty jako je mira akceptace,
role s uréitym statutem atd.***

S nastupem adolescence dochazi i v oblasti budovani identity k ur¢itému uklidnéni,
kdy je jedinec jiz do té miry samostatny, Ze piestava citit potfebu permanentniho negativniho
vymezeni vici ptivodni rodin€. Vztahy v rodin€ se v tomto obdobi za¢inaji znovu zlepSovat a
na nové urovni stabilizovat. Konecnou fazi budovéani identity je ,dosazeni uplné
autonomizace a vytvofeni takové identity, ktera potvrzuje jedine¢nost osobnosti a je alespon
priblizng realistick4.«*?

Dospivajici divka by uz méla mit vytvofeny urcity zaklad identity, ktera se postupné
zpeviiuje a ¢im dal vice se rozristd o identitu pohlavni, partnerskou, sexudlni, profesni a
piipadné i zcela novou roli ve vlastni nové rodiné. Adolescence je obdobim, kdy ¢lovek
potvrzuje a dale upeviuje identitu, kterou z velké Casti vybudoval v prabéhu puberty. Je to ale
také obdobi tézkého zapasu o osobni integritu, obdobi definitivniho osamostatnéni se.

Adolescence se ale také muze stat obdobim stagnace nebo i naprostého selhani.
Mnoho dospivajicich nechce dospét a budovani vlastni identity, respektive jeji prijeti, odlozi
nebo Uplné vzdaji. Erikson udaval jako protiklad identity zmateni roli. Pokud tedy dospivajici
zZ jakychkoli diivodii nedokéze vybudovat svou soudrZznou identitu, propadd se do chaosu
zmatenosti. To ovSem neznamenad, Ze by po identité pfestal touZit, jen tuto svou potiebu musi
nedokéze skute¢né uspokojit, a tak musi vzit zavdek tifeba 1 nevhodnou nahrazkou, kterd je
zrovna pii ruce. Odmitnuti dospét miiZze mit mnoho podob, od mentalni anorexie a zavislosti
na drogich az k sebevrazd¢é, nebo piijatelnéjSi sebevrazd¢é identity a jejim rozpusténi

v identité skupiny. A tak se adolescence stava i vékem, kdy nejvice mladych lidi vzdava

“ VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, s. 258.
* VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, s. 258.
“2 VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, s. 309.
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budovani vlastni identity a stavaji se Cleny nabozenskych sekt, ideologickych hnuti nebo
jinych skupin (fotbalovi fanousci, hudebni subkultury), nabizejicich subjektivné ptijatelnou

skupinovou identitu.

2.2.4 Vnimani sebe sama

Poté, co jsme rozebrali vyvoj mysleni, citéni a psychologického sebe-védomi, budeme
se Vv nasledujici ¢asti vénovat vztahu dospivajicich k jejich télu, respektive zevnéjsku. T¢€lo je
pro dospivajici velmi dulezit¢ jako soucCast osobnosti a do té doby nereflektované,
samoziejmé piijimané télo, se najednou dostava do centra pozornosti.

»Adolescentni identita zahrnuje jako svou velmi dileZitou soucast 1 télesnou slozku.«*
Pro dospivajici jsou jejich télo a zevnéjSek maximalné vyznamné a vénuji mu velkou
pozornost a péci. ZevnéjSek se stava soucasti jejich identity, zptisobem komunikace, vyjadieni
socidlniho statutu a ptislusnosti ke skupiné. Pfi zméné€ vnimani vlastniho téla plisobi dva
faktory, které se v této praci zminuji 1 samostatné — je to jednak rozvoj jejich dusevnich
schopnosti a zména referencniho pole od rodicu k vrstevnikim.

Dospivajici sami sebe vnimaji kriticky, porovnavaji se s idedlem, predstavuji si, jaci
by mohli byt a ,co by bylo kdyby...“ Vnimaji se povétSinou realisticky (pfes vSechny
experimenty a snéni) a zna¢nou ¢ast svého sebehodnoceni berou z reakci svych vrstevnikd,
piipadné ze srovnani s akceptovanym idedlem. Jejich hodnota a socidlni postaveni prestavaji
byt automatické a nepodminéné, jak tomu bylo v roding. Ostatni je hodnoti stejné kriticky a
v konkuren¢nim boji spolu soupefi o postaveni ve skupin€.

Pro vnimani sebe sama je zasadnim pojmem takzvané télové schéma. T¢lové schéma
je subjektivni mySlenkovou konstrukei, jejimz predmétem je vlastni télo ¢loveéka. Kazdy z nas
ma urCitou predstavu svého vlastniho téla, psychicky obraz sebe sama, jak by se vidél jako
vnéjsi pozorovatel. Je to na§ dusevni ,,vé$ak™ na predstavy o sob&, na ktery si oviem odlozi i
leckdo z okoli. ,,Jak se sam sob¢ libim nebo nelibim, zalezi i na néem jiném: na zkusenosti,
Kterou jsem udé€lal se svym oblic¢ejem pii nejriznéjSich ptilezitostech, kdy jsem ziskal obdiv,
sympatie, kdy jsem narazil na lhostejnost nebo jsem se dokonce setkal s pohrdanim.“**

Télové schéma je posuzovano prostiednictvim jeho socialniho vyznamu, tedy tak, jak

je hodnoceno ostatnimi. V pribéhu puberty se zevnéjsek obméniuje a Clovek se s tim tak néjak

vyrovnava. Je to obdobi pochybnosti a boje o identitu, o pocit, ze jsem stale tim, kym jsem, i

* VAGNEROVA, M., Vyvojové psychologie, s. 298
# RICAN, P., Vyvojova psychologie, s. 179.
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kdyz se po vSech strankach ménim. Postoj k vlastnimu zevnéjsku je soucasti télesné identity a
bude do zna¢né miry vyplyvat z podobnosti s idedlem vrstevnické skupiny a ze socidlnich
reakci, které vyvolava. Adolescent, ktery se ,,vymykd ocekavané norm¢, bude tento rozpor
vesmes prozivat jako nespravedlnost, ktera jej potrefila. Emociondlni prozitek (...) zahrnuje
obvykle pocit hanby, izkost a tenzi (...) popfipad¢ vztek a agresi vii¢i domnélému vinikovi,
popiipadé autoagresi.“*® Odtud je jiz blizko k sebedestruktivnimu chovani, sebeposkozovani a
anorexil.

A nemusi jit o zddnou velkou vadu na krase. Sebehodnocenti je zavislé na sebevédomi,
které je u dospivajicich divek ptinejmensim problematické. Dospivajici se sleduji velmi
pozorn€ a jejich kriticky pohled nejenZe zveliCuje sebemensi esteticky nesoulad, ale vidi
problémy 1 tam kde nejsou. ,,zejména déti nejisté s celkové nizkym sebehodnocenim
pravidelné nachazeji nejriznéjsi odchylky a drobné vady, zveliuji je a trapi se pro né.
Nespokojenost s vlastnim vzhledem nabyva u nékterych dospivajicich témét az bludného
charakteru — dysmorfofobie.“*® Nizké sebevédomi a negativni sebehodnoceni, pfipadng i
jejich negativni zkuSenosti, mohou deformovat télové schéma téchto divek. Ackoli netrpi
z4ddnou vadou percepce, vidi se subjektivné a nerealisticky jako obézn€js$i, uhrovitéjsi,
neohrabanéjsi, prosté mén¢ atraktivni, coz jejich sebevédomi dale podkopava. Zpusob, jakym
nizké sebevédomi ovlivituje vnimani vlastniho téla, demonstruje fotografie v ptiloze €. 1.

V adolescenci je ptitom krasa pojimana jako tukol, ktery je bezpodminecné¢ nutno
splnit. ,,Adolescent se potiebuje libit. Jinym i sob&, aby se ubezpeéil o své hodnoté.“*’
nesplnéni ,,ukolu krasy* se tresta vyloucenim ze socidlni skupiny a jejiho zivota, coz je pro
dospivajici velmi kruty trest. Chlapci se chtéji vyrovnat svalnatym hrdiniim ak¢nich filmt a
posiluji, divky se maluji a finti, a nékteré bohuzel hubnou. Zejména divky dokdzi vyvinout
znacnou aktivitu a silu vile (protoze pro krasu se musi trpét), jen aby se takovému idealu
ptiblizily. Zde se otevira prostor pro pisobeni vSech rizikovych faktorfi, které mohou
dospivajici ohroZzovat.

Vniméni vlastniho téla je v dospivani realistické, byt je do zna¢né miry zavislé na
vlastnim sebehodnoceni a reakcich subjektivné vyznamného okoli, zejména vrstevnické
skupiny. Fyzické promény dospivajicich jsou vzdy stresujici, pokud navic dospivajici
jakymkoli zptisobem nezapadd do stanoveného idedlu krasy, mohou velmi destruktivné
podkopéavat div¢i sebevédomi i jeji télové schéma.

Identifikace s idealem piinasi uvolnéni tlaku na vlastni identitu, jak jsme vid¢li vyse, a

** VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, s. 299.
*® LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D.,Vyvojova psychologie, s. 161.
“" VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, s. 300.

27



I vramci vztahu k vlastnimu télu ptinasi identifikace s pozitivné akceptovanym vzorem
jistotu stejné pozitivniho hodnoceni. Uniformita snizuje tlak na vlastni osobnost. Idealizované
vzory se stavaji vzorem ke kopirovani zejména na samém pocatku adolescence, tedy v dobé
nejvetsi nejistoty. Pozdé€ji jiz maji zejména inteligentnéj$i a vyrovnanéjsi z dospivajicich ke
kopirovani vzora urcity odstup.

Na konci dospivani by se télové schéma meélo ustélit a osamostatnit od emocnich
vykyvi, ¢lovék by mél byt schopny realistického sebehodnoceni, zdravého sebevédomi a
akceptovani vlastniho téla 1 s jeho ptipadnymi nedostatky. Bohuzel nerealistickd ocekéavani a

anorekticky vzor komercni krasy v tom dospivajicim divkdm zrovna nepomaha.
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2.3 Socialni promény v dospivani

Tteti oblasti lidské bytosti je jeji socidlni prostiedi a vztahy, které v ném panuji. Ani
tato oblast se v bouflivém obdobi dospivani neobejde beze zmén, které jsou pro nasi praci

vyznamné.

2.3.1 Proména referen¢niho pole

Pi1 vybéru nazvu této podkapitoly se nabizelo vice do riizné miry vystiZznych variant.
Nabizely se mozZnosti jako ,,zména zdroje zpétné¢ vazby*“ a podobné, ovSsem vSechny
vystihovaly jen urcity aspekt pohybu, ktery budeme popisovat. Zménou referenéniho pole
oznacuji proménu roli, které ve svété dospivajicich hraji jednotlivé postavy a skupiny z jejich
okoli, a vyznamu, ktery pro n¢ subjektivné maji.

V prenatalnim vyvoji jsme spojeni s matkou tak tésné, ze témét tvofime jediny
organismus. A | po narozeni zistavame na matce nebo jiné pecujici osobé zcela zavisli.
Psychologicky je to podobné, Clovék zacind sviij zivot s piibliznym védomim vlastni
existence a svych subjektivné prozivanych pocitii a potieb, ale bez schopnosti rozliSit mezi ja
a ne-ja. Lidé se rodi s védomim existence, ale bez jejich konkrétnich obrazi, které teprve
postupné krystalizuji z proudu vjemu. Prvni védomi vlastni existence se rodi kolem ttetiho
roku a symbolicky se projevuje prvotnim negativismem, détskou hrou s nové objevenou
osobnosti a viili.

Kolem tfetiho roku déti zaCinaji prozivat svou existenci jako svou. To je ovSem
predstupen k nutné nasledujici otdzce — jaka ta existence je? Jsem, ale jaky vlastné jsem. Tato
otazka a jeji neustdlé zodpovidani je jednim z leitmotivli celé lidské existence a jiz brzy
v détském veéku nabyva dilezitosti, ktera dospivanim dale narlstd. Dité zacind vytvaret
obrazy existence — a pifedevsim sebe sama.

Hlavnim zdrojem informaci o sob& sama, Fontana je nazyva ,nalepkami,“*® je
nejblizsi rodina. Samoziejmé, Ze UspéSny vyvoj osobnosti zacind jiz mnohem diive, v piijeti
Jiz v prenatalnim stadiu a zejména ve zprostfedkovani pifiznivé zkuSenosti se svétem
v prvnich fazich Zivota. I zde hraje nukledrni rodina zé&sadni roli. Vyvoj obrazu vlastni
existence zafina aZ pozd¢ji, nicméné rodina jako hlavni zdroj zpétné vazby v ném stéle hraje

krucialni roli. Déti dostavaji nalepky ve stylu ,hodny“ nebo ,zlobivy,” ,Sikovny*“ nebo

“ FONTANA, D., Psychologie ve $kolni praxi, s. 246.
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spopleta. A déti vzhledem k nedostatku reflexivniho mysleni a vSeobecné zavislosti na
rodicich, tyto nalepky piijimaji a zvnitinénim je berou za své. Za vlastni obrazy o svém ,,ja.*

Zavislost na rodicich klesa vlastné uz od kojeneckého veéku a jiz od ptredskolniho véku
se vytvareji vazby k vrstevnikim. Pfesto jsou jesté¢ v puberté vztahy k rodi¢im na prvnim
misté. Nicméné pravé mimo rodinu si dospivajici buduje svou vlastni osobnost a ziskava si
vlastni postaveni ve spoleCnosti. Je faktem, ze tento posun zacind jiz davno pred nastupem
puberty. Jiz od prichodu do skoly se dité zarazuje do vrstevnického kolektivu, ktery zacina
nabyvat na dilezitosti. Dité jiz netravi podstatnou ¢ast svych dni ve spole¢nosti rodiny, ale
vrstevnikli. Jiz od ndstupu do Skoly musi dit€ zmobilizovat veSkeré své adaptacni
mechanismy a ptizpusobit se novému prostiedi. Musi se ucit zvladat relativné dlouhotrvajici
odlouceni od rodiny, neosobni fad $koly a autoritu ucitele, zklidnit se a soustfedit pozornost
na vyuku a v neposledni fad¢ se zaclenit do skupiny spoluzékli. Nicméné az do puberty se
pouze autorita ucitele piipoji k jiz uznavanym autoritam rodi¢t, pti¢emz vztah nekritického
piijimani zistava stejny. V této dobé se vykon ditéte a jeho hodnoceni uéitelem a pozdé&ji
spoluzéky vyrazné podili na utvaieni jeho identity.

V puberté se ovSem tezisté piesunuje od rodicta do vrstevnické skupiny, od ucitele ke
spoluzdkiim. V dob¢, kdy se ptirozené rozvoliuji do té doby velmi tésné vztahy v roding,
piirozené stoupa dilezitost vrstevnické skupiny.49 Nejprve vznikaji oddélené chlapecké a
divéi skupiny, pozdéji se ob¢ skupiny zacinaji pronikat a vznikaji smiSené skupiny.
Vrstevnické skupiny maji své hodnoty, vzory, idedly a normy, charakterizuje je vysoky duraz
na konformitu uvnitt skupiny a skupinovou identitu. Projevy ptislusnosti ke skupin¢ mohou
byt velmi raznorodé¢, od urcitého modniho doplitku nebo celkového stylu oblékani az po
konkrétni &iny a Zivotni styl. Castokrat se normy vrstevnické skupiny se lidi od obecné
platnych norem, coz mize byt dikazem vyvoje dospivajicich, kteti si dokazi stanovit vlastni
pravidla, tendence odpoutat se a osamostatnit od dospélych. Vrstevnické skupiny mohou
ovSem byt 1 vylozené asocidlni, naptiklad party mladistvych delikventii, uzivateli drog ¢i
virtudlni pro-anorekticka spolecenstvi. V ptipad¢ vrstevnickych skupin ovSem plati, Ze ¢lovek
pokracuje jiZ nastoupenou cestou a charakter skupiny, ke které se ptida, voli podle svych
dosavadnich zkuSenosti.

V part¢ mohou dospivajici zkouSet hrat dosp€lé role. Hlavni rozdil vrstevnické
skupiny oproti rodin€ je v zasadé€ relativni rovnost jejich ¢lend. V rodiné je rozloZeni autority
jasné a do znacné miry neménné. Co je v rodin€ nemyslitelné, zaZivaji dospivajici ve

vrstevnické skupin€, mohou se snaZit ziskat dobré postaveni v parté, ziskat uznani a vliv.

* VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, s. 187.
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Poprvé se mohou spolehnout jen na své sily, a to zvySuje prestiz postaveni, které dospivajici
ve skupin¢ zaujme. ,,Role, které pubescent ziskd mezi vrstevniky maji znacny subjektivni

“*% Narozdil od rodiny nema

vyznam, protoze odrazeji jeho predpokladané osobnostni kvality.
dité své misto zajisténé predem, a priori, musi si své misto vydobyt a najit za pouziti svych
vlastnich aktivit a schopnosti. Vrstevnici se stavaji neformalni autoritami, které mohou mit za
uréitych okolnosti v&tsi vliv nez dospéli.>

Velmi vyrazny normativni vliv maji i média, kterd ndm nabizeji prefabrikovany a
relativné jasné stanoveny obraz idealu (muz mlady, bily, zdravy, uspés$ny, bohaty a nezavisly;
zena predevS§im atraktivni, s mohutnym poprsim, S$tihlym pasem, vysokd a bez tuku,
Z dusevnich vlastnosti se oceniuje schopnost byt dobrou spolecnici; ptipadné nezéavisla
manazerka, kterd prejima muZzské charakteristiky — mlada, bil4 a tak dale) Vychazi tak vstfic
dospivajicim, kteti hledaji idealy (v¢etné idealniho alter ega), ke kterym by mohli vzhlizet, a
nalezit¢ okofenéné¢ a uhledné zabalené jim je média serviruji. Dospivajici vesmés hojné
pouzivaji nejmodern€js$i zpiisoby komunikace a zdbavy a patfi mezi nadSené konzumenty
filmové zabavy. Zvlast’ tam, kde chybi zdravy zdklad osobnosti a ptirozené zdroje zpétné
vazby, hraji média zésadni ,,vychovnou* roli a piredavaji dospivajicim medialn¢ zpracovany
obraz svéta. Je ziejmé, Ze tento obraz svéta je pokiiveny, upraveny tak, aby byl divacky
atraktivni, ne tak, aby se v ném dalo zit. VSichni muzi nemohou byt supermany, stejné jako
vSechny Zeny nemohou byt supermodelkami, bez ohledu na to, Ze o tom vSichni dospivajici
obcas sni.

Referencni pole, zdroj bezpeci a jistoty, informaci o sobé i1 okoli, zdroj podnéta
k socialnimu uceni, napodobé, vzor k nasledovani i méfitko k porovnavani, se tedy v prabéhu
dospivani pfesunuje od rodict a nekriticky piijimanych dospélych autorit k vrstevnické
skuping, ptipadné se vztahuje k urcitému idedlu. To sebou kromé spousty novych moznosti a
podnétl ovSem nese také dal§i velké ndroky na dospivajiciho, dal$i navySeni stresu a usili
vynaklddaného na udrzeni piijatelného socidlniho statutu, protoZe mezi vrstevniky rozhodné
neplati vzhledem k tomu, ze mezi vrstevniky neni Zadné protektivni milujici matka a v parté
nepanuji rozhodné idylické podminky, ale castokrat spiSe souboj kazdého s kazdym.
Dospivajici si svou hodnotu musi ¢asto velice téZce vybojovat a potvrdit v setkani a stfetnuti
S ostatnimi. I to je jednim z disledkd promény referenéniho pole.

Zatimco na zaCatku dospivani vztahuji dospivajici své sebehodnoceni k reakcim
rodict, které jsou obvykle pozitivné zkreslené a projektivni, v priab&hu puberty a adolescence

se toto referencni pole postupné obraci k vrstevnikim a piijimanému idedlu. Na konci

% VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, s. 290.
1 VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, s. 290.
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dospivani by méla klesat i dilezitost vrstevnikd a ¢lovék by mél od hodnoceni referenéni
skupiny ziskat odstup. Dospély ¢lovék by mél mit relativné stalé sebehodnoceni, které bude
vyvozovat zejména se svého sebe-védomi a introspekce, ptestoze vzdy bude hodnocen a
posuzovan vSemi moznymi skupinami od rodiny pfes ptatele az po zaméstnani. A i1 kdyz je
zpétna vazba i nadale dtlezitd pro korekci vlastniho vnimani a jednani, dospély by si mél viici
hodnoceni okoli mél uchovat ur¢itou autonomii a referencni skupiny by mély navzdy ztratit

svij absolutni vliv na jeho sebehodnoceni

2.3.2 Prvni partnerské vztahy

Partnersky vztah je vysledkem i dal§im katalyzatorem vyvoje, kterym ¢lovék béhem
dospivani prochazi. Aby takovy vztah viibec mohl vzniknout, musi dospivajici jiZz dospét na
urcitou uroven — vzdyt ve stfednim Skolnim véku pfed nastupem puberty je vzdalenost mezi
dévcaty a chlapci nejvé‘[éi.52 K navazani smysluplného vztahu je potfeba mnoho dusevnich i
socialnich schopnosti, jako je empatie a dalsi, a dospivajici si ve vztazich tyto schopnosti
cvic¢i a dale prohlubuji. Mizeme z naseho dospélého pohledu hodnotit tyto prvni pokusy o
partnerské vztahy preziravé a nadifazené jako détinské, nicméné jsou laboratoii mezilidského
souziti, kde dochdzi k mnoha experimentiim a dospivajici se uci byt si partnery. A krom toho,
kazdy den mizeme kolem sebe vidét, ze mnozi dospéli v nacviku téchto ,partnerskych
strategii* zrovna daleko nepokrocili.

Je tedy dobie, ze k témto kontaktim dochézi. A Ze dospivajici do této ,,Skoly* Zivota
ani nikdo nemusi nutit. Chlapci s divkami nahle za¢nou pfekonavat vzdalenost, ktera je pied
zaCatkem dospivani délila, pomalu se vytvoii smiSené vrstevnické skupiny a jedni o druhé se
nahle ¢im dal vice zajimaji. ,,Schizky chlapci s divkami zacinaji dnes jiz na pocatku
pubescence (...) zpravidla az kolem ¢trnactého roku zacinaji schlizky, pti kterych jde o télesné
sblizeni.“® Samoziejmé, Ze zmifiované télesné sblizeni je priméfené véku a postaveni takto
mladych partnert, ktefi se ve svych intimnich stycich omezuji na doteky, polibky a objeti.
Pficemz je samoziejmé jest¢ dlouhd cesta od vozeni se za ruku a prvnich polibkil az
K pravidelnému k sexualnimu zivotu, ktery zafina byt normalni aZ mezi osmnactym a
dvacatym rokem.**

Pohlavni a sexudlni role se v této dobé stavaji soucasti lidské identity a vztahy

uspokojuji celou fadu biologickych, psychologickych i socidlnich potieb ¢lovéka. Nicméné

2 MATEICEK, Z., Co dé&ti potiebuii, s. 58.
3 RICAN, P., Cesta Zivotem, s. 204.
* RICAN, P., Cesta Zivotem, s. 205.
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oblast vztaht je také oblasti velkého tlaku na dospivajici a divky obzvlast’. A je to také oblast,
ve které se markantné projevuje vliv konzumni spoleCnosti. Pravé proto, aby se zalibily
ostatnim (opa¢nému pohlavi) zacinaji divky hubnout, pravé proto se cht&i vyrovnat
vyhublému komerénimu idedlu krasy. Pravé proto, aby neztratily prestiz ve spoleCnosti,
potiebuji divky vSechny mozné ,spolecenské rekvizity” v podobé nejnovéjsich mobild,
zna¢kového obleceni, Sperka atd.

Navazovani vztaht je jednou velkou — a Vv podstaté nikdy nekonéici — nejistotou.
S dospélym odstupem vime, ze zklamani ptirozené patii k zamilovanosti a smutek z odmitnuti
zazijeme v partnerském Zivoté stejné jako §tésti a piijeti. Ze i laska ma dvé tvate, které ji
ovSem neubiraji na krase — jak tikd basnik ,,co mé nad¢ji vSak zabrdni / ani strach ze ptijde
zklamani // abych nekles pod tva kolena / nejkrasnéjsi byva Silena!* Vime, ze odmitnuti neni
odsouzeni naSi bytosti, nesrdzi trvale naSi hodnotu, vime, Ze slunce vyjde 1 zitra. U
dospivajicich je to jiné.

Pro nejisté dospivajici divky je kazdé odmitnuti nebo bolestivy rozchod dalsi velkou
ranou pro jejich sebevédomi a sebehodnoceni. Jejich vnimani a mysleni je rychlé, radikalni a
pfijimé jen jasnd extrémni feSeni. Pouze ano a ne, Cerna a bild, jakykoli kompromis by
zvySoval jejich nejistotu a je proto neptijatelny. Negativni reakci berou s definitivni platnosti
jako potvrzeni vlastnich nejern¢jSich ptredstav o své osklivosti, ,,nemoznosti“ a casto
tloustce. Odmitnuti si vztahuji k sobé jako odsouzeni své nejvnitinéjsi osoby, podstaty své
osobnosti a celkové existence. I kdyz vétSina dospivajicich emocionalni boufe dospivani
piecka viceméné s dobrym koncem, mohou se 1 ty stat vaznym stresorem a rizikovym

faktorem, ohrozujicim zdarné dospivani divek.
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2.3.3 Zména socialniho statutu

Jiz mnohokrat jsme se o dospivani vyjadfovali jako o zméné, prerodu nebo cesté od
ditéte k dospélému. Zatim jsme se zabyvali tim, jak se dospivajici méni jejich téla, jejich
uvazovani i jejich vztahy k okoli. V této podkapitole se budeme vénovat proméné jejich
socialniho statutu, tedy jejich postaveni ve spoleCnosti, které je do zna¢né miry zavislé
naopak na proméné vztahu okoli k dospivajicimu.

Vsechny zmény, 0 kterych jsme na ptfedchozich strankach mluvili, maji jeden
spole¢ny dusledek. Je evidentné ziejmé, Ze dospivajici jiz neni dité¢ a okoli se tak k nému
piestava chovat. AZ na vyjimky lidé ptirozené reaguji na dospivani a dospivajici sam citi tlak
okoli na zménu. V této oblasti jsme jako moderni dospivajici ochuzeni oproti ,,primitivnim*
kmenlim. Z na$i kultury se vytratil ritudl dosazeni dospé€losti, ktery stézi mize vynahradit
neosobni obcansky prikaz. Na rozdil od dfivéjSich dob nejsou k dispozici ani néjaké
piijatelné obsahy daného socialniho postaveni.

Problematicky je 1 sdm socialni status adolescentli. Adolescence je v podstaté uméle
vytvofené Zivotni stadium, které utrhlo mladé dospélosti nékolik let ve prospéch dospivani a
dospivajicich. Adolescent je jiz podle vSech méfitek dospélym cClovékem, kterému ovSem
spolecnost umoziuje zistat jest€¢ dospivajicim, aby se mohl déle vzd€lavat a naucit se
dovednostem a znalostem potfebnym pro uspéSny dospély zivot. Adolescenti si svou
dospélost uvédomuji a tézce snaseji, kdyz se snimi jedna jako s détmi. Velky vyznam ma
télesny vzrust, ktery se stdva nepiehlédnutelnou zndmkou dospivani a ktery adolescenty
s dospélymi opticky a psychologicky zrovnopraviiuje. DuSevni a emocionalni rozvoj vede ke
zmén¢ prozivani a brzy také k prvnim partnerskym a pozdéji sexudlnim pokusiim - i tim se
meéni socialni status dospivajicich ve skuping.

Pfesto maji adolescenti stdle jednoznaéné podiizenou roli jak ve Skole, tak v rodinég,
kde jim pouze pfibyvaji povinnosti, ale pramalo novych svobod ¢i moznosti. To mize
zkomplikovat zménu socialniho statutu, kterd je pro mnohé dospivajici dal$im velice
zatézujicim tkolem. Tim spi$ kdyZ tuto zménu mnohdy komplikuji sami rodice.

Castokrat jsou na své déti ptili§ ambiciozni (obzvlast cht&ji-li si v ditéti vynahradit
vlastni selhdni) a pfili§ velkymi naroky jim pfijeti socidlniho statutu dospélého znechuti a
zkomplikuji. Jindy naopak odmitaji pfijmout skutecnost, Ze jejich dité dospiva a konci éra
jeho détstvi, zavislosti a nekritického pfijimani rodiCovské autority. Zména socidlniho statutu

totiz klade naroky nejen na dospivajici, ale i na jejich rodice.
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Zména socialniho statutu dospivajicitho je zatézi i1 jejich rodice, ktefi postupné
ptichazeji do stiedniho véku a blizi se u nich nova faze bilancovani a hodnoceni, ktera
probihd kolem ctyficatého roku véku. V tomto obdobi probiha dalsi krize identity spojend
s prechodem do druhé poloviny Zivota, ktera je pro mnohé dospélé nad jejich sily. Zralé
rodice tato faze neptekvapi a dokazi novou situaci (i kdyz jim nemusi zrovna dé¢lat radost)
pochopit a zpracovat. Nicméné¢ mnoho vnitiné nejistych a nevyrovnanych rodict Cerpa své
sebehodnoceni ze svého paternalistického vztahu k dospivajicimu a nechce mu dovolit, aby
dosp€l. Mlze to byt i nevyrovnanost s vlastnim starnutim nebo strach z osaméni spojeny
s realnym ocekavanim, ze dospé€lé dité navzdy odejde z domu.

Végnerova vypravi velmi charakteristicky ptibéh ,, matky, ktera svoji dospivajici dceti
nevysvétlila co je menstruace. Kdyz divka zacala menstruovat (informovana, jak byva Casto
zvykem, svymi spoluzackami), poptela tuto informaci a nenakupovala pro ni menstruacni
vlozky (...) Davala ji stale velmi détské obleCeni (...) Tvrdila, Ze jeSté nepotiebuje vypadat
jako dospéla a reagovala az témét hystericky pii jakémkoli bézném projevu zdjmu o
chlapce.«>>

Videli jsme vySe, ze dospivajici maji kolem sebe celou plejadu rtznych zdroji
nejistoty, uzkosti a pochybnosti. Nejednoznacna zpétna vazba rodicu, kteti chtéji i nechté;i
svoje dité nechat dospét, mnozstvi pochybnosti dramatickym zptisobem zvySuje a nasobi.

Vzhledem Kk vlivu konzumni spole¢nosti se nejde nezminit o okazalé spottebé jako
potvrzeni socialniho statutu. Odedavna si déti hraly na dospé¢lé, predstirali dospélost, mnohdy
se snaha o participaci na socialnim statusu dospélych stala motivem K prvni cigareté. I v této
oblasti se konzumni hodnoty prosadily a dospivajici musi potvrzovat svou pozici ve skupiné
novymi mobily, znaCkovym oblecenim, znackovym stravovanim a ,,znackovym® travenim
volného Casu. Socidlni stratifikace pronikla 1 mezi dospivajici a ti, ktefi se nemohou prokézat
»rekvizitami skupinové piisluSnosti® jsou Castokrat socialné diskriminovani 1 sikanovani.”®

I to miize zkomplikovat dosaZeni ptijatelného socialniho statutu a hlavné se mize stat
motivaci pro mnohé problémy, které dospivani soucasnych nactiletych provazi. Skupinova
konformita mize vést i ke kriminalité, zneuzivani drog ptfipadné chorobnému hubnuti atd.
Subjektivné se totiz mnoho dospivajicich lépe vyrovna s vycitkami svédomi za kradez, nez
S tim, Ze nemilZe svij socidlni statut podpofit néjakym hmotnym dikazem svého postaveni a
hodnoty a naslednym socialnim vylouc¢enim.

Naroky, které zména socidlniho statutu dospivajicim piinasi, jsou mnohdy dal§im

rizikovym faktorem, ktery mize zkomplikovat zdravé dospivani. Zména socialniho statutu

** VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, s. 276.
*® KOLAR, M., Bolest $ikanovani, s. 153.

35



dospivajicich je navic zatézujici i pro rodiCe, ktefi ji mohou svym détem znacné
zkomplikovat. Nicméné na konci dospivani by mél dospivajici dojit k vyrovnani se svou
novou roli dospélého, kterou akceptuje on sdm i jeho okoli. Pozitivné k tomu pfispiva i

dosazeni uspokojivé profesni, partnerské a dalSich novych socialni roli.
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3. Socializace a zakladni faktory ovlivitujici dospivani

Kdyz dité pfichazi na svét, stoji mimo dobro a zlo. Neni Spatné ani dobré, ale ma
potencial pro obé moznosti. Pfestoze jiz novorozenec je do jisté miry uren svou genetickou
vybavou, teprve narozenim pro ného zacina celozivotni zapas mezi dobrem a zlem. Na jeho
konci miize stanout samostatny, zodpovédny a po vsech strankach vyzraly jedinec prozivajici
vicemén¢ kvalitni Zivot, anebo také zoufaly asocidl Zivotici na okraji spole¢nosti. Tomuto
zapasu fikame podle naseho pochopeni rizné — vychova, dospivani, enkulturace ¢i vzdélavani
pojem socializace. Socializace v podstaté probiha cely Zivot, ovSem nejzasadnéjsi vitézstvi i
prohry v jejich bitvach jsou zaleZitosti raného véku, détstvi a dospivani.

Clovek se ¢lovékem nerodi, ale stava. Socializace je ur¢itou obdobou evoluce, ve které
se ruzné formy zivota pfizplisobovaly okolnimu prostfedi a také piizpisobovaly okolni
prostiedi svym potiebam. Evoluci vznikl ¢loveék jako druh, socializaci vznikéd ¢lovék jako
osoba. Je to v podstaté ontogeneticky vyvoj plodu v &loveka,” ktery je zavisly na lidské
spole¢nosti, ve které jedinec vyrusta.

Znamé jsou piiklady takzvanych vi¢ich déti, tedy déti, které nevychovaval ¢loveék ale
zvitata. Tyto déti byly v raném v€ku opustény lidmi, nacez je adoptovala divoka zveét. Tyto
déti neovladaly zakladni lidské schopnosti (zejména fe€), zato se vyborné orientovaly
Vv zivotnim prostfedi a zptisobu Zivota svého adoptivniho druhu. Ptiklad téchto déti ilustruje
dalezitost vychovného prostredi pro socializaci ditéte. Dité je natolik variabilni, ze se dokéaze
prizpisobit jakémukoli druhu vychovy a reaguje na vSechny druhy podnétti. Bez ohledu na
genetickou informaci se lidské mladé ve vI¢i smecce stane vlkem. Cim se viak asi stane dité
vyrustajici s emoc¢né chladnymi, pietézujicimi a vééné zaneprazdnénymi ,,manazerskymi*
rodici?

K uspésné socializaci dité¢ potfebuje kvalitni okoli, které uspokoji jeho zakladni
potieby a také mu poskytne kvalitni podnéty a zpétnou vazbu pro jeho uceni a zrani. Pokud
ovSem tyto kvalitni podnéty chybi, socializace se bez nich nezastavi — jen se za¢ne odchylovat
od kyzeného cile smérem K perverzi. Proces socializace neustava prakticky nikdy, dokonce
ani kdyz o dité nejevi jeho spole¢nici zajem, najde si vychovatele a socializa¢niho partnera
Vv televizi, pocitaci nebo part€¢ kamaradl. I vtomto piipadé ale plati, Ze dit€¢ se nebude
socializovat zadoucim zptisobem, tedy se nebude orientovat na skute¢né prosocialni hodnoty

a normy, ale tak jak to vyhovuje spole¢nosti televiznich filml nebo vrstevnické party. Takova

* NAKONECNY, M., Socialni psychologie, s. 135.
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socializace je pak parodii sebe sama. Namisto toho, aby dité vristalo do spole¢nosti, adaptaci
na nevhodné podminky se ze spole¢nosti naopak vyrazuje.

Usp&sna socializace je dlouhodoby, neustale probihajici proces, ktery za¢ina jiz od
pocatku zivota ditéte. Prvnim meznikem je primarni ptipoutani ditéte k hlavni pecujici osobé,
nejcasteji matce, a navazani uspokojivého vztahu k ni. Z tohoto vztahu dité ¢erpa uspokojeni
svych fyzickych i psychickych potieb, je mu zdrojem primarniho pfijeti. Vztah divéry, lasky
a prijeti otevira ditéti pozitivni vztah ke svétu, o némz pravé zacina ziskavat prvni
zprostiedkované informace. Pokud dité citi jistotu a opérny bod, je spokojené€jsi, odvaznéjsi a
zvidavéjsi. Pokud je dité odmitano, stava se izkostnym a nejistym a svét negativisticky vnima
jako ohroZzujici nebezpeci. Uz v tomto obdobi je moZzné poznamenat dit¢ hlubokymi Sramy,
které se sice mohou projevit az za relativné dlouhou dobu (v dospélosti), ale které se potom
velmi tézko piekonavaji a odstranuji.

Dit¢ neni na zacatku svého zivota ani pfehnané¢ narocné, ani vybiravé. Bude
spokojené, kdyz bude v Cistém, piiméfené vytopeném prostiedi, nebude mit hlad a Zizen a
hlavng, pokud bude milované. Dité potiebuje lasku a péci, ale uz mu tolik nezalezi na tom,
kdo mu je d4. Bude vdécné opétovat lasku jakékoli pecujici osob€, bez ohledu na pokrevni
pouta. Dité se, 1 pozdéji ve svém vyvoji, ochotné¢ navaze na jakoukoli vhodnou i mén¢
vhodnou osobu €1 neosobniho socializa¢niho partnera. To na jednu stranu umoziuje naptiklad
uspésnou adopci opusténych déti ¢i resocializaci problémovych jedinct, ale také nahrazeni
chybéjiciho vychovného partnera nevhodnym plisobenim televize, vrstevnické party atd.

Jaké konkrétni cile pak tedy socializace sleduje a jak jich dosahuje? Nakonecny
vypocitdva sedm aspektli socializace: 1. osvojeni zékladnich kulturnich navykt (stolovani,
hygiena, slusné chovani). 2. Odpovidajici pouzivani nastroji. 3. Osvojeni mateiského jazyka
a dalSich forem komunikace. 4. Zakladni orientace v Casoprostoru, spolecnosti a piirod¢. 5.
Osvojeni socidlni role odpovidajici pohlavi a v€ku. 6. Orientace v zékladnich spolec¢enskych
normach a hodnotidch (dobro a zlo, spravné a Spatné). 7. Vyvoj od détského egoismu
K prosocidlnimu jednani. OvSem vlastnim cilem socializace je internalizace, zvnitinéni
spolecenskych norem, po némz jiz Clovek jednd morédlné nikoli z vnéjSiho donuceni, ale
z vlastniho vnitiniho popudu.”®

Jak jiz bylo feceno, vétSina socializacniho plisobeni probihd v rodiné. To by mélo
zajistit, ze tento proces bude probihat zdarng, v klidném a milujicim prostfedi a v ramci
spole¢ensky uznavanych hodnot a vzorcl jednani. To ovS§em nemusi platit vzdy a problém

muze nastat na mnoha Urovnich. Pokud nejsou hodnoty spolec¢nosti v souladu s hodnotami

% NAKONECNY, M., Encyklopedie obecné psychologie, s. 317-318.
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rodiny, mize byt vysledek naprosto opa¢ny. Napiiklad rodi¢e alkoholici vychovaji ze svych
déti pravdépodobné také alkoholiky, protoze déti se pfirozené adaptuji na nepfirozeny sveét
svych rodi¢ii. Na uspésSnou socializaci vitbec Utoc¢i tolik riznych predatord, ze ukonceny
zdravy vyvoj jedince znamend maly zazrak. Pokud se tento zazrak nepovede, pfichazi cas

fesit problémy, které pak nutné prichazeji.

3.1 Rodina

Situace soucasné¢ rodiny je komplikovand mnoha faktory, které souviseji
S charakterem stévajici spole¢nosti. Na zacatku ttetiho tisicileti se rodina jako takova nachazi
Vv docela nové pozici. Pfi pohledu do minulosti by se mohlo zdat, Ze bouflivé dvacaté stoleti
ve svych revolucich, valkach a prevratech nenechalo stat kdimen na kameni. Jsme odfiznuti od
tradic naSich predkl, naSimi vlastnimi Zivoty a zkuSenostmi hleddme novou rovnovahu a dost
dobfe mozna prave vytvarime zaklady novych tradic a schémat, odpovidajicich podminkdm
proménéného svéta.

Ani konzervativni modely vracejici se do 19. stoleti, ani volna laska 60. let se
Vv soucasné dob& neprosazuji. V soucasnosti je nejpatrnéj$i ur€ity kompromis tolerance a
dokonce preferovani partnerského souziti, které¢ partnery nijak formalné nevaze, ale zaroven
neni zcela nahodilé a volné. Tomu odpovidd mimo jiné i1 piijeti zakona o registrovaném
partnerstvi, které se samoziejmée tyka i heterosexualnich part. Takovato partnerstvi byvaji
trvalej$i a neformalné na sebe berou podobu manzelstvi. Néktera také v manzelstvi asem
vyusti, jind se rozpadaji, jina pfetrvaji celozivotné, aniz by se kdy manzelstvim formalné
stala.

Ovsem souvislosti jsou SirSi. Az do nedavné doby byla rodina zakladem kazdé
ptedchozi spolecnosti. Pro piedprimyslovou éru byla charakteristickd stmelend, patriarchalni,
relativné Sirokd rodina, ktera byla pfirozenym socidlnim prostfedim i zdchrannou socialni siti.
Dvacété stoleti je specifické rostoucim dirazem na jednotlivce a individualni vykon. Tomu
také odpovidaji vysoce hodnocené schopnosti a vlastnosti jako je soutéZivost,
konkurenceschopnost, vykonnost ¢i flexibilita. Ty se hodi spiSe K budovani kariéry nez
mezilidskych vztahid, kterym prospivaji spiSe v soucasnosti opomijené¢ hodnoty soucitu,
solidarity, empatie atd. Souasnému Zivotnimu stylu a konzumnimu charakteru spole¢nosti
tak veelku logicky odpovida i krize manzelstvi a rodiny.

V disledku je pak moZzné v poslednich Cctyficeti letech pozorovat sniZujici se

shate¢nosti a zaroven vysokou miru rozvodovosti (stabilné dosahujici téméf dvoutietinového
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podilu na vSech manzelstvich), odkladani vstupu do manzelstvi a zalozeni rodiny. Rodina se
nékolikanasobn¢ zmensila, nejprve se vytratila Sir$i rodina, po niz zlstala zakladni rodina
tvofena jen rodi¢i a détmi. A ubyvalo jak déti (dnes nejCastéji jedno nebo dve¢), tak i
kompletnich rodiCovskych pard. Vyrazné narostl pocet déti vychovavanych jen jednim
rodicem, stejné jako pocet neoddanych partnerstvi a také dlouhodobé dobrovolné¢ bezdétnych
vztahil. Vedle toho existuje mnozstvi viceméné pouze formalnich svazkli, zmensuje se objem
spole¢né traveného cCasu i vzajemné komunikace. Formalizuje se i souziti v roding, jejiz
Clenové travi vice ¢asu oddélene, naptiklad individudlnim sledovanim médii. >

Béhem poslednich padesati let na partnerstvi také vyznamné puisobily a plisobi
politicko-socialni faktory. Demograficka politika vzdy zavisela na politice socialni, ale i na
celkovém politickém klimatu. Dravost a bezohlednost moderniho kapitalismu se stava
problémem, stejné jako jim byla dusiva beznad€j normalizacni éry. Nedostatek dostupnych
bytli je v souCasnosti zasadnim problémem, partneti kolik déti si mohou dovolit. Rodinnou
atmosféru pak Castokrat naruSuje trvaly nedostatek prostiedkii a obavy ze ztraty zaméstnani
nebo dlouhodobé nezaméstnanosti. Jindy se problémem stava ptiliSnd pracovni vytizenost
jednoho nebo obou rodich. Stisnéna nalada v rodiné vyrazné ovliviuje vyvoj ditéte, pfi
velkém pracovnim vytiZzeni jednoho nebo obou rodict piibyvaji vazné problémy s citovou
deprivaci a komplikovanym pfijetim specifické pohlavni role bez pomoci ptirozen¢ho
rodicovského vzoru.

Poslednim faktorem, ktery ovliviiuje Situaci a vyznam rodiny v soucasné konzumni
spolecnosti je institucionalizace vychovy a vzdélani ditéte a jeho casné odlouceni od rodict a
zasazeni do vrstevnického kolektivu jesli, Skolky a Skoly. To na dit¢ plsobi dvojim
zpusobem. Jednak oslabuje rodinné vazby, které slabnou jak ze strany ditéte, tak i ze strany
rodicl,, a jednak dité, Casto predCasn€, zasazuje do prostiedi, kde je nutné¢ vyzadovana
dokonala adaptace. Tlak na konformitu déti Casto pretéZzuje a muze v nich vyvolat odpor
K autoritam, potazmo celému svétu dospélych piipadné selhani v dusledku pfilisné zatéze.
Toto riziko je jesté vétsi pokud dité trpi nekterou z vad ztézujicich ptizpisobeni a plnéni
povinnosti jemu ukladanych, naptiklad hyperaktivitou nebo nékterou z poruch uceni.®

Vliv rodi¢h na dité se v zdsad¢ projevuje dvojim zpisobem, a to jednak védomym
vychovnym piisobenim, ovSem v daleko vét§i mife plsobenim nevédomym, kdy se dité
automaticky uc¢i od svych rodi¢d, aniz by si to rodi¢e vzdy uvédomovali nebo si to piali.
Specifickym vychovnym plsobenim je tak i zanedbani ditéte a jeho ne-vychova, ktera dité

otevird plisobeni jinych pseudo-vychovnych faktord, napt. médii ¢i vrstevnika.

> FONTANA, D., Psychologie ve Skolni praxi, s. 37
% MATOUSEK, O., KROFTOVA, A., Mladez a delikvence, s. 38.
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Usp&sna vychova zadina jiz v prenatalni fazi vyvoje ditéte, které hned po narozeni dité
hledd pocit bezpeci, vazbu ,zédkladni davéry” k pecovatelské osobé. Pokud je dit¢ svym
okolim laskypIné pfijato, je spokojené a svét povazuje za ptatelské misto, ve kterém se
pozdéji dobfe zabydli. Pokud je ale odmitané, piijimané s lhostejnosti a vice ¢i méné
skryvanym nepratelstvim, namisto pozitivni vazby si vytvaii vazbu bud'to ambivalentni
(orientovand na zavislost), vyhybavou (potlaceni potieb, stazeni se do sebe) nebo
dezorganizovanou (stfidavé vyzadujici i odmitavou). Disharmonicka vazba ditéte na rodice je
vyznamnym predikatorem budouciho kriminalniho chovani a/nebo dal§iho socialniho
selhavani.®! »Psychopatickd osobnost vznikd nejcastéji na podkladé casného a silného
zavrzeni ditéte jeho rodici, které vytvari v ditéti mohutny rezervoar hnévu, odporu, zavisti,
podeziivavosti 1 nedﬁvéry.“62 Prvnim ptfedpokladem pro zdarny vyvoj ditéte je tedy
schopnost, moznost a viile rodi¢t se o budouciho potomka s nalezitou laskou a péci postarat.

Pro naSe téma, kterym je vliv konzumni spolecnosti na dospivajici divky, jejich
sebevédomi a emoc¢ni deprivaci, je zasadné dulezitych nckolik fenoménd. PtiCemz
nejdilezitéjsi z nich je vychovny styl, panujici v rodiné a predevs§im ptistup rodici k ditéti ¢i
détem, ktery jednotlivé vychovné styly odrazeji.

Pro uspésny prubéh socializace je dilezity styl rodiCovské péfe umoziujici zadouci
socialni prostedi a interakce. Maccobyova a Marin v roce 1983 popsali model rodicovské
péce na zéklad¢ d€leni dvou vzajemné se prolinajicich dimenzi.®® Prvni je dimenze hodnot
vyZzadujici/ovladajici a nevyZadujici/neovladajici; druhou dimenzi hodnot je dvojice piistupt
piijimajici/reagujici/zaméieny na dité, a proti ni odmitajici/nereagujici/orientovany na rodice.
Vzijemnou kombinaci téchto mozZnosti vznikaji zékladni typy péce: autoritativni,
autoritarsky, shovivavy, zanedbavajici. Idealni je samoziejm¢ kombinace piimérenych
naroki a  vysoké péce, tedy péfe  vyzadujici/ovladajici a  zaroven
pfijimajici/reagujici/orientovanou na dité. Tento styl péce ,,vyzaduje od déti, aby se chovaly
rozumné a spolecensky na Grovni odpovidajici jejich véku a schopnostem. Viely, pecujici,
Vyptava se na nazory a city ditdte. Rodi¢ovska rozhodnuti byvaji détem zdivodiiovana.«®*
Takto vychovavané dit¢ ma nejlepsi pfedpoklady stat se vyzralou, samostatnou a uspésnou
osobnosti. Naproti tomu autoritaisky a shovivavy styl mize vést déti k izolaci a agresi,
vV druhém piipad€ spojenou s nesamostatnosti a neovlddanim impulsti. Zejména autoritaisky

styl vychovy spojeny s neumérnymi pozadavky na dit€ zvySuji riziko selhani v pribchu

®. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A., Mladez a delikvence, s. 42.
62 KOUDELKOVA, A., Psychologické otazky delikvence, s. 94-95.
8 FONTANA, D., Psychologie ve skolni praxi, s. 23-25.
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dospivani v disledku neredlného hodnoceni a ocekdvani. Zanedbavajici vychovny styl pak
selhdvd ve stanoveni hranic chovani, ani neposkytuje dospivajicim tolik potfebnou
jednoznacnou zpétnou vazbu.

Socializace probihd z nejvétsi ¢asti v roding, pfiCemz se uplatiiuji procesy socialniho
uceni, napodoby a podminovani. Déti na vychovné pisobeni vétSinou dobie reaguji, maji
pFirozenou potiebu ,.schvaleni dosp&lymi.“®® C. Rogers tuto univerzalni potiebu povaZzoval za
vrozenou, ovsem i kdyby nebyla vrozena, je vSeobecna, vychazeji z potieby spolecenského
piiyjeti a tvorby vlastniho sebevédomi. Sebevédomi piredskolni déti Cerpaji predevSim
z rodiCovské a ucitelské zpétné vazby. Karani na né plsobi jako rozlad, ktery feSi svym
chovanim a citi ze obnovuji kyzeny vztah. Dé&ti se tak uci jednat strategicky vcetné anticipace
dasledkl vlastnich ¢inlt a méni podle toho své chovani. Ostatné 1 styl rodiCovské péce se
maze v pribéhu casu meénit, v zavislosti na temperamentu déti i rodicl, rozhledu,
zkuSenostech a vzdélani rodicu.

Je ziejmé, Ze prosocialni vychova déti v§tépovanim rodinnych hodnot je mozné jen
tehdy, pokud hodnoty dané rodiny odpovidaji spoleCenskym standardim. V jiném ptipad¢ se
budou déti ptirozené prizplisobovat normam platnym v této rodin€. Pokud budou rodice pit
alkohol, jejich déti to budou povazovat za spravné. Pokud budou rodi¢e brat drogy, velmi
pravdépodobné k nim budou mit blizko i1 déti. To bohuzel plati o vSem negativnim, co rodice
mohou své déti naucit, o poruchach piijmu potravy to plati dvojnasobné. Pokud jsou rodice
sami neurotiCti, nejen ze budou déti dusit tézkou atmosférou, ale budou téz déti ucit jednat
odpovidajicim zptisobem. Rodi¢ovskd vychova, ktera by za normalnich okolnosti méla
pomahat détem k zdravému dospivani, pak vede piimo proti nému.

Naptiklad u mentalni anorexie je nejrizikovéjSim faktorem jiz probihajici porucha
piijmu potravy u sourozence nebo i zalécend epizoda u matky. Je zfejmé, ze matka bude na
sve dit¢ prenaset vlastni uzkost, ktera kdysi zpusobila jeji vlastni poruchu. Pokud navic matka
nepiijala zdravy nahled na vlastni osobu a nemoc, mize divku k anorexii dokonce posouvat
neustalym kontrolovanim jeji vahy, stravy, komentafi o jeji postavé atd. Pokud poruchou
aktualné trpi sourozenec, strhavad na sebe vétSinu rodiCovské pozornosti a péce. To se
samoziejmé nelibi ostatnim sourozenciim ¢&i sourozenci, ktefi ne Upln€ spravnou ale
pochopitelnou tivahou dojdou k zavéru, ze anorexie ¢i bulimie jsou nejlep§im zptisobem, jak
ziskat kyZenou rodicovskou pozornost a péci. A piestoZe ,,nebylo potvrzeno, ze by existovala
néjakd typicka anorektickd nebo bulimicka rodina,“® ktera by déti vni dospivajici

automaticky ,,nakazila* poruchou piijmu potravy, ovSem v piipadé shodné anamnézy v roding

% FONTANA, D., Psychologie ve skolni praxi, s. 354.
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se riziko propuknuti mentalni anorexie zvy3uje na 4-10 procent.®’

Dtlezitym prvkem rodi¢ovského vedeni je dohled. Neni to ovSem S$piclovani nebo
neustdlé kontrolovani vzhledu. Dohledem se chape mira informovanosti o Cinnosti ditéte
v dobé, kdy neni doma, respektive pod pfimym dozorem. Cim méné informaci rodi¢e maji,
tim vétsi je pravdépodobnost, ze dojde k vyvojovému selhani. OvSem kvalitni dohled nelze
sméSovat s neurotickym nespousténim ditéte z oci, které miize vést k naprosto opacnym
vysledkim. Jde spiSe o to, ze rodice, ktefi maji o své dité¢ upfimny zajem, sleduji jeho aktivity
prirozené¢ i mimo domov a dité, které¢ svym rodi¢tiim divefuje a ma k nim dobry vztah, jim
také o svych samostatnych aktivitich bez pobizeni vypravi. Otdzka dohledu 1 vStépovani
vnitini rodinné discipliny je tedy primarné otdzkou zajmu rodict o dité a jejich vzajemného
vztahu.®®

Nejen s kvalitou dohledu vyznamné souvisi Gplnost ¢i neuplnost rodiny. PiestozZe je
v soucasné dobé naprosto bézné, Ze déti jsou vychovavany jen jednim rodi¢em, z hlediska
dospivéni je netiplna rodina rizikovym faktorem.®® Chlapcim chybi muzsky vzor vhodny
k identifikaci, dévc¢ata postradaji model muzského chovani, obéma chybi protip6l matky jako
druhy specificky zdroj opory a autority. Autorita otce a ¢astokrat i1 ptislovecna tvrdsi ruka pii
vychové pak chybi matce, kterou vychova déti zatézuje mnohem vice, nez kdyby se o ni
délila s druhym partnerem, zvlast’ musi-li zaroven pracovat. Dusledkem je zakonité horsi
kvalita 1 kvantita dohledu, horsi komunikace a mensi objem vzdjemnych interakci, stejn¢ jako
Cast&jsi vychovné selhavani. Velmi pozitivni roli mohou v této situaci sehrat prarodice a Sirsi
rodina vibec, role piipadného nevlastniho otce je ambivalentni. Miize v rodin¢ zaplnit
prazdny prostor a pusobit velmi pozitivné, ale také se z ného mize stat vyznamny zdroj stresu
a napiiklad nasilnicky alkoholik miize nevlastni rodinu vztahove rozlozit.

Prilis volna 1 ptilis tvrda vychova zvySuji riziko selhani v dospivani. Dité, které je
Casto a necitlivé fyzicky trestdno Zije v neustdlém stresujicim strachu a Casem se zacne
télesnému trestu vyhybat. Namisto vychovy k mordlnim principim se nau¢i podvadéni, lhani,
manipulovani, ale i agresivité jako béznému zpiisobu jednani a nadto si zaziji pocit, Ze jsou
trestany pravem, protoze jsou samy Spatné. Jednani, které se mélo dit¢ odnaucit, pak takovato
vychova naopak posiluje. Podobné charakteristiky i1 nasledky mé ,,vychova® v roding, kde
jsou déti fyzicky nebo sexudlné zneuZivany. Vyznamnym vedlejSim efektem je vyrazné
zhorSené sebehodnoceni takovych déti, pfetrvavajici do dospélosti. Takové zneuZiti je jednou

z nejvetsich tragédii, kterd se ditéti mize piihodit.

" KRCH, F.D., Bulimie. Jak bojovat s piejidanim, s. 48.
% MATOUSEK, O., KROFTOVA, A., Mladez a delikvence, s. 45.
% MATOUSEK, O., KROFTOVA, A., Mladez a delikvence, s. 45.
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Tvrda a Casto i agresivni vychova mluvi o povaze rodi¢l i o rodinné atmosféie.
Zptsob feseni konfliktlh v rodiné je dal§im faktorem, ktery dit¢ vzdaluje nebo piiblizuje
K normalnimu zivotu v dospélosti. Pokud dit€¢ vyrdsta v atmosféfe lasky, spoluprace a
vzajemného respektu a podpory, které se uplatiiuji i pfi neagresivnim feseni konfliktnich
situaci v rodin€, nauci se dit¢ spolupraci a nekonfliktnimu jednani. V rodiné s Castymi
otevienymi konflikty rodici mezi sebou, rodict s ditétem nebo ditéte se sourozenci se
dospivajici u¢i ,konfrontaénimu zptisobu feseni t&zkosti.“’® Dité se navic v takové roding
piirozené neciti dobfe a mé tendenci z ni unikat do potencidlné¢ nebezpecnych vrstevnickych
skupin.

Dysfunk¢ni rodina bez adekvatniho plisobeni na dospivajici déti je z hlediska vyvoje
ditéte nebezpecna hned dvakrat. Jednak svou vlastni ne-vychovou, ale také vychovnym
vakuem, které vytvari a které dité otevira pro pisobeni potencialné nebezpecenych vlivi. Dité
potiebuje byt vychovavano a vychovné podnéty vyhledava. Pokud je nenachazi v roding,
piimkne se k prvni mozni alternative, at’ uz je to unik skrze média ¢i zapojeni do vrstevnické
skupiny. Zda se realizuje potencialni nebezpecnost vSech dalSich rizikovych faktort
ohrozujicich zdravy vyvoj ditéte, zalezi totiz pfedev$im na tom, jaky zaklad jeho osobnosti

vytvoii praveé rodina.

" MATOUSEK, O., KROFTOVA, A., Mladez a delikvence, s. 48.
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3.2 Média

V minulosti se mluvilo zejména o negativnim vlivu sledovéani televize, pifipadné
poslechu hudby, zejména heavy metalu. V soucasnosti je situace ponékud slozitéjsi. Rozvoj
komunikaénich prostfedkii a médii ovliviiuje dnesni globalizovany svét. Mluvi se o
digitalizaci socidlniho pole moderniho &loveka.” V soucasnosti stale sili vliv internetu a
pocitacovych her na celou spolecnost a dospivajici obzvlast. Dokonce i sledovani televize
mezi mlad$i generaci kulminovalo koncem devadesatych let dvacatého stoleti a od té doby
jeho podil klesa ve prospéch nejnovéjsich multimédii. Televize ovSem ziistava celosvétove
nejmocnéjSim médiem a ostatné vétSina toho, co bylo v minulosti feCeno o televizi, plati
s ur¢itymi modifikacemi 1 na nové ndstroje masmedidlni komunikace. Sledovani médii je
velmi sugestivni a hlavné nendrocné na aktivni G€ast konzumenta televizniho programu.
Sledovani médii je hlavni mimoskolni ¢i mimopracovni zdbavou dospélych 1 vétSiny mladeze.
Vénujeme jim vic Casu nez vSem ostatnim volnoCasovym aktivitam. Jsou nasi hlavni zabavou
a do zna¢né miry také naSim dominantnim interpretem okolniho svéta.

Kdyz se mluvi o ptipadném destruktivnim vlivu televize, Casto se ozyva argument, Ze
kazdy se mize divat na co chce a televize jde kdykoli vypnout. Kromé toho, ze jako daiovi
poplatnici bychom méli mit pravo sledovat za své penize kvalitni programy k nasemu
moralnimu a kulturnimu povzneseni, jak je definovana funkce minimalné vetejnopravni
televize, je tento nazor v podstaté pravdivy. Dospé€li maji skute¢né pravo vybirat si informace,
které na sebe nechaji plisobit. Za déti, které se v programové nabidce neumi orientovat, tento
vybér samoziejmé provede zodpovédny rodic. Zdalo by se, ze problém negativniho ptisobeni
médii na psychosocialni zdravi je vyfesen jesté diiv nez fesen.

Je skute¢né pravda, ze sledovani televize a dalSich médii by za urcitych okolnosti
nemuselo byt problémem ani pro déti. Pokud by ovsem mély takovou péci, aby sledovaly
televizi pouze v mife, odpovidajici jejich veku, a také jim pfiméfené pofady. Ani sledovani
scén nasili a zla nemusi ale na dité piisobit destruktivné, pokud jsou jim podany v adekvatnim
kontextu. Tradi¢ni pohadky nasilné prvky obsahuji takika bez vyjimky, pfesto nejsou pro déti
v roding ditéte. Az ,.dité, jez na takovy ramec neni dostate¢né napojeno a o které se nikdo
dospély nezajima, pak miZe nasili povazovat za legitimni zplsob prosazovani lidskych

potieb.“’ Je tedy nutné mit na paméti, Ze nasilné chovani odkoukané z médii hovoii spide o

SAK, P., Meédia a hodnoty v socialnim poli mladeZe.
"2 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A., Mladez a delikvence, s. 103.
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rozkladu rodiny a spole¢nosti, nez o zkazenosti dnesSni mladeze.

Riizné odhady sledovani televize détmi a dospivajicimi v naSem kulturnim okruhu
mluvi o tom, Ze pted obrazovkou dospivajici travi 3-4 hodiny denn&.”® Nejcastéji sledovanym
programem je stanice Nova, kterd je experty hodnocena jako potencidln¢ nejvice skodliva a
vede ve vsech ¢tyfech skalach hodnocenych ,,negativnich jeva‘:

- samoucelné zobrazovani nasili a jeho zlehcovani;

- vulgarni zobrazovani sexu a lidského téla snizujici lidskou dustojnost;

- agresivita zaméfena proti nékterym nabozenskym, politickym, socialnim etnickym ¢i

Jinym skupindm;

- §patny piiklad pro déti a mladistvé ohrozujici jejich psychicky, moralni a socialni

.

Pfitom jiz velmi malé dit€¢ umi napodobit to, co vidélo v televizi, dokaze si z jednani
postav na obrazovce osvojovat vlastni modely chovani. Socidlni uceni je u déti tak
akcentované, Ze kdyz chybi adekvatni vychovatelsky vzor jedndni, dokaze si dit¢ najit ten
sviyj tfeba na obrazovce televize. Déti takto ,,odchované® napt. kreslenymi seridly ¢i postavou
z pocitaové hry, budou naucené chovani naprosto automaticky pouzivat v kontaktu
s okolnim sv€tem, coz v disledku znamena, ze se déti zacnou chovat k hrackam 1 ostatnim
détem ve Skolce agresivnéji, nez déti, které podobnému vlivu vystaveny nebyly. Pondélni
syndrom je novy odborny termin, popisujici fakt, ze po vikendu straveném u televize si déti
ve kole vybijeji takto nacerpanou agresivitu.” V kanadském mést&, dlouho odfiznutém od
televizniho vysilani, se mnozstvi nasilného chovani ve dvou letech po zavedeni televize
zvysilo 0 160%.” Preferovani nasilnych televiznich pofadil ve véku osmi let predikuje vyssi
pocet zadrZeni a odsouzeni za nasilné trestné &iny ve véku tiiceti let.””

U déti do dvou let je sledovani televize Skodlivé jako takové, tedy bez ohledu na obsah
¢1 kvalitu programu. I minimalni mira sledovani obrazovky brani zdravému rozvoji détského
mozku, zejména zamé&fené nebo orientované pozornosti.”®

Fakt, Zze vliv sledovani televize je destruktivni pii sledovani jakychkoli pofadi na
druhou stranu neznamena, Ze jiz v takto Utlém véku se déti nemohou podle televize ucit. Jiz v
dobé, kdy si déti fixuji prvni mechanismy jednéni, jim televize k napodobé nabizi negativni

vzory, které¢ déti nemaji Sanci rozliSit od téch pozitivnich. ,Jiz batolata dovedou napodobit

3 \www.doktorka.cz

" MATOUSEK, 0., KROFTOVA, A., MladeZ a delikvence, s. 103.
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" MATOUSEK, O., KROFTOVA, A., Mladez a delikvence, s. 107.
® KOUKOLIK, F., DRTINOVA, J., Zlo na kazdy den, s. 283.
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nékteré jednoduché vykony na televizni obrazovee.“’® Lidsky mozek v takto utlém veku viak
potfebuje predevsim lidsky kontakt a pfiméfené podnéty, at’ uz pro rozvoj pozornosti a
dalsich schopnosti, tak i pro osvojovani vhodnych vzorii jedndni. Je-li dité¢ ponechano
obrazovce ,,napospas® strada citové i podnétové se vSemi dusledky, které to ma pro jeho
osobnostni a socialni vyvoj.

Vyrazné€jsi vychovny vliv televize mize vysvétlovat rostouci kriminalitu a brutalitu u
divek, kter¢ jiz nejsou rodinou a spolecnosti vedeny k pftijeti tradi¢ni socialni role, ale jsou ve
vétsi mife ponechdny pulsobeni televize, kterd Zzeny cCasto zobrazuje jako neohrozené
bojovnice nebo rovnou rafinované kriminalnice. Uhran¢ivd média maji také Ivi podil na
konstrukci a Sifeni komer¢niho idedlu krésy, Zeny jsou takika bez vyjimky zobrazovany jako
ptitazlivé, coz pfedev§im znamena §tihlé. Déti, které stravi sledovanim médii podstatnou cast
sveho dospivani, pak zcela samoziejmé prezentované vzory berou za sve, coz si v dospivani
muze vybrat svou dan

Televize je dobry sluha, ale velmi $patny vychovatel. Zabavni pramysl vytvaii iluzi
neskutecného svéta. Drsného, nebezpecného, ohrozujiciho nebo naopak fantaskné
jednoduchého, krasného, sexy a ,,s nula procenty tuku.“ Svéta, ktery nas bavi sledovat, ale ve
kterém by se nam vlastné ani nechtélo zit. Déti vystavené médiim se ale pravé na tento svét
adaptuji, napodobuji ho, ptipadné¢ se ho boji a utikaji pfed nim. Jedinou obranou proti
asocidlnimu vychovnému vlivu médii je rodiCovska vychovatelskd péce. Ta mize korigovat
sledovani televize, vysvétlovat pozadi déje a vhodnost ¢i nevhodnost urCitych zplsobi
jednani. Rodi¢e musi nabidnout skuteny svét, vztahy a normy, jako hodnotné;jsi alternativu
medialniho podani. Diky nim muize citit svét jako pratelské prostiedi, ve kterém je
nespravedlnost trestana a problémy se feSi spolupraci a ne nasilim. Svét, ve kterém divka
muze byt sama sebou, aniz by se musela podobat filmovym hvézdam. Redlny svét, ktery se

tomu na obrazovce nikdy nesmi zacit podobat.

" KOUKOLIK, F., DRTINOVA, J., Zlo na kazdy den, s. 285.
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3.4 Vrstevnicka skupina

Jiz od pfichodu do skoly je vrstevnickd skupina velice dilezitym referen¢nim
prostfedim, jehoz dulezitost v pribéhu dospivani roste. DéEti se postupné emancipuji od
puvodni rodiny a pravé vrstevnicka skupina v tomto procesu hraje dilezitou roli. V mnoha
oblastech jako nejblizsi socialni pole ditéte nahrazuje roli rodiny. Je zdrojem velmi silné
zpétné vazby, sebevédomi nebo naopak pocitu ménécennosti, inspiraci v chovani i moralce
V dobrém 1 Spatném. Vstup do vrstevnické skupiny je ale také pro vétSinu déti vyznamnym
zdrojem stresu a uznavana pozice v ramci vrstevnické skupiny potvrzenim jejich hodnoty a
socialni ﬁspéénosti.go

Muzeme si predstavit viceméné pozitivni a prosocialni vrstevnické skupiny (turistické,
sportovni €1 kulturni krouzky atd.), ale 1 takifka veskrze negativni (krimindlni gangy,
extremistické bojivky). Na vrstevnickou skupinu ovsem nelze svalovat plnou odpovédnost za
pfipadné problémy, dit¢ si jiz na zdkladé¢ predchozi vychovy a zkuSenosti vytvofilo
preference, podle kterych si vybira vrstevnickou skupinu a svou roli v ni. Vrstevnicka skupina
ma sice velky vliv, ale spise jen viditeln¢ demonstruje a potvrzuje zpiisoby jednani naucené
vroding. Jednotlivei s dobrym zdzemim a prosocialnim chovanim se budou sdruzovat
Vv minimaln¢ problematickych spolcich, kdezto déti vykotenéné, s predelikventnim chovanim
a problémy se zaclenénim do rodiny i spole¢nosti, si budou vybirat podobné postizené jedince
a skupiny.

Prestoze vliv vrstevnické skupiny neni apriori tak mocny, jak by se mohlo zdat, je
nutné s nim poéitat. Cim mensi a/nebo negativngjsi vliv ma na nezletilého jeho rodina, tim
veétsi a destruktivngjsi vliv bude mit parta vrstevnikl. Vrstevnickd skupina bude mit mnohem
vetsi pritazlivost pro déti odmitané, nez pro déti s dobrym rodinnym zdzemim. Asocialni
jednani téchto skupin mize byt epizodicka (napiiklad jako vstupni ritudl), ndhodna (obcasné
kradeZe v obchodech) nebo mtze také tvotit hlavni napln jejich ¢innosti. Vrstevnicka skupina
je zasadnim fenoménem napiiklad pro zneuzivani alkoholu a drog, stejné jako pro kriminalitu
mladistvych. VétSina mladistvych se delikvence dopousti pravé ve skupin€, coz plati o
nasilnych trestnych ¢inech stejné jako o majetkové trestné Cinnosti. Skupina dodéava jedinci
odvahu k asocidlnimu jednani, je zdrojem negativni popularity, pocitu nadfazenosti,
anonymity a beztrestnosti. Asocialni parta si vytvaii vlastni asocialni normy a hodnotové

preference. Clenstvi v takové skupiné vede k upevnéni negativnich navykd a mnohonasobné

8 FONTANA, D., Psychologie ve skolni praxi, s. 286.
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je posiluje.®!

Varujici jsou vtomto sméru vicekrat zminované komunity pro-ano, tedy pro-
anorektickych ,,svépomocnych skupin, které existuji jak v redlném svété, tak i (Castéji) ve
virtudlnim prostoru. Neni mozné si ale predstavovat skupiny tipu Anonymnich alkoholik,
terapeuticky ladénou komunitu lidi, ktefi si uvédomuji sviij problém a vzajemné se podporuji
V jeho tfeseni. Naopak, v pro-ano komunitdch se divky vzajemné podporuji v tom, Ze zadny
problém nemaji. Posiluji se ve svém hubnoucim usili, pfedavaji si zkuSenosti s dietami,
pripadné zvracenim, pouziti medikamentl atd. Tyto anorektické komunity jsou nebezpecné
praveé v tom, ze jsou piimo protikladné kazdému terapeutickému ptisobeni.

Vrstevnicka skupina hraje v zivoté dospivajicich velice vyznamnou roli a jsou
zésadnim faktorem jejich dospivani. Jejich potencialni nebezpe€i spociva vtom, ze u
disponovanych jedincti podporuji asocialni navyky a tendence, upeviiuji je a mnohonasobné

posiluji.

8. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A., Mladez a delikvence, s. 85..
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4. Konzumni spolecnost a jeji vliv na dospivajici divky

4.1 Zakladni definice

Abychom se dobrali zakladni pracovni definice konzumni spole¢nosti, vypravime Se
nejprve pro radu do slovnikli a encyklopedii. Vzhledem Kk tomu, ze konzumni spole¢nost a
zivotni styl 1ze povazovat za zajimavé a dulezité téma nasi soucCasnosti, je strohost vétSiny
nalezenych charakteristik mozné ptekvapiva, jeste spiSe ziejmeé symptomaticka.

Jedna z definic popisuje konzumni spole¢nost jako ,typ moderni industrialni

2 ,
«82 Jasné

spolecnosti, v niz jsou rozhodujici socidlni funkce ur€ovany spotiebou (konzumem).
a strohé konstatovani, které konzumni spole¢nost zatazuje chronologicky 1 typologicky do
industrialni spole¢nosti, pfi¢emZ je konzum uznan jako hlavni socidlni hybatel.

Sociologicky slovnik se ke konzumni spole¢nosti viibec nevyjadiuje, ale definuje
alesponn heslo konzumerismus. A to jako ,sklon orientovat se v chovani a prozitcich
piedevSim na ty hodnoty, které jsou spojeny s konzumnim stylem Zivota. Jednim z projevi
konzumerismu je 1 demonstrativni spotfeba, v niz se konzum stavad znakem spolecenského
postaveni.“83

To je na jednu stranu definice hraniéici s tautologii, kdyz charakterizuje
konzumerismus jako orientaci na konzumni zivotni styl, ktery ale nijak nedefinuje. Nicméné
zajimavé na této definici je jeji druhd véta. Urcity konzum — tedy spotieba — je nutnym
piedpokladem pteziti jakéhokoli zivota, konzumni se spolecnost stava ve chvili, kdy nutnou
spotfebu prekonava spotieba demonstrativni. Jednou z jejich funkci je potvrzeni socidlniho
statutu konzumenta. Socialni postaveni se jiz neodviji od dédi¢ného vlastnictvi puady
(feudalismus) ani vyrobnich prostfedkt (klasicky kapitalismus) — spoleCensky statut je
odvisly od toho, kolik a za kolik dokdZeme zkonzumovat zbozi a sluzeb. Podnikatelské
baroko, luxusni dovolené (ktera ziskédva hlavni hodnotu, kdyzZ se o ni vypravi) nebo okéazala a
mnohonasobn¢ predimenzovanid auta, t0 jsou kazdodenni piiklady této demonstrativni
spotteby. Mezi mlad§imi lidmi pak miiZe jit o ndvstévy solarii, exkluzivnich klubd, fit-center
¢i restauraci a Co se tyCe zbozi, samoziejmé jde na prvnim misté o obleCeni a mobilni
telefony, ke kterym se pfidavaji audiovizualni ptehravace a Sperky.

vvvvvv

spole¢nosti, internetova encyklopedie Wikipedia. Ta konzumni spole¢nost definuje jako

82 KRAUS, J., PETRACKOVA, V et al., Akademicky slovnik cizich slov, s. 420.
8 JANDOUREK, 1., Sociologicky slovnik, s. 132-133.
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pojem, oznacujici stav spoleCenskych poméri, kdy je ,individualni spotieba produktl
primyslu povySena na kritérium kvality Zivota.“®® Tato definice se jiz na konzumni
spole¢nost diva zZ podobného tihlu pohledu. Konzum je jiz zakouSen osobné, jako kritérium
kvality zivota, de facto metitko osobniho zivotniho $tésti. Dostavame se tak k oddilu, ve

kterém se pokusime charakterizovat konzumni spole¢nost vlastnim zptisobem.

4.2 Psychosocialni charakteristika konzumni spole¢nosti

Konzumni spole¢nost si miizeme piedstavit jako rizné obrazky ze soucasného Zivota.
Jednim z nich je rodina na vikendovém lovu v hypermarketu. Otec obdivuje stale plossi a 1épe
rozliSujici televize, matka zasne nad slevami v oddéleni konfekce. Oba néco ptes Ctyficet, oba
piepracovani a navzajem si trochu cizi — vrta jim hlavou, co by méli jeden druhému koupit
k Vanoctim. A obtloustly synek kolem deseti let lhostejné prohlizi regaly hracek, které uz ho
nemaji ¢im prekvapit. UZ by chtél domt do satelitniho méstecka, kde sice nikoho nezna a
nema zadné kamarady, ale kde je perfektni velka obrazovka, na které bude moct vyzkouset
nové hity na své herni konzoli.

Tento popis je ale jen vyétem piiznakt, popisem vnéjSich znakd. Méli bychom jit
v nasich uvahach hloub¢ji. Vzdyt konzumni spolecnost prece nespociva v tom, jestli pro jidlo
chodime do kolonidlu nebo supermarketu. Kdyz se pokusime nalézt n¢jaky spolecny
jmenovatel, ktery by konzumni spole¢nost vystihoval (kromé hodnoticich soudl), vyvstava
pied nami predevsim ur¢ity pohyb, ktery charakterizuje piesun z tradi¢nich ¢i autentickych
spolecnosti do spoleCnosti konzumni. Neustaly, nestdly a neuspotadany pohyb je také
charakteristicky 1 pro samotnou konzumni spolecnosti, vysoce mobilni jsou lidé, zbozi i
sluzby, flexibilita je takika nutnym charakterovym piedpokladem existence. Fluktuuji i véci a
jejich hodnota, jejich smysl stejné jako smysl zivota, posouvd se i vyznam slov, vyznam
socialnich kontaktd, mluvi se o flexibilizaci rodiny atd. Zfejmé pravé pohyb a posun jsou
mozna nejlepsi charakteristikou konzumni spole¢nosti.

Konzumni spole¢nost miize byt charakterizovana pfesunem

- od prozivani k vlastnéni
- od presahu k aktudlnosti (konkrétnosti)
- od spolecenskosti a podstatnych lidskych vztahli k individualité (primitivni

egoismus)

8 www.wikkipedia.cz
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- od vnitfniho a hlubokého k vnéj§imu a povrchnimu”

- od spjatosti s tradici k odcizeni a vykotfenénosti

- od idedlu (vnitfniho ¢i vysSiho) dobra k idedlu fyzické a sexualni krasy (od idedlu

moudrého starce k idealu mladi, krasy a pragmatické uspésnosti)

- od véci, vztahd a hodnot o sobé k vécem, vztahiim a hodnotam pocitatelnym,
kvantifikovatelnym, zpenézitelnym

- od intimity k vulgarnosti

- od zboZnosti k sektarstvi

- od stroh¢ pravdy k pfitazlivému klamu, uvétitelné reklamé

Tak se posunula souCasnd spolecnost a ziskala vpravdé konzumni charakter. Jeji
zasadni problém spatfujeme Vtom, Ze marketingové postupy - puvodné zaméfené na
racionalizaci obchodu a konkrétni zisk - pronikly hluboko do Zivota lidi. Naptiklad i ve
vécech moralky a vkusu otro¢ime vefejnému anonymu ,,ono se* vytvarené¢ho reklamou, ktery
mimo jiné stanovil 1 umély ideal krasy.

Nerealistické cile a vysoky tlak na jejich dosazeni pak pfindsi kromé obecné frustrace
a stresu také celou novou odnoz civilizacnich chorob. Mezi né patii psychicka a
psychosomatickd onemocnéni, frustrace, stres, pocity ménécennosti, neschopnosti a
nedostate¢ného vykonu, poruchy spanku, pfijmu potravy, alkoholova i jiné zavislosti,
sebeposkozeni a v extrémnim piipad¢ sebevrazdy. Tim uz se ale dostavame do psychosocialni

roviny konzumni spole¢nosti, které se budeme vénovat pozdéji.
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4.3 Geneze konzumni spole¢nosti

Pokrok jako idedl stanovilo jiz osvicenstvi, které v ném vidélo linedrni cestu od
nizs§iho k vyssimu, jako univerzalni zdokonalovani vseho. Pokrok zalozeny na racionalité se
stal duchovnim idealem, dalo by se fict, Ze se stal zptisobem, jakym osvicenstvi vykladalo své
pochopeni BoZi vile a hledani Boziho kralovstvi.?® Osvicenstvi doufalo ve vzneSené
schopnosti lidského ducha a jeho schopnost podmanit si svét v ,jeho vlastni prospéch®,
nicméné s odstupem nékolika staleti vidime, Zze z valné ¢asti marné. Z myslenky vSeobecného
pokroku se nakonec udrzela jen ta nejprimitivnéj§i varianta — mySlenka neomezeného
pokroku ekonomického. Osvicenci by nepoznali pokrok, kterého jsme dosahli, a ktery
stanovili jako idedl dlouho ptedtim nez, ,iluze vSeobecného spolecenského pokroku a
planovitého rozvoje vSech slozek Zivota rozmetalo stoleti valek revoluci, krizi a ekologickych
katastrof, <%

Dalsim dilezitym meznikem je nastup pramyslové revoluce 18. a 19. stoleti, kterou
muzeme pro Ucely této prace charakterizovat dvéma fenomény, kterymi jsou industrializace a
urbanizace. Industrializace, kromé toho, ze zlomila moc feudalnich vlastniki pidy a
definitivné prosadila kapitalistickou spolecnost, znamenala zdsadni zlom v déjinach lidstva.
Svym zpiisobem nejvetsi od dob neolitické revoluce. Zménil se vztah Clovéka k praci. Ze
samostatného femeslnika ¢i zemédé€lce v rizné mife vazaného na vrchnost a vzdy pevné
zakotfenéné¢ho ve svém rodu, vesnici, piipadné cechu, se stal osamoceny namezdni délnik,
vlastnici pouze svou pracovni silu, kterou prodaval v cizi prospéch za mzdu, osamoceny
v davu podobnych délnikii, vSichni vykofenéni ze svych spoleCenstvi, bez vztahu jedni
K druhym i ke své praci a svému zivotu.

R. Havlik tyto zmény charakterizuje terminy modernizace a jejich problému
.»...transformace od tradi¢nich spoleCenstvi k modernim spole¢nostem: od spolecenstvi
s relativné stabilnimi strukturami, normami a hodnotami ke spole¢nostem proménlivym,
dynamickym; od spoleCenstvi osobnich kontaktl a piehlednych vztahti ke spole¢nostem
S ptevladajicimi neosobnimi vztahy roli, raciondlni organizace, funkciondlni diferenciace; od
vSeobecné platnosti obecné uznavanych hodnot a cili ke spoleénostem s mnoha
koexistujicimi z4jmy, cili a hodnotami; (...)od integrace pod tlakem spolecenstvi ke snizeni

«87

socidlni kontroly...“"" Primyslova revoluce tak jako vedlejsi produkt zrodila odcizeni, které

se ujalo své vlady mezi lidmi.

% HAVLIK, R., Uvod do sociologie, s. 77.
% HAVLIK, R., Uvod do sociologie, s. 75.
8 HAVLIK, R., Uvod do sociologie, s. 83.
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Vyznamny byl i vliv obou svétovych valek a dé&jiny celého dvacatého stoleti. V jeho
priabé¢hu zemiely vSechny velké ideologie. Prvni padlo naboZenstvi, které od osvicenstvi
utrpélo mnoho ran i vnitfnich zranéni, jako posledni padl bolSevismus — ve skute¢nosti
Vv Sedesatych letech, navenek na konci osmdesatych. Ale i bolSevismus a i fasismus byly
ideologiemi s pseudoreligioznim piesahem, stanovovaly transcendentni touhy i cile, svou
predstavu Boziho kralovstvi i obét,, kterou nikomu nemélo byt zatézko obétovat. Na konci
dvacétého stoleti jiz nevétime zadné z velkych teorii a ideologii.

Valky jsou jednim velkym utrpenim — a dokonce Buh sam pry zemiel v Osvétimi —
proto lidé radi vyuziji nasledného miru a snazi se Zit 1 za ty roky, které jim vzala valka.
Obdobi miru po druhé svétové valce je tak obdobim rekordniho rlstu vyroby i spotieby. Jak
na zapadé¢, tak nakonec 1 na vychod¢ se vladnouci rezimy snazily o zabezpeceni obyvatelstva
konzumnim zboZim, prestoze zejména socialistickd ekonomika v tomto ukolu selhdvala.
Spokojeného obyvatelstva se nemusi vladci bat, a tak vznikl socialni stat jako kapitalisticka
protivaha statné socialistick€ho statu. Orientaci na konzum v povéale¢né dob&é mohla podpofit i
dusivad atmosféra strachu a neustalé jasné v€domi mozZnosti globalniho zniceni atomovymi
zbranémi. Clovéku bez budoucnosti zbyva jen ten okamzity zazitek, kterym pravé disponuje,
jak ostatn¢ vystihl J. Werich ve své pisni: proC se starat o zdravi, kdyz nas ,,dfiv nez §lak, trefi
atom.“ V soucasnosti mtiize obdobné plisobit hrozici ekologicka katastrofa.

Ve spojeni s tizivou politickou situaci se feSenim pro vetSinu lidi stal anik z oficialni
spolecnosti, z oficidlniho svéta. Kazdodenni svét regulovala centralizovana technokraticka
moc, kterou ¢lovék nemohl nijak ovlivnit, jak na vychod¢, tak do znacné miry i1 na zapade¢.
Clovek se stahoval do svého prostoru, kde mohl byt svym vlastnim panem, do kruhu rodiny,
které jediné mohl duvérovat, do party vrstevniki, kterd nabizela ukryt pred svétem a moznosti
lakavé zabavy. Lidé se stahovali z mést na chalupy, néktefi si uzivali intenzivni rodinny a
domaci zivot, jini vyhledavali sexudlni dobrodruZzstvi ¢i drogové experimenty.

Koncem osmdesatych let se bipolarni uspotfaddani svéta zhroutilo a bolSevicky
experiment skoncil. Skoncila tizivd normalizace, po které ptiSla zafiva devadesatd 1éta s nove
nabytou svobodou. Mimo jiné ovSem svobodou konzumovat, protoze pad vychodniho bloku
znamenal také definitivni vitézstvi a navrat agresivniho kapitalismu v podob¢é ekonomické
globalizace, jehoz blyStivym marketingovym sdélenim v soucasné dob¢ naslouché takika cely

Svet.
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4.4 Psychosocialni piisobeni konzumni spole¢nosti na ¢lovéka

V zakladech konzumni spolecnosti a jejiho plisobeni na ¢lovéka mizeme nalézt starsi
pojem odcizeni. Tento termin, dostatecné znamy z Marxovy kritiky kapitalismu, postihuje
skutecnou podstatu konzumni spolecnosti nahlizené¢ z psychosocidlniho hlediska. Tento
pojem vystizné balancuje na hranicich sociologie, politické ekonomie a socidlni psychologie.
,Pocity hlubokého odcizeni, které proZivaji jednotlivé &astecky organizovaného soukoli.«®
Zasadni a vSepronikajici odcizeni sama sobé, své praci a jejim vysledkim, prostredi 1
ostatnim lidem je zaklad, zdroj a pfedpoklad pozdéjSiho rozvoje konzumni spole¢nosti. Toto
socialné-psychologické odcizeni, které postihlo obyvatelstvo primyslovych zemi v dusledku
industrialni revoluce, vytvaii vakuum, které konzum zdéanlivé zapliuje. Odcizeni frustrace
naSich pfirozenych potieb otevird cestu reklamé a marketingu do naSich srdci a penéZenek.
Zarovenl stim ovSem preruSeni naSich pfirozenych vztahi a socidlnich vazeb umoziuje
akceptovat konzumni vydobytky i1 za cenu ziejmého vykofistovani a niceni piirody 1 lidi
navzajem. Odcizeni je zakladem, ze kterého vyrusta souCasny primitivni individualismus a
nasledné také konzumni spole¢nost.

Pro konzumni spolecnost je vedle opousténi minulych tradic charakteristické také
jejich vyprazdiovani a konzumerizace, ptipadné vytvareni novych svatki konzumu (od
Vénoc, svatby az po svatek sv. Valentyna). S vyprazdnénim tradic a tradi¢nich tabu souvisi i
drogovy problém. Dochazi k nému v dasledku vulgarniho zneuzivani drog. Ty tu s nami byly
od pocatku existence a od nepaméti je ¢lovék pouzival. OvSem az pro nasi dobu je
charakteristickd konzumace drog dCisté¢ pro zabavu, bez jakychkoli hlubSich aspiraci,
zakotenéni v tradici, duchovnim rlstu a poznani drog 1 sebe sama.

| vintimnim Zivoté se prosazuji konzumni vzorce. Sexualni promiskuita muze byt
chdpana jako vyraz toho, Ze jde primarné¢ o mnozstvi zkonzumovaného sexu, nikoli 0
uspokojeni ptirozenych potieb (fyzickych, psychickych i socidlnich) ¢i o kvalitu partnerského
vztahu. To se ostatné tyka mozna i pozoruhodné obliby pornografie, nevadnouci slavy
prostituce atd.

Jako totalitu vnéjSiho nazyvame plisobeni konzumniho marketingu na ¢lovéka. Je to
stav, kdy se Zivot Clov€ka pod dojmem reklamy meéni v honbu za zven¢i stanovenou
hodnotou, kterou ¢lovék za svou jen tupé pfijima. Pak kupujeme véci, které potiebujeme jen
pro potvrzeni socidlniho statutu, vykondvame nendvidénd zaméstnani, jen abychom vyhovéli

vnéjSimu pozadavku kariéry, oblékame se podle stanovené¢ho vkusu a dokonce i stravovani se

8 KELLER, J., AZ na dno blahobytu, s. 39.
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fidi méfitky vnéjsiho vkusu spi§ nez vhodnosti té které potravy.

Konzumni spolecnost neni jen zalezitosti vyroby a spotieby, je to i zpiisob ovladani
mysleni, specifickd rigidita chovani i uvazovani, fazeni penéz jako prostiedku konzumu na
vrchol hodnotové pyramidy, splyvani konzumu s komerci, ztrata tradic, ztrata samostatnosti,
namisto které se ceni self-made-manska dravost. Lidsky se ale stavame stale vice zavisli,
svoboda se uzavird do vlastnéni a emoce do televiznich seridli - prozivime své zZivoty skrze
obrazovky televizi. Ostatn¢ slogan provazejici nejmenovanou telenovelu je az nechutné
vystizny: vaSe pravidelna davka emoci — 1 kdyz ve skutecnosti je to jen dalsi davka frustrace.
Konzumni spolecnost je dokonala ve své schopnosti presvédCit nas, Ze vSechno co nam
nabizi, opravdu chceme a ze vlastné chceme vSechno. A Ze to vSechno také nutné

potiebujeme ke Stésti.

4.4.1 Konzum a rodina

Ani rodina nezlstava uchranéna téchto ekonomickych vztahii. Rodina, jako vztahovy
systém jednotlivei, ktefi maji své touhy, zaliby 1 potfeby, se otevira pestré nabidce konzumu.
Tradi¢ni vzorec rodiny typicky jesté pied dvémi, tfemi generacemi se v kapitalistické a
konzumni spolecnosti rozpada. Rodiny jsou neuplné, vicegeneracni vzorec mizi a Siroka
rodina ztraci svlij vyznam, stoupa rozvodovost i vék partnert vstupujicich do manzelstvi.
Stejné tak se zvySuje vek zakladani rodiny a stoupa trend souziti partnerti bez siatku. Role se
proménuji. UZ neni pravidlem, Ze Zena, kterd otéhotni mimo manzelstvi, je automaticky zena
lehkych mravii, naopak nyni stavi do poptedi svoji suverenitu, schopnost zodpovidat sama za
sebe 1 dité. Stavi do popiedi nyni tak velmi cenénou samostatnost a individualitu. Suverenita
partneri se uplatiuje vice 1 ve vztahu, kdy odkladanim snatku odmitaji na sebe vzit
odpovédnost a vymezuji se vii€i sobé navzdjem. PoZzadavek deklarativni nezavislosti partnert,
ale i tfeba nedostatek Casu a energie pii intenzivnim budovani kariéry, jim brani pfijmout
zodpovédnost za vztah i partnera a rodinu.

Vitézi zde individualismus a zdjem zdanlivé vyvolanych potieb konzumni spole¢nosti
a jeji neustala reklama dokonalého a stale lepsiho. Denné na nas pusobi reklamy, billboardy,
modni Casopisy, filmy, které ndm podsouvaji, jak vypadd perfektni laska, krasnd téla,
dokonaly sex.* Pokud to viechno u partnera nenajdeme, je s nim — anebo s nami — zfejmé
néco v nepofadku. A jak nas konzumni spole¢nost u¢i, zbozi v regalech je dost, je stale

cerstvé, 1 ve sleve a brzy ptivezou dalsi zasoby. Je potad z ¢eho vybirat, vZdy je néco lepsiho,

8 LIPOVETSKY, G., Paradoxni §tésti - esej o hyperkonzumni spole&nosti, s. 204.
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hez¢iho, novejsiho — cokoli tedy miizeme prosté vyménit. ProtoZe neexistuje nic individualné
specifického, co bychom uz nikdy nemohli nalézt, ale vSe je standardizované jako housky,
opakovatelné, standardni. Tedy i vztah se mize proménit v obchod o nespoctu promeénnych,
které muzeme ziskat a pokud nebudou vyhovovat zahodit a opatfit dalsi. Trh a konzum tak
zahdjil novou éru vztaht.

Potvrzenim tohoto posunu mohou byt rizné internctové seznamky, chatovani
mistnosti a dal$i formy online seznamovani. Seznamky slibuji partnera na miru s dozivotni
zarukou (lasku navéky), pfipadné partnera na jednu noc se zarukou, ze rdno odejde. Na
internetu se lze sezndmit a sdilet 1 ty nejintimnéj$i okolnosti svého zivota s lidmi, které
naprosto nezndme a nikdy tfeba ani nepozndme. MizZeme navazat vztah, aniZ bychom se
vibec kdy pfiblizili k doty¢né osob&. Obchod lasky tu fungoval potfad, ale v dnesSni
spole¢nosti nabyl jesté odcizengjsiho, obchodniho a supermarketového charakteru a stal se
symptomem spolecnosti hladovéjici po citech a lasce. Vzdyt nabidnout uspokojeni umeéle
vyvolané potieby namisto té skutecné je podle vSech zasad zavedeného marketingu.

Pokud vés tedy vztah neuspokojuje, najdeme vam jiného partnera. Mezitim co budete
¢ekat na vyzadanou lasku, zabavime vas umélymi pocity v hypermarketech, zadbavnych
parcich, multikinech a mnozstvi restauraci a hospod. Pokud vas ani to neuspokoji, je tady
jesté moznost nabidnout vam drogy, jelikoz zavisli uz stejné jste, takze nemate co ztratit a my
vam dame naladu podle piani. VSe se stale odehrava ve scénati konzumni zasady.

Rodiny s détmi jsou na tom obdobné. Trh zasyti vS§echny ¢leny svou nabidkou a zac¢ne

owv 1

sam uspokojovat jejich zvlastni potieby. Rodicim "pomuze" déti zabavit v jejich volném
case, rodi¢tim vynahradi vynalozeny Cas v praci nakupovanim nejnovéjsich a nejpotiebnéjsich
vyrobkli. Manzelim navzajem nahradi lasku, vzadjemnost i intimitu. Rodi¢e nakupuji pro sebe
a déti, déti nakupuji pro zabavu, protoze mohou a zaroven, jelikoz se to stalo socialni
aktivitou a povinnosti. D¢ti tedy, jak piSe Lipovetsky: "prokazuji svou Gplnou, rovnopravnou

13

GiGast na hie mody, mladosti a spotieby.“*® Dospéli i d&ti uspokojuji svou touhu po novém,
vzruSujicim, tedy vymykajicim se kazdodenni rutinng. Kazdy ma sviij plan uspokojeni,
vytraci se narok potieby uspokojovat spolecné, naopak déti se timto nakupovanim vymezuji
vici rodi¢im. Rodice zase uspokojuji svou potiebu zmény a uskutecniuji naplnéni svého Casu
individudln€ a nezavisle na rodiné. Komunikace v rodin¢ se odehrava skrze mobilni telefony,
vrcholem spole¢ného Zivota je spole¢né sledovani masmédii, zejména televize, které jim

vynahrazuje spoleéné téma. Také narozeninové oslavy a svatky jako Vénoce jsou uz spise

svatky konzumu a ptehlidky vyrobkd, nejlepsi koupé a netrpélivé ocekavanych slev. A jak se

% LIPOVETSKY, G., Paradoxni 3tésti - esej o hyperkonzumni spole¢nosti, s. 57.
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rodina rozvoliiuje a rozpada, prarodiCe kon¢i v pieplnénych domovech dichodcii, rodice

vynahrazuji svym détem Cas penézi a déti si za penize kupuji drogy.

4.4.2 Konzum a télo

T¢lo je v soucasné dob& povazovano za matérii, kterou lze zménit, doplnit a nastavit dle
prani vlastnika. Stafi se snazime co nejdale oddalit riznymi preparaty, vzhled zménit
plastickymi operacemi a nemoci vymytit mnozstvim 1ékd a nekonecnym pokrokem ve véde¢ a
I€katstvi. Snazime se sice ovladnout sva téla, ale takto uplatiovana moc ma vedle pozitivnich
ucinktl také vyznamné negativni vedlejsi ucinky. Jednim z nich je mizejici ucta k vlastnimu
télu. V soucasné dobé€ jsou nadm jiz velmi znamé pojmy jako je ,,anorexie, bulimie* a kromé
nich se §if takika epidemicky mimo jiné naptiklad poruchy chovani.

Ptikladem zde muze byt také vliv, kterym na nds maji reklamy, neustale utocCici na
vSudypfitomnych billboardech s vychrtlymi modelkami ukazujici bujna poprsi. Tuto éru
vychrtlych modelek zahéjila zndma britska modelka Twiggy. Jeji chlapecka a extrémné Stihla
postava odstartovala revoluci v dfive panujicim idealu krasy. Po jejim odchodu se také
obecny vkus vratil k pln¢j$Sim tvarim Marylin Monroe a dalSich. Ideal krasy osmdesatych let
byl stihly, ale fyzicky zdravy. Jeho piikladem jsou modelky typu Claudie Schiffer a Cindy
Crawford. V devadesatych letech nastupuji anorekticky vyhublé modelky ,heroinového
stylu.“ A nastupuji skute¢né¢ masivnim utokem. Lidé jsou neustale atakovani méodnimi
casopisy (které jiz nediktuji jen to, co mame nosit, ale jak mame vypadat a jaci mame byt),
filmy, reklamou a riznymi upoutdvkami. Dikazem této dobfe ovéené a udrzované strategie
je stale se =zvySujici dulezitost ,body image“ Vv marketingu reklamnich spole¢nosti.
V marketingovém pojeti Body Image se jedna o vliv na zdkaznika prostifednictvim vzhledu a
estetickych ,,zdanlivych® kvalit. Tento uspésny tahdk dokazal zabit nemalo mladych divek a
Z jinych ucinit otroky svého vzhledu a téla.

V poslednich letech mizeme spatfovat jisté znaky nového obratu ke zdravéjSimu
pojeti krasy, 1 kdyz zatim nepfinesl velky obrat k lepSimu. At uZz to mame pficitat
proménlivému vkusu a vécné lidské touze po né€em novém, moderni touhou po zdravejSim
zivotnim stylu, miZzeme tusit zménu 1 v tomto idealu krasy. Objevily se pokusy o stanoveni
minimalnich hodnot BMI pro modelky a i v naSich médiich prob&hla kampaii ,,Real Beuty*
znaCky Dove, jejimZ sloganem bylo, Ze kazd4d Zena mlzZe byt krasnd v kazdém véku. Ale

bezesporu i v této kampani byla hlavnim motivem snaha zaujmout né¢im novym zékaznika,
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nikoli opravdovy zdjem firmy o ¢lovéka. Ale nehledé na to je dobfe, ze se obcas nekteré firmy
snazi zékaznika zaujmout pon¢kud ohleduplnéji.

Télo ¢loveka bylo vzdy stiedem zdjmu vyroby a obchodu, ale dne$ni konzumni
spole¢nost ruku v ruce s ekonomickou globalizaci a modernimi marketingovymi metodami
dala tomuto obchodu novy rozmér a télo se stalo nevidanym prostiedkem k zisku.
Ptipomenime si jiz zminén¢ reklamy, kde se stfidaji spoty na jidlo, prasky na hubnuti a zdravi,
krasu zarucujici kosmetiku a zaroven krasu a zdravi devalvujici alkohol atd.. Jsme ochotni
denné polykat nespocCet praskt slibujicich pevné zdravi, ale zeleninu a ovoce stale
podcetiujeme. Jsme ochotni ménit sviij vzhled cestou neptirozené plastické chirurgie, namisto
hledani harmonie a krasy v sobé samych. NaSe dé¢lka Zivota se prodluzuje, avSak nenaucili
jsme se déle zit a starnout. Stafi neexistuje, nemoci nas nemohou ohrozit, krasa i zdravi se
daji koupit. Jako bychom chtéli nakonec uplatit i samotnou smrt. V konzumnim svété
dochazime pocitu, Ze koupit a zkonzumovat lze Gplné vSechno, coZ vytvari nebezpecny
vzorec mysleni a chovani moderniho ¢lovéka.

Nas§ neutéSeny apetit po maximalni kontrole nad nasim télem se dale rozsituje i do
subtiln€j$iho svéta naSich nalad, pociti a emoci. Namisto ziskani skute¢né kontroly nad
naSimi zivoty se tak jen dale vzdalujeme sami sob¢ a stavame se stalymi uprchliky. Utikame
pied ¢asem, ktery narusuje reklamni idylku vé¢ného kralovstvi konzumu. Tak jako zdanlivé
muzeme oklamat Cas kosmetickymi prostiedky nebo plastickymi operacemi, stejné tak se
nabizi moznosti oklamat naSe prozivani. Jiz diive jsme si zvykli ovladat na§ mozek a
stimulovat ho naptiklad tabakem ¢i alkoholem, ale nikdy se nenaskytalo tolik piilezitosti
vybéru legalnich i nelegalnich, lehkych i tvrdych drog a volného - ¢i spiSe vyprazdnéného -
¢asu pro jejich uzivani, jako pravé v dnesni konzumni spolecnosti. Tak jako si miizeme nechat
upravit télo na miru, tak si zvykame naprogramovat si pomoci drog i urcité nalady a pocity.
Narkomanie i relaxa¢ni uzivani drog je vyrazem, Ze nejen nase téla, ale i naSe duse mohou a
chtéji konzumovat. Konzumace drog je ukazkové forma konzumu jako ndkupu a aktudlni
spotteby. Emoce a pocity jsou na prodej, jiz nemusime vynaklddat zadné usili, spjaté
napiiklad s dosahovanim ptirozeného §téstim ¢i spokojenosti, staci sehnat penize a za né si
koupit drogy. Na prodej je sebevédomi, zapomnéni i mystické vytrZzeni. S vétsi volnosti a
skute¢nych pocitii a emoci.

Projevy tohoto fenoménu je abusus psychotropnich latek, stejné tak jako neustalé
obménovani a nakupovani novych produktli, hnané touhou nezapadnout do rutiny vSedniho

dne. Jak zazniva z knihy jiz vicekrat citované¢ho G. Lipovetského: ,,Tato schopnost vytvofit
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hravé rozptyleni a ,,vnitini pohyb™ nepochybné patii mezi hlavni faktory, z nichz vychazi
nekone¢na eskalace potieb.“*’ Chceme mit pod kontrolou také sviij vnitfni svét, uZ se
nespoléhame na podnéty z okoli. Moznosti privolat si uréitou naladu a pocit hned ted’, bez
cekani a zavislosti na druhych a jesté bez ndmahy je pravé tim potvrzenim suverenity sebe
samé, které mohou iluzorn¢ drogy zajistit. Pravé tou mérou, jak se citime byt svobodnymi

2 . v ) ’ ’ . ’ v P . 92
hraéi na poli naseho Zivota, tim vice se zachycujme do stale pevngjsiho otroctvi zavislosti.

4.4.3 Konzum a masmédia

Této kontrole nad svym vnitfnim svétem se velice podobd konzumace riznych
televiznich potadl, které ndm slibuji ,,pravidelnou davku emoci.” Televize jako fenomén
ovladani plni stejné vyznamnou socialni roli jako podobné pacifikujici a otupujici ritudlni
nakupovani.*® Nemohl byt vybran transparentn&j§i termin pro druh zavislosti, ktera se
Vv lecCems lisi od té drogové, avSak svym principem je velice podobna. Lidé nejsou schopni
vyjadfovat své emoce, zavladlo odcizeni, ztrdci se moZnost 1 schopnost proZivat autentické
emoce, které nahrazuje konzumace prefabrikovanych pocitu televiznich potadi. Kdokoli se
pii sledovani serialu se mize vzit do postavy t€hotné Anny, kterou zrovna opustil ptitel, nebo
pravé do postavy jejiho ptitele. Nase zivoty se na chvili promisi s Zivoty hrdint televiznich
seriali, S nimiz se ztotozilujeme. Na chvili mizeme byt vSichni pohddkoveé bohati, statecni
krasni a genidlni. Je vymluvné, ze lidé sledujici potad, kde si mohou vybrat z mnoZzstvi
ruznorodych postav, se skoro vzdy ztotozni s pozitivnim hrdinou nebo jeho vyhranénym
protivnikem, ale postav hrajicich druhotadou roli si nev§imaji. To odkazuje k realnému Zivotu
- kazdy neni milionaf, ¢i nemtize dokazat heroickou odvahu - a tak si tuto potiebu uspokojuje
pied televizi. Kazdy si miize najit to, co zrovna chce nebo postrada.

I kdyz, jak mizeme v soufasné konzumni spolecnosti zaznamenat, stoupa pocet
historickych, nau¢nych nebo dokumentarnich pofadl, obliba a sledovanost, tedy spotieba,
intelektualné¢ nenaroénych a pohodlnych programi pietrvava. Sledovanim médii
neuspokojujeme primdrné svou potiebu informaci, ale potiebu autentického Zivota, ktery
nahrazujeme identifikaci s ,autentickymi® postavami. Po televiznich zpravach, které
informuji o bezpoctu katastrof, ztratdch na Zivotech a neustalém politickém zapaseni nebo
spiSe politickou iluzi zdpaseni, nemé primérny konzument chut’ se dale znepokojovat (a ani

mu neni dana velka Sance, aby se mohl znepokojovat). Radé¢ji si naladi romanticky film, kde

L LIPOVETSKY, G., Paradoxni 3tésti - esej o hyperkonzumni spole¢nosti, s. 77.
%2 LIPOVETSKY, G., Paradoxni 3tésti - esej o hyperkonzumni spole¢nosti, s. 63.
% LIPOVETSKY, G., Paradoxni 3tésti - esej o hyperkonzumni spole¢nosti, s. 68.
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se vzije do postav hlavnich hrdint, piekona s nimi uskali jim nastrojena, aby S nimi mohl
prozit $tastny konec, pii kterém prozije emocionalni uvolnéni. Tato droga je silou a nastrojem
ovladani konzumni spole€nosti. Je to droga zaplacena celkovym otupenim inteligen¢nich snah
Cloveéka, ztratou vlastnich zazitkti a ovlivnénim svého uvazovani. Stejné jako u klasickych
drog, roste pii jejim pravidelném uzivani nutna davka a spotteba. Takto je mnohdy vyplnén
nas volny Cas spotiebou reklam na spotfebu. Nejen ze si pfivlastiiujeme emoce, které nejsou
zakouSeny osobng, ale my si i emoce kupujeme v produktech a jejich znackach.

Tady Lipovetsky ukazuje, jak se v hyperkonzumni spole¢nosti zménil pohled na
vlastnéni a ucel potfizovani majetku. Tento postup znamy od doby zrodu méstanstva, kdy
jsme ziskavanim majetku ménili svilj socidlni status, se proménil v individudlni snahu o
ziskani kvality a vyjadieni sebe sama, a to pravé v té emotivni strance 0sobnosti. Samoziejmé
se stale rozliSuje mezi moznostmi konzumentd, ale vybér je jiZz natolik Siroky a vyrobky
natolik dostupné, ze se eliminuje el socialni diferenciace. Je dulezité jist kvalitné, oblékat se
dne$ni hyperkonzumni spole¢nosti, ktery ji v podstaté odliSuje od ,klasické” konzumni
spole¢nosti. Podobn¢ jako si lidé v konzumni spole¢nosti navykli nahradit emoce majetkem a
okazalou spotiecbou, obraceji se novi konzumenti oproti tomu spiSe k prozitkovému
shromazd’'ovani a vlastnéni. Tak jako diive byly pfevladajicim prvkem obchodni vyroby
materidlni produkty, dnes jsou to predev§im sluzby. At uz jde o cestovni ruch, zdbavny
prumysl, do kterého patii diskotéky, restaurace, sportovni stiediska, erotické sluzby, masaze,
riizné kurzy, boom zabavnich parkd, spoletnosti nabizejicich ty nej zazitky.** Dnes jiz spise
dostaneme pod vano¢ni stromefek poukaz na 14 dni v Alpach nez lyze. Hyperkonzumni
spolec¢nost vola po lasce, mladi, sexu, nebezpeci a poznavani nového. Lidé se diky ptisobeni
konzumni spolecnosti stavaji stale vice infantilni.

»Na jedné stran¢ komercni Arkadie jednotlivce nuti, aby se ujali zodpovédnosti,
sehnali si informace a pfevzali otéZe své existence, ovSem na druhé pisobi jako zdroj
infantilizace.“® Svédéi o tom jak jiz vy§e zminéné rostouci zabavni parky, nebo taky
popularita animovanych filmd, které jsou uzptsobeny dospélym i tak détskym divakam. Jsou
to znamé pohadkové filmy jako Shrek, Madagaskar, Doba ledové, Hledd se Nemo a dalsi.
Jejich uspéSnost potvrzuji vysoké trzby 1 pritrz rGznych pokraovani a novych variaci
osvéd¢enych schémat. UZ nectime stafi, nevitdime zodpovédnost a praci piijimadme jako nutné
zlo. Po praci si chceme odpocinout, odhodit biemeno a hrat si jako déti. Hledame

dobrodruzstvi, dvefe s napisem uték z vSednosti. To ovSem neznamena ztratu soudnosti a

% LIPOVETSKY, G., Paradoxni 3tésti - esej o hyperkonzumni spole¢nosti, s. 71.
% LIPOVETSKY, G., Paradoxni 3tésti - esej 0 hyperkonzumni spoleénosti, s. 84.
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kontakt s realitou. Prave, ze o realité a zodpovédnosti vime. Jsme si védomi, co déje kolem
nas. Jenze praveé proto si soucasny ¢loveék chce hrat a odpocinout si od tézkosti dne. Chce

zapomenout na praci, na povinnosti a jen si hrat, tak jak to bylo v idealizovaném détstvi.

4.5 Kultura, kontrakultura a emo jako protest

Jak jsme vidé€li vySe, kultura nemize byt omezovana na takzvanou ,,vysokou‘ kulturu,
tedy oficialné uznané uméni vytvarné, hudebni, dramatické ¢i jiné. Ne ze by uméni do kultury
nepattilo, pravé naopak, ale kultura jako takovéd je komplexni systém hodnot, sdilenych
nazorl, preferenci i antipatii. Proto mizeme mluvit o naptiklad o kultufe starého Egypta
stejné opravnéné jako o soucasné globalni konzumni kultute, 1 kdyZ je definuji naprosto jiné
charakteristiky.

Od doby, kdy jsme jako lidé skutecné¢ zacali byt lidmi, kazda lidska spolecnost
V historii vytvaiela svou konkrétni specifickou kulturu tvofenou i urovanou zejména
tradicemi, politikou, spoleCenskym paradigmatem, pfedstavami o svété a zasvéti, ale 1
kulturou v uz§im slova smyslu (uméni). Kulturou je a bylo to, ¢im ta ktera spole¢nost zila, o
¢em premyslela, cemu véfila, proti cemu se piipadné boufila a rouhala, ale odkud brala
spole¢né hodnoty podle kterych urcovala dobré a zI¢, posvatné a zakazané. Kulturu je v tomto
ohledu mozné povazovat za ,,obsah* socializace, tedy penzum hodnot, nazori atd., sdilenych
spole¢nosti jako celkem, jejichz spolusdilenim se ¢loveék stava sam sebou a zaroven soucasti
spolecnosti.

Touto specifickou ¢asti socialializace je takika synonymni proces enkulturace, jako
»proces uceni (vychovy, vzdélani), jimz si Clovék v détstvi a dospivani osvojuje kulturu,

«% Akademicky slovnik dodavé, Ze jde — ostatné stejné

hodnoty a normy dané spolecnosti.
jako u socializace samotné — o celoZivotni a nikdy neukonéeny proces. Kultura je v tomto
slova smyslu je tedy souborem hodnot, norem, ocekavani, naboZenskych a wvibec
svétonazorovych predstav, se kterymi se v dané spoleCnosti pocitd jako s "normdlnimi,
b&znymi, pfirozenymi.” Jejich urcitym sebevyjadienim je "vefejny anonym" ukladajici lidem
tu nejobecngjsi moralku ,,ono by se (ne)mélo* - ono se nepiechazi na Cervenou atd. Moralka
nevazana na konkrétniho jedince nebo situaci, vychdzejici z obecnych moralnich norem
vazanych spiSe na pozadavky konkrétni doby, nez ¢ehokoli jiného. Do této sféry ovSem spada
1 kulturni a esteticky diktat a tedy i jiZ zminované konzumni stereotypy. Kromé toho, co je

spravné a dobré, se tak dozviddme i to, co je normalni esteticky, co je osklivé a co naopak

% KRAUS, J., PETRACKOVA, V et al., Akademicky slovnik cizich slov, s. 198.
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krasné. Netfeba pfipominat, ze hlavnim méfitkem krasy i dobra je v konzumni spolecnosti
zejména moznost komercionalizace a tvorby finan¢niho zisku. A neni tieba ani pfipominat, ze
vétSina lidi podle této konzumni propagandy zdaleka nedosahuje Grovné krasy, ba ani
normality. A zde dochdzi k zajimavému jevu, vedle oficialni kultury, pod ni a proti ni, vznika
opozice, ktera tvrdi, ze je hnusné to, co oficialni kultura vidi jako krasné a naopak. Tato
opozice ziskdva riiznd jména, v minulosti nabyvala forem kacifstvi, respektive kacitskych
hnuti, dnes jsme zvykli mluvit o undergroundu, subkultuie nebo kontrakultuie.

Pro nazornost mizeme Clovéka ve vztahu ke kultufe jeho spolecnosti prirovnat k
rozvrstveni lidské osobnosti podle Freuda. Id je v tomto sméru na$ piirozeny potencial,
pohanény naSimi instinkty a pudy, vrozenymi sklony a nadanim, ego je naSim realnym
moralnim systémem, praktikovanym moralnim jednanim a bojistém mezi id a superegem,
které v tomto pfirovnani reprezentuje praveé vSeobecnou kulturu, univerzalni a idealizovany
model kyzeného chovani, mysleni, citéni a prozivani viibec.

Kazda konkrétni spole¢nost (nebo spoleCenstvi) vytvaii svou vlastni kulturu, ktera
urCitym zpusobem odrazi mentalitu dané skupiny, jeji charakteristicky zplisob zivota i1
problémy, kterym musi Celit, nebo radosti, kterymi Zije. Socialnich kultur je tedy nepfeberné
mnozstvi - a z toho vychazi i zprofanované tvrzeni, ze hiich jednéch je ctnosti druhych - i
kdyz jsem neobjevila Zzadnou spoleénost, ve které je zabijeni vrcholnou ctnosti (a to ani mezi
satanisty nebo vojaky - snad jen kulty bohfi niGiteld - v indii Kali, v Recku Dionysia -
vykazuji takové prvky) nebo naopak pomoc bliznimu v nouzi jako vrcholny hiich. Nicméné
vzdy muizeme identifikovat urcitou dominantni kulturu, kterd je pro danou spolecnost
normativni - v tomto smyslu mizeme mluvit o kiestanské kultuie u nas, i kdyz rozhodné
nejsme narod kiestani nebo o dominantni konzumni kultuie, pfestoze ne vSichni konzumnim
stylem zivota skutecné zijeme. Nicméné pravé konzumni kultura vyrtstajici na zbytcich
kiestanské (a protestantské) minulosti, je v soucasné dob¢é mirou, podle které je kazdy
jednotlivec posuzovan.

Pokud ¢lovék neni schopen zvladnout naroky dospivani, reaguje na to vyvojovou
regresi, vraci se do pfedchoziho vyvojového stadia, které dobie poznal, ve kterém se citi
bezpecné, jako doma, jak svilj mezi svymi, ve kterém nabyvd novymi naroky rozkolisanou
vyrovnanost, harmonii, homeostazi; pokud ¢loveék nezvlada nebo nechce respektovat naroky,
které na n€ho klade jeho konkrétni kultura, s analogickou motivaci se utika do konktrakultury.
Co si pfedstavit pod pojmem kontrakultura nebo synonymné uzivaného terminu subkultura,
napovidaji uz samotné jejich predpony. Kontrakultura je definovana svym zamétenim proti

kultufe dominantni (kultura jako vzdor), subkultura je podmnozinou kultury obecné, kultura
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neplatici pro spole¢nost jako takovou, ale jen pro jeji vymezenou ¢ast (Kultura jako trend).

V nasem prostiedi je diky bolSevické minulosti zndmy zejména normalizacni
underground, reprezentujici subkulturu a kontrakulturu vici rigidnim establismentem
podporovanému hlavnimu proudu. Kontrakultura mize ov§em nabyvat velice rtiznych forem,
na konci dvacéatého stoleti jsme povazovali za kontrakulturu satanismus, na zac¢atku naSeho
letopoctu byla kruté pronasledovana jind dobova kontrakultura — kfestanstvi.

Mezi obecné charakteristiky kazdé kontrakultury je fakt jejiho negativniho vymezeni
vici dominantni kultufe a spole€nosti, ktera tak vyznamnym zplisobem urcuje povahu dané
kontrakultury - u nas to byl underground zpochybnujici krasy diktatury proletariatu, v
kapitalistickém svété zase punk s anarchokomunistickymi tendencemi a dirazem na
individualni svobodu a nespoutanost. Kazda kontrakultura je tak do zna¢né miry pokiivenym
zrcadlem oficialni spolecnosti a prave proto se zde kulturou a kontrakulturou do takové miry
zabyvame.

Sub- a kontrakultury jsou tedy pro psychology, etology nebo sociology zajimavé
piedevSim praveé proto, ze v urCitém smyslu negativné vypovidaji o nasi spoleCnosti, stejné
jako tma je velmi vystiznym negativem svétla.

Velmi vyraznym a vymluvnym fenoménem se stal subkulturni proud znamy pod
ozna¢enim emo. Pres urcité rozpaky, pohrdani ¢i odmitani, které tato subkultura vzbuzuje,
stalo se emo jednim z hlavnich kulturnich sméri dospivajicich. Jako jiné subkultury, i emo
zachytilo svou specifickou piedstavu o estetice, uméni, zivoté a misté ¢lovéka v ném, a mame
pIné pravo domnivat se, ze praveé timto zptisobem soucasni dospivajici vyjadiuji své zasadni
pocity a nazory na svét, ktery je obklopuje.

Rozhodné se nechci ptipojit k zadstupu mravokarct, ktefi by na tomto misté zacali na
emo utocit s tim, Ze kazi mladez, kterd uz je stejn¢ tak zkazena, ze ,to za naSich Cast
nebyvalo.*“ I kdyZ se mozna nevyhnu urcité kritice, mym zasadnim zajmem je emo pochopit,
ne stanovit zda je dobré ¢i zI¢€. Pii posuzovani kulturnich fenomént totiz ¢lovék snaze nez kdy
jindy sklouzavé k zaménovani dvou kategorii kvalitativnich soudil — to se mi libi = to je dobré
X to se mi nelibi = to je Spatné. Nevim, subkultury se nikdy nikoho neptaly, zda jsou dobré
nebo $patné, zda mohou ¢i maji vzniknout a fungovat, piitahovat a inspirovat nebo v tichosti
zaniknout. Subkultury spi§ nez jakékoli jiné kulturni fenomény piezivaji jen diky vlastni
zivotaschopnosti, energii lidi v danych hnutich zapojenych, na sile myslenek a emoci, které
dokazi vyjadfit a zejména na tom, do jaké miry se tyto myslenky a pocity shoduji s tim, ¢im
tito lidé ziji a o ¢em premysleji. Pamatujeme si jesté na taZeni proti tzv. manickdm nebo

pseudokiestanskou kampan proti ,,satanskému‘ metalu? Represi a odsuzovanim ani jedna z
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téchto subkultur nijak fatalné¢ neutrpéla, naopak zvenci pfichdzejici hysterickd obvinéni
ptispivala k jejich popularité. Kolik papiru se popsalo o mladezi uctivajici na rockovych
metal, bigbeat) nékoho ptitahuje.

Myslim si, ze hlavnim hnacim motorem subkultur je - kromé penéz riznych firem,
které se ¢asem na komercionalizované subkultuie radi pfizivi - obecna frustrace urcité potieby
u vyznamné Casti populace, kterd se projevi jako spolecny znak a jednotici fenomén.
Drastickou formu této unifikujici frustrace mulzeme vycCist napiiklad z roméant E.
Hemingwaye, E.M. Remarquea a dalSich pamétnikd velkych valeénych konflikta, ktefi
shodné popisovali navrat vojaki z fronty, jejichZz spole¢na zkuSenost je jednak vniting
sjednocovala a jednak je jako podmnozinu veterant vydélovala z ostatni spole¢nosti. Stejné
tak je dneSni mladez do urcité miry sjednocovana spole¢nou frustraci, pramenici z prostého
faktu, Ze drtiva vétSina dospivajicich si neptipadd v potadku, dokud se nevyrovnaji obrazu
toho, co jim konzumni spole¢nost vnucuje jako normu. A témto normam vétSina
Z dospivajicich — stejn€ jako dospélych — vyhovét nemuze.

A zde dochazi k ,,subkulturni regresi* a skupiny mladych lidi se sdruzuji v subkulturni
identite, ve spolecnosti, ktera je ptijima a chape, sdili stejné hodnoty a fesi stejné problémy.
V tomto sméru je subkultura jakousi dalsi Sir§i formou vrstevnické skupiny. Emo se stalo
moznd nejvymluvnéjsi vypoveédi nastupujici generace a jako kazdé subkulturni hnuti mladeze
je také ur¢itym proroctvim - i varovanim - do budoucnosti. A praveé jako negativni vyrovnani
se s naroky konzumni spole¢nosti je emo zajimavé i pro nasi praci.

Emo je pfedevsim kulturni hnuti, jehoz kotfeny sahaji do washingtonské HC/punkové
scény poloviny 80. let minulého stoleti. Tehdy se jako emo, piipadné¢ emo-core, zacal
oznacovat jeden ze substyli této hudby. Nejrozsitenéjsi verzi je, Ze oznaceni emo se poprveé
objevilo v roce 1985 v interview s lanem MacKayem (tehdy ¢len skupiny Embrace) a ¢leny
skupiny Rites of Spring, kde ¢lenové kapely uvedli, Ze je fanouSci zacali oznacovat jako
,emo.“”” Samotny nazev je zkratkou ze slov emotions pripadné emotional a odkazuje na
pocity a emotivnost, které charakterizovaly hudbu, texty i show téchto skupin.

Kdyz hudebni vydavatelstvi zacala sjednocovat tento tehdy zacinajici hudebni smér,
sjednocoval se i styl tohoto hnuti. V zakladu zistavala inspirace punkem ¢&i postpunkem.
Clenové raznych smér udavajicich skupin (My Chemical Romance, The Used, Hawthorne
Heights, Taking Back Sunday) se prezentovali v ¢erném obleceni, prapodivné rozcuchanych

vlasech padajicich do o¢i a vyraznym li¢enim (zejména Cernou tuzkou na oci). Tim se

T www.cs.wikipedia.org/wiki/Emo
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inspirovali i jejich fanousci. OvSsem vzhledem k témto dvojim kofenim ema, ptivodniho hard-
coreového a pozdé€jsiho uhlazengjsiho, vznikl také dvoji styl oblékani. Oldschool zistava
vérny otrhanému punkovému zjevu, véetné polovojenskych prvki, naopak novodobi fandové
emo preferuji uhlazenéj$i do Cerna (Cerno-rizova) ladénou image, prestoze zachovavaji
vysttedni, oblicej zakryvajici uces a mnoho doplika jako odznaky (,,placky*) nebo piercing.
Image vyznavact stylu emo piiblizuje ptiloha €. 2.

Od doby svého zrodu urazilo emo velky kus cesty a podstatn¢ zesililo. Rozsitilo se do
obecného povédomi mladych lidi a pomalu proménilo v Zivotni styl teenagerd, kterym
ucarovalo. Byt emo vyjadiuje urity postoj k svétu a také naopak zplsob, jak tento svét
vnimat a pfijimat. Emo se stalo zrcadlem toho, co naSe spole¢nost akutné postrada, a tim 1
strada. Stejné jako subkultury v minulosti je 1 emo symptomatickou indicii, diagnostickym
ukazatelem, ktery vybizi k podani 1éku a zahajeni nutné terapie. VSechna subkulturni hnuti
mladeze, od hippies, punk, techno ¢i hip-hop az po emo ukazuji na vSudypfitomné a
vSepronikajici odcizeni, nedostatek emotivniho souznéni a spoluticasti na byti v Zivoté mezi
lidmi. Mladi (jako obdobi zmén a hodnoceni, plné zivych a zjitfenych emoci) vidi nedostatky
a nemoci rigidniho stafi. Chce zménu a vola po lasce - ale ¢asto prosté jen 0 pomoc. Tedy i
emo vola po citech, lasce a ucasti na zivoté. Je to pro toto hnuti tak charakteristické, ze to
muzeme nazvat spiSe symptomatickym kiikem, nez prosbou, a to kiikem o lasku (projev citti
a hluboké empatie), tak o pomoc (o kterou volaji tieba i sebeposkozovanim), tak i o icast na
zivoté (krvaceni z ran, kdy citi sviij zivot ted’ a tady, kdyz se jim toho pocitu nedostava jinde).

Nase konzumni spolecnost je vykoienéna a odcizend sama sob&. A proto je spravné
klast si otazku pro€ prave ted’ prichazi hnuti emo. Pro¢ ,,nase déti délaji co dé€laji. Jsou teprve
na zaCatku hledani svého mista v zivoté, ktery si teprve nesméle zacinaji osahavat. Proto
pravé prichazi hnuti emo, ukazuje spolecnosti jeji nedostatky, jeji rany, piredstavuje
spole¢nost jako navenek krasnou sochu ¢lovéka majici formu, ale uz ne obsah. Proto mizeme
pochopit 1 médu tzv. emakl. Pro¢ smutecni ¢ernd, pro¢ vyrazné liceni kolem o¢i, pro¢ vlasy
zakryvajici tvafr, pro¢ sebepoSkozovani? Pro¢ mladi lidé sami sebe pravé ted” nachazeji
V tomto hnuti?

Pokusme se nyni odpovédéet na tyto otazky. Za¢nu u otazky, pro€ pravé nyni ptisel cas
pro tento proud. Konzumni spole¢nost jako takova je spoleCnosti, ktera hledd svij cil ve
spotiebé a (kvalitni) lidskou existenci ztotoznuje s dostatecnym konzumovanim. Snazi se tedy
skutecnou lidskou pfirozenost a potieby zaménit za spotiebu, kterou nabizi jako univerzalni

feSeni na vSechny problémy a prostfedek saturace vSech pfirozenych lidskych potieb. To
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ovSem znamend, ze Vv konzumni spole¢nosti mnohé nase skutecné potieby zlstavaji
neuspokojené.

V konzumni spole¢nosti naopak vyvstavaji nové potieby (respektive ziskavaji novy
obsah), mezi kterymi v souvislosti nasi prace vynikd zejména potifeba ziskat, obhajit ¢i
neztratit sviij socidlni status. Jinak za usi tahajici vyraz ,,byt in“ je v této souvislosti velice
vystizny. Je tieba vypadat podle obecné piijimaného idedlu, je tieba mit odpovidajici
konzumni rekvizity, ur¢itym zptisobem travit volny ¢as, urCitym zptisobem myslet a citit.

Emo je pak teatralnim odmitnutim celé této kultury, spole¢nosti a svéta. Proti
uhlazenosti a uniformité stavi na odiv otrhanost a jinakost; proti povrchnosti a odcizeni
upiimnost a exhaltované prozivani citd; proti ctizddostivému optimismu stavi na odiv svou
zranitelnost a zranénost. Casto demonstruji svilj odstup od tohoto svéta, ktery vidi velice
kriticky a negativné, ostatné 1 patku pies oko ne€ktefi vysvétluji tim, Ze se obéma ocima na
svét v jeho plné bid¢ nedokazi divat. Ostentativné davaji najevo pohrdani spole¢nosti a jejimi
hodnotami, proti kterym stavi své vlastni spolecenstvi a autenticky prozivané emoce.

V posledni dob¢ je Casto medializovana souvislost mezi emem a sebeposkozovanim.
A je tfeba zdiiraznit, ze prave tady tkvi nejvétsi a vlastné jediné nebezpeci celé této subkultury
— totiz, ze kolektivni ptislusnost k parté ptivede k sebeposkozovani i lidi, ktefi by si jinak
neublizovali. OvSem z epidemie sebeposkozovani nemiizeme vinit emo, bylo by to
zaménovani pri¢iny a disledku, emo neni pti¢inou, ale samo je dalSim symptomem. Ostatné
na strankach vénujicich se emu se stale Castéji objevuji prohlaseni, kterymi se sami emari od
sebeposkozovani — zejména toho okazalého — co nejduraznéji distancuji. Na druhou stranu je
ovSem také pravda, Ze texty o sebepoSkozovani ptipadné¢ doplnéné krvavé ,sStavnatymi‘
fotografiemi ¢i videi tvoii velkou ¢ast obsahu webovych stranek a/nebo blogovych zapisnika
emart, jak doklada i obrazova ptiloha této prace.

Ptestoze jisté existuji ptipady sebeposkozovani pod vlivem skupiny, na druhou stranu
véfim, ze drtivd vétSina téchto piipadi spadd do sice maladaptivni, ale autentické strategie
copingu, sice neuspé$né¢ho, ale o to vaznéjsitho pokusu néjak se vyrovnat se stresem a
pozadavky, které na dospivajici klade spole¢nost. Emo nevede mladé lidi k sebeposkozovani,
mladi lidé, ktefi maji do zna¢né miry spolecnou pravé urcitou frustraci, potiebu, zalibu c¢i
patologii uspokojovanou sebeposkozovanim, se v soucCasné dob& cCastokrat sdruzuji
Vv subkultute emo.

Emo tak muizeme chépat jako urCity protipdl konzumni spole€nosti. Svou silu a
ptitazlivost a Zivotaschopnost bere pravé z masivni frustrace soucasnych dospivajicich, ktefi

se obraceji zady ke spolecnosti, jejiz pozadavky ptes veskerou snahu nemohou spliiovat. Emo
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se tak stava nahradnim psychosocidlnim domovem téchto lidi, zfetelnym distancem od
moralnich 1 estetickych hodnot vétSinové spolecnosti a hlavné utocistém téch, které konzumni

spole¢nost odstr¢ila na okraj, protoze nespliovali jeji pozadavky.
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5. Hlavni problémy dospivani v konzumni spole¢nosti

5.1 Poruchy prijmu potravy

wevr

vvvvv

nebezpecnéjsi. VEétSina drog neni tak nebezpecna jako chronickd bulimie a pii bézné drobné
kriminalité dospivajici riskuji nékolik zni¢enych let — ale naptiklad u anorexie jde doslova o
zivot v jeho fyzické podstaté.

Poruchy pfijmu potravy pfedstavuji spektrum psychosomatickych poruch
charakterizovanych pfevdzné psychogenné navozenym maladaptivnim stravovacim
chovanim. Mezi PPP patii zejména mentalni anorexie a bulimie (vzhledem k tomu, Ze
anorexie ¢asto prechazi v bulimii, zavadi se termin pro takovou mutaci — bulimarexie), ale
také zachvatovité piejidani. Na ptejidani se v tomto ohledu ¢astokrat zapomina, ale obzvlast
v kontextu konzumni spolecnosti se mu v nasi praci musime vénovat.

Dftive nez se budu vénovat jednotlivym hlavnim porucham ptijmu potravy, chtéla bych
zduraznit jeden aspekt téchto poruch, které mohou byt vykladany i jako specificky zplisob
komunikace, respektive volani o pomoc. Piejidani a tloustnuti nebo naopak nejedeni a hubnuti
jsou diive nebo pozd¢ji nepiehlédnutelné, ukazuji vSak dal - ,,meta fyzis“ — na neviditelné a
piehlizené problémy nitra. PPP nejsou v urcitém slova smyslu problémem samy o sob¢, jsou
jen viditelnym symptomem jiného ¢i jinych problémi. Neni bez zajimavosti a asi ani bez
diuvodu, Ze nejcastéji se PPP objevuji v dob¢ dospivani, kdy komunikace ¢lovéka s jeho
okolim najednou zacina vdznout a zvIast’ o pomoc se v tuto dobu zada obtizn¢, ptipadné nove
u zen stiedniho véku, které jsou znovu znejistélé nastupem dalsi Zivotni faze.

Na PPP tedy musime pohlizet — alesponi z hlediska vzniku a terapie, dasledky jsou
vzdy 1 télesného rdzu — jako na psychickou, nikoli télesnou chorobu. OvSem mozZna
nejpiesnéjsi by bylo, oznacit je za nemoc lidské bio-psycho-socialni celistvosti, chorobu
vSech téchto podstat ¢loveka zaroven. Obzvlast’ dileZité je to pro terapii, jejimz cilem nemize
byt vykrmit anorekticky ¢i poschovavat jidlo ptfed neurotickymi jedliky, cilem musi byt
odstranéni prvotnich pti¢in PPP. Cilem terapie neni jen zdravé vypadajici, ale predev§im

zdravé se citici, tj. zdravé sebe-védomy a se sebou vyrovnany ¢lovek.
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5.1.1 Zachvatovité prejidani

Zachvatovité prejidani (Binge Eating Disorder) zname pod mnoha ndzvy jako
stresové, neurotické, psychogenni ¢i jiné patologické piejidani. Jde o relativné rozsifenou
poruchu a vétSina z nas zazila minimalné izolovanou epizodu psychicky motivované Zravosti,
kdy se clovék chape jidla jako hromosvodu a jediného pevného bodu vesmiru zaroven.
Naopak je to tak bézny jev, ze zachvatovité prejidani ztraci charakter poruchy a stava béznou
zivotni strategii. I mnohd pojednani o poruchach piijmu potravy na ptejidani zapominaji, coz
piispiva k tomu, ze se zachvatovité prejidani ani jako problém nebo dokonce choroba netesi.

Naproti tomu zachvatovité piejidani sdili mnoho z patologie anorexie a bulimie.
Zakladnim rozdilem je, Ze zachvatovité piejidani se mlze rozvinout od puberty v podstaté
jakémkoli veéku, a to bez ohledu na pohlavi.98 Sporna je fatalnost této poruchy, ktera je u
anorexie €i bulimie zfejma. Ackoli pfejidajicim se nehrozi v disledku jejich poruchy tak
akutni nebezpe€i vaznych zdravotnich komplikaci nebo smrti, v dlouhodobém métitku je
poskozeni zdravi nevyhnutelné¢ a mnohdy smrtelné.

Americka psychiatrickd asociace navrhla definovat diagnézu zachvatovitého ptejidani

S témito definicemi:

A. Opakujici se epizody zachvatovitého prejidani. Epizodu zachvatovitého piejidani
charakterizuje:
1. Konzumace jidla béhem urcitého souvislého ¢asového useku v mnohem vét§im
mnozstvi, nez by vétSina lidi dokazala ve stejné dobé snist
2. Pocit ztraty kontroly nad jidlem béhem této epizody
B. Epizody ptejidani jsou spojeny alesponi se tfemi z nasledujicich charakteristik:
¢lovek ji mnohem rychleji, nez je obvyklé;
ji, dokud se neciti neptijemné plny;
ji, aniz by pocit'oval hlad;

ji 0 samot¢, protoZze se stydi;

V souvislosti se zachvaty piejidani se objevuje pocit uzkosti.

. K zachvatlim piejidani dochézi alesponi dvakrat tydné po dobu 6 mésict.

1

2

3

4

5. po piejedeni je sdm sebou znechucen, deprimovan nebo se citi velmi provinile.
C

D

E 99

Zachvatovité prejidani neni spojeno s pravidelnym kompenzacnim chovanim.

% www.pppinfo.cz/prejidani.asp

% KRCH, F.D., Anorexie, s. 23.
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Zakladni charakteristikou je, ze jidlo neslouzi k ucelu nasyceni, ale jeho konzumace ma
primarné psychologicky tcel. Jidlo mé uvolnit stres a pfinést uklidnéni, ukonejsit cloveka a
pfinést zapomnéni. Prejidani se jako forma reakce na stres je evoluéné podminéna.
Pfijimanim potravy stimulujeme dopaminova centra v mozku, spustime produkci endorfint,
které nds odmeéni prijemnym pocitem, hrani¢icim se Stéstim. V lidské prehistorii znamenal
plny zaludek dalsi kazdodenni vitézstvi v boji o pieziti sebe sama i svého rodu, a od té doby
nam pocit plnosti pfinasi 1 pocit klidu, bezpe¢i a jistoty. Jidlo pfindsi piijemny pocit
zajisténosti jiz od pravéku, nicméné nikdy se prejidani nestalo tak rozsitenym fenoménem
jako prévé v konzumni spole¢nosti.

Konzumni spole¢nost jednak nahromadila a maximalizovala stres, napéti a v§eobecné
odcizeni ¢loveka a nadto povysila konzumaci jako prosttedek na konzumaci jako cil, ¢imz
jesté zvyraznila ,narkotickou* pftitazlivost piejidani se. Okéazala konzumace zaroven
potvrzuje socialni status konzumujiciho, pfipadné se mize stat symbolem ptislusnosti k urcité
skupin€ ¢i subkultute, takze uklidituje i jeho socialni sebevédomi. Na evolu¢né zakotvenou
tendenci Clovéka piejidat se konzumni spolecnost vtipné odpovédéla barevnou a Stavnatou
reklamou, restauracemi ,,snéz, co mize$* a maxiburgery (viz napf. dokument Supresize Me) —
kterymi tento vzorec jesté upevnila.

A tak se prejidani jidlem, jehoz vyzivna hodnota je Casto vice nez sporna, stalo tak
masovou diagnodzou, ze takika piestalo byt vnimano jako choroba. Nicméné piesto zlstava
zachvatovité prejidani vaznou poruchou, ktera muze mit vazné fyzické, psychické nasledky.
Pokud se piejidani pravidelné opakuje a ptijem energie neni vyvazen odpovidajicim vydejem,
télo reaguje ukladanim prebyte¢né energie do tukovych zasob. Dusledkem muize byt obezita
s veskerym nebezpecCim, které v sobé skryva zejména pro kardiovaskularni systém a klouby,
muize se pridat i cukrovka a dal§i zdravotni komplikace. Nicméné jesté¢ zdvaznéjsi jsou
psychické a socidlni disledky nefeSeného zachvatovitého piejidani.

Zde je tieba uvést véci na pravou miru. Nemuizeme si automaticky piedstavovat, ze
lidé trpici zachvatovitym piejidanim musi jist nepfedstavitelné mnozstvi potravy a potykat se
S obezitou. Tak se ovsem piejedeni definovat nedé, Krch uvadi, Ze ,,pfejist se miize znamenat,

v

zc:

1. snite vic, nez byste chtéli;
2. snite vic nebo néco jiného, nez jste zvykli nebo nez je vam piijemné;

3. snite v&tsi mnozstvi jidla, nez je obvyklé, anebo i1 v nezvyklé kombinaci;
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4. ztracite béhem jidla kontrolu nad svym chovanim.*®

Piejedeni je subjektivni stav zavisly na naSem hodnoceni, moznd jeSté spiSe nase
vlastni subjektivni hodnoceni urcitého stavu. Velkou roli hraje sebehodnoceni a dalsi pocity.
Pokud se zdravy d€lnik vrati po celodenni praci na stavbé, s radosti sni sedm knedlikti se
svickovou, veefi splaichne dvéma dvanactkami a nejspi§ si nebude dé&lat starosti
s prejedenim. Disponovand divka, ktera je fixovana na sviij vzhled, mé nizké sebehodnoceni a
piipada si nehezka a obézni si bude ptipadat neuvéfitelné piejedena po dvou celozrnnych
sucharech.

ZvI1ast u Zen ma prejidani se, pocit ztraty kontroly nad jidlem a pfipadna obezita velky
vliv na jejich sebehodnoceni a sebevédomi. To ma za nasledek, ze po zachvatu zZravosti
Castokrat ptichdzi zachvaty uzkosti, deprese a pocitu viny, a psychicky rozlad je vlastné jesté
vét§i nez pred ,uklidiujicim* piejezenim se. Clovék se dostava do zatarovaného kruhu, na
jehoz zacatku je psychicky rozlad, ktery je zplisobeny napiiklad nizkou sebetctou, kterou
jako anestetikum vyléc¢i prejezeni se, které nicméné ¢loveéka uvrhne do jesté vétSich vycitek a
pocitu viny, ktery jest¢ prohlubuje nizkou sebetctu a sebehodnoceni ptejidajiciho se
Gloveka.'® To miZe vést k trvalym depresim nebo 1 k suicidalnim pokustim, v lepSim
piipadné ke snaze o zménu stravovacich ndvyki. Pokracujici fascinace jidlem, neuvazené
diety (pozor, ,redukcéni diety zvySuji riziko vzniku mentalni anorexie nebo bulimie asi
osmkrét“loz) a prekotné pokusy o rychlou zménu ovSem cCastokrat sti do anorexie ¢i bulimie,

U zachvatovitého piejidani stejné jako u anorexie a bulimie plati, Ze je predev§im
symptomem zavazn¢jSiho vnitfniho problému, neschopnosti se vyrovnat se stresem zdravou
formou, pfetizeni lidské psychiky vSudypfitomnym stresem a napétim, projevem
problematického sebevédomi a dusevni nestability. Neni to projev slabé vile, na kterou by
bylo mozné apelovat, ale pfedev§im choroba, tedy divod k citlivé terapii a akceptujici pé¢i o

trpiciho Clovéka.

100 | RCH, F.D., Bulimie. Jak bojovat s piejidanim, s. 26.

108\ \ww.aktip.cz/cs/publikace/bludny-kruh-prejidani.html
192 KRCH, F.D., Bulimie. Jak bojovat s piejidanim, s. 49.
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5.1.2 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je dal$i z poruch piijmu potravy, kterou se zde budeme zabyvat.
Ackoli ji netrpi zdaleka tolik lidi jako zachvatovitym piejidanim nebo bulimii, je zfejmé
obecné nejznaméjsi a nejvice medializovanou z téchto poruch. Ac¢koli anorexie miize zacinat
velmi nenapadné, je vaznou chorobou, ktera muze vést K vaznym zdravotnim potizim, az ke
smrti.

Termin anorexie vychazi z fe€tiny, sklada se ze slova orexie (chut’ k jidlu) a negativni
piedlozky a(n), znamena tedy nechutenstvi, nechut’ k jidlu. To by bylo pon€kud zavadéjici,
protoZze anorekticti pacienti chut' K jidlu mnohdy ve skutec¢nosti neztraceji, ale spiSe ji
potlacuji a vytésiiuji. Rozhodné ale netrpi Zadnou fyzickou anomalii, postizenim ¢i chorobou,
ktera by u nich vyvolavala nechutenstvi. Pokud tedy miizeme o né¢jakém nechutenstvi mluvit,
piivlastek mentalni vysvétluje, kde hledat jeho kofeny.

V Mezinéarodni klasifikaci nemoci je anorexie charakterizovana nékolika faktory, které
podle kterych Ize tuto chorobu diagnostikovat.'® Tato tii zakladni kritéria shrnuji podle
Krcha:

1. aktivni udrzovani abnormalné nizké télesné hmotnosti (u starSich divek méné nez
17,5 BMI);

2. nepfiméfend obava z tloustky, pietrvavajici bez ohledu na skuteCnou télesné
proporce;

3. u Zen amenorea - porucha (vymizeni) menstruacniho cyklu nevyvolana

hormonélnimi pipravky.**

Anorexie propuka obvykle u divek v dob&é nastupu puberty a obecné v prub&hu
dospivani. Zdlraznit musime slovo obvykle, protoze anorexie zvlasté v posledni dobé
postihuje 1 Zeny kolem Ctyficeti let stejné jako 1 dospivajici chlapce. Obvykle se uvadi, Ze
anorexie postihne 1% populace, pfi¢emz na deset nemocnych divek ptipada jeden nemocny
chlapec. Nicméné v posledni dobé se zda, Ze anorexie se v populaci §ifi a postihuje nové
rizikové skupiny. ,,Pfi¢inu rostouciho poctu poruch pifjmu potravy vSak vidi vétSina autord

v rychle se ménici kultufe, ktera nekriticky oslavuje &tihlost a jednostrannou kontrolu.'%

103 MKN-10, s. 221
10% KRCH, F.D., Bulimie. Jak bojovat s piejidanim, s. 22.
105 KRCH, F.D., Bulimie. Jak bojovat s piejidanim, s. 51.
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Kult stihlé krasy si zde vybird svou dan, ,Sedesat procent Ceskych dévcat neni
spokojeno se svym t&lem a v&tsina mladych Zen si pieje zhubnout.“'*® Za poslednich deset let
se zdvojnasobil pocet divek, které drzi rizné hubnouci diety. Vliv médii je v soucasné dobé
obrovsky, stranky ¢asopisti jsou plné ,,idealnich t&1“ a navodt, jak dosahnout $tihlosti. Clankd
o nebezpeci poruch pfijmu potravy sice nepatrné ptibylo, ale zaplava ,,dietni* literatury tyhle
ostrivky rozumu s ptehledem potopi. Divkam je piedlozen jasny vzor a cil, kterého jakoby
musely dosdhnout. Stihlé t&lo 4 la Twiggy se stalo jakousi formou, kterd je pro vétsinu divek a
zen sice prili§ mala, ale nevadi, propasiruji se naskrz diky tlaku, ktery na dospivajici divky
vyviji jejich okoli, média a ¢astokrat i jejich vlastni rodina.

Stejné jako u zachvatovitého ptejidani, i u anorexie je podstatou poruchy patologicky
vztah k jidlu — ke kterému se ptidava nerealistické hodnoceni vlastni osoby a ambivalentni az
negativni vztah k vlastnimu télu, potazmo celé osobnosti. Nizké sebehodnoceni a celkové
negativni ladéni je u anorexie 1 bulimie charakteristické a obvykle se uvadi jako jeden
z rizikovych faktora. V této souvislosti je zajimavy pokus, ktery zkoumal disledky hladovéni
na psychiku ¢lovéka.

Na univerzit¢ v Minnesoté sledovali mladé dobrovolniky, kterym byl na pul roku
snizen pfijem potravy zhruba na polovinu. Hladovéni mélo na vétSiné mladych muzi za
nasledek jednozna¢né a vyrazné emocni zmény, ,udavali prechodna nebo i dlouhodoba
obdobi deprese a skleslosti a stavy uzkosti. V testovém vySetieni se vyznamné zvyraznily
znamky depresivity, hysterie a hypochondrie (...) Nevyhnutelnym dasledkem hladovéni bylo
1 dramatické zvySeni pozornosti vénované jidlu a pocit ztraty kontroly nad jidlem spojeny
s vycitkami svédomi. <’

Dlouhodobé hladovéni tedy dokéze vyvolat i v jinak nedisponovanych jedincich
mentalni stav charakteristicky pro anorexii a bulimii. Je tedy vice nez pravdépodobné, ze u
disponovanych pacientek je negativni ladéni a sebehodnoceni hladovénim minimalné
umocnovano a fixovano. A co vic, ,,emocni odchylky, zejména popudlivost a negativismus,
pretrvavaly po obdobi hladovéni jesté nékolik tydni a srovnaly se az s upravou télesné

. 108
hmotnosti.“

To je dulezité pro lécbu pacientil trpicich anorexii a bulimii, které v sobé musi
zahrnovat saturovani fyzickych potteb organismu.

Dal$im zdsadnim fenoménem anorexie je sebeovladani. Postizeni pfemdhaji hlad a
sami sebe, prozivaji kontrolu nad svym télem a svymi zivoty, coz je pro dospivajici osobnost

obzvlast’ lakavé. Hladoveéni v piisné sebekontrole dospivajici divky docasné zbavuje strachu,

196 KRCH, F.D., Bulimie. Jak bojovat s piejidanim, s. 42.
107 KRCH, F.D., Bulimie. Jak bojovat s piejidanim, s. 50.
108 K RCH, F.D., Bulimie. Jak bojovat s piejidanim, s. 50.
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tizkosti, pocitu nejistoty a nizkého sebehodnoceni. Casto je zpo¢atku okolim obdivovana,
z ¢ehoz Cerpé pocit nadfazenosti, uspeésnosti, schopnosti. V této fazi divky Castokrat zazivaji
pozitivni zpétnou vazbu od okoli a jejich sebevédomi posiluje i samotnd schopnost ovladnout
své télo a chut’ jist. Nastup a pocatecni rozvoj anorexie tak mize probéhnout naprosto
nendpadné, stejné nepovSimnuté jsou i prvotni symptomy. Divky pouze ,upravuji” svij
jidelni¢ek, orientuji se na ,zdravy zivotni styl, atd. Okoli je za jejich ,zodpovédny a
ptikladny ptistup* k vlastnimu télu ¢asto dokonce chvali.

A tak divky pokracuji v destruktivnim psychotickém hubnuti, které po Case za€ina
ohroZovat jejich zdravi 1 samotny Zivot. Dlouhodobé nedostate¢na a jednostrannd strava miize
zptisobovat fadu zdravotnich komplikaci rizné zavaznosti. Patii mezi né¢ zimomfivost; inava,
slabost, svalova ochablost a spavost; dalsi poruchy spanku; zazloutla tenka ktze, padajici a
lamavé vlasy, objevuje se lanugo — jemné ochlupeni rostouci po celém téle; poruchy funkce
ledvin a zaludku, zalude¢ni viedy, srde¢ni problémy, zejména bradykardie a arytmie;
zastaveni dospivani u mladych divek, ohroZzeni moznosti otéhotnéni a zejména vymizeni
menstruace, které je i jednim z diagnostickych kritérii. Zavazny je také nedostatek minerald,
ktery mize zpiisobit poruchy védomi a vnimani, poskozuje nervovou ¢innost a skodi srdci.
»Dlouhodobé hladovéni a podvyziva jsou vzdy spojeny s télesnym a psychickym utrpenim a
mohou skonéit smrtf.*“!%°

Anorexie je nemoci paradoxt. Divkam, které se tolik obétuji pro krasu, vypadavaji
vlasy, kazi se plet’ i zuby a chlupati po téle, které samo o sobé vypada jako strasak (viz
prilohu €. 2). Presto jsou divky zejména zpocCatku spokojené. Jednak mohou byt (a jsou) hrdé
na svou vuli a ovladani v hladovéni, jednak skrze hubnuti skute¢n¢ dosahuji nékterych
piedem stanovenych cili. Je nesporné, ze anorekticky v disledku své poruchy skutecné
hubnou, a 1 kdyz si toho samy pfes své porusené télové schéma nemuseji v§Simnout, v§ima si
jich jejich okoli. ZvySeny zdjem anorekticky vnimaji pozitivn€ a ptipisuji ho své rostouci
popularité v disledku jejich ,,zkrasleni. Zdéseni a odpor okoli v nasledujicich fazich hubnuti
a hladovéni pak obdobné ptikladaji ,,zarlivosti“ a ,,zavisti* ostatnich.

Praveé chybéjici ndhled onemocnéni a negativni vnimani svéta je nejveétsi prekazkou v
1écbé mentdlni anorexie. Aby lé€ba mohla byt GspéSnd, musi u pacientek 1éCit vSechny
nemocné oblasti. Musi se zaméfit na vyrovndni socidlnich problémi (tedy vzdjemnému
vztahu anorekticek s okolnim svétem, rodi¢i, spolec¢nosti), problému ¢isté télesnych (obnova
saturace potfeb a funkci organismu) a zejména psychologickych (podpora sebevédomi,

zdravého sebehodnoceni atd.). Je zajimavé, Ze zrovna u téchto poruch je inteligence a znalost

109 KRCH, F.D., Bulimie. Jak bojovat s piejidanim, s. 36.
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problematiky spiSe ke Skodé a vzdélanéjsi pacienty maji jest¢ zkreslenéj$i nahled na svou
nemoc (,,neptijdu K psychologovi, sama jsem to vystudovala®) a maji tendenci nemoc odmitat,
racionalizovat svou poruchu, ptipadné smlouvat. Vice nezZ tietina anorekti¢ek se Casem za¢ne
prejidat a nekteré i zvracet.™™°

Ackoli se presna Cisla ponckud lisi, z dlouhodobych prizkumi vyplyva, ze ptiblizné
44% pacientek s mentalni anorexii se uzdravilo Gplné, 28% ¢astecné a u 24% ziskala anorexie
chronicky prubéh se stdlou neschopnosti udrzet zdravou vahu, patologickym zaujetim jidlem
a vahou, zavaznymi somatickymi a psychosocialnimi komplikacemi a také zvySenou
umrtnosti (5-20%). Pri¢inou smrti byva nejcastéji srdeni zastava, sebevrazda ¢i banalni

infekce.

110 KRCH, F.D., Anorexie. www.ordinace.cz
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5.1.3 Mentalni bulimie

Mentalni bulimie (Bulimia Nervosa) je svym zplisobem sestrou anorexie, je ovsem
tézké rozhodnout, zda je sestrou mlads$i nebo star$i. Vzhledem k tomu, Ze je Castokrat
anorexie nastupuje diive a snadnéji prechdzi do bulimie nez naopak, zdalo by se, Ze anorexie
je ta prvorozend. OvSem takzvanou bulimii znd zapadni 1ékafstvi jiz vice nez dva tisice let.
Véhlasny anticky 1ékar a filosof Galén jako ,,bulimis* pojmenoval chorobnou Zravost, termin
doslovné znamena ,,by¢i hlad. Koncem sedmdesatych let pak londynsky Iékat G. Russel
urCil u casti anorektickych pacientek specifickou formu jejich choroby, kterou nazval
mentalni bulimii, tedy duSevni Zravosti.

Domaci odbornik na poruchy ptijmu potravy, F.D. Krch, v souhlasu s diagnostikou
MKN- 10,**" shrnuje symptomy nutné k uréeni diagnézy mentalni bulimie do nasledujicich tii
bodi:

1. Opakujici se epizody prejidani, kdy ¢lovek sni subjektivné vét§i mnozstvi potravy,
nez pottebuje. Je tfeba zdiiraznit subjektivni kritérium, mnozstvi zkonzumované potravy
nemusi byt nijak zavratné, musi ovSem byt subjektivné hodnoceno jako nadmérné. Davky
jidla se vzhledem k pokusiim bulimi¢ek ho nestravit ovSem mohou postupné zvySovat.

2. Nadmérna a nepfiméfend kontrola hmotnosti a nepfiméfeny zabyvani se jidlem.
Sem patii uméle vyvolané zvraceni, pouzivani projimadel a diuretik, ale Casto také Casto
nestastné dietni pokusy, hladovky a nadmérné cviceni.

3. Vyrazna fascinace vlastnim télem, vzhledem a télesnou hmotnosti, ovSem prevazné
V negativnim smyslu. V zavislosti na téchto hodnotach je =zavislé a kolisa jejich
sebehodnoceni.**?

Mentalni bulimii trpi piiblizné€ kazdéa dvacata dospivajici divka, pficemz ale ,,narusené
jidelni postoje a ohrozujici zplisoby kontroly télesné hmotnosti lze pozorovat u vice nez deseti

s 13
procent mladych Zen.*

Porucha se obvykle rozviji mezi patndctym az dvacatym rokem, 0
néco pozdéji nez anorexie, kterd ji Castokrat predchazi (n€kdy se ob&é nemoci vzajemné
prolinaji a v literatufe se objevuje novy termin bulimarexie. Muzi postizenych bulimii je
relativné malo, pouhych pét procent ze vSech léCenych pacientd, jejich zvlastnosti je, Ze
rozvoji bulimie zpravidla neptedchazeji pokusy o hubnuti ¢i diety, ale naopak piejidani se.

Bulimii miZze, ale nemusi pfedchdzet fdze anorexie. Stejné¢ dobfe mohou rozvoji

bulimie pfedchazet pokusy o ptechod na zdravy styl Zivota, kdy si ¢lovék navykne piejidat se

1 MKN-10, s. 221.
12 (K RCH, F.D., Bulimie. Jak bojovat s piejidanim, s. 42.
113 KRCH, F.D., Bulimie. Jak bojovat s piejidanim, s. 42.
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nizkokalorickou stravou (ovoce, zelenina) a diive nebo pozd¢€ji se vrati k normalni strave,
ovSem dal se prejida ,,béznym* kalorickym jidlem. Pfipadné si ¢lov€k mize ¢astym mlsanim
sladkého pfivodit hypoglykemii (nizka hladina cukru v disledku nadprodukce inzulinu) a
dalsi piejidani se mu do zna¢né miry stava drogou, na niz je zavisly. Frekvence zachvati
prejidani mize byt — zejména zpocatku — velmi riznd, nékteré bulimicky vnimaji kazdé jidlo
jako prejidani se, jiné divky se prtejidaji jen ,pfilezitostné nebo v uréitou denni dobu
(nejnebezpecnéjsi je vecer). Vzdy se ale da ocekavat, ze se perioda mezi jednotlivymi
zéchvaty bude zkracovat a vytvoii se podobny zaCarovany kruh jako u zachvatovitého
piejidani.

Spoleénym jmenovatelem jsou nespravné ¢i atypické stravovaci ndvyky, které se
v kombinaci s akcentovanou sebekontrolou a nizkym sebehodnocenim stavaji obtéZujici a
Clovék se jim snazi postavit. Az dvé tfetiny postizenych Zen dava ndstup poruchy do
souvislosti s néjakou Zivotni udalosti. Mohou to byt ,rizné narazky tykajici se jejich

v r v ’ v 7 v 114
télesného vzhledu, Zzivotni zmény nebo problémy v roding,

coZz je sice spiSe jejich
subjektivni hodnoceni, nicméné to potvrzuje vyznamnou roli riznych zdroji stresu a jeho
nahromadéni pro rozvoj bulimie.

S anorexii ma bulimie spole¢nou také fascinaci vlastnim télem, vzhledem a hmotnosti
spojenou s nizkym sebehodnocenim a ambivalentnim az negativnim vztahem K vlastnimu télu
a osobnosti. Z toho také vychazi spole¢ny pfehnany zajem o jidlo. V ¢em se 1isi, je mira
sebeovladani, které je u anorekti¢ek maximalni, zatimco u bulimi¢ek problematicka. Lidé
trpici bulimii nevydrzi drzet anorektickou dietu a hladovéni u nich stfida zachvat piejedeni,
po kterém nasleduji pocity selhani, viny a pohrdani sebou, a také pokusy situaci ,,n¢jak
zachrénit,” napiiklad zvracenim. Casto mize nasledovat dal§i pokus o dietu, ktery oviem
znovu konc¢i selhanim ,,vlile* a tento zacarovany kruh se muze opakovat az k Gplnému
Vy(“:erpémi.115

Je tfeba znovu zdlraznit, ze pocit prejedeni je navysost subjektivni a stejné jako
mnohé dalsi pocity do zna¢né miry zavisly na sebehodnoceni. Nizké hodnoceni vzhledem
K idealu vyznamné pfispiva k rozvoji poruchy. Pokud se divka povazuje za nehezky tlustou,
jakékoli normalni jidlo ji bude ptfipadat nadmérné a subjektivné se ,,pteji* pokazdé. Narozdil
od anorexie, kde usp&Snd sebekontrola zejména zpocCatku zvySuje sebevédomi a

sebehodnoceni postizenych divek, opakované subjektivni selhavani u bulimicek dale

podkopava jejich jiz tak problematické sebehodnoceni. S oslabenou wvili a nizkym

114 KRCH, F.D., Bulimie. Jak bojovat s piejidanim, s. 49.
15 KRCH, F.D., Bulimie. Jak bojovat s piejidanim, s. 49.
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sebehodnocenim bulimicek mozna souvisi i fakt, Ze oproti anorektickdm velmi Casto
zneuZivaji alkohol a dal3i drogy.**°

Kromé zdravotnich nasledkt plynoucich z nedostate¢né a/nebo jednostranné stravy, o
kterych jsme mluvili u mentdlni anorexie, hrozi bulimickam jest¢ mnoho dalsich zdravotnich
rizik, plynoucich ze snahy minimalizovat energeticky ptfijem ze snédené stravy. Na prvnim
misté je to predev§im zvraceni, které je sice obvykle ptirozené, ochranné a reflexivni,
nicméné v bulimii je vyvoldvané uméle, ¢asto a opakované, a mé destruktivni disledky.
Nebezpecné je jiz samotné umélé vyvolavani zvraceni pomoci prstii ¢i predmétt, kdy hrozi
poskozeni (s velkou pravdépodobnosti infekce) nebo dokonce prodéraveéni a prasknuti jicnu.
Agresivni zaludecni $tavy leptaji jicen, Usta i zuby, které se bez ochranné vrstvy skloviny
velice snadno kazi. Nebezpecnd je nerovnovaha mineralti a elektrolytd a celkova dehydratace
organismu, kterou nemocné casto jeSt€é umocnuji pouzivanim diuretik, tedy Ik na
vyluCovani vody. Nejvétsi problémy zpusobuje nedostatek drasliku, vyvoldvajici vazné
srde¢ni problémy, kiecCe, zadvraté, zmatenost €1 omdlivani. A pfi jejich zneuzivani jsou ostatné
smrtelné jiz samy nékteré prasky uméle vyvolavajici zvraceni, projimadla &i diuretika. ™’

Pro 1&¢bu bulimie plati samoziejmé vSe, co bylo feCeno o ptredchozich poruchach
piijmu potravy. Jde tedy zejména o to, pomoci postizenym k ziskani pozitivniho nahledu na
sebe sama a soucasné s touto primarni zménou také upravovat jejich stravovaci navyky. U
bulimie musi byt pomoc jesté citlivéjsi, privétivéjsi a trpeliveéjsi, protoze vétSina bulimicek jiz
ma S pokusy o upravu svych stravovacich zvykta negativni zkusenost, u mnoha z nich bulimie
propukla v dusledku diety, mnohé se posléze snazily vlastni silou viile vybfednout z bludného
kruhu ptejidani a hladovéni a jejich problém se misto feSeni jen zvétSoval. U bulimie je
zéasadni stanoveni realistickych cilt, trpélivé doprovdzeni a zejména neodsuzujici laskavy
piistup, ktery by sami nemocni méli ¢asem piijmout za sviij ve vztahu k jejich télu a

osobnosti celkove.

118 KRCH, F.D., Bulimie. Jak bojovat s prejidanim, s. 174 -175.
7 KRCH, F.D., Bulimie. Jak bojovat s piejidanim, s. 37.
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5.2 Alkohol, drogy a zavislost u dospivajicich divek

Drogy a zévislost na nich se zejména v minulém stoleti staly vyznamnym globalnim
spolecenskym problémem, ke kterému se kromé rtiznych uméleckych ptispévki vyjadiuji
vSechny ruzné védni obory od adiktologie a obecného Iékaistvi az po psychologii a
pedagogiku. Drogy se staly tématem nejen celospoleCenskym, ale také interdisciplindrnim.
V kontextu konzumni spole¢nosti jsou drogy dal$im rizikovym faktorem, ktery mulze mit

vazné disledky pro zdravé dospivani dneSnich divek.

Konzumni spole¢nost ma k drogdm ambivalentni vztah. Na jednu stranu jednoznacné
odsuzuje problémové uzivatele a ,fetacky* Zivotni styl, na druhou stranu - uZz jen svym
dirazem na maximalni vykon - K uzivani drog v podstaté vybizi. Charakteristicka je proména
drogového abtizu - od hippies Sedesatych let, ktefi masove uzivali marihuanu a halucinogeny,
k soucasnym self-made-man manazerim, kteti uzivaji Siroké spektrum drog od kavy pies tzv.
smart-drugs po kokain, ktery je jako ,.droga uspéSnych® v konzumni spole¢nosti obzvlast
oblibeny. Pii pouzivani drog jiz nejde o rozSifovani védomi, dosazeni nirvany ¢i osviceni,
cilem je pfedevSim zlepSeni vlastniho vykonu a aktivity, piipadné dosazeni okamzitych
zazitk.

Pro tcely této prace délim drogy podle dvou zakladnich kritérii, jimiz jsou vztah statu,
respektive prava k témto drogdm, druhym kritériem je nebezpecnost drog wvii¢i jejich
uzivatelim a jejich okoli. Je zfejmé, ze v prvni kategorii rozliSujeme drogy legalni a
nelegalni. Podle Skodlivosti pak délime drogy na mekké a tvrdé. Zatimco u legéalnich a
nelegalnich drog je hranice jasn¢ dana zakonem, u déleni na tvrdé a mekké je hranice
mlhavéjsi. Nadto se obé kategorie a kritéria vzajemné prolinaji, ¢imz vznikaji ¢tyii zdkladni
kategorie drog: legalni m&kké drogy (kofein, taurin, tzv. smart drugs), legalni tvrdé drogy
(alkohol, tabak, né&které léky), nelegalni mekké drogy (kanaboidy, halucinogeny, ,.tanecni‘
drogy) a nelegalni tvrdé drogy (opiaty, stimulanty).

V Ceské republice jsou drogy i alkohol vieobecné dlouhodobé oblibené a tolerované.
V roce v roce 2003 pravidelnd koutilo 30% obyvatel,**® prvenstvi v piti piva (a Eestna mista
Vv ostatnich druzich alkoholu) jsou bezmaéla zdrojem narodni hrdosti a napiiklad v roce 2001

119

se v CR spotiebovalo bezmala 39 milionti baleni analgetik."" Podobné oblibené jsou lehké

drogy Vv Cele s marihuanou a dal§imi konopnymi produkty. Stabilné vysoka je, zejména mezi

118 Zaostteno na drogy, 1/2005, s. 3.
19 \wmww.drogy-info.cz
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mladymi, také obliba halucinogennich a tane¢nich drog. Tyto drogy jsou konzumovany
zejména rekreacné, mnohdy pii vikendovych technoparty, bez vzniku zavislosti a vaznéjsi
socialni patologie. Podat u téchto drog statistické uidaje je obtizny ukol, protoze chybi zdroje
informaci. Na rozdil od problémovych uzivatelli nevyhledavaji rekreac¢ni uzivatelé lehkych
drog pomoc specialisti (zadosti o lé¢bu ze zavislosti na konopnych drogach pochézeji
vicemén¢ od vychovnych poradct atd.), nedochazeji do kontaktnich center, ani nevyuzivaji

sluzeb streetworkert.

Obliba tvrdych drog v Ceské republice po ur¢itém ristu v devadesatych letech,
V soucasnosti stagnuje a nékteré ukazatele naznacuji dlouhodoby trend poklesu jejich uZivani.
Problémové uzivani drog, které charakterizuje uzivani tvrdych drog, je definované jako
injekéni uZivani drog a/nebo dlouhodobé ¢i pravidelné uzivani opiath a amfetamini.
Problémovi uzivatel¢ jsou lépe statisticky postizitelni vzhledem k tomu, ze ve vysoké mife
vyuzivaji sluzeb specializovanych zatfizeni (kontaktnich 1 lé¢ebnych) i terénnich pracovniki.
Pocet téchto uzivateli po nékolika letech poklesu v roce 2005 mirné vzrostl, odhadovéno je
piiblizné 32 tisic narkomant, z nichz 11,5 tisice uziva opidty a 20,5 tisice pervitin (35 100
problémovych uZivatelii v roce 2002, 30 000 v roce 2004).*?° Na druhou stranu dlouhodobg
klesa pocCet zadateli o 1écbu - v roce 2006 o ni pozadalo celkem 4 119 narkomand, coz
znamena oproti roku 2005 pokles o 253 osob.'?* Primérny vék zadateli o 1é¢bu se roce 2006
oproti predchozimu roku zvysSil u prvozadateli z 22,9 roku na 23,1, u vSech léCenych
uzivatell z 24,8 roku na 26,2, coz znamena, ze se k stagnujicimu poctu uzivatelli vyrazné

nepfidava nastupujici generace.'??

Pocet smrtelnych predavkovani nelegalnimi drogami je rovnéz stabilni, v roce 2005
zemielo na piedavkovani 24 uzivateli opiatt, 18 uzivateli tékavych latek a 14 uzivateli
pervitinu. Oproti roku 2004 tak mirn¢ vzrostla mortalita heroinistl (o pét piipadt), u tékavych

, " . < o rx 123
latek a pervitinu zemielo shodn¢ o dva uzivatele mén¢.

Kromé toho dochézi sporadicky k
predadvkovani dalSimi drogami, v roce 2005 se 3 lidé smrtelné predavkovali metadonem, dva
uzivatelé¢ zemieli po poziti extaze a doslo také k prvnimu fatdlnimu pfedavkovani kokainem.
Stabiln€ nejvétsi podil na smrtelnych predavkovanich maji ovSem legalni léky, v roce 2005 po

jejich nadmérném poziti zemielo 156 lidi.***

120 y/yro&ni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2005, s. 28.

121 Incidence, prevalence, zdravotni dopady a trendy lé¢enych uZivateld drog, s. 17.
122 Incidence, prevalence, zdravotni dopady a trendy lé¢enych uZivatelt drog, s. 23.
123 Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2005, s. 44.

124 Zaostteno na drogy, 5/2006, s. 8.
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Narkomanie je pro dospivajici obzvlast' zavaznou hrozbou. Na rozdil od dospélych
narkomani maji dospivajici zraniteln¢jSi organismus a také jejich psychika, kterd neprosla
standardnim procesem vyvoje a zrani, je citlivéj$i na vSechny negativni vlivy. Zneuzivani
drog vcetné alkoholu blokuje dalsi zrani a vyvoj, at’ uz fyzicky, psychicky nebo socialni.
Z mladych narkomani se stavaji mladi dusevni i télesni mrzaci. Jsou ohrozovani smrtelnymi
chorobami, moznosti ptedavkovani, hrozi jim dopadeni od policie nebo $vindl od dealert,
museji shanét neuvéritelné mnozstvi penéz, lhat, podvadét, krast a prodavat se. Drogy Casto
pusobi jako spousté¢ paranoidnich psychdz a dalich poruch, tlak spole¢nosti takové ptisobeni
jesté zvyraznuje (paranoidni uzivatel mize mit iluzi, ze ho pronasleduje policie, coz je
skutecné pravdépodobné). Je ziejmé, Ze 1 kdyz se mladi zavisli vyhnou dal§im komplikacim,

jejich osobnostni a moralni vyvoj je vaznym zpisobem narusen.

Pro dospivajici divky maji drogy jesté nékolik osidel navic. V prabéhu dospivani
dosahuje div¢i sebevédomi svého zivotniho minima a mnoho divek zapasi s vnitini nejistotou,
ambivalentnimi ¢i pfimo negativnimi pocity vic¢i vlastnimu té€lu a touhou po navratu do
bezstarostného détstvi. To vSe drogy mohou zdanlivé vytesit, nahradit sebevédomi pocitem
neohrozenosti, dodat sebejistotu nebo minimalné odpoutat pozornost od téch nejpalcivéjSich
problémt. Naptiklad pervitin md navic — alesponn dofasné — povzbuzujici UcCinky, takze
divkdm umoznuji zvladat stres i Casto neimérné pozadavky rodici a Skoly, a to vSe
S minimalni potiebou jist a spat. Zneuzivani pervitinu také mtze vést k vymizeni menstruace
a vyrazné ztraté hmotnosti, takze se velmi snadno spojuje s mentalni anorexii ¢i jeSté spise s
bulimii.

Soustavné uzivani drog uvadi mladé narkomany do drogové subkultury, jejiz normy
piijmou za své. Pokud v sob¢ mladé narkomanky jiz mély z rodiny a Skoly zazité n¢jaké
pozitivni hodnoty ¢i prosocidlni vzorce chovani, které se jim snazili predat rodiCe a ucitelé,
rychle je ptekryji ,fetdcké* modely chovani a uvazovani. Droga méa pro narkomana
nevycislitelnou hodnotu, je sttedem jeho svéta a vrcholem jeho hierarchie, zavislost se stdva
modlou, které zavisly obétuje cokoli. Timto zpiisobem se k drogové zévislosti piidava

majetkova kriminalita a zejména u divek prostituce.

Mlady c¢loveék zavisly na drogéch pfichazi o svlij Zivot nejen v tom smyslu, Ze mu
hrozi smrt v mnoha podobéch, ale v tom smyslu, ze ani neZije po dobu své zavislosti. U
narkomanil se zastavuje vyvoj fyzicky, psychicky 1 socidlni. Mladi narkomani postupem c¢asu
ztraceji standardni moralni zasady, vzorce mysleni i normalni vztahy. Ziji ve svét&
narkomant, dealert, zlod¢ju a pfekupnikd, policie, a na ten se adaptuji. UZivani drogy obrati

zakladni hodnoty vzhiru nohama. Vyléceni mladi narkomani tak pottebuji i dalsi socialni
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terapii, kterd by jim méla do urCité miry nahradit jejich ztracené dospivani, véetné tvorby,
upevilovani a internalizace moralnich hodnot, zvlast pokud obdobi zévislosti trvalo delsi
dobu a/nebo se kuzivani drog pridaly dalsi komplikace jako napfiklad poruchy piijmu
potravy, prostituce, kriminalita atd.
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5.3 Delikvence divek

Co se tyce delikvence dospivajicich divek v konzumni spole¢nosti, je pro soucasnou
situaci charakteristicky zvySujici se podil Zen a divek na obecné kriminalité¢ a delikvenci
obzvlast’. Je to vyznamny fenomén uz proto, Ze se U divek a zen vzhledem k jejich tradi¢nim
socidlnim rolim a vétsSimu tlaku na jejich pfijeti, pfedpokladd vyssi mira prosocialniho
chovani i citéni a tim padem i mensi mira delikvence. Zda se vsak, ze i do této oblasti
lidského byti pronikla emancipace. Kriminalita Zen opsala po roce 1989 obdobnou kiivku
jako celkova kriminalita. Po strmém naristu v devadesatych letech nasledoval pokles a
stagnace, které¢ pokracuji v novém tisicileti. V roce 2006 tvofilo 16 708 odsouzenych zen
13,6% z celkového poctu usvédcéenych pachateh‘i.125 Zenska kriminalita je tedy relativné méng
roz§ifena, ovSem alarmujici je na ni vysoky podil déti a dospivajicich divek.

Stejné jako u chlapecké delikvence, i divky se nejcastéji dopoustéji majetkovych
trestnych ¢inl, za kterymi nasleduji nasilné a mravnostni trestné ¢iny. KradeZze véci z aut,
vloupani do bytli nebo 1 pohlavni zneuzivani jsou né€které z oblibenych div¢ich zloc¢intl, ve
kterych jejich podil tvoii Ctvrtinu 1 vice neZ polovinu celkové Zenské kriminality. ZvIast
zdvaznym fenoménem je vyrazné zapojeni divek do patnacti let, které v nekterych trestnych
¢inech dokonce piekonavaji mladistvé divky.

Vzrista pocet delikventnich divek, které dokonce vytvareji Cist€ Zenské gangy
specializujici se na vykradani aut, kradeze kol, ptipadné¢ kradeze v obchodech. Alarmujici
skutecnosti je pak to, ze kriminalitu dospivajicich divek stale Castéji provazi surova brutalita
vici obétem, které mnohdy konci 1 vaznym zranénim. Pfesto prosté ublizeni na zdravi tvofti
mensi Cast zenské nasilné kriminality, mnohem rozsitené;si jsou loupeze. Mladéa dévcata se na
loupezich podilela v jedné ¢tvrtiné az jedné poloviné celkové Zenské kriminality. Stejné jako
u majetkové kriminality dévcata do patnicti let piekondvala mladistvé Zeny. 126 Narist
nasilnych a nasilim provazenych trestnych ¢inii ovSem stoupa obdobné u divek i chlapct.
Agresivni nasili je zfejm¢ dospivajicimi obou pohlavi povazovdno za pfirozeny jev a
legitimni zplGsob dosaZeni cile. Muze ale zaroven vypovidat o stoupajici frustraci a

vykotenénosti pachatell, projevujici se nesmyslnou agresivitou. Pfesto stale zistava pravdou,

ze u divek je hrozba delikventniho jednani méné zdvaznym problémem neZ u chlapci.

125 Statistické vykazy Policejniho prezidia CR.
126 MOULISOVA, M., V{voj trestné ¢innosti Zzen z pohledu policejni statistiky.
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Ve skladbé trestné ¢innosti divek do 15 let vyrazné prevazuji kradeze a obvykle s nimi
spojené trestné Ciny poSkozovani cizi véci a poruSovani domovni svobody a trestny Cin
loupeze.

U mladistvych divek je nejcastéji evidovanym trestnym Cinem kradez a u casti
mladistvych zlodéjek i poskozovani cizi véci a porusovani domovni svobody. Dale jsou pro
né charakteristické trestné Ciny kfivého obvinéni a kifivé vypovédi, padélani a pozménovani
vetejné listiny, podvody, loupeze a poruseni tzv. drogovych zékont stale Castéji i vytrznictvi.

Kriminalita dospivajicich divek vypovida o né€kolika trendech, které v soucasné dobé
ovliviiuji jejich dospivani. V prvni fad€ je to zrovnopravnéni divek ,,pfed zakonem,* urcitd
emancipace a odpoutani se od tradi¢nich roli, které dosud divky vychovavaly relativné ptisné
Vv anticipaci budouci peCovatelské rodiCovskeé i1 partnerské role. Dne$ni mira div¢i delikvence
by byla pred padesati lety nemyslitelnd, nicméné je otazka, zda ji (se vSemi vyhradami)
muzeme hodnotit alesponi jako pozitivni emancipaci nebo naopak dusledek rozbiti tradicni
spole¢nosti a vSeobecného odcizeni. Skladba divei delikvence pak zadruhé prozrazuje patrny
vliv konzumni spole¢nosti, ktera divky motivuje predevS§im k majetkové trestné Cinnosti,
pfedevsim ke kradeZi. Ta je pro fyzicky slabsi divky realizovatelnéjSi nez tifeba loupezné
piepadeni, Castéjsi u dospivajicich chlapct. Na dalsi a hlubsi problémy muaze odkazovat také

zvysujici se podil divek na takzvané drogové kriminalité.
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5.4 Sebeposkozovani

Vyznamnym a mohutnym fenoménem se v dnesni spoleCnosti stava sebeposkozovani,
které svym rychlym nastupem zaskocilo fadu psychologl i spolecnost jako takovou. Opét
muizeme hledat divody, pro¢ se tento jev stal tak aktudlnim pravé v soucasné spolecnosti.
Jednak muzeme poukazat na perverzni medidlni ptitazlivost sebeposkozovani, u kterého
Castokrat nechybi mnozstvi krve (viz pfilohu ¢. 4). Mohli bychom upozornit na vznik
zivotniho stylu vyzndvajici emo kulturu, kterd byva, jak jsme jiZz zminili, se
sebeposkozovanim spojend a svalit vinu za epidemii sebepoSkozovani mezi dospivajicimi
pravé na tuto subkulturu. Ta ovSem neni pficinou, ale diisledkem soucasné situace, jak jsme
vidéli vySe, a navic se fenomén sebeposkozovani nespojuje vyhradné s Zivotnim stylem emo.

V soucasnosti miizeme sledovat nartist mnozstvi riznym zptisobem autodestruktivné
smyslejicich mladych lidi, at’ uz zneuzivaji drogy, trpi poruchami piijmu potravy nebo
riznymi afektivnimi poruchami osobnosti. Je to riznoroda skupina, ktera se ale vyznacuje
urcitymi spoleCnymi znaky, mezi které patii charakteristické maladaptivni chovéni, emoc¢ni
labilita, afektivni poruchy, neschopnost vyrovnat se narokiim dne$ni konzumni spole¢nosti,
nizké sebevédomi jedinci a v neposledni fadé také velké rozsiteni v poslednich desetiletich.

Pro¢ pravé ted’”? Odpoveéd’ se pokousSime V kapitolach vénovanych psychosocialnimu
pusobeni konzumni spole¢nosti, kde uvazujeme nad jejim vlivem na vykofenéni ¢lovéka a
naruSeni ptirozen¢ho vztahu jak mezi svétem a lidmi a mezi lidmi navzajem, tak také ve
vztahu cClovéka k nému samému. Mizeme pozorovat narGst tohoto fenoménu prave
V zapadnich modernich spolecnostech, kde konzum a spotieba jiz dlouhodobé nahrazuji
piirozené vztahy mezi lidmi i jejich pfemysleni o sobé samych.

Sebeposkozovani neboli automutilace je zdmérné agresivni (ndsilné) chovani namiiené
vici vlastni osobé, které mlize mit mnoho pticin. Spektrum sah4 od psychotickych poruch po
depresivni ladéni az po ptipady ndhodného neopakované¢ho sebeposkozeni, motivovaného
momentalni situaci a novou zkuSenosti. Mechanismus automutilace funguje na principu
uvolnéni nahromadéného stresu, ktery ¢lovék neni schopen zvladnut zdravej$imi adaptaénimi
strategiemi. Dle Dé&tské a adolescentni psychiatrie se jednd o ,védomé, cilené
sebeposkozovani, které neni vazdno na psychdézu nebo mentdlni retardaci. Ma nejCastéji
charakter lokalizované automutilace, ke které vétSinou dochédzi pofezanim (noZzem, Ziletkou,
sklem) na zépésti, ruce, ale 1 dolnich koncetinach, vzacné v obli¢eji, na prsou, bfiSe. Toto

jednani mize mit ritualni slozku, jehoZ spoustéCem byva stresor pisobici z okoli.«™’

127 HORT, V., et al., Détska a adolescenéni psychiatrie, s. 340.
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Stresorem se zde mysli urcity druh negativniho vlivu na subjekt, ktery se stava spoustécem
pro sebeposkozovani.

Stresorem tedy mize byt rozvod rodicl, studijni povinnosti, nepfimefené naroky
vrstevnikli-rodi¢i-spole¢nosti, nizké sebehodnoceni, dlouhotrvajici frustrace, zneuzivani
v rodin¢, nemoc atd.. Spoustéfem se také mize stat nedostatek pozornosti nebo také
nedostatek podnétt, pficemz veSkeré stresory zvyraziuje psychicky rozvoj dospivajicich a
veétsi vnimavost pro jejich vlastni emocni rozpolozeni. OvSem velkym spole¢nym znakem pro
adolescenty vykazujici toto chovani, je nizké sebevédomi a hodnoceni sama sebe jako
urcitym zpisobem ménécenného jedince. V tom pripadé mize byt sebeposkozovani vnimano
jako bréana k sebeovladani. Sebeposkozovani samoziejmé boli a schopnost jedince se pro né
rozhodnout, zpisobit si bolest, ze svého rozhodnuti ji vykonat — to vSe znamend mit saim sebe
v moci. Mit kontrolu nad svym Zivotem je velmi silnym, i kdyz paradoxnim, motivem
sebeposkozovani. Mit sdm sebe alesponi tak, pokud se to uz nedaii v bézném Zivote.

Pti samotném sebeposkozovani dochazi k uvolnéni stresu - psychicka bolest se méni
na bolest fyzickou, kterou je mozno Iépe kontrolovat a piekryje na ¢as palc¢ivou psychickou
bolest a nejistotu. Bolest nadto uvolituje v mozku endorfiny, které nasledné ptindseji tlevu.
Dochazi v podstaté k uvolnéni napéti, pocitu uspokojeni a ulevy a dokonce v dany okamzik 1
pocitu kontroly nad svym Zivotem. Toto schéma je velmi podobné jako u navykovych latek, a
proto je sebepoSkozovani hodnoceno stejné jako jiné druhy zavislosti, je srovnatelné se
zavislosti na alkoholu ¢i drogach. Clovék si na tomto ,,uvolnéni“ miiZze vytvofit zavislost a
ziskat tendenci toto jednani pti dalsi stresové situaci opakovat.

Sebeposkozovani mize mit mnoho podob podle zptisobu ptisobeného nasili - jedinec
se mize zranovat saim sebou (kousani, trhani vlasi, biti hlavou o riizné predméty, skrabani,
kousani nehtti do krve) nebo pomoci nastroje (hlavné pomoci ziletky, stiepu, Spendlikli, noze,
ptipadné co se zrovna naskytne po ruce). Chadpeme-li sebepoSkozovani v Sir§im smyslu, mohli
bychom také uvést i anorexii €1 alkoholismus nebo uzivani jinych navykovych latek.

Hlavnim motivem u sebepoSkozovani tedy neni sebevrazedny umysl, ackoli se
sebevrazedné myslenky u téchto lidi objevuji a je tfeba pamatovat na riziko tfeba i jen
nahodilé sebevrazdy.'®® Sebevrazedné myslenky se oviem zejména v obdobi dospivani
objevuji nejen u sebeposkozujicich se dospivajicich. Trikrat vétsi podil na sebeposkozujicim
chovani maji zeny,'®® ziejmé proto, Ze maji ve stresu vétsi sklon k sebeobvifiovani a pocitiim
viny. A zobecné disponované zenské populace jsou nejohrozenéjsi skupinou praveé

dospivajici divky.

128 HORT, V., et al., Détska a adolescenéni psychiatrie, s. 341.
129 HORT, V., et al., Détska a adolescenéni psychiatrie, s. 340.
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Dospivajici divky prochdzeji mnohymi zménami, jak po fyzické, tak i po psychické
strance  (viz druhd kapitola) a jejich télesnd 1 psychickd integrita neni
stabilni. Spole¢nost a kulturni ramec spolecnosti pro né¢ v tomto véku nabyva na dalezitosti.
Pres urcité zamérné nekonformni chovani, které je vedeno hlavné vii¢i rodicim a autoritam,
chtéji byt mladé divky konformni vii¢i spolecnosti a chtéji se podobat nastavenym idealim
dané spoleénosti. Zijeme-li tedy ve spole¢nosti, ktera je zaméfena na konzumaci, vzorcem
»cim vic mam, tolikrat jsem ¢lovékem® (,,mam® lasku, kamarady, uspéch, vykon, penize,
zdravi, krasu, dokonalost...), je logické, Zze dospivajici divky se ptizptisobi. Cilem snahy
mladé divky bude byt krasnd, §tihla, mit dobrou pracovni pozici, byt ispéSna a povSechné
dokonala.

Meédia vytvareji obraz dokonalého idedlu - mladi konzumenti se setkavaji s dokonalym
obrazem cClove€ka - zeny jsou obvykle prezentovany bud’'to jako muzsky dopln€k, jehoz hlavni
hodnotou je ptisobit hezky, anebo naopak velmi emancipované, schopné se ve vSem vyrovnat
muzi a dokonce ho 1 pfekonat, bohaté - zastdvajici dobré pozice ve spolecnosti, velmi dobie
upravené, at’ uz co se tyka obleceni, doplitkii a samoziejmé i kultury bydleni. Zeny ,klenoty*
prezentuji svoji moc skrze krasu svého téla, vyttibenost ve vkusu — sila penéz a moci nad
muzi.

Emocionalni plisobeni tohoto idedlu umociiuje hudba, kterd se s jeho prezentaci
(naptiklad na hudebnich kanalech jako MTV) cCastokrat spojuje. Hudba posiluje hloubku
emocionalniho prozivani, vybizi k identifikaci a nésledovani vzoru, uméleckd nadsazka
prezentuje emoce (bolest, smutek, moc, potéSeni, lasku atd.) v jejich vypjaté formé, ktera ale
samoziejmé neodpovida realité Zivota.

Malokdo je idedIn¢ krasny, bohaty, uspésny a naprosto nezavisly cloveék. A své pocity
nepocit'uje Vv kazdé denni situaci tak pozitivné a intenzivné, jako to piedstira televize. Mlady
¢lovék ovSem chce Zit Zivotem filmového hrdiny. Chee citit ted’ a tady. A pokud obraz Zivota
televizniho hrdiny neodpovidd skute¢né prozivanému emocionalnimu Zivotu adolescenta,
muze zacit toto vzruSeni hledat a piimo se zaméfit na nebezpecné situace, které mohou
poskytnout zastupné emociondlni vzruchy. Hled4ni vzruSeni mize mit socializovangj$i nebo
asocialngjsi formu. Muze to byt napiiklad relativné jemna forma sebeposSkozovani ve stylu
piercingu, tetovani, pfipadné hledani vzruSeni pii paintballu nebo adrenalinovych sportech;
mohou to ale také byt drogy, alkohol, kriminalita nebo prave sebeposkozovani.

Mladé divky mohou mit pocit, Ze pii sebeposkozovani zaZivaji néco vyjimecného, co
se vymyka rutin€ denniho programu. Pohled na krev vzdy fascinoval, krev odnepaméti hraje

vyznamnou roli i v mytologickych pfedstavach ¢lovéka, byla a je centralni soucasti mnoha
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nabozenskych obtadl. Divky pii prolévani vlastni krve mohou citit pievzeti moci nad svym
zivotem, mohou s nim vtu danou chvili zachazet a symbolicky ho ovladat, coz divky
s nizkym sebevédomim velmi ptitahuje. Nehledé¢ na vySe zminény mechanismus uvolnéni
napéti a endorfind.

Mezi Clovékem a svétem se rozeviela propast odcizeni, kterd se v konzumni
spole¢nosti zadala velmi rychle zvétsovat. Clovék se odcizil sim sobé a spolenost nastavila
nerealisticky idedl, jehoz dosaZeni stanovila jako tkol. Selhani je vnimané jako prohra, dikaz
nedostatecnosti a vede k dlouhodobé frustraci. SebepoSkozovani se pak miize stat inikovou
strategii pro zvladani stresu. Sebeposkozovani je v souCasnosti mezi adolescenty relativné
roz§ifené, a miizeme se domnivat, Ze je to zpisobeno praveé velkou mirou stresu a frustrace, se
kterou se museji vyrovnavat. Sebeposkozovani je znamym fenoménem, a je zajimavé, ze
napiiklad i u kajicnych hnuti sebemrskacstvi vychazelo z nespokojenosti s vlastni osobou,
nizkym sebehodnocenim a neschopnosti vyrovnat se nerealistickému idealu. Z toho mtze
plynout i naznak feSeni — sesazeni nerealistického idealu z piedestalu, zdravé strategie
uvolnéni stresu a hlavné emociondlni podporu a ptijeti dospivajicich, ktera jim mize pomoci

vyrovnat se s ne zrovna idedlni realitou 1 bez destruktivniho ventilu sebeposkozovani.
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6. Zavér

Na zavér mé prace bych nejradéji podala né¢jakou ,,dobrou radu nad zlato,* zvetejnila
ten spravny recept a pokazdé platny ndvod na pouziti svéta a Cloveka. Stanovila, jak dobfe zit,
chovat se za vSech okolnosti spravné a nenechat si pokiivit osobnost vyvojem ve spole¢nosti,
ktera je v soucCasnosti zaméfend nikoli na Cloveéka jako takového, ale na jeho ,,provozni
potieby v rdmci spotieby.*

Ziejm¢ bych nebyla prvnim nebo ojedinélym moralistou, novym vizionafem ¢i
prorokem doby - jaké by to ¢i ono mélo byt a jaké pravidla zachovavat, ackoli i toto pro dalsi
zménu a moznost volby zdsadné dulezité. OvSem vyktikovat cCastokrat ukvapené a
jednostranné odsudky a emociondlni zavery je pfili§ snadné a laciné. Svét neni Cernobily a
dobro a zlo se v krystalické formé ziejmé nevyskytuji. Krystalickym zlem v ¢isté podob¢ neni
ani konzumni spolecnost, 1 ona pfinasi lidem mnoho pozitiv a pokroku. Ani ja nevidim na
konzumni spolecnosti jen zapory, ale 1 klady, které o¢ividné ptinesla.

Celkové bych svilij ndzor na konzumni spolecnost mohla shrnout do vyroku slavného
feckého filozofa Herakleita — pantha rei — vSe plyne. Vyvoj se neda zastavit, a to jak
spolecnosti jako takové, tak ani zadného jedince. Proto se nestavim proti vyvojovému stupni
nasi soucasnosti, ani se neobracim do minulosti, kterd uz pominula. Vzdyt’ koneckoncti se oba
Casoveé useky stfetavaji, tedy koexistuji pravé ted’, vytvareji soucasnost se v§im vSudy, jak
s tim zlym tak i dobrym. Jelikoz studuji teologickou fakultu, mohu zde ptipomenout i slova
JeziSe, ktery varuje Clovéka, aby se neobracel zpét do minulosti ale ani se neztracel
v budoucnosti (Mt 6:34).

Jako urcité vychodisko tedy vidim samotného ¢loveka jako jedince, ktery nachazi sam
sebe ve vztahu k druhym. Toho Druhého pak nevidi jako prostiedek pro dosazeni cile, ale
jako cil sém o sob&. Tohle nepoddvam jako radu, ale spiSe jako cestu, kterou se miizeme
vydat. VZdyt' 1 my samotni nejsme nikdy hotovi sami se sebou, stéle jsme na cesté byt né¢kym,
stale se stavame n€kym, proto vzdycky je €as na zménu.

Tak jako se dospivajici méni a rostou uvniti spolecnosti, stejn¢ tak roste a vyviji se i
spole¢nost kolem nich. Mozna proto je nejlepSim lékem na nedostatky nasi konzumni
spole¢nosti zdravy vztah sam k sobé&, ke kterému samoziejmé patii i zdravy vztah i druhym,
tedy 1 zdrava spole€nost, kterou jiz nebude charakterizovat jediné konzum, ale naopak pravé
neodcizeny Clovek a jeho opravdovy vztah ke spole¢nosti a druhym. To se mize stat, pokud

zacneme u sebe jako ¢lovéka a vyddme se ze sebe na cestu k druhému.
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A na plny konec naseho pojednani o vlivu konzumni spole¢nost na dospivajici divky
bych chtéla podotknout, Ze i kdyz jsem pfii jejim psani samoziejmé zazivala horké chvilky,
zoufalstvi a beznadégje...; ze i pfesto je neskonale jednodussi o problémech dospivajicich
divek psat, nez se snimi potykat v realité. Realita je jind nez teorie, kterd se da vzdy
revidovat, prehodnotit a piepsat, realita je zZiva, ale pravé jen zivému hrozi smrt a zanik.
Dospivajici jsou jako vinna réva, ktera bez podpory nemtize riist, zplani a umira. A vzhledem
K tomu, Ze spolecnost se k dospivajicim divkam stavi ptinejmenSim macessky, zbyva velka
¢ast potiebné péce na nas, ktefi jsme vSechny potiebné, ,,nejmensi z mych bratii,* piijali za
predmét svého osobniho, studijniho 1 profesionalniho zdjmu. Jen samo filozofovani nad tim,
jestli projit dvefmi, nestaci, je tieba hlavné vzit za kliku a otevtit, coz zlstava tkolem

kazdého z nés.
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Shrnuti

V mé praci se vénuji tématu ,,vlivu konzumni spolecnosti na emocni deprivaci a
sebevédomi adolescentnich divek.“ Tento vliv je sledovan zejména jako psychosocialni tlak
pusobici na dospivajici divky a jeho pfipadnym negativnim disledktim, které mohou pfi
interakci dospivajicich divek s konzumni spole¢nosti hrozit.

Prvni kapitola je vénovana tivodu, ve kterém osvétluji svilj osobni zajem, ktery mé
ved| k tomu, Ze pravé tato problematika se stala zdrojem inspiraci pro tuto praci. V této ¢asti
také vymezuji nékteré klicové terminy, které budu nasledné v celé praci uzivat pravé takto
definované.

Druhéd kapitola se zamétuje na dospivani a adolescentni divky jako specifickou
skupinu s jejimi charakteristickymi znaky. Casti této kapitoly jsou rozdéleny dle bio-psycho-
socialniho pohledu na ¢loveka.

Dalsi kapitola se vénuje socializaci adolescentnich divek a rtiznym faktortim, které
mohou tuto socializaci ovlivnit, nebo jinak narusit zdravy vyvoj jedince.

Ctvrta kapitola se zabyva konzumni spole¢nosti jako takovou, se zvlastnim zajmem o
jeji psychosocialni rozmér a vliv na ¢lovéka.

Uvedené problémy definuji a dale je sleduji jako fenomén pod uhlem piisobeni konzumni
spolec¢nosti na dospivajici divky. Je to problematika poruch ptijmu potravy, sebeposkozovani,
drogové zavislosti nebo delikvence.

V Sesté kapitole piidavam i sviij osobni pohled na toto téma a v zavérecném Shrnuti

strucné rekapituluji obsah a skladbu této prace.
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Summary

VLIV KpNZUMNi SPOLE(VSNOSVTI ,
NA EMOCNI DEPRIVACI A SEBEVEDOMI
ADOLESCENTNICH DIVEK

(Consumer Society and its Influence on Emotional Deprivation
and Self-Confidence of Adolescent Girls)

Lenka Chourova

In my dissertation | focus on the topic of ,,a consumer society and its influence on
emotional deprivation and self-confidence of adolescent girls.“ I follow this influence
particularly as a psychosocial pressure on adolescent girls and its potencionaly dangerous
consequences which may appear during the interaction between young girls and the consumer
society.

The first chapter is dedicated to an introduction where | explain my personal concern
about this topic and why this theme became inspiriation for my thesis. In this part | also
specify some key terms which | subsequetly use in such definitons in further text.

The second chapter focuses on adolescence and adolescent girls as a specific group
with its characteristic atributes. This chapter is further divided according to the bio-psycho-
social perspective of personality.

The next chapter focuses on socialisation of adolescent girls and several factors which
may affect it or harm their healthy socialisation.

The fourth chapter is about consumer society itself with special interest to its
psychosocial frame and possible impact on personality.

In the fifth chapter | focus on some of the most burning issues of adolescent girls. |
define mentioned phenomena and discuss them further as a phenomenon seen in view of
influence of a consumer society on adolescent girls. These problems are eating disorders, self-
mutilation, drug abuse and delinquency.

In the sixth chapter | add my own personal opinion on this topic and in final Summary

| shortly resume the content and form of this dissertation.
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