Oponentsky posudek na bakalarskou praci Petry Pisecké ,, Terapeutické
moznosti RPG her*

Prace je podrobnou a teoreticky dobife podlozenou ptipravou vyzkumu psychoterapeutické
intervence. Ustiednim tématem prace jsou hry na hrdiny (role-playing games), které autorka
vymezuje jako hry mimetické (napodobive), odehravajici se ve fantazijnim svete.

Cilem planovaného vyzkumu bylo ovéfit, zda lze efektivné vyuzit hry na hrdiny v
psychoterapii. Konkrétné se autorka zameéfila na ,,moznost klientli vyzkouSet si v bezpecném
prostoru hry kroky, které nejsou schopni u¢init v realném Zivot&.* Toto ziZeni terapeutického cile'
je dle mého funk¢ni a opravnéné, mohlo vSak byt v praci 1épe reflektovano.

Prace je ¢lenéna do nékolika ¢asti. V prvni z nich (Teoretické vymezeni problému) autorka
jednak vymezuje pojmy, se kterymi v dal§im textu operuje (hra, RPG, psychoterapie, skupinova
psychoterapie), zejména vSak své téma (tj. hry na hrdiny v kontextu psychoterapie) uvadi do vztahu
s teoretickymi koncepty psychoanalyzy jako jsou potencialni prostor, pfechodové objekty a mody
psychického fungovani. Tento teoreticky rdmec je k uchopeni feSeného problému velmi vhodny a
jeho vybér povazuji za velky klad posuzované prace. V prvni (teoretické) casti prace je dale
vc¢lenéno nékolik dalsich oddili, které se dotykaji feSeného problému (tedy vyuziti her na hrdiny v
psychoterapii). Z téchto bych rada vyzdvihla zejména oddil Mechanismy hry a v ném princip
»uzlovych bodi“ (s. 25), ktery nejen vystizné popisuje proces hrani her na hrdiny, ale je také
praktickym konceptem pro planované terapeutické uzivani téchto her. Podnétna je také autorCina
aplikace Kubickova, resp. DoleZalova modelu komplexni komunikace (s. 26 a 27), je jen $koda, Ze
nékteré zmény, které autorka v modelu provedla, nejsou patiiéné okomentovany’. Celkové lze
oznacit teoretickou ¢ast prace za zdatilou, i kdyz bych uvitala lepsi vymezeni nékterych pojmil nebo
tteba poznamenat, ze autorka dobfe vymezila podstatné kategorie z hlediska jejich konkrétni
aplikace v ramci psychoterapie, coZ je vzhledem k cili jeji prace asi vyznamnéj$i. Pozitivné na mé
zapisobila také formélni uprava teoretické Casti, kde kazdy pojem ¢i mechanismus je nejprve
vymezen v obecné roviné a nasledné v kontextu psychoterapie. Je dobfe, Ze autorka dokdzala tyto
dvé roviny jasné odd¢lit.

Ve druhé casti (Navrh predvyzkumu) autorka predkladd podrobny plan terapeutické
intervence (hrani her na hrdiny). Jedna se o pfiblizné¢ deset stran textu, na kterych rozpracovava
jednotlivé faze intervence, vychazejic z d€leni fazi psychoterapie vyhledaného v literatute. Zabyva
se jednak pripravnou fazi, kam spada predevsim feSeni praktickych problémi jako jsou zajiSténi
instituce, prostredkil, participanta (klient, resp. hraci), dale pak fazi tvorby skupiny, kde na
zaklad¢ vyse zminénych uzlovych bodli vymezuje nékolik typh skupin a zvazuje, ktery typ by byl
pro intervenci optimalni, a nakonec fazi prace ve skupiné, kde se zamysli nad otdzkami tvorby
postav, tvorby herniho svéta a nad vlastnim procesem hrani. Celou koncepci je mozno oznacit za
dobie promyslenou a zodpovédné ptipravenou. V této Casti vidim nejveétsi piinos prace, nebot” se
domnivam, Ze je kvalitnim opérnym bodem pro kazdého, kdo by chtél podniknout pokus vyuzit hry
na hrdiny v terapii ¢i poradenstvi.

V dalSich castech prace (Hypotézy a Aplikace v praxi) autorka popisuje, kterak prochdzela
jednotlivymi fazemi planu vyzkumu piti svém pokusu jej zrealizovat. Je tfeba shrnout, Ze tento
pokus byl v zésadé neuspésny. Piinosem této Casti je tak ,,pouze upozornéni na fadu praktickych
obtizi, se kterymi se autorka potykala a také né€kolik ponauceni tykajicich se jednak realizace

1 Podle definic psychoterapie, které autorka uvadi, jsou cilem terapeutického ptisobeni zmény v klientové prozivani,
chovani a osobnosti (viz s. 11 a s. 12). V dal§im textu vSak autorka hovoii o terapii jako o pomoci pii fesSeni situaci,
se kterymi si klient nevi rady (s.12), pfipadné o pomoc s u¢inénim krokd, kterych klient dosud nebyl schopen (s.
30).

2V Kubickove, resp. Dolezalové modelu je naptiklad fikeni svét, ktery ¢tenaf rekonstruuje na zakladé vychoziho
textu podmnozinou fikéniho svéta, ktery je konstruovan textem vypravéni. V autor¢ing aplikaci na RPG je fikéni
svét (re)konstruovany hraci samostatnou mnozinou, ktera se ¢astecné prekryva s fikénim svétem konstruovanym
panem jeskyné (resp. scénafem hry).



planovaného vyzkumu, jednak vyzkumu na poli psychoterapie obecn&ji. Je Skoda, ze autorka
podrobnéji nerozebira pri¢iny selhani naplanovaného projektu a nezamysli se nad podminkami, za
kterych by byl plan realizovatelny (napt. odlisna cilové skupina).

Préace je napsana s velkym ohledem ke Ctenafi, je velmi dobie Clenéna, jednotlivé kapitoly
plynule navazuji a jejich zatazeni do textu autorka dobfe zdivodiuje. Vyjimkou je v tomto smyslu
¢ast Hypotézy, kterd je pon€kud stroha.

Autorka pracuje s literaturou po formalni strance v zdsad€ spravné, jen by si méla dat pozor
na jednotnost citaci (tecky, dvojtecky, kurziva...). Co se tyCe rozsahu literatury, tak jej hodnotim
jako dostacujici, 1 kdyZ mi trochu chybély tituly zabyvajici se hrami na hrdiny, at’ uZ obecné&ji anebo
piimo v psychoterapeutickém kontextu’.

Jazykova trovein prace je vysoka, v textu je minimum chyb. Autorka piekrocila doporuceny
rozsah prace (prace ma celkem 53 stran), coz ale nevniméam jako zéapor.

Celkové na mé prace zaptsobila dobrym dojmem, a to zejména ze dvou divodii. Prvnim je
samotna volba tématu — vyuziti her na hrdiny v rdmci psychoterapie. Jsem presvédcend, ze uvedeni
her na hrdiny do psychologické praxe by bylo velmi uzitecné. Druhym divodem je autor¢ino
zpracovani Casti Navrh predvyzkumu, které je provedeno s peclivosti a rozmyslem a je cennym
ptispévkem dal§im vyzkumnikm (i praktikiim) na tomto poli.

PiedloZena prace podle mého nazoru splituje poZzadavky kladené na bakalarskou praci a proto ji
doporucuji k obhajobé.

V Praze 26.5.2009 Mgr. Katefina Pekarkova

Otazky:

1. Z jakého divodu jste v informaéni zpravé pro potencidlni respondenty uvedla, Ze jde o Real
Play Game (hry v redlném cCase) namisto Role-Playing Game (hry s hranim roli)? Jaké
diisledky mohla mit tato mystifikace pro Vas a instituci zastiesujici vyzkum (CSDZ)?

2. Napada Vias pro¢ dosSlo k tak zdsadnimu nepochopeni principu hry ze strany
klientek/ucastnic vyzkumu?

3. Napadé Vas jina cilova skupina, kde by bylo mozné a vhodné RPG vyuzit?
4. Jakou konkrétni RPG jste planovala pouZit a pro¢?
5. Béhem celé prace hovoftite o potencidlnim vyznamu RPG pro klienty ve smyslu nacviku

urcitych situaci ¢i ¢inéni obtiznych kroki. ZvaZzovala jste také vyznam ,,ndhradni identity*,
které by se klientim dostalo? A co ,,nahradni‘ seberealizace?
6. Napada Vs, jak by se daly zmirnit ,,etické piekazky®, o kterych se zmifujete na s. 44?
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