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ABSTRAKT:

Ve své diplomové praci se zabyvam zrakovou terapii v raném a
predskolnim véku.

V teoretické casti vysvétluji jednotlivé pojmy tykajici se oblasti zrakoveé
terapie, zrakovych funkci a zrakového vnimani. Dale se zmifuji o zafizenich, ktera
maji ve své péci déti se zrakovym postizenim v raném véku.

V praktické casti diplomové prace se zabyvam dostupnosti pomulcek pro
slabozraké déti v pfedSkolnim véku. Srovnavam situaci déti ve specialnich
matefskych Skolach s détmi integrovanymi a détmi, které matefskou Skolu
nenavstévuji. Zjistuji, jak jsou détem zpfistupnéné bézné tisténé informace a jaké

pomucky jsou nejcastéji pouzivany.



ABSTRACT:

In my dissertation, | adress problems of vision therapies in early and
preschool age of children.

| am explaining each single term related to some kinds of vision therapies,
sight perception and sight functions in the theoretical part. | also mention facilities
for disabled children of preschool age.

In the practical part of my dissertation, | adress accessability to aids for
visually handicapped children in preschool age. | am comparing situation of
children in special preschools with children being integrated and children, which do
not go to preschool. | am trying to find out, how common printed informations are

available and which aids are used most.
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uvoD

Zpracovani diplomové prace na téma Zrakova terapie ma pfinést informace
o zakladnich oblastech zrakové terapie a zjistit, zda existuji specialné vyrobené
obrazky a tisténé informace pro slabozraké déti v pfedSkolnim véku, pfipadné jak
jsou zpfistupfovany bézné dostupné materialy. Podle pracovnic Centra zrakovych
vad je vhodné zmapovat tuto situaci a pripadné se vice zaméfit na zpfistupnéni
téchto informaci rodinam déti se zrakovym postizenim.

Diplomova prace je rozdélena do Sesti kapitol, z nichz prvni az pata je
vénovana teoretickym informacim a Sesta kapitola se tyka praktického Setfeni.

V prvni kapitole vysvétluji zakladni pojmy, tykajici se zrakové terapie, a
vztahy mezi témito pojmy. OdliSné nazory na zafazeni terminu reedukace zraku
autord Moravcové a Jesenského zaznamenavam do grafli. Dale uvadim informace
o profesi zrakového terapeuta a nové vzniklé Asociaci zrakovych terapeutu.
Stru€né popisuji historii vzniku Centra zrakovych vad a sluzby, které svym
pacientiim nabizi.

V druhé kapitole charakterizuji zrakové funkce, popisuji moznosti jejich
vySetfeni, v€etné testl autorky Ley Hyvarinen pro osoby s narusenou komunikacni
schopnosti nebo s centralnim poskozenim zraku. Popisuji prubéh funk&niho
vySetfeni zraku a situace, které mohou poukazovat na mozné poskozeni zraku.

Nasledujici kapitolu vénuji zrakové stimulaci a jejimu vyznamu v raném
véku, pokracuji popisem deseti fazi zrakové stimulace podle PaedDr. M. Skalické
a doplnuji planem stimulace zraku.

Ctvrta kapitola navazuje na zrakovou stimulaci, nebot jde o jednu ze sluzeb
Stfedisek rané péce SpoleCnosti pro ranou péci (SPRP), kterym je kapitola
vénovana. Zmifuji se o historii vzniku sluzeb pro rodiny déti se zrakovym
postizenim vraném a predSkolnim véku, ale i o nabidce téchto sluzeb v jinych
zemich Evropy. Informace dopliiuji o kompletni nabidku sluzeb Stfedisek rané
péCe SPRP.

Pfimou navaznost na Strfediska rané péfe SPRP maji specialné
pedagogicka centra, jejichZ stru¢nou charakteristiku popisuji v paté kapitole.

V praktické Casti diplomové prace se zabyvam tisténymi pomuckami pro

slabozraké déti v matefské Skole. Nejprve zmifuji, jaké pomucky pro slabozraké



déti existuji, pfipadné jak vhodné upravit bézné obrazky, omalovanky apod.
Porovnavam dostupnost pomucek u déti, které navstévuji matefskou Skolu pro
déti se zrakovym postizenim a u déti, které jsou integrovany v bézné matefské
Skole s détmi, které matefskou Skolu nenavstévuji. Zjisténé udaje zaznamenavam

do tabulek.



1. ZRAKOVA TERAPIE

V prvni kapitole se soustfedim na jednotlivé pojmy, se kterymi se
setkavame v souvislosti se zrakovou terapii. Nasleduje podkapitola reedukace
zraku, protoze nazory nékterych autorl na zafazeni tohoto pojmu se rizni. Zminuji
oba nazory, uvadim teorie autord, ktefi jsou v literatufe zmifovani. Ve tfeti Casti
kapitoly pfredstavuji profesi zrakového terapeuta. V zavéru prvni kapitoly ve

stru¢nosti popisuji historii vzniku a sou¢asné pusobeni Centra zrakovych vad.

1.1 Zakladni pojmy

Zrakova terapie

Zrakova terapie, v zahrani€i uzivany termin ,Low vision therapy", je
definovana jako: ,soubor cviCeni, specialnich metod a podpory vyuZiti
rehabilitanich a kompenzacnich pomulcek pro zlepSeni vyuziti stavajiciho

zrakového potencialu." (Moravcova, 2004, s. 21).

Zrakova terapie je obor, v némz se uplatiiuje specialni pedagog -
oftalmoped, ktery pomoci terapeutickych metod a souboru cvi¢eni podporuje
rozvoj zraku v kontextu s vyuzitim rehabilitanich a kompenzacCnich pomicek.
(Moravcova, 2004).

V zahrani¢ni literatufe se muzeme setkat s pojmem ,Low vision
rehabilitation", ktery obsahuje celkovou rehabilitaci. Zrakova terapie je tak
doplnéna o oblast rehabilitace socialni, pedagogické a pracovni.

Hlavni naplni pedagogické rehabilitace je podpora ve vzdélavani. Rehabilitace
socialni se dotyka oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu, oblasti
sebeobsluhy, vyuky ¢teni a psani bodového pisma, nacviku podpisu a vyuziti
kompenzacénich pomucek k ziskavani informaci, k orientaci, k sebeobsluze; tyka
se i zacviku pfi praci s témito pomuckami. Zrakova terapie je samoziejmé
vyznamnou soucasti dalSi slozky rehabilitace, a to |éCebné, jejiz obsah je dan
funkéni poruchou zraku. Zrakova terapie je dlouhodoby proces rozvoje a udrzeni

aktualniho zrakového potencialu k ziskani informaci, k sebeobsluze a orientaci.
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Moravcova (2004) shrnuje pojem rehabilitace osob s postizenim zraku jako
nadfazeny pojem zrakové terapii a reedukaci zraku. Definuje ji jako ,soubor metod
a postupll, které se budou podilet na odstranéni negativnich dusledku
vyplyvajicich ze zrakového postizeni jedince a jeho pracovniho a spoleCenského
uplatnéni." Metody, které rehabilitace osob s postizenim zraku pouZiva, vedou ke
zvySovani samostatnosti a moznosti seberealizovani, uplatiuji se zde slozky

rehabilitace |éCebné, socialni a pracovni.

Reedukace zraku

Termin reedukace zraku chape Moravcova (2004) ve smyslu zrakového
vycviku.

Sovak pojem reedukace zraku definuje jako: ,souhrn specialné
pedagogickych postupl, kterymi se zlepSuje a v mezich danych moznosti
zdokonaluje vykonnost v oblasti postizené funkce. Reedukacni metody se tedy
zameéruji pfimo na porusenou funkci." (Sovak, 1980, s. 28). ,Kdyz u slabozrakého
cviCime jeho schopnost vidéni, jde o reedukaci zraku." (Sovak, 1980 s. 28).

S definici prof. Sovaka souhlasi i Trhlik, ktery definici doplhuje: ,Pfi
reedukaci zraku pak zamérné pouzivame nebo cvi¢ime poskozeny zrak." (Trhlik,
2005, s. 4).

Reedukaci zraku jako ,proces vypracovani a osvojeni si systému
védomosti, dovednosti a navykl efektivnhé pouzivat zrakovy analyzator, ktery vede
ke zvySovani schopnosti zrakového poznavani pfi zachovani zrakového komfortu
a bez hrozby dalSiho poSkozeni zraku" popisuje Jesensky. (Jesensky, 2007, s.
201).

Reedukace (z lat. reeducatio = pfevychova, obnovena vychova) oznacuje
.Specialné pedagogické metody, které rozvijeji nevyvinuté funkce nebo upravuji Ci
napravuji porusené funkce a cCinnosti v oblasti postizeného analyzatoru, a to se

zfetelem k celé osobnosti postizeného." (Edeslberger a kol., 1978, s. 320).

Zrakova stimulace

Zrakova stimulace je ,metoda rozvoje tézce postizeného zraku ditéte
v raném veéku s pomoci vyuzivani zbylého vidéni." (Skalicka, Zrakova stimulace

v rané péci o déti s téZzkym zrakovym postiZzenim, s. 30).
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Ve specialné pedagogické péc&i o osoby se zrakovym postizenim je poskytovana
stimulace monosenzorialni a multisenzorialni. (Moravcova, 2004)
S monosenzorialni stimulaci se muzeme setkat predevSim u déti s tézkym
zrakovym postizenim v raném véku. Zde byva vyuzZivana napfiklad terapie
svétlem, vysokymi kontrastnimi barvami pfedmétd na pozadi aj. PFi
multisenzorialni stimulaci, jak uz nazev napovida, dochazi ke stimulaci nékolika
smysld. Stimulace vnimani pohybu, stimulace sluchu a zraku je velmi dobfe patrna
v ,malém pokojicku" - Little room. Little room umoznuje ditéti ucit se vnimat
prostorové vztahy. Danska specialni pedagozka Lilii Nielsen doporucuje tuto
pomucku vyuzivat jako metodu, ktera klade dlraz na zazitky ziskané vlastni
aktivitou (Nielsen, 1998). Rovnéz pouzivani hracek s osvétlenim a zvukovym
doprovodem muze dobfe poslouzit multisenzorialni zrakové stimulaci. Zrakova
stimulace byva vyuZzZivana i u starSich déti a dospélych osob se zrakovym
postizenim pfi ztraté zraku Ci doCasné ztraté zraku po urazech hlavy, zanétlivych
onemocnénich apod. (Moravcova, 2004). Zastancem multisenzorialniho pfistupu
reedukace byl i prof. Sovak, ktery povazoval za spravnou ,zasadu
multisenzorialniho pfistupu, tj. zdsadu vyuzivajici i podparné, nikoli vSak nahradni

¢innosti jinych smyslu." (Sovak, 1980, s. 29).

Zrakova stimulace v raném véku umoziuje rozvijeni zrakovych schopnosti,
maximalni vyuziti zachovanych funkci, snizeni negativnich dopadd na
senzomotoricky vyvoj ditéte se zrakovym postizenim a posileni jeho zrakovych
pfedstav (Skalicka, 1997).

V Defektologickém slovniku je stimulace uvedena jako ,plsobeni podnétu,
tj. energii fyzickych i chemickych na receptory, ¢imz vznika podrazdéni. Stimulace
znamena podnécovani, povzbuzeni organismu k vykonu (k jeho usnadnéni,

zrychleni, zvyS$eni apod.) (Edeslberger, 1987, s. 363).

- re

Zrakové vnimani

Zrakové vnimani je povazovano za cil zrakové terapie, ktera se soustfedi
pfedevSim na rozvoj zrakovych funkci, postizenych v prenatalnim a perinatalnim
obdobi, tedy jeSté pred vytvofenim zrakovych pfedstav. Rozvoj zrakového vnimani
je cilené veden k dosazeni maximalniho rozvoje zachovalych zrakovych funkci a
jejich vyuzivani v bézném Zivoté ditéte. Metody rozvijeni zrakového vnimani jsou

déleny do dvou hlavnich skupin. Je jimi stimulace zraku a zrakovy vycvik (zrakovy
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trénink). Rozdil je pfedevSim v tom, Ze zrakova stimulace slouzi k rozvoji tézce
postizeného zraku ditéte v raném véku a zrakovy vycvik je veden k nacviku

vyuzivani zbylého vidéni. (Skalicka, 2007).

1.2 Reedukace zraku

Moravcova ve své knize Zrakova terapie slabozrakych a pacientl s nizkym
vizem chape reedukaci zraku jako zrakovy vycvik. Vysvétluje uplatnéni reedukace
zraku u déti a mladeze se zrakovym postizenim pfi vychové a vzdélavani a u
dospélych osob se zrakovym postizenim v programech socialni rehabilitace a
v rekvalifikaCnich kurzech. Tento pojem je podfazen pojmu zrakova terapie.
(Moravcova, 2004).

Jesensky nesouhlasi s tim, ze by termin reedukace zraku mél byt podfazen
pojmu zrakova terapie. Podle Jesenského jsou pojmy zrakova terapie a
komprehenzivni reedukace zraku soufadné, protoze se vyskytuji na odliSnych
urovnich komprehenzivni tyflorehabilitace. (Jesensky, 2007).

Oba autofi se shoduji v zafazeni zrakové terapie do slozky IéEebné rehabilitace a

reedukace zraku do oblasti rehabilitace pedagogické (srov. graf).
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Pohled autorii Moravcové a Jesenského na rehabilitaci osob s postizenim

zraku

PhDr. Dagmar Moravcova

Rehabilitace osob
s postiZzenim zraku

Zrakova terapie

Zrakové vnimani

Reedukace zraku = zrakovy Stimulace zraku
vycvik = zrakovy trénink

Univ. prof. PaedDr. Jan Jesensky, CSc.

Rehabilitace osob s postizenim zraku

| 1

Reedukace zraku Zrakova terapie
(slozka pedagogické rehabilitace) (slozka Iécebné rehabilitace)
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Vyvoj reedukace zraku

Jesensky se v souvislosti s reedukaci zraku zmifiuje o zaznamech o
rozcvicovani tupozrakosti, které pochazeji jiz ze 7. stol. NejvétSiho rozvoje
dosahovala reedukace zraku béhem 19. stol., kdy se o¢ni l|ékafi shodovali
v nazoru, ze stupen vidéni jde pomoci cvi¢eni zachovat. V naSich zemich Ize najit
zminky o reedukaci zraku az v souvislosti s rozvojem specialniho Skolstvi. Kjejimu
rozvoji pfispéla i problematika rehabilitace osob se zdravotnim postizenim po 2.
svétové valce.

K akceptovani reedukace zraku jako specialni metody pro vycvik
poskozeného zraku mohlo dojit az pfi podrobné&jSim rozpracovani této metody, a
to diky pfekladim zahrani¢nich materialt, k Cemuz dochazelo béhem 1. poloviny
20. stol. Nejpodrobnéji byla metodika reedukace =zraku zpracovana pro
tupozrakost a Silhavost.

Prvnim teoretickym zpracovanim informaci o pojeti problematiky reedukace
zraku byla publikace J. Jesenského Narys komprehenzivni reedukace zraku, ktera
byla vydana v roce 1999. Reedukace zraku se muze zdat byt zanedbanou
v oblasti vydanych publikaci, bohuzel je nutno konstatovat, Ze ani situace tykajici
se specializovanych pracovist v oblasti reedukace zraku neni o mnoho lepsSi.
V soudasné dobé& existuje v Ceské republice v podstaté pouze jediné ambulantni
zdravotnické pracovisté, zabyvajici se reedukaci zraku jakozZto zrakovym vycvikem
osob s tézkym zrakovym postizenim. Jde o Centrum zrakovych vad ve FN
v Motole. (Moravcova, 2003).

Reedukace zraku ve specialnim Skolstvi ma své pocatky v letech 1943 -
1948, kdy vznikaji Skoly pro slabozraké (ve Stépanské ulici). V té&chto $kolach byly
ve tfidach pro slabozraké zaky zarazeny hodiny tyflopedické péce. K vyznamnému
zlepSeni situace doS$lo po vzniku Oftalmopedického ustavu, kdy byl sledovan vyvoj
déti s vadami zraku po celou jejich Skolni dochazku a mohlo dojit k vypracovani
vhodnych metod reedukace, které byly provéfeny praxi.

Dnes se reedukaci zraku zabyvaji jiz pfedSkolni zafizeni, specialni
matefské Skoly pro Zzaky se zrakovym postizenim, Skolska zafizeni pro Zaky se
zrakovym postizenim a specialné pedagogicka centra. Velky diraz je kladen také

na obdobi raného véku, kdy se reedukaci zraku vénuji stfediska rané péce.
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Charakteristika reedukace zraku dle jednotlivych pristupt (Jesensky, 2007)

vyuziti

J.Jesensky se vénoval shrnuti dosavadnich existujicich pfistupd a jejich

pfi planovani reedukace zraku dle riznych uhld pohledu, metod

k dosahovani cild apod. Vysledkem Jesenského prace je rozdéleni pristupl

k reedukaci zraku do péti typu.

Prvni typ reedukace zraku se zaméfuje na funkci zrakového organu. Tento
typ byva nejCastéji realizovan v oftalmopedickych institucich. Reedukace
zraku je orientovana na aktivity edukacné-rehabilitacni jako pfedoperacni a
pooperacni cvieni, ktera slouzi ke zlepSeni vykonu zrakového organu
k normé. Reedukaci zraku zde Ffadime do slozky IéCebné rehabilitace.
Druhy typ se tyka oblasti optickych pomacek, jejichz ucinek je povazovan
za prostfedek vedouci ke zlepSeni situace. Zakladem pfi predepisovani
pomulcky kompetentnim oftalmologem je vénovani se dostateCnému
vyzkouSeni dané optické pomucky. Nasledovat by mél podrobny nacvik a
trénink pouzivani dané optické pomulcky. Nacvik pouziti pomuicky dle
Jesenského patfi také do skupiny IéCebné rehabilitace a nasledna
reedukace zraku s pouzitim optické pomlcky uz spada do slozky
rehabilitace ucelené.

Treti typ reedukace zraku se tyka zrakovych funkci. Jde pfedevSim o
zlepSovani zrakové ostrosti, rozSifovani zorného pole aj. Reedukace zraku
spoCiva ve vhodné stimulaci zraku, ve vyuZiti ortoptickych a pleoptickych
cviCeni pfi amblyopii a strabismu. Jesensky tento pfistup oznacuje jako
,monosenzorialni pfistup v reedukaci zraku" (Jesensky, 2007, s. 207).
Ackoli jde o monosenzorialni pfistup, je potfeba, aby byl pouzivan zaroven
s ucelenym systémem reedukace zraku.

Ctvrty typ je zam&Fen na aktivitu Glovéka samého v procesu reedukace
zraku. Jde pfedevSim o dosazeni rovnovahy lidského organismu
s prostfedim. Prostfedkem k dosazeni této rovnovahy mize byt mnoho
zpUsobl a =zalezi na kazdém, jaky si ze Siroké nabidky vybere.
Alternativnimi sméry jsou joga, homeopatie, reflexni terapie a dalsi.
Zakladatelem tohoto sméru je oftalmolog Bates.

Paty typ je v sou€asné dobé poslednim typem reedukace zraku, na niz je

orientovan didakticko-metodicky. Hlavni ddraz je kladen na smyslovou
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vychovu, mysSleni a fe€. Pfi reedukaci je kladen ddraz nejen na stimulaci

zraku ale i dalSich funkci. K tomu je vyuzivano tyflodidaktického materialu a

rdznych pomucek a her, napf. dle Montessoriové.

Cilem reedukace zraku ,je prevence a odstranéni disaptibilty (snizenych
schopnosti) vidéni" (Jesensky 1994, s. 13). J. Jesensky cil reedukace zraku dale
rozdéluje na maximalni cil a minimalni cil. Maximalnim cilem je dosazeni
normalniho vidéni a minimalnim cilem je udrzeni snizené zrakové schopnosti na

urovni, kde se pravé nachazi.

1.3 Zrakovy terapeut

Zrakovy terapeut je odbornik, pfipraveny na spolupraci s dalSimi specialisty
pfi péCi o zrak. Je schopen poskytovat diagnostiku zrakovych funkci a jejich
rehabilitaci osobam, které vyzaduji pfi vySetfeni zrakovych funkci specificky
pristup.

Profesi zrakového terapeuta muze vykonavat absolvent magisterského
studia specialni pedagogiky, ktery vykonal statni zavére¢nou zkousku z tyflopedie
nebo oftalmopedie. DalSim krokem nutnym pro ziskani kvalifikace zrakového
terapeuta je absolvovani postgradualniho studia zaméfeného na zrakovou terapii.
Tomuto studiu by méla pfedchazet minimalné tfiletd zkuSenost z prace s osobami
se zrakovym postizenim. Béhem tohoto studia jsou absolventi vzdélani
v oblastech podpory rozvoje a rehabilitace zraku. Soucasti postgradualniho studia
je ziskani dovednosti aplikovat alternativni zpUsoby diagnostiky, které se opiraji o
behavioralni metody diagnostiky (metody, sledujici projevy chovani v souvislosti
se zrakovym podnétem).

Absolvent postgradualniho studia se zaméfenim na zrakovou terapii je
schopen nejen poskytovat kvalifikovanou péci osobam s téZzkym zrakovym
postizenim, vrozenym nebo ziskanym, ale je také schopen provadét diagnostiku
zrakovych funkci u osob, u nichZ nelze pouzit standardné provadénou diagnostiku
a rehabilitaci. Duvodem ktomu, Ze tyto osoby nelze standardné vySetfit a
spolupracovat s nimi, muze byt nizky vék, potize v dorozumivani (osoby
v preverbalnim obdobi, osoby s afazii, dysfazii nebo poruchami sluchu). DalSi

skupinou mohou byt pacienti s viceCetnym postiZzenim centralni nervové soustavy,
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s mentalni retardaci, demenci, po urazech hlavy, s onemocnénim Ci po operacich
v oblasti hlavy a pacienti s degenerativnim onemocnénim sitnice s rozsahlymi
vypadky vidéni v centralni nebo periferni oblasti. Zrakovy terapeut je schopen
zajistit odpovidajici pfistup k témto skupinam osob.

Ambulance zrakového terapeuta je vybavena specialnimi pedagogickymi
pomutckami i specialnimi testy, které nejsou soucasti standardniho vybaveni
bézZnych o€nich ambulanci.

Zrakovy terapeut je schopen provadét funkéni vySetfeni zraku, zrakovou
stimulaci a zrakovy vycvik. Je opravnén pracovat se standardizovanymi testy,
provadét konzultace pro rodi€e, poskytovat metodické vedeni poradcim rané péce
a metodicky Fidit instruktory stimulace zraku z povéfeni SpoleCnosti pro ranou
péci. Ve spolupraci s rodi€i nebo zakonnymi zastupci ditéte a poradcem rané péce
zpracovava plan stimulace zraku a zrakového vycviku pro klienta (Moravcova,
Zrakové terapeutky, 2008).

V soudasné dobé je v Ceské republice vy$koleno pfiblizné 23 zrakovych
terapeutl. Jejich pocCet se brzy téméfr zdvojnasobi, nebot na Katedfe specialni
pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy probiha program Specialni
pedagogika se zaméfenim na podporu zrakového vnimani, jehoZz absolventi
ziskavaji znalosti a dovednosti potfebné ke zrakovému vycviku osob se zbytky
zraku. Kurz v délce tfi semestra je ur€en absolventim pétiletého vysokoskolského
studia.

Priikopnicemi profese zrakovy terapeut v Ceské republice jsou dvé zrakové
terapeutky z Centra zrakovych vad FN v Motole - PaedDr. M.Skalickd a PhDr.
D.Moravcova. Snahou zrakovych terapeutl a pfanim mnoha pacientu je zafazeni
specialniho pedagoga - zrakového terapeuta mezi zdravotnické profese (jako
v pfipadé klinického logopeda) a tim rozSifeni dostupnosti této péce po celé
Ceské republice. Zatim se musi pacienti se zrakovym ale i neurologickym
postizenim dopravovat i nékolik stovek kilometri pravé do Centra zrakovych vad,
kde zrakové terapeutky pusobi a kde lze nalézt specialni vybaveni k provedeni

diagnostiky zrakovych funkci u t&chto pacientti (Ceska oéni optika 2/2007).

V souvislosti s profesi zrakového terapeuta a jeho kompetencemi je dilezité

zminit osobnost instruktora stimulace zraku a poradce rané péce. Struc¢né
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vysvétluji jejich charakteristiku a roli v souvislosti se zrakovou terapii, aby

nedochazelo k zaméné kompetenci jednotlivych specialistu.

Instruktor stimulace zraku

Instruktor stimulace zraku pracuje pod vedenim zrakového terapeuta. Je
vysokoSkolsky vzdélanou osobou, nejastéji v oboru specialni pedagogika se
statni zavére€nou zkouskou v oboru tyflopedie, a absolventem akreditovaného
rekvalifikaniho kurzu ve Spole¢nosti pro ranou péci. Samoziejmosti je praxe
v oboru pfi praci s détmi s téZkym zrakovym postizenim. Instruktor stimulace zraku
provadi funk&ni vySetfeni zraku, je opravnén pracovat se standardizovanymi
testovymi materialy, zpracovava plan stimulace zraku a zrakového vycviku,

poskytuje konzultace rodi€im a poradcim rané péce (Skalicka, 2007).

Poradce rané péce

Poradcem rané péCe se mulze stat vysokoSkolsky vzdélany clovék po
absolvovani kurzu pro poradce rané pécCe. Poradce rané péfe muze provadét
pozorovani zrakovych funkci ditéte vjeho pfirozeném prostfedi, dale provadét
orienta¢ni vySetfeni zrakovych funkci, ovSem nikoli se standardnimi testy, ale
s vybavenim poradce rané péce pro stimulaci zraku a hrackami ditéte z domaciho
prostfedi ¢&i s vlastnimi vyrobenymi pomuckami. Doporucuje rodi€¢im vhodné
upravy prostiedi ditéte, vybér vhodnych hrac¢ek a doporucuje €innosti, které vedou
k rozvoji zrakovych funkci a dovednosti vyuzivat zrak. Se svymi postiehy a dotazy

se obraci na instruktora stimulace zraku a zrakového terapeuta.

Asociace zrakovych terapeutl

Asociace zrakovych terapeutl je nezavislym profesnim a zajmovym
sdruzenim odbornik(d z oblasti teorie a praxe zrakové terapie. Asociace zrakovych
terapeutld vznikla v zavéru roku 2007. Asociace zrakovych terapeutd ma své sidlo
v Centru zrakovych vad ve FN v Motole.

Poslanim Asociace zrakovych terapeutl je podpora rozvoje teorie a praxe
oboru zrakova terapie, spoluprace se sdruzenimi, institucemi a organizacemi
podobného zaméfeni, Sifeni novych poznatk( oboru zrakova terapie, provadéni

osvétové, prednaskové, konzultatni a poradenské cinnosti, spoluprace na
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odborné vysokoSkolské pfipravé a dalSim vzdélavani zrakovych terapeutl, na
rozvoji a realizaci pomUcek pro zrakovou terapii a vymeéna informaci s profesnimi
a zajmovymi organizacemi v zahranici.

Cinnost a rozvoj Asociace zrakovych terapeutd fidi fidici a vykonné organy,
kterymi jsou Clenské shromazdéni, Vykonny vybor a Kontrolni komise (Stanovy

asociace zrakovych terapeutu).

1.4 Centrum zrakovych vad

Ke vzniku Centra zrakovych vad (CZV) tak, jak jej zname dnes, vedla
pomérné dlouha cesta. BEhem historie byl ménén nejen nazev zafizeni, ale doslo i
k nékolikerému stéhovani.

V roce 1945 zalozil oftalmolog MUDr. Bohumil Fafl oéni ambulatorium pfi
Détské nemocnici na Karlové. O Ctyfi roky pozdéji bylo pracovisté pfejmenovano
na ,Ustav pro napravu zrakovych vad" s védeckym podtitulem ,Oftalmopedicky
ustav". Ustav byl zakladan ve stejné dobé&, kdy zacaly vznikat specialni tfidy pro
slabozraké déti v Praze. V té dobé sidlil Oftalmpedicky ustav v Kopernikové ulici (v
tésné blizkosti pravé vznikajicich specialnich tfid). Ve stejném misté jako
Oftalmopedicky ustav sidlila matefska Skola pro déti se zrakovym postizenim.
Cilem pracovnikd Oftalmopedického ustavu i matefské Skoly byla prfedevSim
prevence vénovana zrakovym vadam. Cely tym odbornikd (oCni lékaf, zdravotni
sestry, psycholog, genetik, specialni pedagog a socialni pracovnici spole¢né
s ucCitelkami matefské Skoly) se vénoval komplexni péci o tupozraké a Silhavé déti
a détem s vrozenym zrakovym postizenim. Snaze pfedejit vzniku sekundarniho
dopadu postiZzeni zraku a opozdéni ve vyvoji déti napomahala pfima navaznost na
specialni Skolska zafizeni. V roce 1970 pfevzala na jedenact let vedeni ustavu
pfednostka MUDr. Cecilie Drastikova. Roku 1981 se vedeni ujal pfednosta MUDr.
Stanislav Rodny. Béhem jeho puUsobeni v Cele tohoto zafizeni ziskalo svou
souCasnou podobu. V osmdesatych a devadesatych letech pracovisté rozsifilo
svou pécCi na vS8echny vékové kategorie. Tim se stalo jedineénym komplexnim
zdravotnickym centrem péce o osoby s postizenim zraku. P¥i rozSifeni plsobnosti
zafizeni doSlo i ke zméné nazvu, od roku 1996 je jmenuje Centrum zrakovych vad.
Centrum zrakovych vad v dobé vedeni pfednostou MUDr. Stanislavem Rodnym

poskytovalo své sluzby v Kaprové ulici, v Bélehradské ulici a od roku 1999
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v arealu Fakultni nemocnice v Motole, kde sidli dodnes. Pfednosta MUDr.
Stanislav Rodny vedl Centrum zrakovych vad do roku 2001. Od tohoto roku az do
soudasnosti stoji v ele Centra zrakovych vad MUDr. Jitka Rehofova. Vyznamnou
udalosti b&hem vedeni MUDr. J. Rehofové byla zmé&na pravni subjektivity.
V letech 2002 - 2007 bylo Centrum zrakovych vad soucasti O¢ni kliniky déti a
dospélych 2.LF UK a FN v Motole. Od 1.1.2008 je samostatnym nestatnim
zdravotnickym zafizenim s nazvem Centrum zrakovych vad, s.r.o., vjehoz cele

stoji od té doby MUDr. Jitka Rehofova a MUDr. Filip Beranek.

Odborny tym Centra zrakovych vad, s.r.o. tvofi oba zminéni oftalmologové,
klinickd psycholoZzka, dvé zrakové terapeutky, socialni pracovnik a zdravotni
sestry. Centrum zrakovych vad se kromé& péCe o své pacienty vénuje
metodickému vedeni a doSkolovani oftalmologl ,S4", ktefi se zabyvaji v regionech
CR skupinou osob se zrakovym postizenim, dale se podili na vyuce studentd 2.
lékarské fakulty a Pedagogické fakulty University Karlovy v Praze. Pracovnici
Centra zrakovych vad prednaseji a publikuji své zkuSenosti a ve spolupraci s O¢ni
klinikou déti a dospélych 2.LF se podili na specializovanych programech péce o

déti s retinopatii nedonoSenych a vrozenou kataraktou.

Centrum zrakovych vad nabizi svym pacientim predevsim tyto sluzby:

« Zakladni oftalmologickou ambulantni péc¢i - zahrnuje pfedevSim
diagnostiku, terapii, korekci refrakénich vad, je poskytovana o¢nimi Iékafi.

* Moznost prohlédnuti, vyzkouSeni a pFfedepsani specialnich optickych
pomucek (napf.asferické Ilupy, hyperokularni korekce, dalekohledové
systémy, prismatické monokulary;j

* Aplikaci mékkych kontaktnich CocCek.

» Statickou perimetrii na pocitatovém perimetru Humphrey.

* Nabidku kompenzacnich pomucek k vyzkou$eni - elektronické zvétSovaci
pomucky - lupy, vysvétleni jejich funkce, posouzeni vhodnosti pouziti u
konkrétniho pacienta s ohledem na jeho diagnézu, stupen zrakové vady,
schopnosti pacienta (manualni a rozumové), socialni situaci pacienta.

Soucasti je samozfejmé vystaveni vSech prisluSnych doporuceni.

21



« Zacvik pfi pouzivani optickych a elektronickych pomulcek, poradenstvi
v oblasti pfizplsobeni denni c¢innosti ubytku zrakovych funkci s ¢imz
souvisi doporu€eni na upravu prostfedi (pracovniho i domaciho).

+ Psychologickou diagnostiku déti a dospélych se zrakovym postizenim a
podporu celé rodiny.

« Socidlni poradenstvi tykajici se naroku na davky a vyhody spojené se
zrakovym postizenim, na socialni péci poskytovanou statem, doporuceni a
vypliiovani formulafl souvisejicich se zadostmi o davky a kompenzalni
pomucky. Poradenstvi v socialni oblasti - kontakty na nadace, neziskové
organizace, sbirky i stfediska pomoci v krizi.

+ Specialné pedagogické poradenstvi pfi vybéru vhodného typu a formy
vzdélavani a poskytnuti informaci o rané péci a zrakové stimulaci déti
s téZzkym zrakovym a kombinovanym postizenim, kontakty na Stfediska

rané péce.

V péci o osoby dospivajici a dospélé jde o poradenstvi profesni, tykajici se
doporuc€eni vhodného pracovniho uplatnéni, pfedani kontaktu na rehabilitacni a
rekvalifikani pracovisté. Pracovnici Centra zrakovych vad mohou pfedat kontakty
i na dalSi specializovana pracovisté a organizace pro osoby se zrakovym
postizenim podle potfeb jednotlivych pacientu.

Tyto sluzby muze Centrum zrakovych vad poskytovat pfedevSim diky
vysoké odbornosti a neustadlému dalSimu vzdélavani svych zaméstnancl a diky
Spickovému specialnimu vybaveni, které neni dostupné v béznych ambulancich
oCnich lékafl. Pracovnici Centra zrakovych vad maji k dispozici jiz zminény
perimetr Humphrey, sady specialnich optickych pomulcek firmy Eschenbach,
Dioptra, Weiss, Coil aj., které jsou k dispozici pacientim, aby je mohli vyzkouSet a
v pfipadé zajmu si je mohli nechat predepsat. Dale je vybaveni elektronickymi
kompenzaénimi pomuckami vyuzivano ke zrakovému vycviku pacientl. Zrakové
terapeutky maiji k dispozici specialni diagnostické testy a stimulacni pomucky
k hodnoceni zrakovych funkci a stimulaci pro déti s téZkym postizenim zraku.
Pacienti maji moznost v Centru zrakovych vad Fadu pomlcek vyzkouSet

(Moravcova, Centrum zrakovych vad, 2008).
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2. VYSETRENi ZRAKU

VySetfeni zrakovych funkci je zamé&feno na zhodnoceni dovednosti ditéte
vyuzivat zrak. Na zakladé zjiSténi této dovednosti Ize sestavit vhodny plan zrakové
stimulace. Diagnostiku mizZeme rozdélit na lékafskou a funkéni. Cilem l|ékaFské
diagnostiky je urcCit etiologii postizeni ditéte, stav zrakového organu, zrakovych
drah, pfenosu zrakovych informaci, v€etné jejich zpracovani v korovych centrech
(Skalicka, 2007). Dulezitou soucasti lékarské diagnostiky je peclivé vypracovana
anamnéza pacienta, ktera Casto muze pomoci pfi stanoveni diagnézy. Funkéni

diagnostika zjiStuje stav zrakové ostrosti a zorného pole.

2.1 Zrakové funkce

Keblova (1999) hovofi o zrakovém vnimani jako o ,slozitém komplexnim
déji, jehoz kvalita je ur€ovana funkcemi zrakového analyzatoru" (Keblova, 1999, s.
6). Zrakovymi funkcemi jsou zrakova ostrost, zorné pole, barvocit, adaptace,

akomodace, binokularni vidéni a citlivost na kontrast.

Zrakova ostrost

Zrakovou ostrost vySetfujeme do blizka a do dalky, kazdym okem zvlast.
Uréenim zrakové ostrosti zjiStujeme rozliSovaci potencial oka, coZz znamena
schopnost oka rozliSit dva prostorové oddélené objekty. Dva body lze rozliSit
tehdy, kdyz dopadnou jejich obrazy na sitnici tak, Zze podrazdéné Cipky nelezi
vedle sebe, ale je mezi nimi jeden nepodrazdény, na néjz se promita mezera mezi
vidénymi podnéty (Kraus, 1997). Pfi vySetfeni zrakové ostrosti zjistime velicinu,
ktera je nazyvana minimalni uhel rozliSeni. Minimalni uhel rozliSeni je roven 1
stupni. VysSetfeni zrakové ostrosti do dalky provadime pomoci optotypl, coz jsou
tabule s pismeny, Cislicemi, vzory nebo obrazky v riznych velikostech. Optotyp je
zakreslen v Ctvercové siti velikosti 5x5 jednotek. Toto vySetfeni byva provadéno
jako zakladni vySetfeni zrakovych funkci. NejCastéji pouzivanymi optotypy jsou
Snellenovy, které lIze vidét v téméf kazdé ordinaci o¢niho lékafe. Postupné vSak
dochazi kjejich nahrazovani tabulemi ,log MUR", které pfinaseji presn&jsi
naméfené hodnoty. Snellenovymi optotypovymi tabulemi vySetfujeme zrakovou

ostrost ve vzdalenosti 6m, 5m nebo 4m. Zakladni jednotkou vySetfeni zrakové
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ostrosti je minimalni uhel rozliSeni o velikosti jeden stupen. Vypoclet zrakové
ostrosti |ze provést vzorcem V=d/D, pficemz V = zrakova ostrost, d = vzdalenost
optotypu od vySetfovaného a D = vzdalenost, ze které je vidén znak pod uhlem
jeden stupen (Keblova, 1999).

Pfi vySetfovani zrakové ostrosti do blizka jsou pouzivany optotypy v podobé
Jagerovych tabulek, sady 24 druhu tabulek testu s rozdilnou velikosti. Jagerovo
Cislo 1 odpovida tabulce Cislo 1 s nejdrobné&jSim pismem a vizu 1,0, tedy normé.
Kromé& Jagrovych mohou byt pouZity optotypové tabule log MUR do blizka
(Oculus, Zeiss, Rosenbaum) (Moravcova, 2004).

Lea Hyvarinen je autorkou nékolika testl pfizpusobenych pro déti a osoby
s naruSenou komunikaéni schopnosti. Replacement Flash Cards a Replacement
Response Key jsou obrazky optotypl na kartickach, které dit€ mize mit u sebe a
vybirat obrazek, ktery vidi na optotypové tabuli. Pro jeSté snazSi pochopeni
obrazku vytvofila Lea Hyvarinen trojrozmérné tvary - Lea Puzzle 3 D (pfiloha obr.
¢.1). DalSim testem stejné autorky je test k vySetieni preferenéniho vidéni
(Preferential Looking PL), ktery se pouziva jiz u kojencl, déti v preverbalnim
obdobi a u pacientl s centralnim postizenim zraku. V tomto testu jde o vyhledani
mista stimulu, konkrétné mfizky s bilymi a C¢ernymi pruhy, pfed neutralni Sedou
plochou. Diky nému jde v€as odhalit problém ve vyvoji vidéni a v€as zahdjit
pfipadnou zrakovou stimulaci nebo okluzni terapii. Instruktofi stimulace zraku
pouzivaji nejCastéji test Teller Acuity Cards Ci Lea Gratings (pfiloha obr.¢.2). Mezi
testem Preferential Looking a optotypy muze byt pouzivan test Cardiff Acuity
Cards (pfiloha obr.¢.3). Podstatou tohoto testu je fixace obrazku, ktery je v Sedé
ploSe znazornén bilou linkou, konturovanou dvéma Cernymi linkami ale v polovicni
sile. Cilem je fixovat obrazek (auti¢ko, kachniCka, domecek, rybicka, vlacek,
lodi¢ka) ktery se stéhuje nahoru nebo doll a se stoupajici obtiznosti bledne, az se
vytrati a splyne s Sedou plochou pozadi. Testy autorky Ley Hyvarinen je mozno
vyuzit i u déti stézkym kombinovanym postizenim, jelikoZz nevyzaduji zadné
specialni znalosti a dovednost komunikovat.

K vySetfeni zrakové ostrosti jsou k dispozici také obrazkové testy - Bust
test (pfiloha obr.¢.4) do blizka i do dalky. Test vyzaduje schopnost ditéte poznat

pfedméty a pfifadit je k obrazku, rozliSit obrazek stejny a jiny apod.
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Zorné pole

Zornym polem oznaCujeme prostor, ktery vidime pfi nehybném pohledu
vpfed. Normalni zorné pole zahrnuje prostor 180 stupnd horizontalné a 110 stupniu
vertikalné. Rozsah zorného pole se mirné liSi i pro jednotlivé barvy. ,Zorné pole
obou oc€i se v rozsahu asi 60 stupfit kolem fixacniho bodu pfekryvaji. Tim je dan
pfedpoklad stereoskopického a prostorového vidéni" (Moravcova, 2004, s. 53).

VySetfeni zorného pole se provadi orientaéni zkouskou nebo na specialnim

pfistroji - perimetru.

Citlivost na kontrast

Kontrastni citlivosti oznaCujeme minimalni kontrast, nejmensi rozdil jasu
dvou povrchu, které je oko schopno rozliSit. Pfi zjisténi poklesu citlivosti na
kontrast mize byt odhalena skryta ztrata zrakovych funkci (napf. u katarakty,
glaukomu a dalSich onemocnéni). | pfi vySetifeni citlivosti na kontrast Ize pouzit
test Ley Hyvarinen, Heiding Heidi Low Contrast Test a Heidi Contrast Facial
Expressions. Pfi testovani sledujeme reakci ditéte na ukazovany obliCej, ktery je
v kontrastu 100%, 25%, 10%, 5%, 2,5% a 1,2. Oba z téchto testl jsou pouzivany
napf. v CZV.

Barvocit

Barevné vnimani je funkci zraku ktera ma velky vyznam i pro emocionalni
vnimani. Poruchy se mohou tykat jedné i vice barev. NejCastéji byva barvocit
vySetfovan pseudochromatickymi tabulkami. V téchto tabulkdach se nachazi
nékolik rdznobarevnych bodu, do kterych jsou viazeny Cislice nebo obrazce
z bodl jedné barvy. Tyto Cislice nebo obrazce jsou pfi neporuseném barvocitu

odhaleny. K vysetieni barvocitu muze byt pouzit Lea 16 Hue test.

Adaptace

Prizplsobeni oka na rdznou intenzitu osvétleni, schopnost ménit prah

citlivost na svétlo. Adaptaci na tmu Ize méfit adaptometry.
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Akomodace

Schopnost pfizpusobeni pfi pohledu na rdzné vzdalené objekty.
Akomodace je zavisla na pruznosti CoCky a Ccinnosti svalu ciliarniho téliska.

Nedostatky v akomodaci Ize feSit vhodnymi optickymi pomuckami.

Binokularni vidéni

Umoziuje vnimat obraz obéma ocCima a vnimat véci kolem nas
stereoskopicky (prostorové). Ke spravné funkci je nutna koordinace pohybu oci.
Binokularni vidéni maze byt poruSeno i v pfipadé rozdilné zrakové ostrosti oci.
Nepromitnou-li se obrazy z obou oCi na odpovidajicim misté na sitnici (vlivem
snizené zrakové ostrosti jednoho oka vuci druhému), dochazi k potlaceni obrazu

z jednoho oka (amblyopie) nebo k uchyleni os o€i (strabismus).

2.2 Diagnostika zrakovych funkci

Chceme-li vytvofit plan zrakové stimulace a zrakového tréninku, je nutné
nejprve vysSetfit zrakové funkce pacienta. Z pacientovych potieb a moznosti
vychazime také pfi doporu€eni vhodnych pomucek.

FunkCni diagnostika zjistuje stav zrakové ostrosti, zorného pole, pfipadné
poruchy okulomotoriky &i centralni nervové soustavy. Zrakové funkce je mozno
vySetfovat pomoci standardizovanych testd s nimiz pracuji vySkolené osoby
(zrakovi terapeuti, instruktofi stimulace zraku - viz. kapitola 1.3), nebo
pozorovanim ditéte, coz muze provadét kazdy, kdo je s ditétem v kontaktu.

Podle chovani ditéte je Casto mozné vysledovat, jak je dité schopné
vyuzivat svUj zrak. Pfi pozorovani ditéte bychom si méli v§imat zejména postaveni
oCi ditéte (pfitomnost rychlych pohybl - nystagmu, bloudivych pohybd, Silhani
apod.), jeho pozornosti ke zrakovym podnétam, jejich fixaci, sledovani v pohybu,
aj. Také sledujeme, jestli dité poznava znamé predméty a obrazky, orientuje-li se
v ploSe atd. (Skalicka, 2007).
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2.3 Funkéni vySetieni zraku

Pribéh funkéniho vysSetreni zraku

Funkénimu vySetfeni zraku predchazi prostudovani informaci o ditéti.
NejCastéji jsou to |ékafské zpravy, které by mély byt komplexni, tedy zahrnovat
informace o stavu oka i dalSi vySetfeni, zejména neurologické, s perinatalni
anamnézou ditéte (prabéh porodu - krvaceni do mozku, zastavy dechu, anomalie
CNS apod) a s informaci o dosavadnim vySetfeni zraku, pfipadné pfedepsanim
bryli, operacemi atd. Celkové informace jsou dulezité i pfi vybéru materialu
k funkénimu vySetfeni zraku. Napfiklad svételné a blikajici podnéty by mohly byt
spoustéCem epileptického zachvatu. Nékteré informace lIze ziskat z lékafrskych
zprav, dalSi informace a odpovédi na konkrétni otazky sdéli rodiCe. Pravé od
rodicl ziskame cenné informace o tom, jak dité reaguje na okolni podminky, jak
vyuziva €i nevyuziva zrak, co rodi€e vypozorovali, co se jim nezda v pofadku a
mnoho dalSich dullezitych postfehu a informaci o ditéti, které zrovha nemusime
zaznamenat béhem kratkodobé prace s ditétem. Nez zacneme s ditétem pracovat
se specialnimi pomuckami, je vhodné dité kratce sledovat vjeho pfirozeném
prostfedi, s vlastnimi hrackami a udélat si pfedstavu, jak dité svlj zrak vyuziva.

Aby funkéni vySetifeni zraku probéhlo Uuspésné, je zadouci dité pfipravit na
to, co jej €eka, s kym bude pracovat, dat ditéti moznost adaptovat se nejen na
novou osobu (zrakového terapeuta Ci instruktora stimulace zraku) ale i na nové
prostiedi pokud se funk&ni vySetfeni zraku neodehrava doma. Dité by se béhem
funkéniho vySetfeni zraku mélo citit pfilemné a bezpecné. S ohledem na tyto
potieby volime i polohu ditéte a vybér pfedmétid. Vynechame takové, které by
mohly dité vydésit, které nema rado, pfipadné ty, které by mohly byt spoustéem
epileptického zachvatu. | v téchto chvilich nam budou nejlepSimi radci sami rodice.

DalSim krokem je vhodna uprava prostiedi kolem ditéte. Je nutné zamezit
ruSeni okolnimi vlivy (zavieni oken, vypnuti televize) a ruSivymi podnéty
v bezprostfedni blizkosti ditéte. Témi mohou byt hratky a pomulcky odvadgjici
pozornost ditéte, ale mnohdy i rodiCe, ktefi dité povzbuzuji a slovné doprovazeji.
V této chvili je nutné rodi€lm citlivé sdélit, Ze jejich snaha dité povzbudit by zde

mohla byt spiSe ke Skodé a Ze uUspé&Snému provedeni funkéniho vySetifeni zraku
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nejvice napomohou tim, Ze budou v roli tichého pozorovatele. Neméli bychom ale
zapomenout dat poté rodi¢iim Sanci se vyjadfit.

Samotny prubéh vySetfeni zalezi na tom, jaké pomucky zrakovy terapeut
nebo instruktor stimulace zraku pouzije. Obecné se doporucCuje postupovat od
méné kontrastnich pomucek k vyraznéjSim. Dulezité je nechat ditéti dostatek ¢asu
na reakci a byt pozorny k projevum ditéte. Jakmile se zaCnou objevovat znamky
unavy ¢i nezajmu ditéte, je potfeba zafadit odpoCinek a az poté v aktivité
pokraCovat nebo ji uplné zménit.

Ve Stfedisku rané péce Praha je funkéni vySetfeni zraku soucasti vstupniho
komplexniho posouzeni, dale je provadéno ambulantné, vyjimecné i terénné na
prani rodic¢u ditéte, po dohodé s poradcem rané péce. Funk&ni vySetfeni zraku se
provadi také pfi vystupnim posouzeni, ma-li o né rodina zajem. V prazském
stfedisku jsou z funkéniho vySetieni zraku pofizovany dva vypisy. Jednim z nich je
.Zaznam z funkéniho vysSetifeni zraku," ktery obsahuje jméno a vék ditéte, misto
provedeni funk&niho vySetfeni zraku, pfitomnost vS§ech osob, sdéleni rodic¢q,
podminky vySetfeni (bryle), prubéh vysetieni a tabulku, v které jsou zaznamenany
vysledky vySetfeni zrakovych funkci. Druhou listinou je ,Zprava z funkéniho
vySetfeni zraku," ktera zaznamenava opét jméno a vék ditéte, misto provedeni
funkéniho vySetieni zraku, pfitomnost dalSich osob, sdéleni rodi€a, ucitell, struény
souhrn vysledku vySetfeni zrakovych funkci, zavéry a doporuceni pro dalSi praci
s ditétem. Obé zpravy obsahuji rovnéz jméno poradce rané péce (je-'i rodina
klientem Stfediska rané péce) a jméno zrakového terapeuta ¢&i instruktora
stimulace zraku, ktery vySetfeni provedl (Skalicka, 2007).

OdliSny model funk&niho vySetfeni zraku uvadi J. Lopuchova, ktera v uvodu
funkéniho vySetfeni zafazuje reakci =zorniCek na svétlo, dale svalovou
nerovnovahu (zda je odraz svétla v obou ocich stejny), mrkaci reflex, skenovani
(pfechazeni od jednoho predmétu k druhému umisténému v fadé, pohyby za

svétlem a stav zorného pole (Lopuchova, 2002).

2.4 Mozné priznaky poskozeni zraku

Casto lze u déti pozorovat rGzné reakce, které mohou byt prvnimi

znamkami zrakovych probléma.
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Vzhled oci - dité Silha, oCi nejsou symetrické (lisi se velikosti, tvarem), oci jsou
zarudlé, mdze se na nich tvofit povlak, nadmérné slzi, ¢asto jsou pfitomny otoky

vicek, jeCna zrna, poklesla vicka, zaskuby oci a jiné.

Chovani ditéte ovlivnéné neodhalenou zrakovou vadou - dité si ¢asto mne a
tlaCi oCi, nadmérné mrkani, mhoufeni oCi, naklanéni a nataCeni hlavy, neudrzeni
pozornosti, neudrzeni o¢niho kontaktu, Spatna koordinace oko - ruka, zakopavani
o pfekazky, vrazeni do pfedmétu, nejista chize, vyhybani se chldzi v neznamém
prostfedi, zvySena opatrnost v neznamém prostiedi, vyhybani se rychlym
skupinovym pohybovym hram, strnula poloha, rychla unavitelnost a dalSi. Déti si
mohou stéZzovat na bolesti oka, hlavy, dalSimi pfiznaky zrakové vady mize byt

dvojité vidéni, paleni oci a svédéni oci (Brennan, 1995).

Tyto pfiznaky neni vhodné podcenovat. Jakmile se u ditéte nékteré z nich

objevi, mélo by byt poslano na oftalmologické vysSetfeni.
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3. ZRAKOVE VNIMANI

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze rozvoj zrakového vnimani je velice
podstatny. Diky rozvoji zrakového vnimani lIze dosahnout maximalniho rozvoje
zachovalych zrakovych funkci a naucit se je vyuzivat pfi kazdodennich &innostech.
Velky vyznam ma i schopnost rozliSeni svétla a tmy, sméru, ze kterého svétlo
pfichazi, rozpoznani barev, tvart apod.

Metodika stimulace zraku se v Ceské republice pouziva od roku 1992 jako
soucast sluzeb stfedisek rané pécCe. V souCasné dobé ji poskytuje vSech sedm
stfedisek rané péce. V zahraniCi je vSak tato metodika znama jiz déle. Rozviji se
jiz od 70.let v USA, Rakousku, Nizozemi a Svédsku (Skalicka, 1997).

3.1 Vyznam stimulace zraku v raném véku

Ztrata zraku znamena pro Clovéka omezeni v pfijmu informaci z vnéjSiho
svéta. Jak piSe Padula a Spungin ,vyplyva to uz z fyziologického postaveni o¢i,
70% vSech senzorickych nervu v celém téle pfichazi z o€i" (Spungin, Padula, s. 1).

Dojde-li ke ztraté zraku v prvnich Sesti tydnech po narozeni, hovofime o
tzv. latentni fazi senzitivni periody. V této dobé je nutné odstranit prekazky které
znesnadnuji fixaci. Senzitivni perioda je ,obdobi do ukonc€eni vyvoje oka" a ,toto
obdobi podle nékterych autori saha az do véku 6 - 8let" (Moravcova, 2004,
str.33). Obdobi senzitivni periody je nejvhodnéjSi dobou ke zrakové stimulaci,
protoze pravé vzhledem k neukonéenému vyvoji zrakovych funkci je stale moznost
napravy C€i kompenzace. V¢asnou zrakovou stimulaci muzeme zabranit vzniku
bloudivych pohybl o€i i nystagmu, které se mohou objevit v dusledku toho, ze
oko nema dostate¢né podminky k fixaci. Tato faze je dobou, ve které Ize poctivym
a pravidelnych tréninkem pomoci k vytvafeni kvalitnich nervovych spojeni a

zabranovat Ci alesporn zmirfiovat opozdéni ditéte ve vyvoiji.

Zrakova stimulace je metodou rozvoje zraku ditéte s tézkym zrakovym
postizenim v raném véku s vyuzitim zachovalych zbytkd vidéni. Rodi¢e déti
s téZkym zrakovym postizenim se Casto dozaduji dalSi 1€Cby i v situacich, kdy se

lékafi s pomoci vSech dostupnych metod pokusili zrak zachranit, ale pfesto doslo
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k trvalému postizeni zraku a jeho funkci. Pravé v této situaci je vhodné rodice
informovat o metodé zrakové stimulace, protoze fakt, Ze jiz neni co nabidnout
z hlediska existujici 1éCby, jeSté neznamena, Ze rodice nemohou pro své dité
udélat vice.

Zrak je nepostradatelny pro celkovy psychomotoricky vyvoj ditéte a je
informaci. Se stimulaci zraku je nutné zacit co nejdfive, nejlépe ihned, po zjisténi
zrakového postizeni ditéte. V raném vyvoji ditéte dochazi k rozvoji nervové drahy
a ke zrani nervové soustavy, coz je nejvhodnéjSi doba ke stimulaci a podpore
vyvoje zrakovych drah a schopnosti zpracovani zrakovych vjemu. Pokud nedojde
k dostate€nému vytvoreni nervovych spoji v raném véku, dochazi k senzorické
deprivaci, coz ovlivni kvalitu zrakového vnimani v pozdéjSim véku, kdy tento vyvoj
jiz nelze dohnat. RodiCe mohou zrakovou stimulaci pomoci k dosazeni
maximalniho rozvoje zachovalych zrakovych funkci a jejich vyuziti je
v kazdodennim zivoté ditéte. Mize se jednat o rozliSeni svétla a tmy, sméru,
odkud svétlo vychazi, aj.

Zrakova stimulace ma nejvétSi vyznam u déti stézkym zrakovym
postizenim od narozeni do Sesti let véku. Zrakovou stimulaci by méli provadét
rodi€e, popf. vychovatelé ditéte, po zasSkoleni odbornikem, instruktorem stimulace
zraku, ktery vySetfi zrak ditéte a doporuci vhodné postupy. Instruktor zrakové
stimulace je specialni pedagog vyskoleny v oblasti stimulace zraku. Jde o
odbornika, ktery je schopen rodi¢lim doporucit postup prace s ditétem, navrh
upraveni blizkého prostfedi ditéte doma, v matefské Skole nebo jiném zafizeni,
kde dité travi svij Cas. V souCasné dobé pracuji instruktofi stimulace zraku ve
stfediscich rané péce. Konkrétné ve Stfedisku rané péce v Praze jsou vzdélani tfi
instruktofi stimulace zraku, ktefi stimulaci zraku provadéji ambulantné pfimo
v prostorach stfediska v mistnosti urCené pro stimulaci zraku nebo poskytuji
stimulaci zraku v rodinach s ditétem se zrakovym postizenim v jejich domacim
prostfedi, kam vyjizdéji spoleCné s poradcem rané pécCe. Obé& varianty maji své
kladné i zaporné stranky. Ambulantni forma je nepfekonatelnd svym specialnim
vybavenim, mnozstvim materialu ke zrakové stimulaci, ktery nelze vSechen
pfemistit do rodiny a reagovat tak na aktualni moznosti a naladéni ditéte, vyhodou
je také mistnost s mozZnosti regulovatelné intenzity svétla Ci totalniho zatemnéni.

Dité v8ak muze byt stresovano cizim prostiedim. Pfednost moznosti terénni
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stimulace zraku, kterd probiha v misté ditéti davérné znamém navozujicim pocit
bezpeli, mize vyrazné ovlivnit schopnost ditéte soustfedit se a spolupracovat.
Také poskytuje prilezitost ke konkrétnimu doporu€eni vhodnych uprav prostfedi,
v némz dité Zije.

Pokud neni zrakova stimulace zahajena kratce po zjisténi zrakové vady,
muze dojit k tomu, Ze dité pfestane vyuzivat své zbytky zraku. Zrakovy vjem ditéti
zprostfedkovava informace nejasné, neuplné a nepfesné, coz mulze vést
k tomu, Ze dité se bude pIné spoléhat na kompenzaéni mechanismy a vyuzivat

pouze ostatnich smyslu (Skalicka, 2007).

3.2 Metody rozvijeni zrakového vnimani dle M. Skalické

Metodami rozvijeni zrakového vnimani jsou stimulace zraku a zrakovy
trénink. Spole¢né tvofi soucast rehabilitace déti s téZkym zrakovym postizenim.
Cilem zrakového vnimani je schopnost dosahnout maximalni rozvoj zachovalych
zrakovych funkci a vyuzit je béhem kazdodenniho Zivota.

Zrakova stimulace se zaméfuje na rozvoj zrakovych funkci, které byly
postizeny jeSté v dobé& pfed vytvofenim zrakovych pfedstav a pfed rozvinutim
zrakového analyzatoru. NejCastéji jde o postizeni v dobé prenatalni i perinatalni.
Je dualezité rozlisit, kdy mluvime o stimulaci zraku. Casto dochazi k zaménam v
pouzivani tohoto pojmu v situacich, kdy o stimulaci zraku nejde. O stimulaci zraku
mluvime v pfipadé trvalého organového postizeni oka, nervovych drah nebo
centralni nervové soustavy. V pfipadé prace s fyziologicky nepostizenym
zrakovym organem se nehovofi o stimulaci, ale o ortoptickych cvi€¢enich (Skalicka,
2007).

Stimulace zraku pusobi na rozvoj zrakovych drah zrakovych center v mozku
bez aktivni ucasti ditéte. Jde v podstaté o pasivni plsobeni, kterého dosahneme
vhodnou upravou prostiedi a doplnime je o dalSi smyslové podnéty (sluchoveé,
hmatové a pohybové). Stimulace zraku vede k uvédoméni si urcitého zrakového
podnétu (napfiklad svétla) jako takového a dochazi k uvédoméni si zrakového
podnétu jako samostatného stimulu. Zrakova stimulace plynule pfechazi
k cilevédomému rozvijeni zrakovych schopnosti a funkci. V této chvili jiz mluvime
o0 zrakovém tréninku. Jde o schopnost aktivné vyuzit zachované zrakové funkce

Pfi orientaci v prostoru a dalSich ¢innostech kazdodenniho Zivota.
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3.3 Faze stimulace zraku podle M. Skalické

Systematicky nacvik k vyuziti zbytk( zraku zahrnuje nacvik dovednosti
k vyuZziti zraku pfi cviCeni (zde je metodika rozpracovana do deseti fazi, vedoucich
k uplatnéni zbytkd zraku v béznych situacich), dale zapojeni zrakového vnimani
do kazdodennich cCinnosti ditéte, jako je orientace v prostoru, komunikace, jidlo,
poznavani novych véci apod. Zrak je vyuzivan spole¢né s dalSimi smysly

(sluchem, hmatech a Cichem).

Nacvik dovednosti k vyuziti zbytk( zraku ma zakonity postup, jehoz faze je
nutno dodrzovat ve stanoveném pofadi.

1. Faze motivaéni: Vhodné zvolena motivace je klicem k uspéchu. Nasi
snahou je zaujmout dité tak, aby s nami spolupracovalo. Volime podnét, ktery je
pro dité znamy a ktery ma rado (zvuk, dotek, viné). Zvoleny podnét spojujeme
s podnétem zrakovym (svételnym). Pracujeme na postupném odbouravani
doprovodného podnétu, az vyvolame reakci na svétlo bez tohoto podnétu.
Pouzivame rlzné zdroje svétla (baterka, lampiCka, svételny panel) s rdznou
intenzitou sily svétla, s rozdilnou velikosti i zabarvenim (barevné svétlo - zelené,
Zluté, Cervené,...). Pozorné sledujeme reakce ditéte a vyuzivame svétlo, které
vyvolalo nejzfetelnéjSi pozitivni reakci.

2. Faze uvédoméni: Kdyz si dité zatne uvédomovat pfitomnost svétla,
umoznime mu dotyk s timto svétlem. Ve fazi uvédoméni by si dité mélo zacit
spojovat svétlo s béznou cinnosti béhem dne a vnimat, Ze svétlo se objevuje
z ur€itého duvodu a zZze se bude néco dit. Proto je vhodné, ba dokonce nutné
Predkladat ditéti podnéty pravidelné v urCitou dobu, aby je mohlo oCekavat a
vytvofit si spojitost podnétu s urditou €innosti (dennim ritualem).

3. Faze lokalizace: Dité se uci hledat zrakové podnéty, které by mély byt
vyrazné a kontrastni.

4. Faze fixace: V této fazi se dité uci zamérovat svij zrak na nabizeny
podnét. Dité zacCina byt schopno ovladat pohyby oc&i, aby mohlo svlj zrak zaméfit.
Vysledkem téchto fazi je schopnost ditéte samostatné vyhledat svétlo a zamérit se
na né;.

5. Faze prenaseni pozornosti: Pfi fixaci jednoho podnétu se dité uci

pfenaset pozornost na druhy podnét, ktery se objevi v jeho zorném poli. Mizeme
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napfiklad vyuzit dvé bodové baterky. Nejprve rozsvitime jednu, jakmile na ni dité
zafixuje pohled, rozsvitime druhou. Rovnéz lze vyuzit tmavou desku s nékolika
otvory uprostied a postupné prosvécovat jednotlivé otvory v nahodném pofadi.

6. Faze sledovani objektti v pohybu: Tato faze jiz vyzaduje schopnost
nejen udrzet pohled na objektu, ale i sledovat jej v pohybu. Dité udrzi pohled na
objektu, ktery se pfiblizuje a vzdaluje rGznymi sméry. Opét Ize vyuzit baterku nebo
svételnou hracku a s timto pfimym zdrojem svétla pohybovat riznym zpasobem -
pomalu, plynule, rychle, trhané, rovné, do kruhu... Vhodnou pomuckou vSak muze
byt i auto na setrvacnik, které miaze dité sledovat.

7. Faze orientace v prostoru: Vede ke schopnosti ditéte vyuzivat zrak ke
zkoumani a orientaci v ohraniCeném prostoru, to znamena zblizka vyhledavat
drobné podnéty na pozadi (kostky na podloZce,...) a k orientaci v makroprostoru (v
mistnosti, na zahradé&, na ulici...).

8. Faze senzomotorické koordinace: Dité se ucCi uchopovat predméty
s doprovodnou kontrolou zraku. Tato schopnost se déje postupné. Dité je nejdfive
schopno fixovat objekt, poté odvraci pohled a soustfedi se na pohyb své ruky.
Cilem je dosahnout souhry oka i ruky. Dité¢ mizeme motivovat tak, Ze bude chytat
svétélko v otvorech desky, vyhledavat pfedméty na svételném panelu nebo
napfiklad vkladat predméty do prosvicenych otvora.

9. Faze vytvareni zrakovych predstav: Faze vytvafeni pojmu. Dité
poznava urcity objekt podle charakteristickych znaka (tvar, barva) a pfifazuje mu
pojmenovani. Poznavani probiha postupné od trojrozmérného realného objektu,
ktery mUzeme pfipevnit na kontrastni podlozku a tim ditéti vytvofit mozZnost
hmatové kontroly, pfes zvétSenou kontrastni fotografii stejného objektu az
k zjednoduSené silueté, kterou Ize postupné zmenSovat podle zrakovych
schopnosti ditéte.

10. Faze symbolickd a zobecnéni: Pfechod od vnimani trojrozmérnych
objektd k dvojrozmérnym, grafickym symbolim. Dité poznava znamé prfedmeéty
zobrazené v ploSe, dale geometrické tvary a to prostfednictvim charakteristickych
znakl danych predmétl. PFi nabizeni dvojrozmérnych obrazk( ditéti je nutné
zajistit dostateCné vyrazny kontrast obrazku a pozadi, pfiméfenou velikost,
jednoduchou siluetu s podstatnymi charakteristickymi rysy pfedmétu, popfipadé

silnou €¢ernou konturou tyto podstatné znaky pfedmétu zvyraznit.
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Dovednost ditéte vyuzit i nepatrné zbytky zraku je nesmirné naroény a
dlouhy proces, ktery zavisi nejen na tom, jaké podminky ditéti pfipravime a jak
intenzivné s nim budeme pracovat, ale prfedevSim na individualnich moznostech

vyvoje ditéte.

3.4 Plan stimulace zraku

Pfed vypracovanim planu stimulace a tréninku zraku je nutno se seznamit
se zdravotni dokumentaci ditéte. Nutny je pohovor s rodi€i, protoze pfi
sestavovani planu vychazime z jejich moznosti. Pozorujeme, jak se dité chova ve
svém pfirozeném prostredi i v prostfedi ambulance a samoziejmé vychazime i ze
samotného funk&éniho vySetfeni zraku. Podle téchto hledisek se rozhodujeme,
které dovednosti je tfeba rozvijet a ve které fazi zrakové stimulace a tréninku
zraku se dité pravé nachazi.

Béhem rozhovoru s rodiCi zjistujeme také, jaké jsou moznosti rodiny a co
ma rodina Kk dispozici. VSe zohlednujeme pfi vypracovavani konkrétniho planu
stimulace zraku, kdy rodi€im predavame konkrétni doporuceni k upravé prostiedi
a k volbé vhodnych aktivit a ¢innosti.

Uprava prostfedi ditéte spodiva ve vyuziti dostateéného kontrastu kolem
ditéte od povleceni v postylce, oble€eni, hratek az k vybéru vhodnych pfedmétu
denni potfeby. Potfebného kontrastu Ize dosahnout pochopitelné vhodné
zvolenymi kontrastnimi barvami (Cerna a bila, erna a zluta, modra a ZzZluta),
spravnym nasvicenim prostoru, pouzitim lesklych materiall a vyuzitim pfedméti
potfebné velikosti. Specializované svételné efekty, vhodné pfizplisobeny jas a
sytost barev a dalSi prvky vytvarejici specialné upravené prostfedi pusobi tak, ze i
bez aktivni ucasti ditéte stimuluji. Podileji se na rozvoji zrakovych drah a
zrakovych center v mozku a na schopnosti si dany zrakovy vjem uvédomit
(Skalicka, 2007).

Zrakova stimulace i trénink zraku by mély pfedevSim probihat v klidu, tak
aby se dité citilo bezpec¢né a uvolnéné. Podle toho volime dobu, prostiedi ale i
Polohu ditéte. Dité by mélo byt dobfe naladéné a soustfedéné, proto je vhodné
provadét stimulaci pfi ¢innostech, které ma rado. Poloha béhem prace s ditétem
by méla byt pfedevSim pohodina a bezpecna. Je jedno, zda dité lezi, sedi

v sedacce Ci na kliné. Dulezité jsou také podnéty, kterymi stimulujeme. Vhodné je
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zacit s kontrastnimi pfedméty a s malym mnozstvim, aby nedo$lo k tomu, Ze dité

zahrneme nékolika atraktivnimi hrackami & pomuckami a dité nebude védét co
diive. Cinnosti, které ditéti nabizime, bychom méli volit podle jejich obtiZznosti od
chvili mizeme prejit k vyhledavani pfedmétd na podlozce apod.).

Béhem stimulace dité povzbuzujeme, chvalime a odméfujeme (drobna
sladkost, bonbon - nejlépe nasviceny, pujCeni oblibeného pfedmétu nebo Cinnost,
kterou ma dité rado, poslech oblibené pisné a jiné). VZzdy zalezi na konkrétnim
ditéti. Prace s ditétem by méla probihat v kratSich uUsecich mezi které budeme
zafazovat prestavky a dopravat ditéti odpoCinek. KratSi a CastéjSi stimulace je jisté
prijatelnéjSi nez méné Casta a pfili§ dlouha stimulace, ktera dité spiSe odradi nez
povzbudi k dal$i praci. Clovék, ktery s ditétem provadi zrakovou stimulaci, by se
mél seznamit s reakcemi ditéte a mél by byt vnimavy a trpélivy. Nékdy muize dité
reagovat na nabizené podnéty velice pomalu, je proto nutné dat mu dostateCny
Cas. Reakce ditéte muze byt nenapadna a nesnadno rozlustitelna. Muze se
projevit pouhou zménou dechového rytmu, zménou aktivity téla i zménou napéti,
pootevienim o€i ¢i usmévem.

ZvysSené opatrnosti pfi zrakové stimulaci je nutno dbat u déti s epilepsii, a to
pfedevsim pfi volbé pomlucek ke stimulaci. U déti s epilepsii neni vhodné pouzivat
blikajici svétla a prudké odrazy lesklych ploch, protoZze by mohly byt spoustéCem
epileptického zachvatu. Zrakova stimulace je C¢innost, ktera by méla dité
podnécovat, nikoli unavovat. Mnoho ruznych podnétl najednou muze ditéti

ztéZovat orientaci a vyvolavat v ném pocity zmatku.
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4. RANA PECE

4.1. Definice rané péce

Rana péce je podle § 54 v zakoné ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
popsana jako ,terénni, popfipadé ambulantni sluzba poskytovana ditéti a rodicum
ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen
v dusledku nepfiznivé socialni situace. Sluzba je zaméfena na podporu rodiny a
podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potfeby." (Zakon ¢&.108/2006
Sb., o socialnich sluzbéach).

Pojem ,rana péce" je pouzivan od roku 1993. Tento pojem by mél
odpovidat pojmu ,Early Intervention," ktery je pouzivan mezinarodné. T.Hradilkova
v8ak varuje pfed nespravnym pochopenim pojmu ,péce", kterym mame na mysli
soustavy sluzeb a nikoli péCi ve smyslu zajisténi zakladnich potfeb clovéka
(Hradilkova, 2006).

Rana péce jako komplexni sluzba ma své pocatky v 60. letech v USA.
Systém komplexnich sluzeb vychazel ze dvou hledisek, biologického a socialniho.

Soucasti biologického hlediska byly neurobiologické vyzkumy o prvnich
tfrech letech zivota ditéte. Toto obdobi je povazovano za velmi zasadni, jelikoz je
nejpfiznivéjSi dobou Kk rozvinuti nahradnich mechanisml, ke kompenzaci a
pfizpusobovani zmén. Pokud je pfi vyvoji ditéte s handicapem zanedbano toto
obdobi, mize dojit k nevratnym zménam. Vyvoj ditéte muze byt vyrazné zpomalen
Ci zcela zastaven.

Hledisko socialni se zabyva pfirozenym prostfedim a jeho vlivem na vyvoj
ditéte v dobé do 3 let véku. Jde o obdobi vytvareni vazeb mezi ditétem a rodici,
ale jde také o rodinu jako celek, ktery je ovlivnén narozenim ditéte s postizenim.
Komplexnost sluzby rané péce se v této situaci uplathuje pfi povzbuzeni a posileni
sebeduvéry rodiny, pomoci pfi FeSeni novych situaci apod.

Sluzby rané péce se postupné vytvarely a ménily. Pavodni programy byly
zamérfené na nacvik dovednosti déti, rodiCe byli stavéni do pozice ucitele ditéte.

Stale vice byl kladen dlraz na specificnost raného véku. Kolem 80. let se objevil
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ve sluzbach rané péce novy model pojeti téchto sluzeb a to postup k pfirozenému
prostiedi ditéte, zamérfeni od jednotlivce k celé rodiné a chapani rodiCe jako
partnera, spolutvirce programa (Hradilkova, 2006).

Pravé zména ve vztahu rodi¢ - poradce je velice dllezita. Je nutné si
uvédomit, Ze puvodni program chapal poradenského pracovnika jako experta
vstupujiciho do rodiny. Toto pojeti mohlo vyvolat mezi rodi€em a poradcem velké
napéti, které bylo zcela jisté ovlivnéno okolnostmi vstupu do oblasti rané péce.
Zatimco odbornik si pusobeni v této oblasti zvolil dobrovolné jako svoji profesi a
jesté byva okolim cenén za svou praci, rodi¢ ditéte s postizenim vstupuje do rané
péCe nedobrovolngé, Casto s pocity ménécennosti a socialni izolace. Pfitom je to
pravé rodi¢, kdo je expertem na své dité. Pojeti roli ve vztahu rodi¢ - poradce je
velmi individualni. Poradce vstupuje do nejuzSiho prostoru rodiny, ¢imz do jisté
miry ztraci svou autoritu a dostava se na nizSi stupen nez je rodi€. Zaroven je
vSak nutné si uvédomit, Zze i rovnopravna pozice nemusi byt zcela vyhovujici.
Néktefi z rodi€u hledaji ve svém poradci oporu, zkuSeného ¢lovéka s odbornymi
znalostmi. Jini rodiCe vlastné nemusi nabizené partnerstvi od poradce vibec
pfijmout. V kazdém pfipadé zalezi na individualnich potfebach rodic¢u (Vachulova,
1999).

Poradce, ktery ma byt rodi€um partnerem, musi byt schopen tolerovat
kulturni, socialni a vychovné odliSnosti kazdé rodiny. Rodi€lm nabizi moznosti
feSeni problémdu, ale samotné rozhodnuti nechava vzdy na nich. Poradce by mél
vést rodinu k samostatnosti ve vyuzivani vlastnich zdroju a ke schopnosti zvladat

problémy, nikoli pouze spoléhat na pomoc zvenku.

4.2. Rana péée v Ceské republice

Rana péce je povazovana za preventivni sluzbu. Jejim cilem je predchazet
Postizeni, odstranit Ci alespon zmirnit nasledky tohoto postizeni a vytvaret vhodné
Podminky pro socialni integraci rodiny do spoleCnosti. Jinymi slovy je preventivni
charakter rané péce naplnén snahou o sniZzovani dasledkd primarniho postizeni a
zabranovani vzniku sekundarnich postizeni.

Rana péde v Ceské republice je uréena détem od narozeni do nastupu

Povinné Skolni dochazky. Zaméfuje se na déti, které jsou v dasledku svého
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postizeni, zdravotniho nebo vlivem socialnich podminek, ohrozeny ve svém

biologickém, psychickém a socialnim vyvoji.

4.3. Rana péce v zahranici

Rana péce v Evropé vznika v 70. a 80. letech 20. stol., z iniciativy rodi¢u a
instituci. Poskytovatelé sluzeb rané péce postupné vznikaji jako organizace statni,
nestatni, cirkevni, soukromé (Hradilkova, 2006).

V zahraniCi je rana péCe povazovana za opatfeni nabizené rodiné v prvnich
ve sluzbach rané péce je vCasny zacCatek péce. Dalsi shodou poskytovani rané
péce v zahranicCi je, Ze sluzby rané péce jsou poskytovany nejen détem, ale celym

rodinam.

Poskytovani rané péce v zemich Evropské unie

Pfehled se soustfedi na obecné informace o rané péci v nékterych zemich
Evropské unie.

Belgie - zde existuji sluzby domaciho provazeni. Sluzby jsou vétSinou
poskytovany soukromymi organizacemi, které mohou byt financovany vladou
teprve tehdy, kdyz si béhem svého pusobeni vytvofi fungujici metodiku, specifikuji
cilovou skupinu apod. Domaci provazeni zahrnuje pedagogickou podporu rodiny
s ditétem nebo dospélou osobou s postizenim. Cilem sluzeb domaciho provazeni
je prace na pfijeti ditéte rodinou, podpora rodiny, aby dité s postizenim vychovala
spravnym zpusobem. Klienty sluzeb mohou byt rodiny s détmi s jakymkoli typem
postizeni. Sluzba domaciho provazeni pro rodiny déti se zrakovym postizenim
funguje ve spolupraci s Centrem pro rodiny s détmi s zrakovym a kombinovanym
Postizenim - Ganspoelinstitut. Odbornici navstévuji rodiny dle potfeby, maximalné
jedenkrat za 14 dni. Konzultace v rodinach jsou placené a zahrnuji poskytovani
informaci o postizeni ditéte, poradenstvi pfi vybéru pomucek, hracek, pravni
Poradenstvi, emocionalni podporu rodi€u, pomoc pfi vybéru navazného zafizeni.
Sluzby domaciho provazeni poskytuje multidisciplinarni tym.

Dansko - je zemi, ktera se snazi o integraci déti s mentalnim a/nebo
télesnym postizenim do bézného systému. Danska socialni politika je nastavena

%k, aby détem s postizenim umoznila zaZit ,normalni" détstvi, coZ se mize dit
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pouze v kontaktu s détmi bez postiZzeni. V Dansku je zaveden systém mistnich
ufadu, které jsou povinny zajistit podporu a poradenstvi v domacim prostfedi
rodindm déti s postizenim. Soucasti kazdého mistniho Ufadu je specialni odbor
tvofeny socialnimi pracovniky, vychovnymi pracovniky a terénnimi sestrami.
LéCebné centrum je zfizeno na podporu rodiny s détmi od narozeni do 18 let a
poradenské centrum pro kojence nabizi péCi do 6 let véku ditéte. Klienty obou
zafizeni jsou rodiny déti s nespecifikovanym postizenim. Zajimavosti v oblasti
podpory rodin déti se zrakovym postizenim je existence zakona, ktery uklada
povinnost zdravotnickému personalu nahlasit dité, které ma visus rovny nebo
mensi nez 6/18 popf. zorné pole omezeno na méné nez 20 stupnl, do centralniho
registru Statni ocni kliniky se sidlem v Kodani. Tato klinika spolupracuje s resorty
zdravotnictvi, Skolstvi i se systémem socialni péCe. Registrace malych pacientu
ma tu vyhodu, ze détem se zrakovym postizenim muaze byt poskytnuta péce
skute¢né od raného véku. Rodicdm je Centralnim registrem nabidnuto
poradenstvi, tykajici se oblasti, které nabizi sluzby rané péce i u nas, proto je
nebudu zde jiz znovu vypisovat. V pfipadé zajmu rodi€u o toto poradenstvi je
uloha podpory pfedana Skole Refsnaes Institut pro nevidomé a slabozraké déti a
mladez. V této instituci se rodiné do Sesti let véku ditéte vénuje konzultant pro
malé déti a po zahajeni povinné Skolni dochazky konzultant pro velké déti (Kapr,
2001).

Ve Finsku existuje nevladni organizace pro osoby se zrakovym postiZzenim
s nazvem Finska federace zrakové postizenych. Rehabilitani centrum této
organizace je tvofeno péti skupinami a jednou z nich je détské oddéleni
Poskytujici ranou péci. Zajimavosti je, Ze po stanoveni diagnoézy u ditéte se
zrakovym postiZzenim je pécCe o dité v rukach oCnich klinik nebo oddéleni détskych
neurologii. Nemocnice tuto péci zajiStuji vétSinou pravé pres Federaci zrakové
postizenych. Klienty rané péce ve Finsku jsou rodiny s détmi se zrakovym
postizenim do 7 let a rodiny s détmi s kombinovanym postizenim az do 16 let. Pro
déti s dualnim postizenim - hluchoslepé existuje specialni poradenské zafizeni.
Mezi sluzby rané péCe ve Finsku patfi kromé& poradenstvi v rodinach takeé
skupinové adaptacni kurzy pro rodi¢e déti s zrakovym postizenim. Kurzy trvaji pét
dni a je mozno se jich zu&astnit opakované. Ustfednimi tématy t&chto kurzl jsou
handicap ditéte, fungujici rodina, vzajemna podpora rodin, informace a

Poradenstvi v praktickych dovednostech, vzajemné poradenstvi ve skupinach a
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hodnoceni aktivit ditéte, pfedpoklad vyvoje, tvorba individualnich pland. Kurzy jsou
dale rozdélovany na tfi urovné podle véku déti. VSechny sluzby jsou rodic¢im
poskytovany zdarma.

Italie - poskytovatelem rané péce v Italii je Nadace Roberta Hollmana, coz
je soukromé centrum rané terapeutické intervence, poskytujici sluzby rodinach
s détmi s tézkym zrakovym, popf. i jinym postizenim do 4 let. Sluzby jsou
poskytovany formou pobytd, nejprve C¢&tyftydenniho, zhruba po pal roce je
pfipraven pobyt dvoutydenni. Pobytl se uc€astni spolecné kolem osmi rodin a jsou
zcela financovany nadaci. Po navratu rodin domua je péce zajiSténa odborniky
v misté jejich bydlisté. Tato navaznost funguje na velmi dobré urovni, nebot tym,
organizujici pobyty pro rodiny, zasila odbornikim do mista bydlist¢ podrobnou
zpravu z absolvovaného pobytu a videonahravku nato¢enou béhem pobytu. Oboji
je mozné samozfejmé& pouze se souhlasem rodi€l. Rana intervence v ltalii je
zaloZena na pfedpokladu existence urcitého potencialu rozvoje u kazdého ditéte.
Velky duraz je kladen na zrakovou stimulaci a zrakovy trénink, protoze se ma za
to, Ze i schopnost ditéte rozliSit svétlo a tmu miaze pomoci ke zlepSeni kvality jeho
zivota. Soucasti Centra rané terapeutické intervence pro déti se zrakovym
postizenim Nadace Roberta Hollmana je védecka knihovna, kde jsou k nalezeni
kromé knih, odbornych €asopisl, publikovanych ¢&lankl, zaznama z konferenci a
statistickych prehledu také tiskoviny a videokazety ve C&tyfech jazycich (italStina,
angli¢tina, némcina, francouzstina). Je to z toho dlvodu, Ze pobytd se neucastni
pouze rodiny z ltalie, ale také z Francie, Némecka, Svycarska a dalSich zemi
Evropy.

Némecko zajistuje sluzby rané péce odlisné v riznych spolkovych zemich.
Napf. v Bavorsku je rana pécCe poskytovana jako mobilni rané vzdélavani,
prostfednictvim Nadace institutu pro nevidomé. Sluzby mobilniho raného
vzdélavani jsou urCeny rodinam déti se zrakovym postizenim, jsou poskytovany
do doby nastupu ditéte do Skoly. Poskytujici tym je multidisciplinarni, je tvofen
fadou odbornik(. Navstévy probihajici v domacim prostfedi se mohou konat i
jedenkrat tydné. Obsahem sluzeb je podpora rodiny, poradenstvi ve vyvoji a
vychové, podpora uditeld v matefskych Skolach, zprostifedkovani kontaktl na dalsi
rodiny, informace o otazkach socialné pravnich, stimulace vSech smysli ditéte,
dlraz na zrakovou stimulaci, sebeobsluhu, ergoterapii a podporu komunikace.

Zajimavosti je propracovanost organizace poskytovani raného vzdélavani
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v Némecku. Souégasti pfilohy Umluvy o rané pééi postizenych a postizenim
ohrozenych déti je rozsah rané péce, podrobné rozdéleny do ¢asovych intervall
poskytnuti sluzby pro klienta pfimo a pro vedeni dokumentace, zpracovani
navstév apod.

V Nizozemi je rana péce pojata jako podpora déti, rodi€l a vychovateld,
pficemz rodi€m a vychovatelim jsou pfedavany informace o problémech a
omezenich ditéte, informace o postupech, jak s ditétem pracovat a uceni se prijeti
role rodiCe ditéte s postizenim. Prabéh pfijeti rodiny do péfe se v nizozemském
modelu odliSuje od toho naseho. Zazadat o sluzbu totiz mohou kromé rodi¢u také
lékafi a jini zdravotnicky personal. Na prvni navstévu jde do rodiny socialni
pracovnik, ktery informuje rodie o nabidce sluzeb a zjiStuje pozadavky rodicu.
Nasleduje vySetfeni ditéte psychologem a oftalmologem. Na zakladé ziskanych
informaci rozhoduje zdravotné socialni tym o pfijeti ditéte do péce.

Rakousko nabizi rodinam déti s postizenim v raném véku tfi moznosti
pomoci a podpory. Rané poradenstvi, mobilni poradenskou sluzbu a ranou péci.
Rana péce pro rodiny déti se zrakovym postizenim poskytuje sluzby v domacim
prostiedi a je zajiStovana ruznymi organizacemi. Sluzby jsou poskytovany za
poplatek. Kazdy, kdo se chce stat poradcem rané pécCe pro déti se zrakovym
postizenim, musi absolvovat specialni doplnkovy kurz, zaméfeny na vzdélavani a
prakticky vycvik v praci s détmi se zrakovym postizenim. Kurz je v rozsahu 360
hodin.

Spanélsko je zemi, kterd poskytuje sluzby rané péée klientdim zdarma.
Klienty mohou byt rodiny s détmi do 4 az 6 let. Hlavnimi oblastmi prace odbornikl
v rané pééi ve Spanélsku jsou socializace, emoce, pohyb, hmat, koordinace oko-
ruka, poznavani a stimulace zraku.

Svédské sluzby péde o dité (tzv. child care) byly plivodné Fizeny centralni
instituci Narodni rada pro zdravi a rozvoj, ktera vydavala smérnice, normy a
poskytovala granty. V poslednich letech se uloha centralni instituce pfesunula na
jednotlivé mistni urfady urCené pro sluzby péce o dité a postupné s jejich podporou
Poskytuji sluzby i nadace a sdruzeni. Mistni ufady mohou za sluzby vyZadovat
Poplatky. Stfedisko Tomteboda, vzniklé z byvalé internatni Skoly pro nevidomé,
které bylo pretvofeno ve stfedisko pro rodiCe a ucitele déti se zrakovym

Postizenim se vénuje podpofe rodin déti se zrakovym postizenim.
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Velka Britanie - sluzby pro rodiny s détmi se zrakovym postizenim ve
Velké Britanii jsou zajiStovany Kralovskym narodnim institutem pro nevidomé.
DalSim zafizenim je Vzdélavaci tym pro pfedskolni déti se specialnimi potfebami,
poskytujici sluzby détem do péti let. Navstévy mohou byt nabizeny velmi

intenzivné, kazdy tyden (Tranova, 2004).

4.4 Spolec¢nost pro ranou péci

Spolec¢nost pro ranou péci je nestatni obCanské sdruzeni, které poskytuje
pomoc a podporu rodinam s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim.
Spole¢nost pro ranou péci vznikla v roce 1997 a k 1.1. 1998 prevzala Strediska
rané péée provozovana do té doby Ceskou unii nevidomych a slabozrakych.
Postupnému vzniku téchto sedmi stfedisek od roku 1991 pFfedchazely jiz
v osmdesatych letech snahy H. Flenerové a O. Calka a J. Smykala o zfizeni
poraden pro rodiny s détmi s tézkym zrakovym postiZzenim (spolupracovali pfitom
se skupinou nékolika dobrovolnikl, z nichz néktefi byli zaméstnanci tehdejsiho
Oftalmopedického ustavu - M. Skalickd, Y. Lucka).

V sougasné dobé existuje sedm Stredisek rané pége. V Cechach jsou to
Stfedisko rané péce Praha, Strfedisko rané péce Liberec, Stfedisko rané péce
Ceské Budsjovice a Stfedisko rané péde Plzefi. Na Moravé jsou Stfediska rané
péCe v Brné, Olomouci a Ostravé. V Praze existuje navic Metodické centrum,
které se vénuje oboru rana péce obecné a jejimu legislativnimu zakotveni. DalSimi
funkcemi Metodického centra jsou shromazdovani informaci a literatury, vydavani
odborné literatury, vypracovavani metodik a pofadani odbornych seminafr a kurz(
Pro zaméstnance Spole€nosti pro ranou péci, ale i pro odborniky z pfibuznych
obor0 (zdravotnicti pracovnici, pedagogové, psychologové aj).

Poslanim Spole€nosti pro ranou péci je poskytovani terénnich sluzeb rané
PéCe rodinam déti se zrakovym postizenim. Terénni sluzby jsou realizovany
v ramci programu Provazeni, kterym je poskytovana podpora a pomoc celé rodiné.
Program Provazeni vznikal od 80. let 20. stoleti a byl rozdélen do tfech
tematickych oblasti, kterymi jsou podpora rodiny, podpora ditéte a podpora
spolec¢nosti.

Organy Spoleénosti pro ranou pééi jsou Cestna rada, Valna hromada, Rada

Spolec¢nosti pro ranou péci a Dozor¢i rada.
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Spole€nost pro ranou péci se podilela na formulovani standard( rané péce

a jako poskytovatel rané poradenskych sluzeb je zavazana dodrzovat principy
sluzeb rané péce.

* Princip dastojnosti

* Princip ochrany a soukromi klienta

* Princip zplnomocnéni

* Princip nezavislosti

* Princip prava volby

* Princip tymového pfistupu a komplexnosti sluzeb

* Princip pfirozenosti prostredi

* Princip kontinuity péce

Hlavnimi cili Spole€nosti pro ranou péci jsou sniZzeni negativniho vlivu
postizeni nebo ohrozeni na vyvoj ditéte a rodinu jako celek, dale posileni
kompetenci rodiny a snizeni zavislosti na socialnich systémech, podpora a
zvySovani vyvojoveé urovné déti v postizenych oblastech a vytvofeni podminek

socialni integrace pro dité i rodinu.

Jelikoz sluzby rané péce jsou komplexni, je nutné, aby tym odborniku, ktery
tyto sluzby poskytuje, byl multidisciplinarni. Pracovniky rané péce jsou
vysokoSkolsky vzdélani odbornici z riznych obord. Zaklad tymu tvofi specialni
pedagogové, doplnéni o fyzioterapeuty, psychology, socialni pracovniky a dalsi
odborniky. Poradcem rané péCe se pracovnik stane po absolvovani
akreditovaného kurzu Poradce rané péce, ktery se kona jednou za dva roky. Pfed

absolvovanim tohoto kurzu zastava pozici Asistent poradce rané péce.

Stredisko rané péce SPRP Praha

Klienty Stfediska pro ranou péc¢i Praha jsou rodiny déti se zrakovym
postizenim od narozeni do Ctyf let a rodiny déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim od narozeni do sedmi let véku.

Cilem rané péce je pfedchazet postizeni, eliminovat nebo zmirfiovat jeho dusledky

a poskytnout rodiné pfedpoklady pro socialni integraci. Rana pécCe by méla byt
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poskytovana od zjisténi postizeni az do nastupu ditéte do vzdélavaci instituce, aby

byla zvySovana vyvojova uroven ditéte v ohrozenych oblastech.

Formy sluzeb, které jsou poskytovany

Hlavni nabidku sluzeb tvofi terénni a ambulantni sluzby.

Terénni sluzby - konzultace pfimo v rodinach, v pfirozeném prostfedi
ditéte, coz umozZnuje vyuzivat pfedméty denni potfeby pro praci s ditétem,
vytvaret ditéti vhodné stimulacni prostfedi pfimo doma, podle moznosti rodiny.
Frekvence navstév je jedenkrat za 1-3 mésice. Naplh konzultaci je velice
individualni, zalezi na aktualnich potfebach rodiny, ale obvykle je soucasti pfima
prace s ditétem, poradenstvi ohledné vyvoje, vychovy, stimulace zraku, informace
o vhodnych pomduckach, zprostfedkovani kontaktl na jiné rodiny ¢i odborniky a
socialni poradenstvi. Terénni sluzby zahrnuji také doprovod klientld k lékafi, na
ufady nebo do odbornych zafizeni. Terénni sluzby tvofi vétSinu poskytovanych
sluzeb.

Ambulantni sluzby - probihaji ve stfedisku, rodiny si musi na tento typ
sluzby zajistit vlastni dopravu. Pfimo ve stfedisku probiha komplexni posouzeni,
stimulace zraku, kurzy, seminare, setkani rodicua.

Komplexni posouzeni je uvodni setkani rodiny s tymem odbornikd, béhem
kterého dojde k rozhodnuti, zda rodina bude pfijata do sluZzeb stfediska. B&hem
komplexniho posouzeni, které trva asi 1,5-2 hodiny, je posuzovana vyvojova
uroven ditéte, je provedeno funkéni vySetfeni zraku, jsou zjiStovany aktualni
potfeby rodiny a v pfipadé pfijeti rodiny do pécCe jsou spolecné stanovovany cile
poskytovanych sluzeb a je vytvafen individualni plan péce o rodinu. Komplexniho
posouzeni se za stfedisko rané pécCe ucCastni poradkyné rané péce, instruktorka
stimulace zraku, psychoterapeutka a fyzioterapeutka.

Stimulace zraku ambulantni formou umoziuje vyuzit ke stimulaci pro dité
noveé, Casto velmi atraktivni a hlavné odborné pomucky, které mnohdy nelze do
rodiny dopravit. Tato forma sluzby je nejvice vyuzZivana rodinami z Prahy a
blizkého okoli.

Kurzy a seminafe jsou poradany dle moznosti a aktualni poptavky rodica.
PFfi ukonCovani péCe u vice rodin muze byt uspofadan seminafr napf. na téma

integrace nebo na téma, které spojuje vice rodin (napf. albinismus apod).
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Setkani rodi€l probihaji se zaméfenim na rlzna témata (relaxace, prace
s hlinou, vyroba pomucek apod.). Byvaji realizovana v dopolednim bloku, uc€astnit
se mohou rodiCe i s détmi, které maji moznost hrat si v herné. Setkani rodicl

umoziuji vymeénu zkuSenosti s dalSimi rodinami.

PlUjcovna hracek, pomucek a literatury - u déti se zrakovym postizenim
je nutné podporovat rozvoj a vyuzivani vSech smysli. PujCovani hracek a
specialnich pomucek proto tvofi velmi vyuzivanou ¢&ast sluzeb rané péce.
Stiedisko ma k zapujceni zvukové hracky pro rozvoj sluchu, hracky s upravou
povrchu pro rozvoj hmatu (hmatové knihy, hmatové pexeso, hmatové desky),
zrakové stimulacéni hraCky a pomducky (svételny panel). Také pro déti
s kombinovanym postizenim Ize zapUj¢it fadu pomucek (polohovaci hracky,
komunikatory). Mnoho pomducek je vyrabéno pfimo podle potfeb klientd. Puj¢ovna
literatury pro rodiCe obsahuje jak odborné knihy tykajici se vychovy ditéte,

rodi¢ovstvi, specialni pedagogiky a IékafFstvi, tak rizné pfirucky, ¢lanky apod.

Casopis Rolniéka - &tvrtletnik obsahujici odborné &lanky, ale i pfispévky
tykajici se riznych typl a napadu, rad a doporuceni, kontaktl, informaci, pfibéh
a fotografii. Do Rolnicky mohou pfispivat poradkyné rané péce, rodiCe a dalSi

odbornici.

Rehabilitaéni kurz - tydenni rehabilitaéni kurz probiha na jedenkrat ro¢née,
oddélen& pro rodiny z Cech a z Moravy. Program kurzu probiha podle pfedem
urCeného tématu, které prolina celym programem. Kurzu se mohou zucastnit celé
rodiny. V dopolednich blocich probihaji skupinkové programy, kterych se ucéastni
rodie s ditétem s postizenim. Rodi¢e maji mozZnost setkani s dalSimi rodinami
v podobné Zivotni situaci, mohou spole¢né sdilet radost, ziskavat nové zkuSenosti,
zazitky, vyménit si spousty informaci a vzajemné se inspirovat. Sourozenci déti
s postizenim maji vlastni program. B&hem odpoledne probihaji programy spole¢né
pro vSechny. Jde o zazitkové workshopy, navstévy odbornik(l spoleéné hry apod.
Odborné seminafe a prednasky pro rodiCe jsou realizovany ve vecernich
hodinach.

Doprovod rodiny s ditétem k lIékafri je dalSi formou sluzby.
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Pomoc pfi vyhledani navazného zarizeni a instruktaze pracovniki

vzdélavacich a rehabilitaCnich zafizeni, kam dochazeji déti z klientskych rodin.

Zakladni socialné pravni poradenstvi je velmi ¢asto vyuzivanou formou

sluzby.

Pfimo pro rodiny s détmi se zrakovym postizenim existuje Asociace rodicu
a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR, o.s (www.asociacerodicu.wz.cz),
ktera se zamérfuje na podporu a sdruzovani rodin s détmi se zrakovym postizenim.
Vyznamné se podili na podpofe integrace déti do béznych Skol, dalSi z Cinnosti je
pfepis ucebnic do Braillova bodového pisma, odborné metodické vedeni ucitell,
zapuj¢eni hmatovych pomucek vhodnych k vyuce. Soucasti Cinnosti Asociace
rodié a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR je vydavani Zpravodaje
Asociace, ktery obsahuje uziteCné informace z oblasti Skolstvi, kultury, financi a

dalSich.
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5. SPECIALNE PEDAGOGICKA CENTRA

5.1 Specialné pedagogicka centra

Specialné pedagogicka centra jsou Skolska poradenska zafizeni. Obvykle
pracuji pfi specialnich matefskych Skolach ¢i pfi zakladnich Skolach. Specialné
pedagogicka centra zajistuji poradenstvi a podporu pfi integraci déti s postizenim
do béznych Skolskych zafizeni.

Klienty specialné pedagogickych center mohou byt déti od tfi do patnacti
let. Casto v8ak byva pédée poskytovana i studentdim na stfednich $kolach.
Poradenské sluzby specialné pedagogickych center probihaji formou prace
s ditétem v rodiné a ve Skole, kterou dité navstévuje. Mozné jsou i ambulantni
sluzby pfimo ve specialné pedagogickém centru, které byvaji méné Casté. Nejvice
vyuzivané jsou konzultace pfimo ve Skolnim zafizeni, kterych se ucastni vyucujici
ditéte, rodiCe a dalSi osoby (napfiklad asistent pedagoga, osobni asistent,
specialni pedagog Skolského zafizeni, atd).

Ve specialné pedagogickych centrech pracuje tym odbornikl slozeny ze
specialniho pedagoga, psychologa a socialniho pracovnika. Podle potieb je

mozna ucast dalSich odbornikd.

5.2 Hlavni ukoly specialné pedagogickych center pro déti se zrakovym

postizenim

NapIni cCinnosti specialné pedagogickych center jsou depistaz déti se
zrakovym postizenim v oblasti pUsobnosti specialné pedagogického centra,
poradenské sluzby pro rodinu s ditétem se zrakovym postizenim, poradenska
¢innost, diagnosticka cinnost, metodicka pomoc rodinam, pedagogum, spoluprace
s dalSimi poradenskymi pracovniky, tvorba individualniho vzdélavaciho planu pro
dité se zrakovym postizenim, zajisténi podpory a poradenstvi ve specifickych
oblastech prace s ditétem, jako nacvik prostorové orientace a samostatného
pohybu, zrakovy trénink, nacvik prace se specialnimi optickymi a neoptickymi
pomuckami, pfiprava na d&teni a psani zvétSeného Cernotisku nebo Braillova
bodového pisma, nacvik podpisu. Vzdy zalezi na konkrétnich moznostech zZaka,

na typu a stupni jeho postizeni. DalSi Cinnosti specialné pedagogickych center je
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vypracovani navrhu k upravam prostfedi ditéte podle zasad zrakové hygieny a
bezpeCnosti. Specialni pedagog ve specialné pedagogickém centru dale
doporuCuje odbornou literaturu a podili se na osvétové Cinnosti pro odborniky i

vefejnost.

5.3 Specialné pedagogicka centra pro déti se zrakovym postizenim v Ceské

republice

V Ceské republice funguje v soudasné dob& tfinact specialné
pedagogickych center (SPC) pro déti se zrakovym postizenim. V Praze jsou to
SPC v Loretanské ulici, SPC HoraCkova a SPC Namésti Miru. Dalsi SPC jsou
Y, Ceskych Budéjovicich, v Plzni, v Usti nad Labem, v Liberci, v Hradci Kralové,

v Moravské Trebové, v Brné, v Litovli, ve Zliné a v Opavé.
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6. ZJISTOVANiIi DOSTUPNOSTI TISTENYCH INFORMACiI A OBRAZKU PRO
DETI SLABOZRAKE V PREDSKOLNIM VEKU

6.1 Cile, predpoklady, metody

Cilem praktické casti diplomové prace je zjistit, zda existuji specialné
vyrobené obrazky a tisténé informace pro slabozraké déti v pfedSkolnim veéku,
pfipadné jakym zpusobem jsou détem tyto informace a obrazky zpfistupnény.
Zjistuji, jaké pomilcky jsou k dispozici, a mapuji situaci nejCastéji vyuzivanych
pomucek. Porovnavam pfistup k tiSténym pomuickam v matefské Skole pro déti se
zrakovym postizenim, s détmi, které jsou integrovany v bézné matefské Skole a

dale s détmi, které matefskou Skolu nenavstévuiji.

Pfedpokladam, Ze existuji specialni omalovanky, obrazkové knizky a
soubory obrazkl pro déti se zrakovym postizenim, které budou k dispozici ve
specialné pedagogickych centrech a odtud poskytovany dle potifeby do
matefskych Skol.

Dale predpokladam, ze déti navstévujici matefskou Skolu pro déti se
zrakovym postizenim budou mit k dispozici vice specialnich pomucek nez déti
integrované nebo vzdélavané doma. Dlvodem je, Ze soucasti matefskych Skol pro
déti se zrakovym postizenim byvaji velmi Casto specialné pedagogicka centra,
ktera jsou vybavena odbornymi pomdlckami, popf. zafizenim kjejich vyrobé
(termokopirka, televizni lupa). Domnivam se, Ze déti integrované budou mit
mnoho pomucek vyrobenych podle doporu¢eni odborniki ze specialné
pedagogickych center a Zze bézné matefské Skoly budou vice pfizplisobovat pro
potfeby ditéte se zrakovym postizenim bézné hracky, které jsou v jejich matefské
Skole k dispozici. Déti, které nenavstévuji matefskou Skolu, budou mit menSi pocet
pomucek nez déti integrované a vzdélavané v mateiské Skole pro déti se
zrakovym postizenim a Castéji pujde o pfizplisobené pomdcky.

Domnivam se, ze v jednotlivych matefskych Skolach se vyuZzivaji podobné

pomucky od nékolika vyrobcu.
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V praktické Casti diplomové prace jsem pouzila uvedenych metod: analyza
odborné literatury, neformalni rozhovory ( s vyu€ujicimi v matefskych S$kolach,
s osobnim asistentem, s asistentem pedagoga, s odbornymi pracovniky -
specialnimi pedagogy ve Specialné pedagogickych centrech a Stfediscich rané

péce, s rodi€i) a metodu pozorovani.

6.2 Priprava praktické ¢asti

Na zakladé studia odborné literatury jsem vytvofila pfehled existujicich
pomucek, které mohou byt vyuZity v raném a pFedSkolnim véku pro déti se
zrakovym postizenim. Pomucky jsem rozdélila na optické a neoptické. Podrobnéji

jsem se dale vénovala neoptickym pomuckam.

Optické pomicky

Hyperokulary
Turmon
Prizmaticky monokular
Lupy - prfedsadkové
- rucéni s rukojeti
- stojankové
- s osveétlenim
- bez osvétleni
Kamerova zvétSovaci televizni lupa
Digitalni televizni lupa

Filtrové bryle

Neoptické pomucky

Upravy prostredi

pracovni plocha
- mistnost

- nabytek

- koberce

- vypinace

- Uchyty

- kliky
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schody

Osvétleni - lampicCky
- zafivky
- zabranéni oslnéni dennim svétlem

- svételny panel

Pfiblizeni plochy - sklopna deska
- stojanky
- protiskluzové podlozky

- desky s klipem, kolicky

ZvétSené obrazky

Pracovni listy

Reliéfni obrazky, reliéfni mapy

Podlozky

Folie

Tmavé silné fixy se Sirokou stopou, zvyrazriovace
Meékké pastelky se Sirokou stopou, voskové pastelky
Sesity se zvyraznénymi linkami, bloky (ne recyklované)
Folie k reliéfnimu kresleni

Kontrastni barevné materialy, barevné tapety

Lepici hmota k upevnéni pomucek na sklopnou desku
Zvukové zaznamy (knihy, Casopisy)

Kolickova pisanka k pfipravé vyuky Braillova pisma
NUzky pro nevidomé (dvounuzky)

Barvy na sklo vyraznych barev, prstové barvy, barvy na textil
Konturovaci pasty

Kreslici desky

Modelovaci hmota vyraznych barev

Stavebnice (Moravcova, 2004, Keblova, 1999)
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Pomicky doporuc¢ované Specialné pedagogickymi centry

Oslovila jsem tfi specialné pedagogicka centra pro déti se zrakovym
postizenim a na zakladé poskytnutych informaci specialnich pedagozek jsem
vytvofila seznam  nejCastéjSich pomucek doporuCovanych specialné

pedagogickymi centry.

Vybaveni pracovisté:

Lavice se sklopnou deskou

Lampicka na pfisviceni

Vhodné osvétleni tfidy

Kopirovaci stroj umoznujici zvétSovani obrazk

Zafizeni pro vyvolani hmatové grafiky na nadouvacich papirech (dale

Termokopirka)

Pomucky pro zrakovou diferenciaci:

Mékké tuzky

Meékké pastelky se silnou stopou, voskovky, progresa

Fixy tenké i silné, zvyraznovace, kfidy, voskovky

Barvy na sklo, temperové barvy, konturovaci pasty

Mozaiky, puzzle, pulené obrazky, pexesa

Knihy, obrazky se silnou konturou, obrazky vyraznych barev, reliéfni obrazky
Kreslenky

Vypichované obrazky

Dvounuzky

Pomucky pro sluchovou diferenciaci:
Magnetofon, zvukové nahravky

Rytmické hudebni nastroje
Pomiicky pro rozvoj hmatu:

Stavebnice z riznych materiall

Modelovaci hmota kontrastnich barev
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Hracky a pomucky pro manipulaci, jemnou motoriku a podnécovani smyslu

6.3 Dostupnost pomucek

Pfed navstivenim jednotlivych matefskych Skol jsem ovéfovala, kdo vyrabi
pomucky pro slabozraké déti v matefskych S$kolach. Mnoho z pomlcek Ize

zakoupit, pfipadné je k dispozici material, z kterého Ize pomucky vyrobit

Optické pomucky

Optické pomucky je mozné objednat od firmy Spektravox, pfedtim je mozno
je shlédnout v Centru zrakovych vad nebo v nékterych specialné pedagogickych
centrech. Naslednou praci s témito pomuckami je mozno nacvicit rovnéz s pomoci
specialniho pedagoga z SPC.

Kontakty na vybrané firmy uvadim v pfiloze.

Neoptické pomiucky

Situace u pomucek neoptickych je odliSna.

Kvalita upravy prostiedi a volba vhodného osvétleni vyZaduje pfedevsim
zkuSenosti odborného pracovnika, ktery se podili na upravé prostfedi pro dité se
zrakovym postizenim. LampiCky a zafivky Ize na trhu vybrat bez velkych obtizi.
Také dopliikové materialy v podobé reflexnich tapet k oznacdeni vypinacu, uchytd
apod. jsou k dostani v béznych papirnictvich.

Pomucky k pfiblizeni plochy (sklopné lavice, sklopné desky) je mozné
zakoupit v prodejné tyflopomucek.

Reliéfni obrazky, reliéfni mapy, podlozky, folie, kolickovou pisanku
k pfipravé vyuky Braillova pisma, nuzky pro nevidomé (dvounlzky) a modelovaci
hmotu vyraznych barev Ize také zakoupit v prodejné tyflopomucek. Mékké
pastelky se Sirokou stopou, tmavé fixy se Sirokou stopu, zvyrazifiovacCe, barvy na
sklo vyraznych barev, prstové barvy, barvy na textil a konturovaci pasty jsou
dostupné v prodejnach vytvarnych potfeb nebo nékterych papirnictvich.

Problémem je zakoupeni tisténych pomdcek pro slabozraké déti. ZvétSené
omalovanky, obrazkové knihy, pfipadné barevné obrazky doplnéné o reliéfni

kontury atd. sehnat nelze. Bohuzel, v matefskych Skolach se mi potvrdilo, Ze tyto
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pomulcky skute€né nejsou sehnatelné a rodiCe s pedagogy si je musi vyrabét
sami. Na trhu jsou omalovanky a obrazky pro nevidomé déti, které jsou reliéfni, ale
nejsou barevné, a dale bézné omalovanky, které je nutno upravovat pro potieby
slabozrakych déti (zvyraznovat kontury, zjednoduSovat obrazky atd.). Obrazky pro
nevidomé déti jsou k dostani v prodejné tyflopomucek, v sou¢asné dobé& zde maji
také pexeso a textilni obrazky, oboji v barevném provedeni, proto jsou vhodné i
pro slabozraké déti. Jejich pocet je ale nedostateény. Obrazky a omalovanky pro
slabozraké déti musi vétSinou vyrabét pedagozky, asistentky a rodice.

V pfipadé hracek pro manipulaci, jemnou motoriku a podnécovani smyslu je
na trhu k dispozici velké mnozstvi vyrobct takovych hracek. Seznam vyrobcUl i

s kontakty uvadim v pfiloze diplomové prace.

Na zakladé vyhledanych informaci jsem se v matefskych $kolach
soustiedila pfedevSim na upravované pomucky a materialy, které nejsou bézné na

trhu k dispozici.

6.4 Vlastni Setieni

Pro potfeby diplomové prace bylo nutné definovat stupefi zrakového
postizeni u déti, jejichz pfistup k obrazkim jsem zjistovala.

Slabozrakosti rozumime ,ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepSim oku
pod 6/18 az 3/60 vcetné." (Kraus, 1997) Visus Setfenych déti odpovida tomuto
udaiji.

Podle Hamadové (2007) jsou k problémdm snizené zrakové ostrosti ¢asto
pfipojené poruchy zorného pole, zejména skotomy (vypadky) (Hamadova a kol.,
2007).

Navstivila jsem dvé matefské Skoly pro déti se zrakovym postizenim a pét
matefskych Skol v nichZ jsou integrovany déti se zrakovym postizenim v pasmu
slabozrakosti. V matefskych Skolach jsem zjiStovala sjakymi obrazky a
specialnimi pomdckami integrované déti pracuji, kde matefské Skoly tyto pomucky

ziskavaji a v pfipadé vyuziti béznych hraCek mé zajimalo, zda jsou néjakym
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zplsobem pfizpusobené pro potieby déti se zrakovym postizenim. Kontaktovala

jsem také dvé rodiny s détmi, které matefskou Skolu nenavstévuiji.

V kazdé navstivené matefské Skole jsem zanesla do tabulek udaje o
jednotlivych pomuckach k rozvoji zrakové diferenciace. Vyuziti ostatnich pomucek

zaznamenavam do tabulek v kapitole 6.8

Pomucky ke zrakové diferenciaci

Pomucky vhodné k rozvijeni zrakové diferenciace |ze rozdélit do tfi skupin,
podle uprav pro potfeby slabozrakych déti.

Skupina pomducek, které jsou k dispozici v béZznych matefskych Skolach a
nejsou upravované pro potfeby déti se zrakovym postizenim - temperové barvy,
voskovky, progresa, kfidy, zvyraznovace, fixy (rizné tloustky), mékké pastelky se
silnou stopou, barvy na sklo, prstové barvy. Dale pexesa, pulené obrazky, puzzle,
obrazkové knihy, omalovanky a obrazky.

Skupina pomucek, které je nutné upravit slabozrakym détem podle jejich
potieb - puzzle - zvyraznéné vykrojené linie, zvyraznéné obrazky (silnym fixem,
konturovaci pastou), pulené obrazky - opét zvyraznéni nebo vlastni vyroba (rdzné
druhy materialu, vyrazné barvy), omalovanky - zvétSené obrazky, zvyraznéné
kontury obrazku, knihy - nékteré obrazky zvyraznované, obrazky zvyraznéné
nebo vyrobené (opét rizné druhy materialu), pexesa - uprava obrazkd, pomucky
k nacviku Sestibodu (krabi¢ka od vajiCek, krabicka od bonboniéry a Sest velkych
koralkd,...). VétSinou jde o pomucky z prvni skupiny, které jsou pfizpusobeny
potfebam slabozrakych déti. V tabulce je oznaCuji poznamkou uprava.

Skupina pomucek, které byly objednany pfimo pro slabozraké déti,
pomucky specialni - hmatové desky, hmatové domino, obrazky, které je mozno
vyjmout z kartiCky (vykrojené obrazky), geometrické tvary s moznosti vyjmuti, ne
papirové, ale z mékké pénové hmoty, pomulcky k nacviku Sestibodu, hmatové
pexeso - nikoli poznavani obrazkd zrakem, ale hmatem, mékké pastelky se silnou

stopou, dvounuzky.

Uvedenym rozdélenim poukazuji na nedostatek pomucek pro slabozraké

déti v matefské Skole. Pomucky zafazené v prvni skupiné jsou bézné vyuzivané
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v matefskych Skolach a pro slabozraké déti jsou Casto pfilis slozité. Malé obrazky,
mnoho nevyraznych detaill, apod. Proto musi dochazet k upravam téchto
pomucek. Druha skupina obsahuje mnohem vice pomucek, vypisuji pouze ty, se
kterymi jsem se setkala nejCastéji. VétSina pomucek ze treti skupiny je vyrobena
pro déti nevidomé a je zalozena pfedevSim na poznavani hmatem, nikoli zrakem.

Reliéfni omalovanky pro nevidomé déti jsou pouze reliéfni, bez barev.

6.5 Materské Skoly pro déti se zrakovym postizenim

Obé dvé materské Skoly sidli ve stejné budové jako specialné pedagogické
centrum. S détmi pracuji ucitelky - specialni pedagozky, v kazdé tfidé dvé,
k dispozici je rovnéz asistentka pedagoga.

S détmi pravidelné kazdy den pracuje ve tfidé jedna pani ucitelka, ktera se
vénuje rozvoji zrakového vnimani. Pracovnice specialné pedagogického centra
vypracovavaji individualni vzdélavaci plan pro kazdé dité. Soucasti individualné
vzdélavaciho planu je seznam c¢innosti, které by mély byt v ramci rozvijeni
zrakového vnimani délany, a také seznam vhodnych pomducek.

Specialni pedagog vénujici se individualni praci s détmi pracuje pod
vedenim specialni pedagozky ze specialné pedagogického centra. V praxi to
znamena, ze je zasoben obrazky, natoCenymi pracovnimi listy a pokyny, jak je pfi
praci s détmi vyuzivat a pfizpusobit.

Déti maji k dispozici hmatové knihy a omalovanky, které jsou ale primarné
uréené pro nevidomé déti. Jedna se o reliéfni hmatové obrazky, které nejsou nijak
barevné. Ve stejném provedeni jsou k dispozici mapy a planky (napf. Prazsky
hrad). Podle pani uCitelek se témérf nevyuzivaji. Mnohem vice slabozrakym détem
pfizpusobuji bézné dostupné omalovanky, obrazky a pracovni listy. Takovéto
pomucky, specialné vyrobené pro potfeby slabozrakych déti, neexistuji.
V matefskych Skolach vyuzivaji rdzné pracovni seSity napf. Paleta barey,
Pocitame to se mame, aj., které jsou bézné k dostani v prodejnach Levné knihy a
v dalSich knihkupectvich, dale Pracovni listy pro pfedSkolaky. Obrazky a pracovni
listy jsou détem dle potfeby zvétSovany, zvyrazfiovany kontury silnym fixem i
obtahovany konturovaci pastou. Vjedné z matefskych Skol pracuji s pracovnimi
sesSity Hrajeme si, autorek Gabriely a Milady Prfikrylovych. Téchto seSitu existuje

nékolik fad, propojuji jednotliva témata ramcového vzdélavaciho programu, ale je
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opét nutna uprava pracovnich listd. Ve stejné matefské Skole vyuzivaji pfi praci
s détmi Casopis Koloto€. Méla jsem moznost nahlédnout do jednoho z vytiskd.
Casopis obsahuje celkem jednoduché obrazky a ukoly. JelikoZ opét jde o b&zny
Casopis pro déti z matefskych $kol, je na pani ucCitelkach ¢i na rodiCich, aby
obrazky détem vhodné pfizplsobili. Také skladani obrazkl, hledani, co k sobé
patfi, apod. je vétSinou vyrobeno pedagogy.

V matefskych Skolach a specialné pedagogickych centrech jsou détem
k dispozici pohadkové knizky s plastickymi obrazky i hmatové knihy. Specialné
pedagogické centrum Litovel vyrobilo knihy pro slabozraké, které maji zvétSené
pismo a barevné obrazky. Knihy byly zapuj¢eny v jedné z matefskych $kol pro déti
se zrakovym postizenim, ale vice vyuzity jsou v prvnich roCnicich zakladnich Skol.

Pfi vytvarné vychové a pfi praci s pracovnimi listy déti pracuji se silnymi
pastelkami, s fixaci a voskovkami. Déti také vypichuji obrazky bodatkem na polystyrénové
desce. Pri vytvarné vychové jsou vyuzivany také kreslenky - vyryvani obrazku do
mékkého podkladu. Pomiicky jako Stétce, vodové barvy, prstové barvy nejsou nijak
specifické. Existuji vodové barvy svyraznymi odstiny barev (rtZovd, Zlutd, zelend,
oranzova) ale pifi navstévach matefskych $kol jsem se sjejich pouZivanim nesetkala. Déti

maji k dispozici modelovaci hmotu vyrazné barvy. Pfi stfihani jsou pouzivany dvountzky.

Pomiucky pro zrakovou diferenciaci

MS pro slabozrake C.1 MS pro slabozraké ¢.2
Mékké tuzky Ano Ano
Mé&kké pastelky se silnou | Ano Ano
stopou, voskovky,
progresa
Fixy tenké i silng, | Ano Ano
zvyraznovace, kfidy,
voskovky
Barvy na sklo, | Ano Ano
temperové barvy,
konturovaci pasty
Mozaiky, puzzle, pllené |Ano - Uprava Ano - Uprava
obrazky, pexesa




Knihy, obrazky se silnou | Ano - uprava Ano - uprava
konturou, obrazky

vyraznych barev, reliéfni

obrazky

Kreslenky Ano Ano
Vypichované obrazky Ano Ano
Dvounuzky Ano Ano

6.6 Mateiské Skoly integrujici zaky se zrakovym postizenim

Ve v8ech péti matefskych Skolach, které jsem navstivila, byl ve tfidé
s integrovanym ditétem pfitomen asistent pedagoga. Matefské Skoly spolupracuji
se specialné pedagogickym centrem, které vypracovava individualni vzdélavaci
plan pro integrované dité a poskytuje odborné vedeni asistentovi, pracujicimu
s ditétem. Nevyhodou vtomto pfipadé je, Ze v matefskych Skolach obvykle
nepracuje specialni pedagozka, takZe asistentka je plné odkazana na konzultace
se specialné pedagogickym centrem. Velice zalezi na schopnostech konkrétni
osoby, jak dovede pokyny specialné pedagogického centra zpracovat, pfetvaret a
vyuzivat pfi praci s ditétem. Vzhledem k vytizenosti specialnich pedagogu ze
specialné pedagogickych center jsou konzultace v matefskych Skolach méné
Casté. Je proto nutné, aby osoby pracujici s ditétem se zrakovym postizenim mély
jiz zkuSenosti s touto praci a dale je nutna spoluprace pedagoga, asistenta a
rodiCh. Jesté horsi situace je v mensich méstech. Bohuzel se stava, ze v celém
kraji je jedno specialné pedagogické centrum s jednim specialnim pedagogem.
Pokud navic tato osoba neni vzdélana v oboru tyflopedie, Ize se jen tézko
spoléhat na kvalitni vedeni a podporu pani ucitelky €i asistentky v matefské Skole.
poskytovani rané péce, do materské Skoly kromé specialné pedagogického centra
jezdi také poradci ze stfedisek rané péce, ktefi pfinaseji mnozstvi napadd i
pomucek.

V béznych matefskych Skolach maji integrované déti k dispozici vybaveni
jako déti zdravé. Obrazky a pracovni listy jsou zvétSovany, obtahovany, pouze

vjedné mateiské Skole jsem se setkala s vypichovanim obrazki a ve dvou
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matefskych Skolach pouzivaji vlastnoruéné vyrobené kreslenky. PodloZzku na
modelovani zaplni modelovaci hmotou do které déti mohou vykreslit svUj obrazek.
Vlastnoruéné vyrobené jsou i dalSi pomucky, napfiklad pulené obrazky aj.
V pfipadé integrovanych déti je opravdu nutné, aby osoby, které s nimi pracuji
mély bohatou fantazii a byly manualné zruéné a samostatné. Je totiz pfevazné na
nich, aby vyhledaly pro déti vhodné materialy (obrazky, omalovanky, knihy), které
jim nasledné pfizpUsobi.

Knihy vyuzivané v matefskych Skolach nebyly az na jediny pfipad nijak
pfizpusobeny. Vjedné matefské Skole meéli obrazky v knihach doplnéné o
vystfihané obrazky nalepené na tvrdSi papir, aby doSlo k reliéfnimu zobrazeni, a
nékteré obrazky byly zvyrazn&né konturovaci pastou. Slo o knihy, které
v upraveném stavu vénovali do matefské Skoly rodiCe slabozrakého ditéte, které
bylo integrovano jiz pfed nékolika lety.

Pfi vytvarné vychové déti pouzivaji stejné vybaveni jako v matefskych
Skolach pro déti s postizenim zraku, tedy vodové a prstové barvy, kontrastni barvy
modeliny a pastelky se Sirokou stopou. S vypichovanim obrazku jsem se setkala
pouze v jedné materské Skole.

Ve v8ech navstivenych matefskych Skolach je k dispozici sklopna lavice
nebo sklopna deska a lampicka k pfisviceni. Ve tfech matefskych Skolach je
televizni lupa. Tfidy jsou osvétlené stropnimi zafrivkami, které zajiStuji dostatecné

umélé osvétleni.

Pomiucky pro zrakovou diferenciaci

MSE. 1 MS¢.2 MS ¢.3 MS ¢.4 MS¢.5

Mékké tuzky | Ano Ano Ano Ano Ano

Mékké Ano Ano Ano Ano Ano
pastelky se
silnou stopou,
voskovky,
progresa

Fixy tenké i | Ano Ano Ano Ano Ano
silné,
zvyraznovace,
kfidy,
voskovky
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Barvy na sklo, | Ano Ano Ano Ano Ano
temperové
barvy,
konturovaci
pasty

Mozaiky, Ano Ano Ano Ano Ano
puzzle, - Uprava - Uprava - Uprava - Uprava - Uprava
pulené
obrazky,
pexesa

Knihy, Ano Ano Ano Ano Ano
obrazky se | - Uprava - Uprava - Uprava - Uprava - Uprava
silnou
konturou,
obrazky
vyraznych
barev, reliéfni
obrazky

Kreslenky Ano Ne Ano Ne Ne

Vypichované | Ano Ne Ne Ne Ne

obrazky

Dvounutzky Ano Ano Ano Ne Ne

6.7 Déti nenavstévujici matefskou sSkolu

Kontaktovala jsem dvé rodiny, jejichz déti nenavstévuji matefskou Skolu.
Obé rodiny jsou v péci specialné pedagogického centra a specialni pedagozky
k nim dochazeji dle potfeby. Rodi¢e obou déti jsou velice tvofivi a samostatni a
pomuacky pro své déti prfevazné vyrabéji doma. RodiCe upravuji omalovanky,
knihy, obrazky, pexesa, puzzle, skladaci obrazky a nasténny kalendar pro potieby
svych déti tak, Zze zvyraznuji kontury obrazku (silnym fixem, konturovaci pastou,
vySivanim, propichovanim, doplfuji obrazky v knize detaily z rdznych materiala).
V jedné z rodin jsou do €innosti s vyrobu obrazkl( zapojeni oba rodice, tatinek se
vénuje praci s materialy, vyfezavani obrazkl, apod., maminka obrazky vybarvuje,
zdobi apod. Maminka z druhé rodiny vybira obrazky a omalovanky se svou

dcerou, které se pfi prohlizeni pta, zda na obrazky dobfe vidi a jestli se ji libi.
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Z rozhovoru s rodi€i vyplynulo, Ze by velice uvitali, kdyby existovalo vice
pomucek pro slabozraké déti, nebo alespon né&jaka kniha napadd a navrha kK jejich
domaci vyrobé. RodiCe se shoduji na tom, Ze je obtizné stale vymysSlet nové

napady a jsou velice radi za inspiraci specialnich pedagozek.

Pomiucky pro zrakovou diferenciaci

Dité ¢.1 Dité ¢.2
Mékké tuzky Ano Ano
Mékké pastelky se silnou | Ano Ano
stopou, voskovky,
progresa
Fixy tenké i  silné, | Ano Ano
zvyraznovace, kfidy,
voskovky
Barvy na sklo, temperové | Ano Ne
barvy, konturovaci pasty
Mozaiky, puzzle, pulené | Ano Ano
obrazky, pexesa - Uprava - Uprava
Knihy, obrazky se silnou | Ano Ano
konturou, obrazky | Uprava - Uprava
vyraznych barev, reliéfni
obrazky
Kreslenky Ano Ne
Ano Ano
Vypichované obrazky
Ano Ne
Dvounuzky
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6.8 Prehled vyuziti dalSich pomucek

Vybaveni pracovisté

MS pro déti se Ms integrujici déti| pat
zrakovym se zrakovym | nenavstévujici MS
postizenim postiZzenim

Lavice se sklopnou| Ano Ano Ano Ne

deskou

LampiCka na | Ano Ano Ano

pFisviceni

Vhodné osvétleni | Ano Ano Ano

tfidy

Kopirovaci stroj Ano Ano Ne

Termokopirka Ano Ne Ne Ne

Pomucky pro sluchovou diferenciaci
MS pro déti se| Ms integrujici déti D&ti
zrakovym se zrakovym | penavstdvujici MS
postizenim postizenim

Magnetofon, Ano Ano Ano

zvukové nahravky

Rytmické hudebni | Ano Ano Ano

nastroje
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Pomiucky pro rozvoj hmatu

MS pro déti se | MS integrujici déti | Déti,
zrakovym se zrakovym | nenavstévujici MS
postizenim postizenim
Stavebnice Ano Ano Ano
z rlznych
materiald
Modelovaci hmota | Ano Ano - 3 MS Ano
. Ne (modelovaci
kontrastnich barev Ne - 2 MS hmota bez
kontrastnich
barev)

6.9 Vyroba pomucek pro slabozraké déti v mateiskych skolach

V soucasné dobé je velkou vyhodou dostupnost mnoha materiali vhodnych
k vyrobé takovych pomicek - jsou k dispozici riizné barevné folie, papiry, kartony,
vinité lepenky, dérovacky, lesklé balici papiry, tapety a dalSi. Mnoho materialu Ize
do matefskych Skol ziskat jako ,zbytkovy material" z reklamnich agentur atd. Také
Ize zakoupit pénové hmoty, ze kterych jsou vyrabéné flipflopové desky, a vyuZzit je
k vyrobé hmatovych obrazk(. Nastfihat Ize i tenkou karimatku, ¢imz docilime opét
jiného povrchu napf. obrazku nebo jeho €asti. VétSina véci je k zakoupeni v dobfe
zasobené prodejné vytvarnych potfeb. VétSinu materidlu Ize objednat také pres
internet. PFi vyhledavani materialu k vyrobé& pomiicek jsem v katalogu firmy
Aurednik CS objevila nabidku vinitych lepenek, ze kterych Ize objednat pfipravené
ramecCky, nastfihané geometrické tvary a obrazky, Sablony na obkreslovani apod.
Nabidka je velice zajimava a jisté by uSeffila rodi€im a pedagogidm mnoho prace
pfi vyrobé obrazkd.

V pfiloze pfikladam fotografie vybranych pomdcek, které vyrobili rodice,
pedagozky a asistentky pedagoga pro integrované slabozraké déti (pfiloha obr.c.
5-12).
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Prehled nejcastéjSich vyrobcti hracek a pomlcek pro déti

v navstivenych mateiskych skolach

Béhem navstév matefskych Skol jsem zdokumentovala pomdcky a hracky,

které slabozraké déti nejvice vyuzivaji. Mnoho z téchto hracek se v jednotlivych

matefskych Skolach opakovalo. Zde uvedu prehled nejpouzivanéjSich pomucek a

jejich stru€ny popis, fotografie jsou zafazeny v pfiloze diplomové prace.

6.10

Hudebni nastroje - naramky s rolniCkami, tamburiny, zvonkova stupnice
Puzzle, skladacCky - deskové skladacky s ruznymi tématy (ovoce, zelenina,
zvifata, savana, venkov,...), vkladacky s nékolika dily, velké puzzle
z kartonu, skladaci kostky (vyhodou je snadny uchop - velky kolik na
obrazcich, velikost obrazku, vyrazné barvy a jednoduchost obrazk)

Logika - rozpullena logicka skladacka

Manipulace - jemna motorika - spiralové drahy, bludisté, kuliCkovy labyrint,
stavebnice

Snérovani - &nérovaci dum, bota, $nérovani geometrickych tvard,
Snérovaci knofliky (velké)

Podnécovani smysla

- hmatové vjemy - hmatové domino, hmatatelné tvary

- vizualni rozpoznavani a vjemy - pexesa, klobouckové mozaiky, labyrinty,
domina

- tvary a barva - hazeci kostky, mozaiky

Hmatové kostky Embo - pomicka k rozvoji hmatu a jemné motoriky
doporu¢ovana Tyfloservisem o.p.s. Souclasti této pomdlcky je navod

v Braillové pismu.

Vytvarné potfeby - voskovky trojhranky

Vysledek Setieni

Predpoklad existence omalovanek, obrazkovych knizek a soubor( obrazku

vyrobenych specialné pro slabozraké déti se nepotvrdil. Existujici specialni

materialy jsou uréené nevidomym détem. Jde o obrazky, které jsou reliéfni a

rozpoznatelné hmatem, ale nejsou barevné, postradaji kontury a proto je nutné je

pfizplsobovat podle potifeb slabozrakych déti.
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Matefské Skoly pro déti se zrakovym postizenim maji vice specialnich
pomulcek pro déti se zrakovym postizenim v podobé& hmatovych desek, her
Clovée nezlob se, Domino. V pfipadé tisténého materidlu jako obrazka,
obrazkovych knizek a omalovanek nejsou rozdily v mnozstvi téchto pomucek nijak
velké. Vyucujici v matefské Skole pro déti se zrakovym postizenim maji vyhodu ve
snadnéjSi dostupnosti materiald a v inspiraci pracovnic specialné pedagogickych
center. Pedagozky matefrskych Skol, které integruji déti se zrakovym postizenim, a
rodiCe déti, které matefskou Skolu nenavstévuji, musi byt samostatnéjsi ve
vyhledavani a pfizpusobovani materiald. Pfedpokladala jsem, Ze rozdil bude
zplUsoben i tim, ze matefské Skoly pro déti se zrakovym postizenim budou mit
k dispozici termokopirku, popfipadé bude termokopirka majetkem Specialné
pedagogického centra. Ve skuteCnosti tomu tak je, ovSem rozdil v dostupnosti
takto upravenych obrazkd velky neni. Vyucujici v matefskych Skolach integrujicich
déti se zrakovym postizenim mohou obrazky zasilat do SPC, kde jsou upraveny a
zaslany zpét do matefské Skoly. Tato moznost je podle pracovnic SPC velmi
vyuzivana.

Treti pfedpoklad, Ze déti maji v jednotlivych matefskych Skolach podobné
hraCky a pomucky od stejnych vyrobcu, se potvrdil. NejCastéji jsou v matefskych
Skolach hracky a vyrobky objednané z firem Akros, Aurednik, Benjamin, Olymptoy,
Rompa, Setrans a Wesco. Rovnéz Specialné pedagogicka centra a Stfediska rané

péce jsou vybavena pomlckami od téchto vyrobcu.

6.11 Shrnuti

Cilem zpracovani praktické ¢asti diplomové prace bylo zmapovani situace
dostupnosti tisténych informaci, obrazkl a omalovanek a zjisténi, zda existuji tyto
pomucky vyrobené specialné pro slabozraké déti. Zjistila jsem, Ze specialni tisténé
pomucky pro slabozraké déti neexistuji. Dostupné pomucky pro nevidomé je nutné
doplnit o kontury a barvy a bézné obrazky a omalovanky je potfeba vhodné
zvyraznit. V sou€asné dobé jsou velmi dobfe dostupné materialy k upravam knih,

obrazku a dalSich tisténych informaci.
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Déle jsem zmapovala nejCastéji vyuzivané pomucky, které uvadim
v pfehledu nej¢astéjSich vyrobcu hratek a pomulcek pro déti v navstivenych

matefskych Skolach a dale na fotografiich v pfiloze.
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo zpracovat struény prehled o zakladnich
oblastech zrakové terapie a zjistit, zda existuji specialné vyrobené obrazky a
tisténé informace pro slabozraké déti v predskolnim véku.

Prvni kapitoly obsahuji definice zakladnich pojmu, informace o zrakovych
funkcich a jejich vySetfeni, o zrakovém vnimani a zafizenich, ktera v ramci svych
sluzeb pracuji na rozvoji zrakového vnimani.

Prakticka cast diplomové prace uvedena v Sesté kapitole mapuje situaci,
jaké pomducky pro slabozraké déti jsou k dispozici, jak jsou upravovany tisténé
materialy a zda je rozdil v dostupnosti pomucek u déti navstévujicich matefskou
Skolu pro déti se zrakovym postizenim, u déti integrovanych a u déti, které
matefskou Skolu nenavstévuiji.

Béhem vypracovavani praktické casti diplomové prace jsem zjistila, Ze
neexistuji obrazkové knihy, omalovanky a jednotlivé obrazky, které by byly
vyrobeny pfimo pro slabozraké déti. Prekvapilo mé, Ze za témér dvacet let, kdy
jsou u nas déti integrovany, nebyly vytisknuty vhodné materialy. Omalovanky
s jednoduchymi obrazky a silnou konturou, omalovanky obtazené konturovaci
pastou, pulené obrazky, které je mozno vytisknout na reliéfni tiskarné, a mnoho
dalSich. Velké mnozstvi materiald jiz bylo vytvofeno, vétSinou pro potfeby
konkrétniho ditéte. Pokladam si otazku, ,proc€ je tedy nezpfistupnit vSem?" Nejsem
si jista, zda se do budoucna néktery z vyrobcl tisténych material pokusi vyrobit
obrazky pfimo pro slabozraké déti, ale mozna by stalo za uvahu zapojit do této
Cinnosti studenty. Myslim si, Ze by mohlo dojit k vybornému propojeni ziskanych
teoretickych informaci s jejich vyuzitim v praxi. Déti slabozraké a se zbytky zraku
potfebuji dostateCné velké a vyrazné obrazky, aby mohlo dochazet k rozvoji
vidéni. Déti tupozraké a Silhavé naopak potfebuji malé obrazky s detaily, aby
mohlo dojit k procvi€eni zrakovych funkci. Pro déti nevidomé potom samoziejmé
obrazky hmatové. Kdyby studenti v ramci seminafd vytvofili sady vhodnych
obrazkd apod., uz by jisté bylo realné hromadné vytisknuti na reliéfni tiskarné,
pfipadné vyroba vice kust od kazdého obrazku. Vytvofené materialy by mohly byt

umistény ve specialné pedagogickych centrech pro déti se zrakovym postiZzenim a
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odtud vypujéovany do jednotlivych matefskych Skol. Do vyroby pomicek pro
slabozraké déti by se mohli zapojit i néktefi rodice a dobrovolnici. Dulezita by byla
podpora odbornika, ktery by poskytoval cenné rady a pfipominky, jak postupovat
pfi tvorbé pomucek. Umisténim vyrobenych materiald v SPC by mohlo dojit
k jejich vétSimu vyuziti. Nyni existuje mnoho kvalitnich a péknych vyrobku, které
ma vSak k dispozici napfiklad pouze jedno integrované dité v matefské Skole. To

je jisté Skoda, nebot’ by mohly byt vyuzity mnohem vice.
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Pfiloha €. 4: Kontakty na nejcastéjSi dodavatele hracek a pomucek

Spektravox www.spektravox.cz

Tyflopomucky www.sons.cz/prodejna

Kontatky na firmy

Aurednik www.aurednik.cz

Akros www.akros.orq

Benjamin www.beniamin.cz

Olymptoy www.olvmptov.cz

Rompa www.rompa.com

Setrans www.zdravotnicke-potrebv-a-oomuckv.cz

Wesco WWW.WeSC0.CzZ
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