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Spolecenskd zdvaznost zpracovaného tématu vychazi z cile nizkoprahovych
zafizeni pro déti a mlddeZ — NZDM. Hlavnim cilem téchto zafizeni je podporovat
samostatny rozvoj svych klientt, pfispivat k jejich sobéstacnosti. Dal§im vyznamnym

pfinosem je sniZeni $kod, které si miize cilova skupina zpiisobit rizikovym chovanim.

Prace je ¢lenéna na Cést teoretickou a empirickou. V teoretickych péti obsahovych
kapitoldch v rozsahu 67 stran autorka vysvétluje termin nizkoprahovost, vychazi ze
zdkladnich zdkonnych opatfeni, vymezuje pojmy terénni socidlni sluzby a ambulantni
socidlni sluzby. Po kratkém historickém vstupu se zaméfuje na zdsady pfi poskytovani
sluzeb v NZDM a pozadavky maximalni pfistupnosti pro klienty vedené snahou

odstranit casové, prostorové, psychologické a finan¢ni bariéry.

2. kapitola je zaméfena na charakteristické rysy adolescentniho obdobi; zde
autorka vychazi z podstatnych publikaci Vagnerové, Hogenové a dalSich. Za zaklad
teoretické Casti povaZuji kapitohi zamétfenou na kognitivné — behavioralni terapii se
zdtiraznénim KAB modelu v oblasti specifické primarni prevence v NZDM.
Kognitivné behaviordlni terapie ma samoziejmé Sir$i uplatnéni v oblasti psychiatrie a
psychologie. Zavérecna kapitola teoretické ¢ésti prace poukazuje na trendy v oblasti
socialnich sluZeb ve Velké Britanii a Spolkové republice Némecko — z téchto zemi

predevsim vychazi koncepce programii v Ceské republice.

Praktick4 ¢ast (s. 70 — 136) vychazi ze zkuSenosti autorky s klienty
v nizkoprahovém zafizeni. Soubor tvoii 15 klientti, s kterymi méla mozZnost

dlouhodobéji pracovat — (vzhledem k pribéZnému dlouhodobéj$imu sledovani nebylo



mozné pocet klientl zvétSit). Autorka vychazi z bio-psycho-socidlné-spiritudlniho

pojeti osobnosti, navazuje na KAB model (Knowledge, Attitudes, Behaviour).

Na zdkladé SWOT analyzy podrobné zpracovala sledované klienty, shrnula
vysledky prizkumu a zhodnotila vyuZiti KAB modelu v oblasti nizkoprahovych

zafizeni pro déti a mladez.

Prakticka ¢ast prispiva k prohloubeni vyznamu nizkoprahovych zafizeni tohoto
typu socidlni sluzby détem a mladistvym ve v€ku od 6 do 26 let ohroZenym
spolecensky nezddoucimi jevy. Cilem sluZby je zlepsit kvalitu jejich Zivota,
predchdzenim nebo sniZenim sociélnich a zdravotnich rizik souvisejicich s jejich

chovanim.
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