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ABSTRAKT

Uvod: Negastji porargné ligamentum hlezna je ligamentum talofibulareseins
(ATFL). Ochrannou funkci ligamenta oviivje nizné postaveni noich segmerit
béhem jednotlivych fazi aize, ale také nespravné postaveénhto segmerit

Cil: Popis vlivu ligamenta talofibulare anterius stabilitu hleznaipchtzi a stoji.
Polemika o optimalnim terapeutickérfigiupu k distorzi lateralnich ligament a
instability hlezna na zakl&dzjisttnych informaci zviejnénych studii na toto téma.
Metoda: Tématicka analyza

Vysledek: Postaveni jednotlivych segmienbhy a bérce ovliwje funkci ligament
hlezna. Chybné postavenitnich segmeritstavi ligamenta do pozic, ve kterych
nemohou optimakivykonavat svou ochrannou ulohu étendojit ke vzniku nestability
instabilit hlezna viaduje globalni fistup zajigujici aktivaci vSech stek, podilejici se
na udtovani stability.

Zawr: Ochranna funkce ligamenta talofibulare anterja naruSena s patologickou
zmeénou postaveni noich segmeiitpii poruchach hybnych stereotyp

Kli¢ova slova: poraini lateralnich ligament hlezna, ligamentum fibldare anterius,
laterdlni instabilita hlezna, dynamicka postur&habilita.



