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ABSTRAKT

Nazev prace: Vyuzivani kouc¢inku ve squashi

Cile prace:
- Zjistit, jak se ¢esti trenéfi stavi k problému koucinku svych svéfencu.
- Jestli zastupuji zéroven také roli kouc¢t nebo nikoliv.
- Zda psychologickou ¢ast hrac¢ské ptipravy nepodcenuji.
- Jestli hraci jsou s pfistupem a kou¢inkem svych trenérti nebo koucii spokojeni.

- Zda je vyuzivano také kou¢ovani pomoci neverbalni komunikace.

Metody: Dotaznikové Setfeni mezi hraci i trenéry pisobicimi na ¢eské squashoveé
scéné. Vysledky byly zjisStovany pomoci dotazniku, ktery byl rozesldn emailem nebo
predan osobné piredem vybranému vzorku respondentti. Realizace vyzkumu probéhla po

celém uzemi CR, respondenti byli hraci a hracky ze viech koutt republiky.

Vysledky:

- Trenéfi zastupuji ve velké vétsing ptipadu i roli kouct.

- Trenéfi se o psychologickou pfipravu zajimaji, ale ve vétSin€ ptipadi maji pocit,
ze jejich znalosti nejsou dostacujici, pracuji vSak na zlepseni.

- Trenéfi se svymi svéfenci jezdi na turnaje obcas, avSak nejezdi tak Casto, jak by
si ptali jejich svétfenci.

- Hraci jsou s koucinkem od svych trenéri zcela spokojeni zhruba v poloviné
piipadi, ostatni vidi v podavani informaci od trenért jisté nedostatky.

- Neverbalni komunikace vyuzivaji astéji Zeny-trenérky, nez muzi-trenéfi.

Kli¢ova slova: Squash, koucink, podavani informaci, neverbalni komunikace,

psychologicka ptiprava, trenér, kouc



ABSTRACT

Title: Coaching in the game of Squash

Aim of thesis:

To understand how Czech trainers approach a problem of coaching of their
trainees.

Whether they also step in as coaches or not.

Whether they underestimate a psychological preparation of players.

If players are content with the approach and coaching by their trainers.

Whether a non-verbal communication is used in coaching.

Methods: A questionnaire among players and trainers active in the Czech Republic.

Results were collected through a questionnaire that was either sent by email or handed

out to a predetermined group of respondents. The survey took place in the whole Czech

Republic. The respondents were both male and female squash players from all parts of

the republic.

Results:

In most cases the trainers also step in as coaches.

Trainers are well aware of the importance of psychological preparation but share
a common feeling that their knowledge is insufficient. They work diligently on
improvement.

Not very often do trainers accompany trainees to tournaments, especially to the
extent that would benefit the trainees.

In roughly half of all cases, players express a high level of satisfaction with the
coaching style of their trainers. The rest finds the way information is passed onto
them somewhat flawed.

Female trainers better implement the ways of non-verbal communication.

Keywords: Squash, Coaching, Providing information, Non-verbal Communication,

Psychological Preparation, Trainer, Coach
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1 UVODNI CAST
1.1 Zdivodnéni tématu

Squash je v Ceské republice pomérné mlady sport. Dostal se k nam z Anglie a prvni
cesky squashovy kurt byl postaven a otevien v polovin€ roku 1989 v hotelu Forum.
Piesto se jesté néjakou dobu nesetkaval s oéekavanou odezvou a tak Ceska asociace
squashe (CASQ) vznikla teprve o vice jak tfi roky pozdéji, roku 1992. Toto vie
naznacuje fakt, ze squash se u nds teprve rozviji. V soucasné dobé¢ se stale hled4 zptisob,
jak zlepS$it podminky pro hrace a hracky i pro trenéry. Dulezité je i snaha dostat squash

do povédomi a zatraktivnit jej pro vefejnost i média.

Jak to jiz vétSinou byva u vSech mladych rozvijejicich se sportd, tak i ve squashi je

v soucasné dob¢ nejvice kladen diraz na techniku, taktiku a kondicni ptipravu
sportovce. Ani v téchto oblastech tréninku neni jesté squash zdaleka na dostacujici
Girovni - na Grovni srovnatelné s ostatnimi sporty, které jiz v Ceské republice maji svou

tradici a koteny.

Ve squashi jsem prosla naro¢nou ptipravou vrcholové hracky a spolupracovala jsem
s n¢kolika trenéry. S mnohymi trenéry jsem konzultovala zplisob piipravy hrace a vedle
toho jsem mohla vSe v praxi sledovat na turnajich. Proto mizu konstatovat, Ze snaha
trenéri v CR skuteéné sméfuje k rozvoji taktické, technické a fyzické stranky této
sportovni hry. Témto tfem strankam tréninku je vénovan veskery Cas a velka energie.
Coz je jisté dobte. Bohuzel, je zna¢né opomijena psychologicka stranka vedeni
sportovce. Je to mozZna pochopitelné z divodu ,,mladi* tohoto sportu, ale s jeho
bouflivym rozvojem jiz dnes pomalu ale jist¢ dochazi k vyrovnanosti vykoni ceské
squashové Spicky. Myslim si, Ze to je prave ta nejzazsi doba uvédomit si silu a moc
psychiky, ktera by vSak méla byt feSena jiz od zacatku prace s mladymi squashisty. A
v okamziku, kdy se zac¢inaji vykony zavodnich hraci vyrovnavat, by neméla byt

v z&dném piipad¢ psychika sportovce a s ni spojené koucovani opomijeno.

Troufam si fict, ze piistup trenérti u nas k problému psychologie a kou¢ovani ve
squashi je zna¢né laxni a mnoho trenéru pfistupuje k tréninku svych svéfenct pouze

jako k masovému vyd¢lavani penéz. Stavi se do role trenéra, nikoli pak jiz kouce na



turnajich, na které se svymi svéfenci mnohokrat ani nejezdi. Do role kouce se pak
dostavaji rodice, kteti o problému a slozitosti kou€inku védi ve vétSin€ ptipadl pramalo
a navic zde vystupuje velmi sporné téma, zda by rodi¢ viibec mél byt kou¢em své
ratolesti, predevs§im ve véku pubertalnim, kdy je ¢asto velmi komplikovany vztah mezi

rodici a jejich détmi.



1.2 Charakteristika squashe

Squash je fazen mezi sportovni hry, které dale fadime, podle Stibitze, do sitovych her
(Kurzova, 2003). Presto se squash nehraje ptes sit’, ale odrazenim micku od stény na
uzavieném kurtu. Squash se u nas zacal velmi rychle a intenzivné rozvijet a dnes patfi

mezi velice oblibené sporty.

Rozméry kurtu jsou 9,75 m na délku, 6,40 m na Sitku a vysoky je 5,60 m. Ve vySce
4,57 je horni autova cara, kterd vymezuje vysku Celni stény a klesa po celé délce bocni
stény na zadni sténu do vysky 2,13 m. Zadni sténa je prosklena specialnim silnym
sklem odolnym proti narazu. Na sténdch a podlaze jsou vyznaceny ¢ary ohranicujici

htisté a prostor pro podani (Kurzova, 2003).

Kromé béznych kurtt, existuji i kurty celoprosklené, tedy prosklené ze vSech stran.
Diky nim je squash zajimavéjsi pro divéaky, kteti mohou na hru koukat ze vSech stran a
vidét hrace také z jiného uhlu, nez pouze zezadu. Tyto kurty jsou samoziejmé velmi
vyhodné pro dostani squashe do povédomi vefejnosti, protoze se na nich daji natacet a
nataceji prenosy do televize. Tyto kurty se daji postavit viceméné kdekoliv a poté znovu

rozebrat.

Ke hie se pouzivaji rakety vyrobené z dnes jiz béZné pouzivanych materiall jako
v jinych raketovych sportech, naptiklad z karbonu. Lisi se v hmotnosti, kvalité, druhu

vypletu 1 hernimi vlastnostmi.

Micky na squash, blizici se velikosti mi¢ku ping pongového, jsou z gumy, uvniti duté.
Existuje n¢kolik oznaceni mickd, od mic¢kl pro zacateéniky az po vykonnostni hrace,

ktefi hraji s mickem oznaCenym dvéma zlutymi teCkami.

Pravidla squashe jsou vcelku jednoduchd. V soucasné dob¢ hraji jak muzi, tak Zeny do
11 bodi beze ztrat na tfi vitézné sety. Mi¢ musi vzdy doletét na predni sténu a to

odehranim po maximaln¢ jednom dopadu na zem. Hraci se stfidaji a micek se smi pred
dotekem predni stény odrazit od libovolného poctu stén, i stény zadni prosklené. Pokud

se micek dotkne ¢ary, jedna se o Spatny mic¢. Cilem hrace je umistit mic tak, aby jej



soupet nedob¢hl nebo zkazil. Pravidla se lehce komplikuji tim, Ze oba hraci hraji na
malém prostoru a musi se tedy vyhybat. V tuto chvili nastupuji pravidla ,,let” a ,,stroke*,
kterd jsou zavedena predevsim kvili bezpecnosti hracii. Rekreaéni hréci je prilis

nevyuzivaji a diky tomu dochazi k uraztim.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Koucink

S vyvojem sportu a vyvojem v oblasti tréninku vzrista dileZitost vedeni sportovce
v soutézi a kouc€ink. Vzristd tak vyznam psychologické ptipravy sportovcet, ktera je

Casto zasadnim a limitujicim faktorem vykonu v soutézi.

Musime v§ak vidét rozdil mezi roli trenéra a roli kouce. Dle Slepicky (1988) hraje
trenér dilezitou tlohu v dlouhodobé ptiprave sportovce a v kratkodobé piipraveé pred
soutézi. Poté v pripravé bezprostiedné po soutézi a v ramci dalsiho tréninkového
procesu svétence. Kou€ ovlivituje sportovce stejné jako trenér v bezprostiedni ptiprave
pted soutézi a v bezprostiedni piipravé po soutézi, ale hlavni slovo ma pii samotném

vedeni sportovce piimo v soutézi, béhem utkani.

Casto se do role trenéra i kouce dostava tataz osoba. Ale z vyse uvedenych fakt a
definici je 1 zfejmé, ze na obé role jsou pozadovany jiné schopnosti a vlastnosti
osobnosti. Proto je mnohdy tfeba zvazit, zda je dobré byt zaroven koucem i trenérem,
nebo zda role rozdé€lit mezi dvé specializované osoby s lep§imi osobnostnimi

predpoklady pro vykondvani té¢ nebo oné role.
Musime také dodat, Ze koucovani je mozné pouze pii utkéni nebo v zdvodech pouze

v takovych situacich, kdy dochazi alespoit k minimalnimu kontaktu mezi sportovcem a

koucem (Slepicka, 1988).
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2.1.1 Role trenéra a role kouce

Mnozi trenéii se mezi sebou dohaduji o vyhodach ¢i nevyhodach rozd¢leni roli trenéra
a kouce do jedné osoby (trenér i kouc¢) nebo mezi dvé osoby (jeden trenér a druhy

kouc). Nesporné maji ob¢ feSeni sva pro i proti.

Pokud je trenér i kouc v jedné osobé, nese to s sebou ty vyhody, Ze pravdépodobné
velmi dobfe zné svého svéfence z tréninkové piipravy, protoze s nim prozil mnohé
hodiny na kurtu nebo hfisti, poznal jej v mnohych psychicky naro¢nych situacich a tak

muze lépe hodnotit stav sportovce i 1épe ocekavat jeho chovani.

Nevyhodou pak ale je to, Ze neplati, ze dobry trenér je i dobry kouc. A to je hlavni
otazka k zamysleni. Poné¢vadz vyborny trenér mize velice lehce podkopat své skvélé
renomé prave Spatnym koucinkem a Spatnym vedenim sportovce v zapasu. Pravé pokud
nastane tato situace (vyborny trenér, mizerny kouc), je vhodné tesit, zda by nebylo lepsi

povétit koucinkem jinou osobu.

Vyhodou rozdé€leni roli trenéra a kouce, je prave to, Ze pravdépodobné obé osoby maji
urcité schopnosti a dovednosti délat svou praci a vykonavat svou roli velmi kvalitn¢ a

svédomite.

Nevyhodou potom ale je zas naopak prave to, ze se mize stat, ze pravé kou¢ neznd tak
dobfte svého svétence, kterého ma koucovat, jako jej zna trenér. Pokud nastane tato
situace, pak velice zalezi na schopnosti empatie a snahy co nejlépe (tfeba i na
tréninkové jednotce) poznavat svého svétence, mluvit s nim, komunikovat a snazit se

poznat jeho chovani.

Role trenéra a kouce se v nékterych chvilich vedeni sportovce rozchazeji, ale v urcitych
situacich jsou totozné. Dle Slepicky (1988) je role trenéra dominantni v casovém useku
piipravy na soutéz a v ramci dalSiho tréninkového procesu po soutézi. Role kouce
naproti tomu dominuje ptimo béhem soutéze. Ob¢ role se slucuji v kratkodobé piipraveé

bezprostifedné pred a po soutézi.

11



Role kouce a trenéra je tolik rozdilna prave kvili rozdilnym vlastnostem, které jsou jak
na trenéra, tak na kouce kladeny. Trenér mize byt vyborny, mit skvélé znalosti, umi je
predat sportovcei, dokaze mu vSe vysvétlit a ma skvélé znalosti sportovni ptipravy, ale
bohuzel, v okamziku, kdy mu bude chybét schopnost empatie (vciténi se do sportovce),
socialniho vnimani, dostatec¢na kvalita smyslovych organti a také schopnost ovladat své
emoce, nebude pak pravdépodobné dobrym koucem. Na kouce je také smétovana
vétSina psychickych tlakii z okoli, nutnost rychlého (a sprdvného) rozhodnuti a celkové
je kou¢ ,,napadan* velkym psychickym stresem, kterému jako trenér neni tolik

vystavovan.

12



2.1.2 Faktory limitujici koucink

Faktory limitujici kouc¢ink jsou vnitini jako schopnosti a dovednosti kouce a vnéjsi jako

jsou pravidla a moznosti interakce se sportovcem (Slepicka, 1988).

Mezi vngjsi faktory, jak jiz bylo feeno vyse, tedy patii to, ze koucink limituje i

samotny druh sportu, jeho pravidla a s nim spojené moznosti ovlivnéni sportovce.

Mezi vnitini faktory mizeme jisté zatadit samotnou osobnost kouce. Zavaznou roli
hraje také kvalita smyslovych organt a s ni spojené vnimani a empatie. DileZita je i
individualni zkuSenost kouce. Zkusen¢jsi kou¢ si v§imne i mén¢ vyraznych projevi
sportovce. OvSem kvalita vniméni je vyznamné limitovana a ovliviiovana naptiklad
unavou, dobrou ¢i $patnou naladou nebo velmi silnymi emocemi. Rozhodné §patnym

faktorem je logicky negativni vztah mezi sportovcem a koucem.

13



2.1.3 Osobnost kouce a osobnost trenéra

Na osobnost kouce jsou kladeny zvlastni a jiné naroky, nez na osobnost trenéra.
Vzhledem k tomu, Ze mnoho trenéra vystupuje 1 v roli kouce, je potieba si obé€ role

vymezit.

Predevsim dynamika vyvoje situace v utkani a nutnost bezprostredni reakce, vznik
neopakovatelnych situaci, rozhodnuti, kterda mohou znamenat uspéch ¢i neuspéch v
utkéni, kladou na osobnost kouce velké naroky. Konkrétni popis schopnosti kouce je
velmi tézké vytvoftit na obecné trovni. Dle Slepicky (1988) by konkrétni popis mél
vychazet z profesiografické analyzy ¢innosti kouce v jednotlivych druzich sportu.
Ptesto miizeme jmenovat naptiklad schopnost ptirozené¢ho, oteviené¢ho zpiisobu jednani,
schopnost empatie, dobré komunikace, vnimani druhych lidi. Zékladem dobrych
socialnich schopnosti je pfirozenost, spontannost, schopnost akceptovat druhého
¢loveka, socidlni citlivost, kterd pomaha pti presnéjsi predikci chovani sportovce.
Nesmime také zapomenout na tvir¢i schopnosti. Klicové schopnosti tviir¢i osobnosti
jsou: citlivost, flexibilita, fluenticita, originalita, elaborace. Velky a mnohdy rozhodujici
vyznam ma psychické odolnost kouce, ktery Gizce souvisi s temperamentem. Kazdy
clovek reaguje na zatéz jinak. Mluvime o rizné trovni hladiny zatézové tolerance nebo
v uzsim slova smyslu o frustracni toleranci. Nemtizeme ale piesné urcit, ktery

temperament je pro vedeni sportovce v soutézi ten nejvhodnéjsi.

Trenér neni tolik vystavovan narocnym psychickym vliviim jako kou¢. Mezi
pozadavky na spravné vykonavani role trenéra mizeme dle Slepicky (1988) radit
schopnosti jako didaktické schopnosti, prakti¢nost, kombina¢ni schopnosti, dale
integritu osobnosti jako silnou viili, sebekontrolu, zodpovédnost, emocni stalost a
interpersonalni vlastnosti jako viidcovské rysy, dominance, vyzadovani pozornosti,

sounalezitost, vytvareni pratelskych vztaht, svédomitost, ctizadostivost.

Lze predpokladat, ze nékteré slozky osobnosti budou zZadouci jak u role kouce, tak u

role trenéra.
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2.1.4 Koudink — prevence psychického selhani

Dle Slepicky (1988) sportovni vykon podavany v tréninku mtize byt mnohdy zcela
odlisny od vykonu podaného v soutézi. Rozdil vétSinou zplisobuji rozdilné podminky.
SoutéZni vykon je podavan v situaci velkého psychického napéti, strachu z netispéchu,
tlaku a o¢ekavani okoli. Hrozi psychické selhdni. A prave v tuto chvili vystupuje do
popiedi kouc jako eliminator tohoto selhani. V riznych sportech je moznost ovlivnéni

sportovce také rtizné.

U sportii, kde zdvodnik podava jednorazovy vykon, je kou¢ovani omezeno na ovlivnéni
svétence tésné pred startem a tésné po ném. Piesto i v téchto sportech nelze koucovani
piehlizet. Kou¢ by mé¢l sportovce pred startem zdraveé nabudit, motivovat, dodat mu
odvahu. Po skonceni zadvodu jej povzbudit do dalSich bojii, do dalSiho tréninku. Béhem

zévodu je tieba se spoléhat na domluvené signaly a symboly.

Naopak naptiklad u sportovnich her je mozné ovlivitovat hrace i béhem prestavek,
béhem zapasu. Kouc tak mize ovliviiovat sportovce verbaln¢ nejen pied startem a po
ném, ale i behem soutéze, ohodnotit vykon svétence i1 jeho soupete, ovliviiovat
psychicky stav, motivovat sportovce, uklidiiovat hrace, nebo jej naopak povzbudit,

pruzné piizpisobit a zménit taktiku.
Kouc¢ je zkratka ¢lovékem, ktery je dulezitou ¢asti zdvodniho klani, protoze dokaze a

m¢él by dokézat svétenci velmi pomoci tak, aby svéfenec umél vyuzit vse, co se

v tréninku naucil (Slepicka 1988).
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2.1.5 Cinnost kouée b&hem koudinku

Je potieba, aby kou¢ do komunikace vstupoval s pfedem ujasnénym zdmérem, ktery se
promitne do konkrétni informace, ktera vyvola odezvu u sportovce. Je prokazano, ze
sportovec pod psychickym tlakem pfijima jen Cast skute¢né vysilané informace, kterou
si dale sam dotvaii. Tim mize dochazet i k deformaci pfedané informace. Mira této
deformace je zavisla i na tom, v jakém je sportovec psychickém stavu, jak se citi.
Dilezité tedy je, aby se komunikace stala obousmérnou, tzn. aby kou¢ dal prostor 1
svétenci vyjadrit se k aktudlni situaci, zareagovat. Velmi Spatné pfijima sportovec
informace v negativnim psychickém stavu. Je tedy potieba se nejprve snazit negativni

emoce zmirnit (Slepicka, 1988).

Neni také vyhodné pouzivat béhem utkani negativni hodnotici informace nebo
bezprostiedni ostrou kritiku sportovce, tvrdi Slepicka (1988). Naopak pozitivni
hodnoceni situace a pochvala sportovce namotivuje, zlepsi jeho psychicky stav. Tim se

da plynule piejit na informace taktického razu.

Je prokazano, Ze sportovec v psychické tenzi neumi vnimat slozité informace, proto je
potfeba informace podavat jasné, struéné a srozumitelné a na zaveér sportovce

motivovat, povzbudit, zvysit sebedivéru.

Verbalni komunikaci provazi také fada neverbalnich projevii. Oba typy komunikace
jsou na sob¢ zavislé a jedna mize podpoftit druhou, ale plati to i naopak. Mezi
neverbalni atributy komunikace fadime ton hlasu, rychlost fe¢i, mimiku, gestikulaci.
Z vyrazu tvare se da precist mnoho psychickych stavli — spokojenost, zajem, ale i

obavy, strach, zlost.

Dulezité pro kouce je sebeovladani v jakékoliv situaci. Klidny a vyrovnany projev

ptisobi na psychiku sportovce pozitivné.

Béhem zéapasu jsou pak dulezité i interakce vizudlni, gesta a domluvené signaly

(Slepicka, 1988).
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2.1.6 Kauzalni atribuce

Po kazdém skonceni utkani dochazi u sportovce ke zmén¢ psychického stavu. At jiz

k negativnim psychickym staviim po prohraném utkani, nebo k pozitivnim po vyhfte.
Pozitivni psychika sportovce po uspéchu je rozhodné to, co chece kouc i trenér vidét.
Tento stav vétSinou motivuje sportovee k dal§imu tréninku a sportovec si uvédomuje, ze
dosud investovany cas a pile mély sviij diivod a své vysledky. Kazdopadné i v tomto
pripadé¢ je potieba, aby si kouc pohlidal a reguloval stav sportovce a to zejména

v piipadé nadmérného sebeuspokojeni sportovce.

Systematickou pozornost vyzaduji predevsim stavy po neuspéchu sportovce. Lalajan
(1981) uvadi, Ze sportovci v pruméru piipisuji dosazeny Uspéch ze 47% praci trenéra a
z 53% vlastnimu Usili. Pfipadny netspéch je vSak vice pfipisovan vnéjSimu okoli, at’ uz
nahodé¢, soupeti, prosttedi nebo rozhod¢im. Trenér by mél tuto situaci brat jako jeden
z mechanismu ke snizeni psychického napéti svého svétence. Zucastnéné vyslechnuti
pomaha k ventilovani problému a sniZzeni negativnich emoci. Problém tak ¢astecné
ztraci na zavaznosti. Dal§i moznosti, méné pouzivanou, je ptevést psychické napéti na
dalsi motivaci k tréninku a k dal§imu zavodéni. Vychdzi to z potieby sportovce po

socialnim uznani a kladného hodnoceni od ostatnich lidi (Slepicka, 1988).

Neni moZné tuto ¢ast vedeni sportovce podcefiovat, protoZe ma znaény vliv na dalsi

setrvani sportovce ve sportovnim odvétvi a na jeho motivaci.
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2.2 Psychologicka priprava

Podle Hoska (2005) opakovana zkuSenost potvrzuje, Ze sportovni vykon je limitovan
jak funk¢énimi moznostmi ¢lovéka, tak jeho psychikou. Naptiklad pii hodnoceni
vysledkt téhoz sportovee nebo druzstva byva ¢asto obtizné vysvétlit zna¢né kolisani
vykont a to tfeba ve dvou po sob¢ kratce nésledujicich startech. Nekdy se setkdme
s vykonem o mnoho slabsim, nez byl vykon v soutézi nebo tréninku kratce predtim. Pfi
analyze piicin se pfi relativni stabilit¢ kondi¢ni, technické a taktické piipravenosti
logicky dospiva k lidské psychice. Psychické Cinitele proto patii neoddélitelné mezi
komponenty struktury sportovnich vykont, jejich rozpozndvani a predevsim
ovliviiovani tvoii v podob¢ psychologické pripravy ptimou soucast sportovniho

tréninku.

Psychologicka ptiprava znamena cilevédomé vyuziti psychologickych poznatkii
k prohloubeni efektivity tréninkového procesu. Cilem psychologické ptipravy sportovce
je na zakladé psychologickych poznatkii zvysit G¢innost ostatnich sloZzek sportovniho

tréninku a v soutézi stabilizovat vykonnost na trovni dosaZzeného stavu trénovanosti.

-----

psychogennich vlivll a souc¢asné pozitivné ovliviiovat psychiku sportovci k dosazeni
vysoké sportovni vykonnosti. Dopracovat se k vysoké vykonnosti znamena zvladnout i
mnoho psychicky naro¢nych situaci a pfedevsim se s nimi vyrovnat. Rovnéz védomi, ze
soupeti jsou stejné pripraveni jako ja, neptispiva ptili§ k psychické pohodé sportovce.
Proto ma psychologicka ptiprava velmi diilezité misto v ptfiprave sportovce, protoze jen

dobie psychicky ,,vyladény* sportovec dokaze prodat to, co se v tréninku naucil.
Ke zlepseni psychologické ptipravy se vétSinou sdhne az v situaci, kdy zbylé slozky

sportovni piipravy jsou vyuzity do maxima. Za psychologickou ptipravu sportovce je

zodpoveédny trenér.
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2.2.1 Psychické faktory

Prestoze struktura vykonu vychazi ze sportovni specializace, maji u vSech typt vykont
zasadni vyznam faktory psychické. Vyplyva to dle Hoska (2005) z mimoiadné

narocnosti soutéznich situaci na psychiku ¢lovéka.

V uzsim psychologickém pohledu se vykon povazuje za zavisly na schopnostech a
motivaci. Vyznam schopnosti je ve sportu obecné uznavan, motivace ale byva, zvlasté u
schopného ¢loveéka, povazovana za takika automatickou, coz nemusi vzdy odpovidat

skutec¢nosti (Hosek, 2005).

Motivace se dle Hoska (2005) vysvétluje jako podnécujici pfi¢ina chovani. Rozhoduje
o vzniku, sméru a intenzit€ jednani ¢lovéka, ma tedy i vyznam energetizujici.
Rozhoduje o dynamice chovani ¢lovéka. Motivace zlstava obtizné analyzovatelnym
komplexem, jehoz prosttednictvim vstupuji do vykonu dalsi slozité proménné
psychického stavu, napft. potieby, emoce a viile (HosSek, 2005). Pravé ve chvilich, kdy
nad sportovcem vitézi emoce, at’ jiz negativni nebo pozitivni, ukazuje se role kouce jako
nesmirn¢ diilezitd. Jeho osoba a feSeni daného problému mohou byt rozhodujici pro

nasledny vyvoj zapasu, soutéze, hry.

Dle Hoska a Hatlové (2006) je sport emociogenni, tj. zdrojem emoci. Patrné patii mezi
nejemociogennégjsi zdjmové Cinnosti ¢loveka a prakticky mu mohou konkurovat jen
hazard, sex a uméni. Pficinou je predevsim soutézivost sportovnich aktivit, vyvolavajici
bouflivou emo¢ni dynamiku, nejistota sportovniho vysledku a zastoupeni hernich
prozitka. Z psychologického hlediska je prozitek silnd emoc¢ni vzpominkova episoda,
ktera ma tendenci se asociatné &asto vybavovat. Casem podléha vzpominkové (vékové)
idealizaci, tzn. méni své emoc¢ni znaménko spiSe v kladném sméru. Co bylo aktualné
nepiijemné, stava se Casem neutralnim, véci neutralni nabyvaji ¢asem kladné emocni
znaménko a to, co bylo aktualné prozivano kladné, je vzpominano s extatickym

nadSenim (Hosek a Hatlova 2006).

S témito daty a informacemi by mél kvalitni kou¢ umét pracovat a svého svétence

spravné ovliviiovat pted zdpasem, béhem néj 1 po ném.
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2.2.2 Psychotyp a somatotyp

Zajimavou kapitolou jak pro trenéry, tak pro kouce je souvislost somatotypu a

psychotypu. Psychiatr Kretschmer si uz na zacatku 20. stoleti v§iml souvislosti
diagndzy pacientt s jejich télesnymi tvary (Hosek, 2006). Podrobil tyto vztahy
vyzkumu. Vysledkem byly tyto vztahy:

- pyknik (tloustik) — cyklotymie
- astenik (hubeny, kiehky) — schizotymie

- atletik (svalnaty) — viskozita

Cyklotymie je vlastnost velmi blizka rozsifen¢jSimu nazvu extroverze neboli
spolecenskost, otevienost, oblibenost, sociabilita. Schizotymie je naopak podobna
introverzi neboli samotafstvi, bohata fantazie. Pojem visko6zni se pfilis neujal, pivodné

byl spojovan s oblasti rozvinutych volnich vlastnosti (Hosek, 2006).

Sheldon (Hosek, 2006) rozpracoval somatotypy a také si v§imal jejich vztahu
k osobnostnim vlastnostem.

- endomorfie — viscerotonie

- ektomorfie — cerebrotonie

- mezomorfie — somatotonie

Trojdimenzionalni somatotypologie je obdobna jako u typi Kretschmerovych. Nazvy
osobnostnich vlastnosti jsou umélé a ptili§ se neujaly. Viscera jsou vnitinosti a
viscerotonie je sklon k pozivacnosti, klidu a pomalosti. Cerebrotonie je odvozena od
latinského ndzvu mozku a znamena sklon k napéti, nepokoji, vzrusivosti. Mlize jit o
Castou precitlivélost a neurotické tendence v chovani. Somatotonie je odvozena od
pojmu pro télo a je pro ni typické usilovné feseni problémtl, netrpélivost a
ctizadostivost. Na zatéz reaguje silnym zvySenim svalového napéti a ¢asto ma sklon

k silovému feseni potizi (Hosek, 2006).

Vzhledem k tomu, Ze ve sportech se setkavame s vyhranénymi somatotypy, mohou byt

tyto typologie inspirativni. Tak se naptiklad ukazuje, Ze ve sportech s vyraznou

20



endomorfni komponentou (vrhaci, zapasnici, vzpéraci) se s vétsi pravdépodobnosti
objevuji prvky dobrosrdecnosti, veseli, kamaradskosti. Naopak ve sportech, kde je vétsi
vyskyt ektomorfie, napiiklad u vytrvalct, jsou daleko Cast&jsi projevy samotarstvi,

introverzi. Mezomorfie je ve sportech castym jevem a byva spojovana s vétsi agresi

(Hosek, 2006).
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2.3 Strategie a taktika

Strategie je urcity predem pfipraveny plan — ndvod na jednani v konkrétni soutézi. Plan
urci uzlové body strategie. Jedna se o mista pfi soutézi, zdvodu ¢i utkani, ve kterych se

sportovec rozhoduje podle dané strategie (Peric, 2005).

Strategie vyclenuje nékolik dalezitych momenti, které nazyvame uzlovymi body.

V uzlovych bodech by se mél sportovec rozhodovat uréitym zptasobem.

Taktika tento plan dale zpracovava, ukazuje na moznost feSeni jednotlivych soutéznich
situaci a zamétuje se na praktickou realizaci té€chto situaci v ramci daného planu.
PfiCemz je nutné zduraznit, Ze se jedna o naucené feseni (Peric¢, 2005).

Jedna se vlastn€ o improvizaci, to znamena feSeni, které sportovec vytvari az

v konkrétni aktudlni situaci a které pokryva uzlové body. Avsak kromé uzlovych boda

tesi 1 dalsi soutézni situace, které nevyplyvaji ze strategie.

Taktika mé v kazdé sportovni discipling jinou dilezitost. Nejvice se dd vyuzit ve

sportovnich hrach, méné jiz naptiklad v atletice nebo gymnastice.

Taktiku délime na taktiku jednotlivce, skupinovou taktiku a taktiku tymu. Dale ji

muzeme délit na atoénou a obrannou.

Taktika jednotlivce — jednotlivec jedna relativné sam, vyskytuje se predev§im

v individualnich sportech a sportovnich hrach.

Taktika skupiny - jednd se o spolupraci nejméne dvou hract (sportovceil), jsou to

napiiklad herni kombinace ve sportovnich hréch.

Taktika tymu — je to spoluprace vSech ¢lenti druzstva (tymu) pii feSeni urcité situace.

Tento druh taktiky je mozné sledovat naptiklad v cyklistice (Peric¢, 2005).
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2.3.1 Faze taktického jednani

Taktické jednani se dé€li dle Perice (2005) na n€kolik fazi:
a) vnimani a analyza,
b) myslenkové fesent,

c) pohybové feseni.

V prvnim bod¢€ rozpoznava sportovec vzniklou situaci a za¢ina ji rozebirat. Poté

nasleduje navrh a vybér feSeni a ve finale pohybové provedeni feSeni a zpétna vazba.
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2.3.2 Faktory taktiky

Dle Dovalila a Choutky (2005) tvoti jadro taktickych dovednosti procesy mysleni, které
jsou ale podminény soubory védomosti a dale pak intelektovymi schopnostmi a to jak
obecnymi tak specifickymi (vztahujicimi se k danému sportu). K okruhu nezbytnych
poznatkll patii samoziejmé znalost pravidel, poznatky o slabindch a pfednostech
soupefe a dal$i. Nemtizeme opomenout koordinaci vlastniho jednani a podobné faktory.
Zminéné piredpoklady umoznuji taktické mysleni a vnimani. Vnimani zajist'uje interakci
s vnéjSim prostfedim prostfednictvim smyslovych organd. Vznikaji urcité percepcni
vzorce a ty vyznamné zefektivituji vybér optimalniho feSeni. VSe je velmi zavislé na
zkuSenosti a trénovanosti sportovce. Procesy taktického mysleni se postupné formuji a

vvvvvv

struktury a tvofi fetézce a celé sité.

Nékteré soutézni situace ovsem nemuseji mit pfedem naucené feSeni, a proto se realizuji

pomoci improvizace (Peri¢, 2005).
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2.4 Psychika a squash

Dle Langhammera a Birknera (1999) je squash hra pro chytré hlavy. Squash je velmi
rychla hra. Na provedeni hraciho tahu nebo techniky uderu v urcité konkrétni situaci
mate vymezeny pouze setiny sekundy. Béhem této faze rozhodovani musite analyzovat
situaci, vyhodnotit riizné zdroje informaci a myslenkové je zpracovat. O vysledné akci
nakonec rozhoduje srovnani pozadovaného a skute¢ného stavu situacnich podminek,
obratnosti hrace a jeho fyzické kondice. ZkusSeni hraci maji schopnost promyslet a
provést poZzadovany proces s potiebnou rychlosti. Ve sportu se to nazyva ,.,fizené
chovani (Langhammer, Birkner, 1999). U méné zkuSenych hraci existuje nebezpeci,
Ze tyto procesy budou pfili$ potlaceny emocemi, naptiklad napéti a uzkosti. Hrac

v takovém ptipad¢ jedna prekotné a nervozng, s piili§ vysokym tempem a rizikem.

O dulezitosti psychiky ve squashi a s ni spojené psychologické znalosti hract hovofi i
uznavani trenéti a psychologové. ,,Ve squashi maji nejlepsi predpoklady k uspéchu
cholerické povahy,* tvrdi svétoznamy psycholog Oleg Mazurov a dodava ,,kuchatku na
uspéch®: ,,KdyZ chcete néeho dosahnout, musite se vzdy zeptat na otazku — Jaky jsem?
Z toho vyplyva otazka — Jak mi je? A tfeti — Co délam? Mazurov tvrdi, Ze pro squash
jsou nejvhodnéjsi typy hraca labilngjsi, ale reaktivnéjsi. Ve squashi by méli dominovat
na prvnim misté vzdy cholerici, na druhém sangvinici a melancholici a neuspé;ji
flegmatici. Ve sportu jde o to se nabudit, byt v napéti. Cholerik za¢ne zufit, ze mu to
nejde, pak se zacne bat, aby mu to $lo a ¢ekd od psychologa, Ze mu pomtze, fika

Mazurov (Miiller, Squash 1/2003).

David Tearson, byvaly reprezentacni squashovy trenér Anglie, psychickou stranku
squashe rozhodné nepodcenuje a prozrazuje, Ze ve svém tymu ma vlastni psycholozku.
Uvadi vsak, ze ke squashistiim je nutné ptistupovat individualng, nebot’ nékdo potiebuje
uklidnit a naopak jsou jedinci, které je tieba povzbudit, vyprovokovat (Ebr, Squash a

badminton revue 2/2000).

Dle vseho je squash psychicky velmi naro¢na hra a nelze tedy tuto slozku ptipravy

podcenovat.
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,»Obdivovatelka svétozndmého tane¢nika Nijinského mu kdysi fekla: ,,Jaka je to Skoda,
ze nemuzete nikdy vidét sam sebe tancovat!“ ,,Ale ano,* odpovéd¢l ji, ,,pfece se musim
vidét, jinak bych pohyb neprovadél dobie.“ Jedna se o formu totalni koncentrace. Citat
se dotyka dvou dilezitych prvki sportovcovy psychiky. Uméni soustiedit se a
schopnosti vidét a vnimat vlastni pohyby. Kazdy velky Sampién pouziva a ovlada
néjakou formu vyrazného psychického soustfedéni na vykon. Jahangir Khan se
koncentroval tak intenzivné na kurt, ze se zdal, Ze oplyva mystickymi silami. Asi i proto
dokézal zistat na vrcholu po takovou dlouhou dobu. Jeho mentalni, fyzické a technické
ovladani bylo na takové urovni, Ze byl vzdy schopny podat ten nejlepsi vykon. Dokézal
také fotograficky presné popsat vSechny klicové situace ze zapasu‘. Tak predstavuje

dilezitost psychiky ve squashi Valenta ve své knize Squash (1998, str.108).

Je také velmi dualezité dokazat u hrace rozlisit ctizadost a nervozitu. Ctizadost se ve
svém dusledku vice orientuje na uspéch, zatimco nervozita je orientovana obavou

z neuspéchu. V kazdém ptipad¢ bude na zacatku zapasu télem hrace proudit adrenalin a
sportovec podle vyse hladiny a stupné svého sebeovladani dokaze nebo nedokaze
vzniklé napéti vyuzit a podle toho zacit zapas (Valenta, 1998). V této chvili by mél
prevzit velkou ¢ast zodpovédnosti na sebe kou€ a s hracem se naucit nastalou situaci
kvalitné fesit. Zbyte¢né chyby na zacatku zapasu totiz dokaze podlomit sebedivéru

kazdého hrace a disledkem je vice prohranych mickl a vétsi ztrata bodi, nez je nutné.

Kou¢ by mél v§ak umét jemné pracovat i se svéiencovou sebedivérou, kterou je potieba
postavit na redlnych a zdravych zakladech. Pfehnand sebedtivéra také vede do zahuby.
Je proto velmi dulezité, aby se kou¢ se svéiencem ubirali s realistickymi cili a s

nadhledem kuptedu.

»Ruku v ruce se sebedtvérou jde 1 vnitini klid a psychicka vyrovnanost. Je vSak
mnohem mnohem téz§i tuto vlastnost ziskat. Musi se totiz dostat do celkového stylu
zivota. Existuji rizné zptsoby, jak dosahnout osobni vyrovnanosti. Jahangir Khan si
pomahal motlitbou. Jinym se podafi dosdhnout vnitfniho klidu pomoci meditace,
autosugesce, jogy nebo jen pohledem na své dobré skutky. Sebedisciplina a vile fesit
problémy také mohou pomoci. Vnitini klid je dovednost, kterou je tieba se ucit stejné
jako jednotlivé udery a dobry kouc¢ je schopny to svého hrace naucit. Muhammedovi

Alimu byla kdysi poloZena hypoteticka otazka: ,,Pfedstavte si, Ze prichazite do ringu a
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prave se dozvite, Ze vase Zena a déti uhotely, co udelate?* Ali odpovedél: ,,Kdyby se to
stalo, stejné bych vstoupil do ringu a vyhral bych.* Vzhledem k mentalni sile, kterou
Ali mél, by toto byvalo docela mozné. I kdyz je mozné si takovou reakci vykladat
rizné, jedna se o zcela extrémni piiklad vnitiniho klid.* Tak popsal ptiklad ze své knihy

Squash Valenta (1998, str. 111).
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2.5 Taktika a squash

Byvaly svétovy Sampion amatér z Australie, Kevin Showcross, mluvil jednou o své vizi
squashe: ,,Nerad moc béham, kamarade. Souvisi to se zptisobem, jakym piju. Takze
kdyZz vstoupim na squashovy kurt, snazim se, aby ti ostatni chudaci béhali co nejdal a co
nejrychleji.” Ve skute€nosti se pohyboval Kevin — giganticky (105 kg) pivo polykajici,
ale genidlni squashista — velmi dobfe a ucelné. Pro dosazeni takové situace je tfeba
zvolit ve spravny okamzik ten spravny tder. Dobry hrac¢ se v 80% rozhodne
pravdépodobné spravné, zatimco u téch méné dobrych je to pouhych 20%! Dulezité je

donutit protihrac¢e ubéhnout maximalni vzdalenost v co nejkrat§im ¢ase (Valenta, 1988).

Taktiku hry také vtipné, ale pravdivé, vystihuje citat z knihy Squash (Valenta, 1988):
,»Do stfedu hiiste hraji jen hraci ve stavu nejvyssi nouze. Také se to dafi hractm, kteti

neumi drzet raketu.” (Jos Vilannen).

Na zacatku hry je vzdy potieba urcit svoje 1 soupefovy slabiny.

Zakladni otazky jsou:
1) Je soupef netrpélivy? Idedlni je hrat dlouhé vymény dozadu, nejlépe lajny.
Nemusi to platit vzdy, ale pravdépodobné se bude jednat o u¢innou taktiku.

2) Je souper na zacatku zapasu nervozni? NejlepSim feSenim je nedat mu Sanci
dostat se do hry, odehravat mice brzy po odskoku nebo z voleje a vyvijet na néj

natlak.

3) Je soupet pomaly? Velmi uc¢inné pravdépodobné bude hrat takové udery, kdy

bude muset soupef rychle reagovat a ménit sméry. To vSe i za pomoci voleje.

4) Ma soupet slaby volej? V tom piipadé je ucinné hrat vice loby a kiiZové tdery. I

tak pozor na piesnost a dostate¢nou vysku.

5) Soupet se brzy unavi? Skvélou taktikou bude stfidani krat’asti a lobovanych

micki. Jen at’ soupet béha.
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Nyni se zaméfime na vlastni slabiny:

1) Jsem nervézni na zacatku hry? Je potieba zacit zakladni, tolik opakovanou hrou.
Hrat dlouhé udery podél stén a soustedit se na techniku a spravnou délku tdera.

Jistota a dobry pocit ze hry ptijde béhem chvile.

2) Nerad vracim ,,tvrdé* udery? Idedl je soupete drzet vzadu a zlomit jeho rytmus,

zahrat nékolikrat lob a zpomalit hru.

3) Jsem pomaly? Nejlepsi je nedat protivnikovi Sanci boustem, aby mohl zahrat
dropshot, kdyz jste vzadu. Je potieba hrat dlouhé a vysoké udery. Boust a

dropshot je vhodné hrat pouze, kdyZ je protivnik zcela mimo pozici.

4) Mam slaby volej? Neni tieba zoufat. V tomto ptipad€ by mély fungovat micky
do zadnich rohli, vymény budou delsi a to nema rad, az na vyjimky, nikdo

Valenta (1998).

- Hrac squashe by se m¢l snazit o to, aby protivnik padal unavou. Cim vice a ¢im

rychlejsi pohyb, tim nasleduje vice neptesnosti.

- Nejlepsi taktikou je hrat do vSech Ctyt roht kurtu, vzdy Sikmo k pozici soupete —

at’ se prob¢hne po diagonaléch.
- Slabin protivnika je potieba vyuzivat.
- Svoje slabiny naopak skryvat.

- Idealni je hrat takové tidery, aby hra¢ nebranil soupefi v pohybu a sdm se mohl

vratit na ,, T
- Lob a klouzavy boust obvykle pomohou ziskat ¢as a narusi rytmus soupefe.

- Po kazdém zéapase je potieba analyzovat svoje neuspésné herni situace. Nejlépe

za pomoci svého trenéra nebo kouce. To je nejlepsi Skola taktiky.

Vsechny taktické rady u squashe jsou dobré voditko, které miize pomoci pii spravné

volbé udera.
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S Valentou souhlasi ve své knize i Sacha (2006). Ke kazdému zapasu je potieba

pfistupovat s urcitou taktikou.

Kvalitni umisténi mi¢ku do zadni ¢asti kurtu ma 3 vyhody:
- Poskytne dostatecny ¢as k navratu na ,,T*.
- Zabrani protihraci zahrat itocny uder.

- Timto derem je mozné si vynutit to, Ze soupet zahraje slaby tder do pfedni

nebo stiedni ¢asti kurtu.
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2.5.1 Rytmus a tempo hry

Kazdy hra¢ ma vlastni tempo hry.

Rytmus je zékladni dynamicky prvek udert. Jeho vy$sim stadiem je tempo, s jakym
hréa¢ hraje jednotlivé udery po sob¢. Volejem na vrcholu jeho drahy nebo tésné pied

dotykem se zemi, zahrani micku tésné po odrazu od zemé nebo az pted jeho druhym
dopadem, navrat na ,, T, atd. To vSe jsou prvky, které podle rychlosti a plynulosti

provedeni urcuji tempo hry (Valenta, 1998).

Rytmus je tedy pfedevsim hrace vlastni a diilezity pro samotnou techniku udert. Tempo

hry spoluvytvaii hra¢ se soupefem a muze se zrychlovat a zpomalovat (Valenta, 1998).

To vse je opét dulezité pro Gspéch ¢i netispéch v jednotlivych zapasech. Hrag, bojujici
na kurtu se sebou samym i soupeiem, mnohdy muze prehlédnout néktery z téchto vyse
uvedenych bodl vedoucich k uspéchu. Proto je velmi dalezité mit za kurtem nékoho,
kdo tyto situace umi posoudit zvenci, umi je zhodnotit a hlavné hraci spravné predat ve

vhodnou chvili.
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2.5.2 Pojmy squash

Lob — patii k obrannym tderiim hranym z pfedni i zadni ¢asti kurtu. Podstatou tohoto
uderu je, aby mic letél vysoko nad hlavou soupete a dopadal pied zadnim sklem. Lob

1ze hrat jak crossem, tak po lajné.
Boust — pti tomto ideru micek nejdiive zasahuje boc¢ni sténu a teprve poté se dotyka
stény pfedni. RozliSujeme n¢kolik druhi boustii — Gto¢ny a obranny, dvousténny a

tfisténny.

Klouzavy (smykovy) boust — tento uder se pouziva v ptipadé, ze soupet odhadl zdmér

zahrat boust. Cilem je balonek smétovat vysoko na bocni sténu s velkym $vihem. Piedni

sténu by mél micek trefit vysoko a dopadnout v opa¢ném zadnim rohu.
Lajna (drive) — je zakladnim kamenem squashe. Jedna se o dlouhy uder podél bo¢ni
stény. Pii spravném provedeni by mél mic¢ek po odrazu kopirovat bo¢ni sténu a

dopadnout do zadni ¢asti kurtu pred sklo.

Kiizny uder (cross) — tento uder slouzi k pfeneseni hry z levé strany na pravou a

naopak. D4 se hrat z pfedni i zadni ¢asti kurtu.

Krat'as (dropshot) — ikolem tohoto micku je dostat protihrac¢e do ptedni casti kurtu a

rozb¢hat jej. Kratas se da hrat ze vSech Casti kurtu. Podstata krat’asu je, ze se micek
odrazi od pfedni stény a dopadne nedaleko od ni. Hraci dropshot fadi mezi

nejdilezitéjsi udery.

Técko (..T*) — je okoli mista, kde stiedni ¢ara protina pilici ¢aru. Jedna se o strategické

misto, kam se kazdy hra¢ snazi vzdy vracet.

Forhend — popisovan z pozice pravéka se jedna o uder hrany na pravé strané téla.

Bekhend — popisovan z pozice pravaka se jedna o uder hrany na levé strané t&la (Sacha,

2006).
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2.6 Dotaznik

Dotaznik miizeme povazovat za nejpouzivanéjsi vyzkumnou techniku pro jeho
nespornou vyhodu - pomérné snadno, rychle, ekonomicky a nenaro¢né ziskat informace
(odpovéd’) od vétsiho poctu respondenti. Urcitym problémem miize byt nebezpeci, kdy

kvalita odpovédi je nepravem nahrazovana vysokou kvantitou zkoumaného vzorku (n).
N4s sociolog J. L. Fischer spravné postihl nezbytnost obsahové a formalni stranky
dotazniku jako ,,umné rafinované sestaveny, aby skoro zdkein¢ a pti tom na pohled

zcela nevinné vzbudil spontanni reakce na verbalné nastrazené situace.*

Dotaznik miiZze mit celou fadu konkrétnich podob: s¢itaci arch (volby), prezencni

listina, zaznam, vykaz, list Setfeni, vyzkumny list, dotaznik apod.

Vvhody dotazniku

- relativné malo nakladny,

- Casov¢ usporny (pfi vyzkumu i zpracovani),

- malo naro¢ny na pocet vyzkumnikd,

- snadno opakovatelny,

- malo naro¢ny na piipravu,

- poskytuje moznost rozmyslet si odpovéd’,

- zajiStuje standardnost situace (potadi a formulace otazek),

- umoziuje i nepfimy kontakt (pozorovani).

Nevyhodou je obtiznost ovétovani platnosti a spravnosti odpovédi, ponévadz lidé

mohou néco jiného fikat (psat), myslet si i délat.

Pozadavky spravného dotazniku

- musi zahrnovat v§echny zkoumané problémy, na néz se ma odpovidat,

- musi motivovat respondenta, nesmi ho otravit ¢i znechutit,

- otazky musi byt srozumitelné, jednoznacné, jednoduché, umoziujici
upiimnost odpovédi,

- nesmi byt rozsahly a ¢asove narocny,
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otazky se musi vztahovat k formulovanym hypotézam, aby je mohly testovat
(potvrdi se, upfesni ¢i vyvrati),

otazky by m¢ly tvofit uzavieny celek.

Konstrukce dotazniku

vSechny otdzky se musi vztahovat k feSenému problému a musi tvorit
uzavieny celek,

na zacatku by mély byt jednoduché, srozumitelné, motivujici (ptipadné
vysvétlujici) otazky,

(mezi 15-25 min se miZe objevit moment Gnavy),

choulostivé otazky uvést neutrdlnimi, otdzky osobniho charakteru uvést na
konec,

nedavat t¢zké otazky (zhorsSeni, pocit ménécennosti),

otazky by mély na sebe logicky navazovat,

nemély by za¢inat slovem pro¢? (to je ukol vyzkumniki) (Cihovsky, 2006).
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2.7 Sociologicky vyzkum

Kvantitativni — vySel z pozitivismu, opira se o dedukeci (teorie = formulace hypotéz
—>pozorovani =>testovani hypotéz —>interpretace a zobecnéni),
kvantitativni pfistup testuje formulované hypotézy, kvalitativn¢ je formuluje, vytvari

noveé, vytvaii teorii.

Techniky kvantitativni:
- pozorovani

- dotaznik

- rozhovor

- anketa

- ¢asovy snimek

- sociometricky test

Kvalitativni — vychazi z fenomenologie, etnometodologie, symbolického
interakcionalismu (interpretativni paradigma), opira se o indukci (pozorovani —=zjisténi
pravidelnosti =>zavéry —=teorie), je to nenumerické Setfeni a interpretace, cilem je

odkryt vyznam informaci (narrativni sociologie).

Techniky kvalitativni:
- ohniskov¢ interview

- focus — groups

- autobiografie

- life story

- life history

Reprezentativnost
Pozadavek u kvantitativnich vyzkumd, u vybérového Setfeni vztah mezi vzorkem a

populaci. Vyjadiuje kvalitu (strukturu) a spolehlivost zastupovani populace vzorkem.

PoZzadavek N =+- 5% n (N = populace, n = vzorek).
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Vybér miize byt:

- nahodny
- zamérny

- kombinovany

Validita - platnost, relevance mezi cilem vyzkumu a jeho vysledkem = vlastnost
vyzkumu vyjadiena otazkou, zda zkoumam skutecné to, co jsem si predsevzal — jinak

feceno kritérium kvality méfeni (zjistuji — métim opravdu to, co chci).

Reliabilita — spolehlivost métfeni (vyzkumu) = za stejnych podminek budou zjistény

stejné vysledky = formdlni piesnost né¢jakého méticiho nastroje v emp. socg. vyzkumu.

Validizace — postupy slouzici ke zvySovani validity vyzkumu (zpfesnovani

operacionalizace, dotazniku).

Operacionalizace — uvedeni métitelnych indikatori, které naznacuji vyskyt

zkoumaného jevu. Vytvoreni operacionalnich definic, upfesnéni a standardizace pojmtl.

Standartizace — metodologicky princip zajist'ujici kompatabilitu empirickych vyzkumt

(zajisténi stejnych podminek).

PilotaZ — soucast predvyzkumu, provadéna na malém vzorku s cilem zjistit reakce

respondentl a najit nejlepsi vyzkumnou metodu.

Pfedvyzkum — ovétuje v praxi navrzenou metodologii.

Hypotéza — empiricky ovéftitelna vypoveéd formulované na zakladé dosavadnich
poznatki. Pfipisuje souboru urcité vlastnosti, souvislosti, diisledky, ¢imz konstatuje
urcité pravidelné zakonitosti.

Paradigma - thel pohledu.

Priizkum, sond4z - drobn¢jsi akce, kde reprezentativnost neni zdvazna.
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Technika - v sociologickém vyzkumu znamend konkrétni zptisob ziskdvani informaci.

Anketier - synonyma jsou vyzkumnik, tazatel.

Respondent — dotazovany.

Panel - staly soubor respondenti (Cihovsky, 2006).
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2.7.1 Etapy sociologického vyzkumu

1. Pripravna faze zacind v podstaté zadanim ¢i objednavkou konkrétniho
empirického Setfeni. Do této etapy spadéa studium odborné literatury k dané
problematice, studium vyzkumnych zprav z realizovanych empirickych Setfeni

dané problematiky a rekognoskace terénu (seznamenti se s prostiedim). Dulezita

vvvvvv

24

kon¢i zpravidla zpracovanim projektu vyzkumu, ktery by mél byt oponovan.
Chyby, nedostatky v projektu, jez nelze v prubéhu vyzkumu napravit. U

kvantitativné pojatych vyzkumt je tieba formulovat hypotézy.

Ptipravna faze zpravidla kon¢i zpracovanim projektu vyzkumu. Nékdy se ve

stru¢né podobé¢ zpracovava tzv. zadavaci projekt.

Vyzkumny projekt by mél v podstaté vyjadrit odpovéd’ na tyto otdzky:

| KDO CO? KDY? KDE? JAK? PROC? ZAC? |

KDO = slozeni vyzkumného tymu (fesiteld, vyzkumniki...),

CO = operacionalizace pojmil, piesné jednozna¢né vymezeni populace, vzorku a
problému,

KDY= Casovy harmonogram prabéhu celé akce od zadani az po oponentni fizeni
vyzkumné zpravy a vyuctovani,

KDE-= pfesné vymezeni regionu, mista, v némz bude vyzkum realizovan,

JAK= velmi dilezita volba adekvatnich pfiméfenych metod a technik, véetné
promysleni zplisobu zpracovani (statistika, tabulky, grafy),

PROC= zdiivodnéni vyzkumu (zavaznost, aktualnost),

ZAC= kalkulace veskerych nakladd spojenych s vyzkumem véetnd odmén.

2. Terénni Setieni (sbér informaci) znamena ziskdvani informaci (vypoveédi) od

respondentli pomoci vyzkumnych technik (dotaznik, anketa, rozhovor,
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pozorovani apod.) S terénnim Setfenim souvisi kontrola a vyfazeni neuplnych ¢i

nepouzitelnych zdroj informaci.

Statistické zpracovani predstavuje prvni, druhé ptipadné dalsi tfidéni odpoveédi
v relativnich Cetnostech, zpracovani kontingencnich tabulek, vypocet koeficient
pro testovani hypotéz, stanoveni hladiny vyznamnosti apod. V podstaté u
reprezentativnich Setfeni jde o aplikaci matematické statistiky pii testovani

hypotézy (nejéastdji x°, korelaéni koeficient).

Interpretace vysledkii predstavuje vyzkumnou zpravu, kterd zacina
charakteristikou zkoumaného vzorku, pokracuje interpretaci jednotlivych blokt
otazek testujicich dané hypotézy a je ukoncené stru¢nym shrnutim zamért a
hlavn¢ sociotechnickymi navrhy a doporuceni, které¢ by mély zlepsit stavajici

situaci.

Zavérefna etapa znamena piedani vyzkumné zpravy, jeji prezentace Ci

obhajoba v diskusi a vytétovani (Cihovsky, 2006).

39



2.7.2 Metody sociologického vyzkumu

Vychazime ze skutecnosti, Ze metodou védecké prace rozumime urcity pracovni postup
sméfujici k dosazeni stanoveného cile. Existuje velké mnoZzstvi nejriiznéjSich metod

obecné platnych nebo pouzitelnych jen v nékterych védnich oborech.

K obecné platnym patii logické metody vychazejici ze zakladl formalni logiky. Mezi

n¢ patii:

1. Indukce je charakterizovana v logice prechodem od jednotlivého k obecnému.

V sociologii byvé spojovana s empirickym ptistupem.

2. Dedukce je pristup opacny - od obecného k jednotlivému. V sociologii se pfilis

Casto nepouZziva.

3. Abstrakce je zevSeobecnéni spocivajici v logickém vyhodnoceni urcitého jevu
na zaklad¢ rozliSovani podstatnych a nepodstatnych znaki. Podstatné znaky jsou

pak fazeny do urcitého systému.

4. Generalizace - zevSeobecnéni piedstavuje zavér u€inény z omezeného poctu
jevu fazenych do jedné kategorie. V sociologii ma pouze pravdépodobnostni
charakter. Neptipustné generalizace na zéklad¢ poznani nékolika jevii (¢lent,
vlastnosti) skupiny mtize vést k predsudkiim (vichni Zidé jsou lichvafi, vsichni

Cikani jsou lini, vSichni Skotové jsou lakomi atd.).

5. Analyza ptedstavuje postup pii zkoumani jevi, pfi némz je celek rozlozen na
jednotlivé prvky (Casti). Existuje napt. analyza faktorova, obsahova,

kontextualni atd.

6. Syntéza je postup navazujici na analyzu, ktery vyhodnoti jedine¢né na stupen

obecné platného. Nezbytné musi navazovat na analyzu.
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7. Metoda sekundarni analyzy je zvlastni metodou, kterd systematicky hodnoti
nckolik tematicky stejné¢ zaméfenych praci, vyhodnocuje je z novych kritérii a
zobecniuje poznatky na kvalitativné nové trovni (napi. sekundarni analyza

n¢kolika dil¢ich studii o fluktuaci).

V sociologickém empirickém Setfeni (vyzkumu) byvéa pouZivana celd fada metod. Je
tteba si uvédomit, Ze kazd4 z nich je v ur¢itém slova smyslu jednostrannd, proto
sociologové pti vyzkumech soucasné vyuzivaji nékolika metod, aby eliminovali
pripadné jednostrannosti (nedostatky) jednotlivych metod. Totéz plati i pro konkrétni

techniky sociologického vyzkumu (Cihovsky 2006).
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3 CiLE A UKOLY PRACE

Ukoly

1. Zpracovat odbornou literaturu zabyvajici se tématikou kouc¢inku.
Vybrat sledovany soubor.

Stanovit metodu zkoumani.

Stanovit metody zpracovani.

Provést vyzkum.

A

Zhodnotit vysledky a vyvodit zavéry.
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Charakter vyzkumu

Jedna se o popis nazort, které jsme ziskali pomoci dotazniki.

4.2 Sledovany soubor

Jedna de o zamérny vybér (Cihovsky, 2006):

Prvni soubor tvoii aktivni turnajovi hraci squashe ve véku 15 — 30 let.
(Dotaznik zaslan nebo pfedan pfedem vybranému vzorku 100 hraci — 50 muzi a 50

zen. Navratnost u muzt 40 dotaznikd — 80%, u zen 41 dotaznikl — 82%).

Druhy naopak trenéti aktivnich turnajovych hract ve véku 20 — 50 let.
(Dotaznik opét predan pfedem vybranému vzorku 50ti muza a 50ti Zen. Navratnost

v obou piipadech 41 dotaznikti — 82%).

-----

Skalu, ale i tak, aby se v mnohych piipadech daly srovnat odpovédi trenéra a jeho

svétence. Téchto konfrontaci se nam podafilo ziskat celkem 16.

Realizace vyzkumu prob&hla po celém uzemi CR, respondenti byli hraci a hracky ze

vSech koutti republiky.
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4.3 Popis metod méreni

Pro praci jsme pouzili kvantitativni metodu zkoumani pomoci dotaznikti (viz ptiloha €.
1 a 2). Otazky byly oteviené s moznosti vybrat jednu nebo vSechny odpovédi ¢i napsat

vlastni odpovéd'.

4.4 Volba technik sbéru

Déle jsme nastudovali zahrani¢ni i domaci problematiku v dostupnych médiich
(¢asopisech, knihach, internetu), abychom si obrazek celého problému uptesnili a

zdokonalili.

Svou teorii jsme se rozhodli ovérit dotaznikovou metodou.

Pted dotaznikovym vyzkumem samotnym jsme provedli piedvyzkum, kdy jsme
dotaznik dali pfecist a vyplnit 10ti pfedem vybranym respondentiim, ktefi méli moznost
vyjadrfit se ke srozumitelnosti otazek. Po uréitém cCase jsme t€ém samym respondentim

dali dotaznik vyplnit znovu. Odpovédi byly shodné.

Dotaznik jsme ptedavali bud’ osobné nebo posilali emailem na pfedem vybrané

respondenty.
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4.5 Metody zkoumani

Pro vyzkum jsme zvolili tyto metody:

zucCastnéné pozorovani v terénu — kvantitativni vyzkum,

osobni volné dotazovani — kvantitativni vyzkum,

dotazovani formou standartizovanych dotaznikti — kvantitativni vyzkum,

analyzu - pfedstavuje postup pii zkoumani jevu, pii némz je celek (lidé, ktefi se
veénuji squashi) rozlozen na jednotlivé prvky (aktivni squashovi hraci a hracky a
trenéfi),

syntézu - je postup navazujici na analyzu, ktery vyhodnoti jedine¢né na stupent
obecné platného. Nezbytn¢ musi navazovat na analyzu (pfistup trenérii a hraca
ke squashové ptiprave),

metodu introspektivni - se opird o osobni znalosti, zkuSenosti vyzkumnika na
zakladé ucasti v prostiedi ¢i néjakém spoleCenském procesu (v tomto piipade se
jednalo konkrétné o znalost squashového prostiedi),

metoda statisticka - vzorek reprezentativni (Cihovsky, 2006).
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5 VYSLEDKY

5.1 Odpovédi trenéri

1) Zajimate se o psychologickou pfipravu hrace?

Vysledky na tuto otazku uvadime v grafické podobé¢, stejné jako u ostatnich odpovédi
v grafu 1, kde v prvni ¢asti jsou uvedeny vysledky odpovédi zen a v druhé ¢ésti

odpovédi muzil. Stejnym principem jsou vytvareny grafy ¢. 2 — 11.

Graf €. 1 odpovédi na otdzku ,,Zajiméte se o psychologickou piipravu*

Zeny

6 0
4 16% 0%

®a)Ano
®b)Ne

u ¢) Pouze okrajove

® d) Jina odpoved

Muzi
5 0
4 12% 0%

®a)Ano

®Db)Ne

u ¢) Pouze okrajove

m d) Jina odpoved
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Zda se, Ze v této otazce jsou odpoveédi muzl i zen velice podobné. Pozitivni je, Ze pies
70% respondentt odpovédélo kladné, tudiz zéklad pro spravny a svédomity piistup

k otazce psychologické piipravy vétSina trenéri ma.

2) Pokud se zajimate o psychologickou pfipravu nebo pouze okrajové, kde

sbhirate informace?

Graf ¢. 2 odpovédi na otazku ,,Kde sbirate informace*

N«

)

=1
A

—
o

12%

23%

® a) Knihy, casopisy

® D) Internet

r=o,. M) Odjinych trenér

® d) Jina odpoved

Muzi

® a) Knihy, ¢asopisy

® b) Internet

15
29%

B ¢) Od jinych trenérm

® d) Jina odpoved

V odpovédich na tuto otazku se opét muzi i zeny shodli. Pokud uvadéli jinou
odpovéd, 4 Zzeny a 3 muzi odpoveédéli, ze diveruji vlastni zkusenosti, 2 zeny a 1 muz
uvedli, ze veii pouze zkuSenym trenérim. V této otazce je nutné dodat, ze respondenti

mohli zaskrtnout vice odpovédi a vétSinou tak ucinili.
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3) Pokud se nezajimate o psychologickou pripravu, uved’te proc?

Graf €. 3 odpovédi na otazku ,,Pro¢ se nezajimate o psychologickou ptipravu‘

0 0
000 / 0% e i 0%
0]

4
100%

M a) Povazuj psychologickou piipravu za mene
dulezitou, nez je takticka, technicka a fyzicka
m b) Povazuu j1 za nedulezitou

m¢) Nevenuji se trenovani az tak do hloubky

® d) Jina odpoved

® a) Povazuj psychologickou piipravu za mene
dulezitou, nez je takticka, techmicka a fyzicka
mb) Povazuji j1 za nedulezitou

#¢) Nevenuji se trenovani az tak do hloubky

m d) JIina odpoved

Na tuto otdzku odpovidali pouze 4 muZi a 4 Zeny, kteti v prvni otdzce dotazniku uvedli,
ze se o psychologickou pfipravu nezajimaji. Odpovédi jsou opét velmi podobné.
Zarazejici je ovsem odpovéd ¢), protoze ve vSech pripadech mluvime o trenérech
aktivnich turnajovych hraci! Mizeme tedy spekulovat o cili, se kterym tito trenéti své

svéfence trénuji.
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4) Miyslite si, Ze zdroje informaci o psychologické pripravé sportovci jsou

dobie dostupné?

Graf ¢. 4 odpovédi na otazku ,,Dostupnost informaci v psychologické ptiprave

O W
12 o, Zeny 11
200,

27%

18

44%

¥ a) Ano, neni problém sehnat potiebné informace

mb) Ne, psychologie ve sportu je opomijenaa materialt
je malo

W ¢) Nevim

® d) Jina odpoved

¥ a) Ano, neni problém sehnat potiebné informace
® D) Ne, psychologie ve sportu je opomijenaa materialt
Jje malo

w c) Nevim

® d) Jina odpoved

4

4 muzi uvedli, ze sehnat materialy neni nejjednodussi, ale jde to, 1 muz si mysli,
ze informace dostupné jsou, ale je malo specialistil, ktefi s nimi umi pracovat a 1
muz odpoveédél, Ze konkrétné o squashi je jich malo nebo jsou hiife dostupné.
Trenéfi, ktefi odpoveédeli, ze nevi, vétSinou zaroven uvedli, ze potiebné
informace sbiraji od zkuSenéjSich trenérti nebo se o psychologii pfili§ nezajimaji.

Ptili§ mnoho respondentt si mysli, Ze psychologie je opomijena.
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5) Vérite, Ze vedeni sportovce v soutéZi je diilezitou soucasti trenérské prace?

Graf ¢. 5 odpovédi na otazku ,,Véfite, ze vedeni sportovce v soutézi je dulezité™
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mb)Ne

39
95%

u¢) Jina odpoved

Na tuto otazku odpovidali jak muzi, tak zeny bez jakéhokoli zavahani. Pouze 1
muz uvedl, ze je dilezitéjsi hrace naucit samostatnosti a dalsi muz, ze tomu véri

pouze Castecné. V této otazce tedy maji vesmes vSichni trenéfi velice jasno.
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6) Myslite si, Ze vaSe védomosti o problematice vedeni sportovce jsou

dostacujici?

Graf ¢. 6 odpovédi na otazku ,,Myslite si, Ze vase védomosti jsou dostacujici‘
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Dle uvedenych odpovédi se da usuzovat, ze vétSina muzi i Zen citi urcité
nedostatky v uméni vést sportovce, ale snazi se s nimi dale pracovat. Mala hrstka
trenérl veri, ze vi, jak spravné postupovat v této problematice. Velmi zarazejici
je odpoveéd’ 1 muze, ktery uvadi, Ze jej fakt, Ze nema dostatecné védomosti
viibec netrapi. Dalsi 2 muzi odpovidali, ze maji pocit, Ze védomosti maji
dostacujici, ale i nadale na nich pracuji, 1 muz uvedl, Ze ma jesté nedostatky, ale
zarovenl mél tu Cest pracovat s nejlepSimi trenéry svéta, coz povazuje za velké

plus a dalsi muz dokonce uvedl, Ze je nejlepsi, ale mohl by byt jeste lepsi.
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7) Doprovazite svého svéfence na turnajich?

Graf ¢. 7 odpovédi na otazku ,,Doprovazite svého svéfence na turnajich*
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® d) Jina odpoved

V této otdzce poprvé registrujeme mirné odchylky mezi muzi a Zenami. Pokud
budeme naprosto diveérovat uptimnosti odpovédi, tak své svéience pravidelné
doprovazi na turnajich o mnoho vice muzi, nez zeny. Zeny uvadgji, ze se
svefenci jezdi pouze obcas. To, Ze na turnaje nejezdi nikdy, uvedli 4 muzi a 4
zeny. Duvody, pro¢ tomu tak je se dozvime niZe. Tato otdzka je zajimava i do
budoucna, kdy se na Cetnost ptitomnosti jejich trenéri (koucl) na turnajich

ptame i hract samotnych.
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8) Pokud své svéfence doprovazite alesponi obéas, pomahate mu a radite mezi

sety v zapasu?

Graf ¢. 8 odpovédi na otdzku ,,Pomahate a radite svému svétenci‘
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®b)Ne
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® d) Jina odpoved

Na tuto otazku odpovidalo pouze 37 muzil i Zen, ponévadz 4 muzi a 4 Zeny
uvedli, Ze na turnaje se svéfenci nejezdi. A opét zde mame odchylky mezi
odpovéd'mi muzi a zen. VSechny Zeny uvedly, Ze pokud se svym svéfencem na
turnaji jsou, vZdy mu podaji pomocné informace. Zatimco u muzii tomu tak
vzdy neni. Diivodem mohou byt vyse uvedené odpovédi, ze sveétenec by mél byt
samostatny nebo ze vedeni sportovce je jen zCasti dulezité. Také mize byt
davodem fakt, ze podle vyse uvedenych odpovédi md mnoho trenért (kouct)

pocit, ze jejich védomosti nejsou zcela dostacujici a tak neumi kvalitné poradit

53



9) Pokud svérenci podavate informace alespoi nékdy, jak je podavate?

Graf ¢. 9 odpovédi na otazku ,,Jak podavate informace*
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B a) Wzdvihnu nejdulezitéjsi véct, ktere ma delat a
povzbudim jej

® b) Vytknu mu nejvetsi chyby

m ¢) Pouze jej povzbudim

B d) Jina odpoved

vvvvvv

ma hrac¢ délat a povzbudi jej, zatimco muzi takto odpovidali o néco méné a spise
se priklanéli k dal§im variantdm. 3 muzi uvedli, Ze je to znacné individudlni,

1 muz, ze staci Casto pouze uklidnit, dal§i muz uvedl, Ze hrace povzbudi,
nasleduje velmi mala korekce chyb a poté diirazné upozornéni na hru soupeie a

jeden muz odpovédel, ze zkratka poda informace vedouci k vytycenému cili.
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10) Pokud nedoprovazite svéience na turnajich, uved’te proc¢?

Graf ¢. 10 odpovédi na otazku ,,Pro¢ nedoprovazite své svéfence na turnajich*
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poradit, poradi s1 lepe beze me

® d) Jina odpoved
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®a) Svefenec moje rady stejne nebere vazne a hraje podle
sebe
m D) Sverenec nechee, abych mu radil

® ¢) Myslim, Ze bych mu neumel(a) dostatecné dobie
poradit, poradi s1 lepe beze me
® d) Jina odpoved

Na tuto otazku odpovidali pouze 4 muzi a 4 Zeny. VSichni shodné vyuzili
moznosti vlastni odpovédi. 4 Zeny a 3 muzi odpovedéli, Ze nemaji Cas na turnaje
jezdit. 1 muz si mysli, ze velké ¢ast hract neumi poslouchat rady a ménit hru

podle ptani.
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11) Pokud se svéfencem jezdite na turnaje, mate domluvena neverbalni

(nemluvena) gesta (znaky) béhem zapasu? (Napf. pro slabsi bekhend,
uklidnéni, ...).

Graf ¢. 11 odpovédi na otazku ,,Mate domluvend neverbalni gesta“
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Odpovédi zen na tuto otazku mirn€ ukazuji na skutecnost, ze Zeny se pokousi ve
veEtsi mife vyuzivat 1 neverbalni stranku koucinku, nez muzi. Jeden muz uvedl,
ze s n€kym tyto signaly domluvené ma, s nékym ne. Nutno také poznamenat,
jako malé minus vii€i Zenam, Ze vyuzivanim této moznosti koucinku zeny

obchazeji squashova pravidla, ktera tuto formu koucovani nepovoluji.
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5.2 Odpovédi hraci

1) Doprovazi té tviij trenér na turnajich?

Vysledky na tuto otdzku uvadime v grafické podobé¢, stejn¢ jako u ostatnich
odpovédi v grafu 1, kde v prvni €asti jsou uvedeny vysledky odpovédi zen a v druhé

¢asti odpovedi muzil. Stejnym principem jsou vytvaieny grafy ¢. 2 — 9.

Graf ¢. 1 odpovédi na otazku ,,Doprovazi t¢ tvlij trenér na turnajich®

Zeny

0% 14
34%

®a)Ano
®b)Ne
m¢) Obcas

m d) Jina odpoved

5 Muzi

®a)Ano

®b)Ne

m¢) Obcas

m d) Jina odpoved

Zajimavé na odpovédich hract i hracek je, ze nikdo z nich neodpovédél, ze by

s nimi trenér jezdil vzdy, pfestoze mnozi trenéii uvadeli opak. Muze se zde
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jednat o rozpor mezi pocitem trenéra a pocitem hrace. V tomto ptipad¢ jsme se

jesté rozhodli pokusit se zjistit, zda hra¢i nemaji trenéra a kouce v jiné osobé.

2) Pokud NEJEZDI trenér, jezdi s tebou koué&?

Graf €. 2 odpovédi na otazku ,,Jezdi s tebou kouc*
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1
7% m a) Ano
0
0% ®mD)Ne

72% g
m ¢) Obcas

® d) Jina odpoved

®a)Ano

®b)Ne

70,
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Mnoho hra¢l v moZznosti ,,jind odpovéd™ uvadelo, Ze trenér a kouc€ je jedna a
tatdz osoba. V nékolika malo ptipadech, celkem 5ti, jsme se dozveédéli, Ze hraci
maji kouce a trenéra zvlast. Bohuzel se potvrdilo, ze trenér (kouc) na turnaje

jezdi se svymi svéfenci ob¢as nebo dokonce viibec. Alespon dle odpovédi hraca.
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3) Chtél(a) bys, aby s Tebou trenér (kouc) jezdil na turnaje castéji?

Graf ¢. 3 odpovédi na otazku ,,Chtél/a bys, aby s tebou trenér jezdil castéji

Zeny
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mD)Ne
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m d) Jina odpoved
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m¢) Je mu to jedno

m d) Jina odpoved

Odpovédi na tuto otazku shrnuji a uzaviraji ,,kapitolu* na cetnost doprovodu
trenértl na turnajich. Ukazuje se, ze hraci nejsou spokojeni a radi by své trenéry
vid€li na turnajich castéji. Odpovédi hraca také zna¢né nekoresponduji
s odpovéd'mi trenért, ktefi uvadeli, ze své hrace na turnajich doprovazi (muzi
uvadeli jasné kladnou odpovéd’ v celych 44% a pouze 8 trenérti odpovédelo, ze
své svétence nedoprovazi!). Je tedy otazkou, zda se trenéii a hraci lisi pouze

osobnim pocitem, nebo trenéti k sobé nebyli zcela upfimni.
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4) Pomaha a radi ti trenér (kouc) mezi sety v zapasu?

Graf ¢. 4 odpovédi na otazku ,,Radi ti trenér mezi sety v zapasu“
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Zde hraci uvadeji ve velké vétsin€ (jak muzi, tak Zeny), ze trenéii (koucové) se
jim mezi sety v zapasu pokouseji poradit. Na kvalitu kou¢inku se budeme ptat

v nasledujici otazce.
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5) Jsi spokojen/a se zpiisobem podavani informaci mezi sety (s koufinkem) od

tvého trenéra (kouce)?

Graf ¢. 5 odpovédi na otazku ,,Jsi spokojeny/a s podavanim informaci*
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nedostatky

® d) Jina odpoved

44% zen a 54% muzii uvedlo, ze jsou s koucinkem spokojeni. Ostatni se svéfili,
ze n¢jaké nedostatky, vEtsi ¢i mensi, v podavani informaci citi. Otazkou je, zda
budeme brat fakt, Ze cca polovina trenérii (kouctt) podava informace v zapase

velmi uspokojive, jako pozitivni nebo negativni zjisténi.
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6) Mate domluvena neverbalni (nemluvens) gesta (znaky) béhem zapasu?

(Napf¥. pro slab$i bekhend, uklidnéni..).

Graf ¢. 6 odpovédi na otazku ,,Mate domluvena neverbalni gesta“
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Tady se ukazalo, Ze vétSina hract si neni védoma jakékoliv domluvy ohledné
podavani informaci pomoci gestikulace. Ve svych odpovédich uvadéli zeny-
trenérky v 68% a muZi-trenéti v 40%, Ze tyto znaky se svéfenci domluvené maji!
Odpovédi na tento rozpor v§ak muize byt fakt, Ze trenéfi také v 83% (Zeny) a ve
46% (muzi) uvedli, Ze na turnaje s hraci jezdi pouze obcas. V takovych
ptipadech mize snadnéji dochazet k tomu, ze trenér s hracem nejsou jeste zcela

sehranou dvojici a v mnohych ohledech si nemusi Gplné€ rozumét.
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7) Jezdis tebou na turnaje rodice, popripadé znami, kamaradi jako podpora?

Graf ¢. 7 odpovédi na otazku ,,Jezdi s tebou znami jako podpora*
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Podle odpovédi zen je pouze v 1% ptipadl na turnajich nikdo ze znamych,
kamarada atd. nedoprovazi, u muzl je tomu tak v celych 35%. Muzi naopak

pouze v 1% uvedli, Ze je nékdo blizky doprovazi pravidelné.
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8) Snaizi se ti rodice (znami, kamaradi) radit béhem zapasu?

Graf ¢. 8 odpovédi na otdzku ,,Snazi se ti znami radit béhem zapasu*
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Podle odpovédi na tuto a piedchozi otazku se zda, Ze spiSe hra¢ky mivaji Castéji
doprovod svych znamych a tento doprovod ma také Castéji pocit, ze by jim mél
b&hem hry né¢jakym zplisobem poradit. U muzi-hraci se zda, ze tomu v takové

mife neni.
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9) Radi tiiv pripadé, Ze je s tebou tviij trenér (kouc)?

Graf ¢. 9 odpovédi na otazku ,,Radi ti i v pripadé, ze je s tebou trenér*
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Muzi i Zeny zde vyuzivali také moZnost jiné odpovédi a ve vSech piipadech
uvadeli, ze s nimi kou¢ ani trenér nejezdi, tudiz jezdi pouze znami, kamaradi atd.
V mnoha ptipadech se, dle odpovédi, stava, ze doprovod hrac¢i a hracek nékdy
zasahuje do prace trenéra (kouce) 1 tehdy, pokud je trenér (kou¢) na turnaji
pfitomen. CoZ samoziejm& mnohdy znamena velky problém. Samoziejmé
muzeme spekulovat o ditvodech, pro¢ se tomu tak déje, zda z neschopnosti
trenéra (kouce) kvalitné poradit, nebo z divodi zcela jinych az osobnich.

V takovych situacich by mél razné zakrocit pravdépodobné sam hrac a celou

situaci uvést na spravnou miru.
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5.3 Srovnani odpovédi trenér a hrac

K vyzkumu se nam podatilo sehnat i pfimou konfrontaci odpovédi dvojic trenér a jeho

hra¢. Zde je okomentovani a vysledky tohoto srovnani odpovédi.

1) Prvni dvojici je trenérka 26 let a jeji 20ti lety hra¢-muz. Jiz na zacatku doslo k prvni
odchylce. Hra¢ uvadél, ze s nim trenér na turnaje nejezdi, zatimco trenérka
odpovédéla, Ze obcas ano. Hrac si samoziejmé ptal, aby jej trenérka doprovazela
daleko castéji. Tim, Ze trenérka s hra€em na turnaje nejezdila, nemélo vyznam
pokracovat dale v otazkach koucinku. Zeptali jsme se tedy na jiny doprovod a hrac¢

uvedl, ze s nim nejezdi nikdo a tudiz mu nikdo neradi.

2) Dalsi dvojici byl trenér 30 let a 23lety hra¢-muZz. V prvni otdzce ohledné
doprovodu na turnajich se oba shodli a odpovidali, Ze spolecné jezdi na turnaje
obcas. Ukazalo se také, ze trenér je zaroven i kou¢em hrace. Opét nasledovala
hracova touha po tom, aby jej trenér doprovazel na turnaje Castéji. Trenér uvedl, ze
véci a hrace povzbudit. Hrac se svéfil, ze s koucinkem od svého trenéra je plné
spokojen. Jediny rozpor byl v odpovédi ohledné¢ domluvenych neverbalnich gest.
Trenér uvedl, Ze je domluvena maji, hra¢ si myslel, ze nikoliv. Hrace sice na
turnajich doprovazi rodice a znami, ale v ptipad¢, Ze je pfitomen i trenér, do

koucinku nezasahuji.

3) Nasledujici dvojici byl trenér 28let a jeho 23letd hracka. Oba se shodli, ze na
turnaje jezdi spolecné obcas, predevsim se jednalo o dilezité turnaje typu
mistrovstvi republiky. Trenér je zaroven i kou¢em. Opét si hracka ptéla pritomnost
trenéra na turnajich Castéji. Trenér uvedl, ze hracce radi vzdy, pokud je na turnaji
na hru soupetky. Hracka uvedla, Ze s kouc¢inkem od svého trenéra je spokojena, ale
citi tam urcité nedostatky a to z toho diivodu, Ze trenér chybi na velkém mnozstvi

turnajli a neznd tedy vykonnostni vzestup ostatnich hrac¢ek. Oba uvedli, Ze maji

66



4)

5)

domluvend gesta. Hracku obc¢as doprovazeji na turnajich znami, kamaradi, ale radi

jen obcas a pokud neni pfitomen trenér.

Dalsi dvojici tvofil trenér 45 let a jeho 20ti letd hracka. Jiz v prvni otdzce doslo

k rozporu, kdy trenér uvedl, Ze na turnaje s hra¢kou jezdi, zatimco ona uvedla, ze
pouze obcas. Trenér je zaroven kou¢em. Opét se svétila, ze by trenériv doprovod
rada vyuzivala Castéji. S kou¢inkem od svého trenéra byla hracka plné spokojena a
trenér uvadél, Ze je nejlepsi v podavani informaci, které vedou k vyty¢enému cili a
tyto informace podava vzdy, kdyz je na turnaji pfitomen. Oba se ale znovu neshodli
v otazce neverbalni komunikace, kdyz hracka uvedla, ze zddnou nemaji a trenér, ze
ano. Hracku obcas doprovazeji na turnajich rodice a kamaradi, ale radi pouze

v pfipad¢, Ze neni pfitomen jeji trenér.

Dalsi dvojici tvorili 4 rizné hracky, 1 hra¢ a jejich trenér. Trenérovi je 50 let a
uvadi, ze svéfence na turnajich doprovazi pouze obcas a to z ¢asovych divodii, také
si mysli, ze jeho védomosti o vedeni sportovce jsou dostacujici. Pokud na turnaji
doprovazi své svéfence, vzdy se snazi jim radit tak, Ze vyzdvihne nejdilezitéjsi véci
a hrace povzbudi. Ke kouc¢inku vyuziva i gestikulace. Je zaroven trenérem i

koucem.

Prvni hra¢ (30 let) se shoduje s trenérem v Cetnosti doprovodu na turnajich a ani
nepozaduje, aby s nim trenér jezdi ¢astéji. Je také plné€ spokojen s podavanim
informaci od svého trenéra a shoduje se s nim i na tom, Ze maji domluvena urcita
neverbalni gesta. Na turnajich tohoto hrac¢e doprovazi ob¢as i znami, kamaradi atd.,

ale radi mu pouze obcas a pouze tehdy, pokud neni pfitomen trenér.

Prvni z hracek (29 let) se s trenérem opét shoduje v Cetnosti doprovodu na turnajich
a také nepozaduje vEtsi Cetnost. Avsak co se tyCe podavani informaci, hracka
rozhodné neni spokojena a uvadi, ze trenér neni pozitivni. Nevi také o tom, Ze by
méli domluvena jakékoliv gesta. Na turnaje hracku doprovazi vzdy znami a
kamaradi a velkym problémem je i fakt, Ze ji radi i v pfipadé, Ze je pfitomen jeji

trenér, coz Casto konc¢i hadkami mezi trenérem a prateli.
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6)

Dalsi hracka (24 let)se shoduje s trenérem také na ¢etnosti doprovodu, ale uvadi, ze
trenér je pritomen pouze na turnajich, které se hraji na domécich kurtech a to je
veelku malokdy. Také je ji jedno, zda trenér jezdi nebo nikoliv. S kouc¢inkem je
spokojend pouze z Casti a uvadi, Ze se stava, Ze na ni ,trenér fve, ze takhle to hrat
nemuze!*, coz ji zna¢né& rozptyluje. Je si védoma i domluvenych gest. S touto

hrackou jezdi na turnaje i zndmi, ale v piipad¢, Ze je tam i trenér, nesnazi se ji radit.

Tteti hracka se znovu shoduje s trenérem na Cetnosti jeho vyskytu na turnajich, ale
prala by si, aby jezdil ¢astéji. S koucinkem je vcelku spokojena, ale mysli si, Ze je
jeste co vylepSovat, o domluvenych gestech nevi. Na turnaje s ni jezdi kamaradi, ale

radi ji pouze v pfipadé, Ze tam neni pfitomen jeji trenér.

Posledni hracka (19 let) se v prvni otazce s trenérem opét shoduje a je ji jedno, jestli
trenér bude jezdit Castéji nebo nebude. S koucinkem je velmi spokojena a je si
védoma pouzivani neverbalni komunikace. Na turnajich ma obcas doprovod, ale ten

jezdi jen v ptipad¢, ze nejede trenér, coz uvadi jako Stésti. Obava se totiz stietu.

Posledni skupinu tvoii 4 hraci, 3 hracky a jejich trenér. Trenérovi je 33 let. Dle
svych slov svétence doprovazi na turnajich obc¢as, mysli si, Ze jeho védomosti o
vedeni sportovce nejsou dostacujici a pilné pracuje na zlepSeni. Pokud je na turnaji,
svéfenci radi vzdy. Rika, Ze kazdy zapas je unikétni a neni tedy vzorec, ktery by pii
koucovani pouzival pro vSechny. Nema se svéfenci domluvena zadna gesta. Je

zaroven trenérem i koucem. Na dilezitych akcich vyuziva i rad dalSiho kouce.

Prvnimu hréci je 21 let. Shoduje se s trenérem v ¢etnosti doprovodu na turnajich,
ale chtél by, aby s nim trenér jezdil Castéji. S podavanim informaci je naprosto
spokojen a souhlasi i v tom, ze nemaji domluvena zadna gesta. Rodi¢e s nim jiz na

turnaje moc nejezdi a pokud ano, jsou pouze v roli divaka.

Druhému hraci je 30 let. Odpovédel, Ze s nim trenér na turnaje nejezdi, ale chtél by,

aby s nim jezdil. Kamaradi a znami jezdi pouze obcas, ale neradi mu.
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Ttetimu hraci je 25 let. V Cetnosti doprovodu se s trenérem shoduje, ale také by
uvital, kdyby mohl jezdit ¢astéji. Uvadi, ze mu trenér, pokud je pfitomen, radi
pouze nékdy a s informacemi je spokojen jen ¢astecné, je podle n€j co vylepSovat.
Neverbalni komunikaci nepouzivaji. Na turnajich ma obcas i jiny doprovod, ale ten

mu nikdy neradi.

Ctvrtému hra¢i je 22 let. Trenér jej na turnajich nedoprovazi a hra¢ ani nechce, aby
jej doprovazel. Udava, ze na turnaje s nim nejezdi nikdo a nikdo mu neradi, ale ze

mu to piesn¢ takto vyhovuje.

Prvni hracce je 18 let. Opét se s trenérem shoduje v prvni otazce ¢etnosti doprovodu
a opét by si prala, aby jezdil na turnaje Castéji. S koucinkem je ale velice spokojena
a gesta nemaji domluvena. Obc¢as ma i jiny doprovod na turnajich, ale ten ji nikdy

neradi.

Druhé¢ hréacce je 28 let. Opét se shoduje s trenérem v prvni otdzce jeho pfitomnosti
na turnajich a také by si prala tuto Cetnost zvysit. Trenér ji radi pouze nékdy a
hracka si mysli, ze je co vylepSovat, ale je vcelku spokojend. Gesta domluvena

nemaji. Rodice ji doprovazi pfedevsim na diilezitych turnajich, ale nikdy ji neradi.

Tteti hracce je 23 let. Uvadi, ze trenér ji na turnajich nedoprovazi, ale je ji to jedno.

Jezdi s ni ob¢as kamaradi a rodiCe a ti se ji snazi radit.
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5.4 Interpretace dat a komentar

5.4.1 Shrnuti odpovédi trenéru

Shrneme-1i odpovédi trenéri (koucit) na tyto otazky, Zeny i muzi se ve vétSing piipadi

shodovali. Muzi ve vétsi mife, nez Zeny, vyuzivali moznosti vlastni odpovédi.

Ukaézalo se, Ze mnoho trenérii povazuje vedeni sportovce v soutézi za dilezitou. Velka
skupina trenérli se o psychologii zajima a také si je vétSina z nich védoma svych
nedostatkl v této oblasti. Trenéfi, naStésti, na svych nedostatcich, dle odpovédi, pracuji.
Odpovédi na otazku ohledné dostupnosti materiali vSak poukazuji i na to, ze informace
o psychologické ptipravé nejsou nejsnaze k dohledani, alespon podle velkého poctu
trenérti. Podle odpovédi se zda, Ze muzi doprovazi své svéfence na turnaje ¢astéji, nez
zeny. Diivod, pro¢ trenéii na turnaje s hradi nejezdi, je predeviim nedostatek asu. Zeny
svym svéfenciim na turnajich radi vzdy, zatimco muzi se ptiznali, Ze nikoliv. Jak Zeny,
tak muzi ale teoreticky védi, jak by pii1 koucinku méli postupovat. To, ze to poté v redlu
ned¢laji je moznd zpusobeno faktem, ze trenéfi védi o svych nedostatcich v této oblasti
a v nékterych situacich si sami nevédi rady. Zeny, na rozdil od muzi, vyuzivaji éast&ji

neverbalni stranky koucinku.
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5.4.2 Shrnuti odpovédi hraca

Pokud se podivame na odpovédi hraci a hracek, zjistili jsme, Ze nejsou piilis spokojeni
s Cetnosti pfitomnosti jejich trenért (kouct) na turnajich a piali by si jejich doprovod ve
veEtsi mife. Tento pocit mé dotdzanych 85% zen a 77% muza! Také se ukazalo, Ze pouze
malé procento hraci (2%) a hracek (3%) ma zvlast’ trenéra a kouce. V zahranici je
daleko béznéjsi, ze hraci mivaji trenéra a kouce v jiné osobé. Pokud trenér (kouc) se
svym svéfencem na turnaj jede, ve vétSin€ piipada také hraci poddva behem zapasu
informace. Dle odpovédi hract a hracek vétSinou pouze slovné mezi sety, jiz méné je
vyuzivana gestikulace a neverbalni komunikace. Hraci v 54% a hracky ve 44% jsou
zcela spokojeni s podavanim informaci od svych trenért (kouct), ostatni procento citi

v kou€ovani jisté nedostatky, at’ jiz v&tsi nebo mensi. Hrace i hracky obcas doprovazi
ptatelé, znami atd. na turnajich, coz je jist¢ v pofadku, pokud o to hra¢ stoji, problém
nastava, pokud tento doprovod neakceptuje ptfitomnost trenéra (kouce) a zasahuje do
koucinku. Tato situace je velmi té¢zké pro hrace samotného, ponévadz ten se ocita v roli
jistého soudce. Je jasné, Ze trenér (kouc) a doprovod hrace maji jisty problém mezi

sebou v ujasnéni role.
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5.4.3 Vzajemné srovnani

Po konfrontaci hract s jejich trenéry, je jasné, Ze neplati na kazdého hrace ten samy
vzorec a co se jednomu svéienci zda jako skvélé, jinému to nevyhovuje. V mnoha
pripadech se ale ukazalo, Ze by hraci radi vidéli svého trenéra na turnajich ¢astéji, ¢imz
by se pravdépodobné¢ zlepsSovala i jejich vzajemnd spoluprace. V nékolika ptipadech
jsou vidét ur€itd nedorozuméni a mezery v komunikaci mezi hra¢em a trenérem.
Problémem je rozhodné ptipad, kdy pratelé radi hracce mezi sety v zapasu a to i tehdy,
7e je pritomen trenér. Nestava se to bézn¢, ale ocividné tato situace vznika a je asi
mnoho feseni, ale ani jedno nepomaha hraci se soustfedit pouze na sviij vykon, ktery je

jisté prioritni a to by si méli uvédomit vSechny strany konfliktu.
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6 ZAVER A DOPORUCENI DO PRAXE

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak ¢esti trenéfi ptistupuji k problematice koucinku

a zda se zajimaji o psychologickou stranku squashového tréninku.

Jestlize jsme se zajimali o ndzory trenérti na toto téma, dozvédéli jsme se, ze mnoho
trenérd ma problém s hledanim potiebnych informaci o koucinku obecn¢, nemluvé o
koucinku ve squashi samotném. Trenéii uvadeli, Ze materialy jsou vice dostupné
cizojazy¢né, coz je samoziejme vec, ktera znacné znevyhodiuje ty, ktefi se sice o danou
tématiku zajimaji, ale neovladaji cizi jazyk. Myslime, Ze by se v Cesku méli odbornici
vice zajimat o koucink ve squashi a pokusit se tyto znalosti rozsitit mezi squashovou

vefejnost, protoze to jist¢ znacné zvysi kvalitu, ale 1 povédomi o koucinku na ¢eské

squashové scéné.

Piekvapilo nas, ze jsme narazili i na odpovédi trenéra, ktefi uvedli, ze se o
psychologickou stranku squashe nezajimaji. Protoze se jednalo o trenéry zavodnich
hraci, jsme toho nazoru, Ze témto trenértim nejde primarné o vykony hrace, ale ze
trénovani neberou jako poslani, nybrz jako povolani, coz je pro hrace samoziejmé velké

minus.

Devét trenérii uvedlo, Ze si mysli, Ze jejich znalosti ohledné kouc¢inku jsou dostacujici.
Pravé i s témito trenéry jsme se pozdé€ji snazili zkontaktovat a zajimala nas jejich
konfrontace se svéfencem. Podafilo se ndm ziskat tfi tyto konfrontace a ve vSech
pripadech m¢l svéfenec vyhrady ke zptisobu piedavani informaci. Je samoziejme
mozné, ze ve zbyvajicich ptipadech, které se ndm nepodatilo konfrontovat, mohli byt
hra¢i maximalné spokojeni, ale pravdépodobné by si trenéfi, kteti takto odpovidali, méli

sahnout vice do svédomi.

Pokud srovndme vysledky vyzkumu s hypotézami, dojdeme k zavéru, ze trenéti ve
vétSing piipadu teoreticky vedi, jak koucovat, ale po srovnani jejich odpovédi

s odpoveéd'mi hract vychézi najevo, Ze praxe za teorii lehce pokulhava a trenéfi by na
sob& méli jesté pracovat, protoze s koucinkem od svych trenért je pln€ spokojena

zhruba polovina svéfencu.
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V Ceské republice je trenér zaroven i kouc¢em a to, aZ na vyjimky, ve vSech ptipadech.

Hraci chtéji, aby s nimi trenér jezdil na turnaje Castéji. Ukazalo se, Ze na turnajich
Castéji své svétence doprovazi muzi-trenéii, nez zeny-trenérky, ale i tak by si hraci prali
jejich pritomnost ¢astéji. Ditvod, pro¢ trenéfi nejezdi na kazdy turnaj nebo viibec, je
vétiinou nedostatek Gasu. Tento fakt také ukazuje na to, Ze squashovi trenéti v Cesku
berou trénovani spise jako povolani na ptil avazku.

Konfrontace hract s trenéry vétSinou skoncila odlisSnymi ndzory. Predevsim v otazce
¢etnosti doprovodu na turnajich. Zajimavé vSak bylo i €asté nedorozuméni v podavani
informaci pomoci gestikulace, kdy si trenéfi byli jisti, Ze tento zplisob kou€inku maji se

svéfencem domluveny, zatimco hra¢ si niceho takového védom nebyl.

Co se tyce pravé domluvy se svéfencem ohledné neverbalni komunikace, Zeny-trenérky
tuto ¢ast koucinku spiSe vyuzivaji, muzi-trenéfi spiSe ne. OvSem praxe op¢t ukazala, ze

hréci si i v piipadech, kdy trenér uvedl, ze gestikulace vyuziva, nebyl niceho védom.

Podaftilo se ndm posbirat odpovédi od hraci, kteti se squashi vénuji vrcholove a jezdi i
na svétové turnaje i od hradi, ktefi zatim piisobi pouze na eské squashové scéng. Cim
dal vice hract vsak jiz ma néjaké zkusenosti s turnaji v zahranici a dokazi tak srovnat
pristup Ceskych a zahrani¢nich trenért a koucii. Tito hraci se snazi spolupracovat prave
s trenéry, ktefi se zajimaji i o kouc€ink a vénuji se trénovani vice do hloubky, ¢asto tak
vyuzivaji i zahrani¢ni trenéry pro svllj vykonnostni rist. Stejné tak je vidét, Ze trenéfi,
kteti vénuji sviij Cas doprovodu hracl na turnaje a to i zahrani¢ni, maji vice zkusSenosti a

povédomi o dulezitosti kou¢inku a psychologické ptipravy.

Podminky na ¢eské squashové scéné se jesté vyvijeji a nejsou tedy zdaleka idedlni — ani
pro hrace, ale ani pro trenéry. Squash zde neni dlouho a bohuzel se v ¢eské povaze stale
projevuji sklony k prosazovani vlastnich vyhod a tak se ¢eska squashova asociace zmita
v neustalém boji jistych skupin lidi. Stejné tak squashové kluby neustéale vedou véalku o
to, ktery klub mé vice informaci, znalosti a tak napfi¢ ceskym squashovym svétem jde
spoustu negativnich emoci, které ale opét nepomahaji tém, ktefi by to nejvic potiebovali

— hracam. SpiSe, nez se snazit utajit ziskané informace od zkuSenych svétovych trenéri
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a kouct jako klubové know-how, bylo by jisté lepsi vypustit do ¢eského squashového
svéta maximum téchto znalosti a umoznit tak vychovat nejen skvélé odborniky a trenéry
squashe, ale s nimi spojené i skvélé hrace, kteti budou mit silnou zdkladnu a podporu.
Urcité naznaky pokust o takové snahy tu jiz jsou, ale dle naSeho nazoru, bude jesté
n¢jakou dobu trvat, nez se vSe zméni a Cesky squashovy svét pochopi, kudy vede ta

spravna cesta.
Mezitim se tedy snazme o opravdu dasledny pfistup k hracim, ktefi se chtéji squashi

vénovat. Pokud jsme hraci dbejme na otevienou komunikaci s trenérem, aby védél, co

nam vyhovuje. Pak naSe spoluprace bude jisté u¢innéjsi.
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8 PRILOHY

Priloha 1

DOTAZNIK PRO AKTIVNI HRACE SQUASHE

SEKCE A: pro v§echny

1)
a)
b)
©)
d)

2)
a)
b)
©)
d)
d)

Doprovazi t€ tviij trenér na turnajich?
ano

ne

obcas

Jind odpoved.......cooiiiii

Pokud NEJEZDI trenér, jezdi s tebou koug?
ano

ne

obcas

trenér 1 kouc je jedna a tataz osoba

jina odpovéd’:

Chtél(a) bys, aby s tebou jezdil trenér (kouc€) na turnaje Castéji?
ano

ne

je mi to jedno

JiNd odpoved... ..o

SEKCE B: Vypliiuj, pokud jezdi alespoii ob¢as kou¢ nebo trenér

Pokud nejezdi, presuii se na SEKCI C

Pouze pokud trenér (kouc) jezdi:

4)
a)
b)
©)
d)

5)

a)
b)
©)
d)

Poma4ha ti a radi trenér (kouc€) mezi sety v zapasu?
ano

ne

nekdy

Jind odpoved.......oiii

Jsi spokojen(d) se zpisobem podavani informaci mezi sety (s kou¢inkem) od
tvého trenéra (kouce)?

ano

ano, ale je co vylepsSovat

ne, citim tam vétsi nedostatky

JINA odpoved.. ..ot



6)

a)

b)

c)

Mate domluvend neverbalni (nemluvend) gesta béhem zépasu? (Napt. pro
uklidnéni, slabsi bekhend...)

ano

ne

JINA odpoved.. ..ot

SEKCE C:

I v pripadé, Ze trenér ani kou¢ nejezdi:

7)
a)
b)
©)
d)

Jezdi s tebou na turnaje rodice popiipad¢ znami, kamaradi jako podpora?
ano

ne

obcas

JiNd odpoved... ..o

Vypliiuj pouze v pripadé, Ze rodice nebo znami jezdi alespon obcas:

8)

Snazi se ti rodie (znami, kamaradi...) radit béhem zapasu?
ano

ne

jak kdy

Jind odpoved’.......oooiiiii

Radi ti 1 v pfipadg¢, Ze je s tebou tvij trenér (kouc)?
ano

ne

obcas

Jind odpoved’.......ooii

muz
zena

VEK: oo JMENO trenéra: ....oooveveveviiiiiiiiiiiiiiiii
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Ptiloha 2

DOTAZNIK PRO TRENERY AKTIVNICH HRACU
SQUASHE

1) Zajimate se o psychologickou pripravu hrace?
a) ano

b) ne

¢) pouze okrajove

d) jind odpoved: .....cceviiiiiii

2) Pokud se zajimate o psychologickou piipravu nebo pouze okrajové, kde
sbirate informace?

a) knihy, Casopisy

b) internet

¢) od jinych trenéri

d) jind odpoved: .....eeeviiieieee e

3) Pokud se nezajimate o psychologickou pripravu, uved’te pro¢?

a) povazuji psychologickou piipravu za méné diilezitou, nez je takticka, technicka
a fyzicka ptiprava

b) povazuji ji za nedilezitou

¢) neveénuji se trénovani az tak do hloubky

d) jind odpoved: .....ccooviiiiii,

4) Myslite si, Ze zdroje informaci o psychologické pripravé sportovci jsou
dobre dostupné?

a) ano, neni problém sehnat potfebné informace

b) ne, psychologie ve sportu je opomijend a materialli je malo

c) nevim

d) jind odpoved: .....coeeiiiiiii,

5) Vérite, Ze vedeni sportovce v soutézi je diilezitou ¢asti trenérské prace?
a) ano

b) ne

€) JiN& odpoved: .....ccoeiiiiiie

6) Myslite si, Ze vase védomosti o problematice vedeni sportovce jsou
dostacujici?

a) ano

b) ne, ale snazim se to napravit

¢) ne a netrapi me to

d) jind odpoved: .....ceeeiiiiiie

7) Doprovazite svého svéfence na turnajich?
a) ano

b) ne
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a)
b)
©)
d)
e)

obcas
Jind odpoved'........cocveveeiennnnne

Pokud své svérence doprovazite alespoin obcas, pomahate mu a radite mezi
sety v zapasu?

ano

ne

nekdy

jind odpoved.........cceevveennennnne

Pokud svérenci podavate informace alespon nékdy, uved’te, jak je
podavate?

vytknu mu nejvétsi chyby

pouze jej povzbudim

poddm mu béhem piestdvky vycerpavajici informace, aby mél z ¢eho vybirat
JINA 0dPOVEd™: ...evieiiieieee e

10) Pokud nedoprovazite svéfence na turnajich, uved’te proc?

a)
b)
©)
d)

svétenec moje rady stejn¢ nebere vazné a hraje podle sebe

svéfenec nechce, abych mu radil

myslim si, Zze bych mu neumé¢l dostate¢né dobie poradit, poradi si 1épe beze mée
JINA 0dPOVEd™: ...evieiieieeieeee e

11) Pokud se svéfencem jezdite na turnaje, mate domluven4a neverbalni

a)
b)

c)

Jste:

a)
b)

(nemluvena) gesta (znaky) béhem zapasu? (napf. pro uklidnéni, slabsi
bekhend, atd..)

Ano

Ne

71N 0dpOVEd™: ...eeieieiiiee

muz
zena

Vék (prosim vyplnit): .........
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