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Prace Zuzany Kubanove ma charakter explorativni studie s prvky sociologickeho vyzkumu.
Prace ma 76 stran a 2 pfilohy. Tema povazuji z duvodu nedostatku specializovane literatury
za aktualni a pfinosne. Upozornuje na mezery v trenerske praxi a je inspirativni pro ceskou
squashovou scenu.
Pro dosazeni zvoleneho cile autorka vyuziva pfedevsim dotaznikoveho setfeni. Doplrikove
uvadi i metodu zucastneneho pozorovani v terenu, ale neni zde zcela zfejme, jak se data
ziskana pozorovanim zrcadli ve vysledkove casti.
V teoreticke casti je vysvetlen rozdil mezi trenerem a koucem, diplomantka uvadi, jak tyto
role mohou souviset s vykonem v utkanf. Jsou zde tez obecne uvedeny principy
psychologicke pfipravy ve sportu, na ktere pozdeji navazuje stat' s konkretnejsimi pfiklady ze
squashe. Zcela na miste je, ze si autorka vsima souvislosti taktiky s psychikou, zde vsak
mohla uvest podrobneji, ktere momenty povazuje z pohledu tematu prace za nejdulezitejsi.
Vysledky jsou zpracovany pfehledne ve forme textu i grafickeho znazorneni.
Diskuse neni samostatne uvedena, ale je alespon castecne zahrnuta do vysledkove casti.
Zavery jsou vzhledem k povaze prace odpovidajici. Autorka zde zminuje hypotezy, ktere vsak
v praci neuvadi.
Prace pfinasi zjevny uzitek potencialnimu ctenafi a muze byt pomocnikem pro trenery. Praci
doporucuji k obhajobe.

Dotazy a pfipominky k obhajobe:

1) Ktere slozky aktualniho psychickeho stavu podle Vas hraji zasadni roli pfi vykonu
hrace a ktere z nich (a jak) muze ovlivnit kouc?

2) Jak psychicke procesy v utkani souvisi s taktikou a jak ji mohou ovlivnovat?
3) Zucastnene pozorovani v terenu je uvedeno jako jedna z metod prace. V textu prace

vsak nejsou oznaceny zfetelne vysledky zjistene touto metodou.
4) Pro podobnost s dalsimi sportovnimi hrami bylo mozno vyuzit i napf. tenisovou

literaturu.
5) Chybi mi zde konkretizace toho, do jake miry muze trener die pravidel i zvyklosti

koucovat hrace pfimo v utkani. Mohly byt uvedeny i nejake zkusenosti z praxe
ohledne koucinku ve squashi.
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