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Prace Zuzany Kubanové mé charakter explorativni studie s prvky sociologického vyzkumu.
Prace ma 76 stran a 2 prilohy. Téma povazuji z diivodu nedostatku specializované literatury
za aktualni a pfinosné. Upozoriiuje na mezery v trenérské praxi a je inspirativni pro ceskou
squashovou scénu.

Pro dosaZeni zvolen¢ho cile autorka vyuziva pfedevsim dotaznikového Setieni . Doplitkové
uvadi i metodu zucastnéného pozorovani v terénu, ale neni zde zcela ziejmé, jak se data
ziskana pozorovanim zrcadli ve vysledkové &asti.

V teoretické ¢asti je vysvétlen rozdil mezi trenérem a kougem, diplomantka uvadi, jak tyto
role mohou souviset s vykonem v utkani. Jsou zde téZ obecné uvedeny principy
psychologické pripravy ve sportu, na které pozdéji navazuje stat’ s konkrétnéjsimi ptiklady ze
squashe. Zcela na misté je, Ze si autorka v§ima souvislosti taktiky s psychikou, zde viak
mohla uvést podrobnéji, které momenty povaZuje z pohledu tématu prace za nejduleZit&jsi.
Vysledky jsou zpracovany piehledné ve formé textu i grafického znazornéni.

Diskuse neni samostatné uvedena, ale je alespon ¢aste¢né zahrnuta do vysledkové &asti.
Zavery jsou vzhledem k povaze prace odpovidajici. Autorka zde zmitiuje hypotézy, které viak
v praci neuvadi.

Préce pfinasi zjevny uzitek potencialnimu ¢tenafi a mizZe byt pomocnikem pro trenéry. Praci
doporucuji k obhajobé.

Dotazy a ptipominky k obhajobé:

1) Které slozky aktudlniho psychického stavu podle Vas hraji zasadni roli pii vykonu
hrace a které z nich (a jak) mize ovlivnit kou¢?

2) Jak psychické procesy v utkani souvisi s taktikou a jak ji mohou ovliviiovat?

3) Zuicastnéné pozorovani v terénu je uvedeno jako jedna z metod prace. V textu prace
vSak nejsou oznaceny zretelné vysledky zjisténé touto metodou.

4) Pro podobnost s dal$imi sportovnimi hrami bylo mozno vyuzit i napf. tenisovou
literaturu.

5) Chybi mi zde konkretizace toho, do jaké miry muze trenér dle pravidel i zvyklosti
koucovat hrace piimo v utkani. Mohly byt uvedeny i n&jaké zkuSenosti z praxe
ohledné koucinku ve squashi.
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