ABSTRAKT

Nazev prace: Vyuzivani kouc¢inku ve squashi

Cile prace:
- Zjistit, jak se ¢esti trenéfi stavi k problému koucinku svych svéfencu.
- Jestli zastupuji zéroven také roli kouc¢t nebo nikoliv.
- Zda psychologickou ¢ast hrac¢ské ptipravy nepodcenuji.
- Jestli hraci jsou s pfistupem a kou¢inkem svych trenérti nebo koucii spokojeni.

- Zda je vyuzivano také kou¢ovani pomoci neverbalni komunikace.

Metody: Dotaznikové Setfeni mezi hraci i trenéry pisobicimi na ¢eské squashoveé
scéné. Vysledky byly zjisStovany pomoci dotazniku, ktery byl rozesldn emailem nebo
predan osobné piredem vybranému vzorku respondentti. Realizace vyzkumu probéhla po

celém uzemi CR, respondenti byli hraci a hracky ze viech koutt republiky.

Vysledky:

- Trenéfi zastupuji ve velké vétsing ptipadu i roli kouct.

- Trenéfi se o psychologickou pfipravu zajimaji, ale ve vétSin€ ptipadi maji pocit,
ze jejich znalosti nejsou dostacujici, pracuji vSak na zlepseni.

- Trenéfi se svymi svéfenci jezdi na turnaje obcas, avSak nejezdi tak Casto, jak by
si ptali jejich svétfenci.

- Hraci jsou s koucinkem od svych trenéri zcela spokojeni zhruba v poloviné
piipadi, ostatni vidi v podavani informaci od trenért jisté nedostatky.

- Neverbalni komunikace vyuzivaji astéji Zeny-trenérky, nez muzi-trenéfi.
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