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ABSTRAKT:

Nazev prdace:
Kanadské bodovani hract ledniho hokeje HC Slavia Praha a HC Benatky nad

Jizerou ve vztahu k motorickym testiim na ledé.

Cil prace:
Cilem této diplomové prace je zjistit, zda se testované osoby s lepsimi vysledky

v motorickych testech umist'uji zaroven na pfednich mistech tabulky produktivity.

Metoda:

Diplomova prace je zpracovana ve formé empirického kvalitativniho vyzkumu
zalozeném na porovnavani produktivity hrac¢t snamétenymi hodnotami pfi
motorickych testech. Tento vyzkum byl proveden ve standardizovanych
podminkach na ledové ploSe zimniho stadionu HC Slavia Praha a HC Benatky
nad Jizerou, ¢imz se minimalizovaly vné&jsi vlivy.

Testovanym souborem byli hra¢i HC Slavia Praha a HC Benatky nad Jizerou

hrajici dorosteneckou kategorie ledniho hokeje.

Vysledky:
Ziskané vysledky by mohly poslouZit jako celkovy piehled o vzajemnych vztazich

motorickych dovednosti a kanadského bodovani, na jejichz zakladé by trenéii

mohli jednotlivé hrace porovnavat.

Klicova slova:

Ledni hokej, adolescence, testovani, pohybové dovednosti, pohybové schopnosti



SUMMERY:

Title:

Canadian ice hockey players scoring HC Slavia Praha and HC Benatky nad

Jizerou in relation to motor tests on the ice.

Aim of assessment:

The aim of this thesis is to determine whether the tested person with better results

in motor tests also placed high on the table productivity.

Method:

The thesis is elaborated in the form of empirical qualitative research based on a
comparison of productivity players measured in motor tests. This research was
carried out in standardized conditions on the winter ice rink and HC Slavia Praha
HC Benatky nad Jizerou, thus to minimize external influences.

Trial set players were HC Slavia Praha and HC Benatky nad Jizerou category

teenagers playing ice hockey.

Results:

The results obtained could serve as an overview of the mutual relations of the
Canadian motor skills and scoring on the basis of the coaches to compare

individual players.
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Ice hockey, adolescence, testing, movement skills, movement skills
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1 UVOD

Ledni hokej je sport, jehoZ pocatky sahaji do Kanady, kterd méla rozhodujici vliv
na vyvoj tohoto sportovniho odvétvi. V devadesatych letech minulého stoleti se
ledni hokej zacal objevovat v Cechach. Jednalo se o bandy hokej (hokej

s mickem), ktery je dodnes velmi popularni na celém svéte.

Ledni hokej patii mezi nejrychlejsi a nejtvrdsi kolektivni hry, a proto 1aké mnoho
hra¢t k jeho provozovéani. Svym kouzlem pfitahuje i divaky, ktefi se bavi
sledovanim rychlych a neptfedvidatelnych akci pii brusleni, ovladanim kotouce
prostiednictvim hokejové hole, a to vSe v atmosféfe neustalého fyzického
kontaktu mezi soupeti. Tento sport, jenz v nedavnych dobach zazival v nasi zemi
zimni sporty. V soucasné dob¢ jsme ve svétovém zebticku klesli z prvnich pozic
na niz$i mista, piesto vsak stale jesté patiime ke svétové elité. Zakladnim znakem
¢eského hokeje bylo kreativni a ito€né pojeti hry s vyuzitim prvkl improvizace
podlozené dlouholetou tradici kvalitniho tréninku, které vzdy vynikalo nad
ostatnimi hokejovymi velmocemi. Tim, jak se ¢esti hraci prosazovali v zahranici,
se dostaval charakter naSeho pojeti hry i do ostatnich zemi a timto miSenim

postupné zanikala ptevaha nasich hraci.

Stejné jako v ostatnich sportech 1 v lednim hokeji se zacala objevovat potieba
zjistit nejlepsi hrace, a proto vznikaly rtizné tabulky s ohodnocenim dovednosti
hract. Jednou znejznaméjSich a nejuznavanéjSich je tabulka kanadského
bodovani. Do této tabulky se zapisuji rizné aspekty vyskytujici se béhem zapasii.
Jsou to naptiklad branky, asistence, celkové ziskané body, trestné minuty, Cas
straveny na led¢ atd. Na zaklad¢ této tabulky jsou hra¢i nasledné sefazeni a
vitézové jsou uznavanymi hokejisty. Mnoho hra¢li ma postaveno vlastni
ohodnoceni (plat) podle poctu vstielenych branek, poctu asistenci a celkového
souctu bodi. Je vsak dulezité fici, ze v tymu je potfeba mit i hrace pro tzv. cernou
praci. Tito hraci jsou hodnoceni za obrannou c¢innost a pocet ubranénych

ptesilovych her soupete.



Ve své diplomové praci se zabyvam kanadskym bodovanim hraca ledniho hokeje
HC Slavia Praha a HC Benatky nad Jizerou ve vztahu k motorickym testim na
ledé. Chtél bych zjistit, zda hraci, ktefi jsou technicky Sikovni a vynikaji

v provadénych testech na ledé, se zaroven umist'uji na prednich pozicich zebticku

kanadského bodovani.

Lednimu hokeji se vénuji delsi dobu a zajimalo by mé, zda budou zvolené
hypotézy pravdivé. Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze je u nas dosti nadanych hracu,
ktefi se pravidelné umistuji ve vyssSich patrech tabulky kanadského bodovani.
Aby mél hra¢ hodné kanadskych bodi, potfebuje mit divéru trenéra, ktery ho
posila na led pfi dilezitych hernich situacich. Plati zde pravidlo, ¢im vice Casu

stravi hra¢ na led¢, tim ma vétsi Sanci udelat vice kanadskych bodt.



2  TEORETICKA CAST

2.1 Charakteristika ledniho hokeje

wewvr

odehrava na ledni ploSe a je tvofen Cinnosti vSech hrac¢i zamétenou na utok ¢i
obranu. Cilem je, aby hraci vsttelili kotou¢ vedeny hokejkou do branky soupefe.
Sife variant ¢innosti a rychlost jejich provadéni je dana jejich velkym poétem,
rozdélenym podle Gcelu na herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace nebo herni
systémy. Pomoci téchto ¢innosti se hraci snazi piehrat svého protivnika. (Kostka,

Bukag, Safatik, 1986)

Hlavnim rysem ledniho hokeje je pohyb hract po led¢, jenz je ohrani¢en hrazenim
(mantinely), za pomoci brusli. Déle pouzivaji specidlni vystroje a hraji podle
danych pravidel. VSechny tyto véci patii mezi zvlaStnosti, které ledni hoke;j

odli$uji od ostatnich kolektivnich sportil. (Kostka, Buka¢, Safatik, 1986)

Ledni hokej je kolektivni hra, ve které se uplatituje prekonavani prekdzek, které
zastupuje pohyb na bruslich, pouziti hokejky a kotouce. Rychlost hry a uplatnéni
tvrdosti v osobnich soubojich dava hokejové hie charakter férového boje.
Naroc¢nost hry vede ke stfidani hraca, kteti v kratkém casovém tseku vydavaji
maximum sil. Silu hrac¢i opét zregeneruji pii delSim pobytu na stfidacce. Pro ledni
hokej je tedy charakteristické stfidani napéti a uvolnéni. (Kostka, Buka¢, Safaiik,

1986)

Ledni hokej je hra s mezindrodné platnymi pravidly, které vydava International
Ice Hockey Federation (IIHF) a do jisté miry tim ovliviiuje vyvoj ledniho hokeje.
Casty mezinarodni styk vede k piejimani nové vytvarenych prvki hry. Rozdilné
pojeti hry a jeji popularita souviseji i s kulturni vyspélosti kazdého naroda.
(Kostka, Bukag, Safaiik, 1986) V Ceské republice vydava oficialni pravidla
Cesky svaz ledniho hokeje.

10



Ledni hokej zaznamenava v poslednich letech velky vykonnostni rist. Davno
skoncilo obdobi zavislosti na podnebi, protoze se stile vice objevuji moderni
kryt¢ haly sumélym ledem. Ledni hokej je kolektivni hra s uplatnénim
individudlnich kvalit hract. Je to hra taktickych variant, které jsou fizeny

trenérem. (Kostka et al., 1981)

2.2 Fyziologicky pohled na hrace ledniho hokeje

Ledni hokej z fyziologického pohledu piedstavuje intervalovy a pierusovany typ
pohybové c¢innosti, kterd vyzaduje Sirokou Skalu motorickych dovednosti,
reakénich a rozhodovacich schopnosti, kvalitu a souhru analyzatord i vysokou
uroven celkové télesné zdatnosti (rychlost, vytrvalost a sila). Fyziologické naroky
se mohou li$it podle postaveni hrace v muzstvu (Gtocnik, obrance, brankat) a dale

podle urovné a stylu hry.

Podle Kostky (1981) u hrace ledniho hokeje jsou zatéZovany piedevSim svaly
dolnich koncetin. Ty jsou rozhodujici pro pohyb v prostoru pii castych zménach
rychlosti a sméru. Dale je dalezité svalstvo trupu a hornich koncetin, které je tieba

pti vedeni kotouce a pii osobnich soubojich.

Hraci jsou v dnesni dobé v pritbéhu utkani stiidani po 40 az 60 sekundéch cistého
Casu straven¢ho na led¢ béhem jednoho stfidani. Celkem jsou hraci stfidani za
jednu tietinu Skrat az 6krat, tzn. 15krat az 18krat za zapas. Pauza na odpocinek pii
hie ¢inni asi 3 az 4 minuty a prestdvka mezi jednotlivymi tietinami je okolo 18

minut. (Kostka, Bukag¢, Safatik, 1986)

Ledni hokej zahrnuje Sirokou Skalu pohybii. Hra¢ musi ovladat rtzné prvky
brusleni a prace s hokejkou. Patfi sem napf.: brusleni vpted, vzad, ptrekladani,
starty, zastaveni a obraty. Ve hie hra¢ méni Casto smér pohybu, vyhyba se a srazi
s protihra¢i, najizdi do volného prostoru, zastavuje se, objizdi s kotoucem
protihrace a bojuje snim o kotou¢ u mantinelu. To vSe vyzaduje dobrou
koordinaci, dobry pohyb s kotouCem i bez kotouce, v neustdle se meénicich

podminkach. (Kostka, Bukag, Safaiik, 1986)
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Je jasné, Ze bez potiebné kondice se hraci v hokeji neprosadi. Hraci, ktefi jsou
dobfe télesné ptripraveni, nemusi Setfit v utkani sily, a proto mohou byt na ledé
neustdle aktivni. Hra v maximdlnim tempu od pocitku do konce utkdni je
zasadnim pozadavkem ledniho hokeje. Z velké cCasti zavisi na vysoké urovni
rychlostni vytrvalosti. Silu hra¢t nemtzeme hodnotit podle vzeptenych kilogramu
nebo poctu klikd, ale podle stability pfi osobnim souboji, podle schopnosti branit

protihrace a podle prudkosti stfelby. (Kostka, 1984)

Z hlediska somatotypu patii hraci ledniho hokeje hned za tzv. typicky silové
sporty. Typicky silové sporty tvofi napfi.: vzpirdni, gymnastika ¢i atletické vrhy.
Typ hrée nelze presné stanovit, ale tendence vyvoje se priklani k vybéru hrach
vyssich postav s dobfe vyvinutym svalstvem. Usp&$ni hradi jsou ti, ktefi maji
velké predpoklady k rychlému osvojovani hernich ¢innosti a k tvofivosti ve hfe.
Hra¢ by mél mit rozvinuty schopnosti vjemové, psychomotorické a intelektualni.
Ve vrcholovém hokeji se nejcastéji prosazuji hraci aktivni, energicti a psychicky
odolni vic¢i obtiznym situacim, jez se v lednim hokeji Casto objevuji. (Kostka,

Bukag, Safatik, 1986)

2.3 Pohybové schopnosti

Hajek (2001) uvadi, Zze schopnost je jednota (integrace) vnitinich biologickych
vlastnosti organizmu, kterd podminuje splnéni urcité skupiny ukold. Jde tedy vzdy
o integraci biologickych, tj. funk¢nich, morfologickych, psychickych aj. systému,

které spoluptisobi pfi realizaci uréité pohybové cinnosti.

Pohybové schopnosti jsou v podstaté vrozené piredpoklady k pohybu, které se
nedaji ziskat, nybrz do urcité miry rozvijet. Jsou pomérné stale v case. Jejich
rozvoj je podminén a probiha v souvislosti s obecnymi zdkony vyvoje celého
organizmu ¢loveéka, pohybovou aktivitou a zivotospravou jedince béhem jeho
zivota. Kazda pohybova schopnost ma urcité délici kritérium pro rozliSeni, jedna
se o schopnosti Clovéka, vypovidd se o nich vSak na zaklad¢ urcitych
charakteristik pohybtl ¢lovékem provadénych. Jsou méftitelné. (Dovalil et al.,

2005)
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RozliSujeme tyto zakladni pohybové schopnosti:
a) rychlostni schopnosti

b) silové schopnosti

¢) vytrvalostni schopnosti

d) obratnostni schopnosti (koordina¢ni schopnosti)

e) pohyblivost

2.3.1 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti chapeme jako schopnost konat kratkodobou pohybovou
¢innost co nejrychleji. Jde o ¢innost maximalni intenzity, provadénou bez odporu
nebo jen s malym odporem. Ovliviiovani rychlostnich schopnosti patii
Casto se objevuji pochyby, zda Ize rychlostni schopnost viibec ovlivnit tréninkem,
zda ji neurcuji vyhradné¢ dédi¢né dispozice. Byl u ni totiz zjistén nejvyssi stupen
dédicnosti ze vSech schopnosti. Pres tyto skute¢nosti vSak nepochybné Ize
rychlostni schopnosti rozvijet. Dilezity je vek, kdy se za¢ne s cilenym tréninkem.
Nejptiznivejsi podminky k rozvoji rychlosti se vyskytuji uz v détském véku, kdy
se formuje nervovy zaklad rychlostnich projevi. V dorostovém véku je
zaznamenavan vetsi narist rychlostnich a také silovych schopnosti. Ani pozd¢jsi

vek ( pres 20 let) vSak neznamend, Ze ovliviiovani rychlostnich schopnosti nema

nad¢ji na aspéch. (Dovalil et al., 2005)

Tréninku rychlosti by nemaji pfedchazet Cinnosti vyvolavajici vétsi unavu.
Rychlostni zatizeni se ma zatfazovat po dostatecném odpocinku a spiSe na
zacatcich tréninkové jednotky. Vyznamnou roli hraji také klimatické podminky a
prostfedi. Mélo by se déavat ptrednost teplu, suchu a rovnému terénu. Rychlostni
trénink predstavuje zatizeni vysoké intenzity, proto nemuze byt piiliS obsahly.
Plati obecné pravidlo: méné, ale castéji, pravidelné a systematicky. K rozvoji
rychlostnich schopnosti ptispivaji také silové schopnosti, vytrvalostni schopnosti,
obratnostni schopnosti a pohyblivost.V rychlostnich a rychlostn¢ silovych
sportech by nemé¢lo tréninkové zatiZzeni presahovat vice jak 20 % casu. (Dovalil et

al., 2005)

13



Parametry rozvoje rychlostniho zatiZeni:

Intenzita cviceni: maximalni
Doba cviceni: ccalOs
Pocet opakovani: 2-6

Pocet sérii: 2-3
Interval odpocinku: 5 — 8 minut
Charakter odpocinku: aktivni

V lednim hokeji realizujeme rozvoj rychlostnich schopnosti na led¢ i mimo led.
V souhrnu by obecna i1 specidlni cviceni na rozvoj rychlosti neméla byt delsi nez
10 — 30 minut. Tyto cvicni zafazujeme na zacatek tréninkové jednotky, kdy je
jesté minimalni tGnava. Nezbytnym pfedpokladem je dobré rozcviceni a
zapracovani. Rychlostni zatiZeni je nutné zarazovat do tréninku pravidelné, pokud
mozno kratce do kazdé tréninkové jednotky. Rychlost pohybu hrace ledniho
hokeje neznamena jen pohyb dolnich koncetin vpted. Je dulezité provadét cviceni
rychlostniho charakteru v riiznych zménach sméru, v pohybu do stran a také vzad,

proto je dulezité mit dostateCnou variabilitu cviceni. (Pavlis et al. 2002)

Druhy rychlostnich schopnosti:

e Rychlost reakce - je to schopnost reagovat pohybem na urcity podnét. Jeji
doba je déna od vzniku podnétu do zahajeni pohybu. Podnét mlze byt

taktilni (dotykovy), opticky (zrakovy) nebo akusticky (sluchovy).

e Rychlost acyklickd - je charakterizovana jako maximalni rychlost

provedeni jednotlivého pohybu.

e Rychlost cyklickd - je charakterizovana jako snaha o co nejrychlejsi
piekonani urcité vzdalenosti nebo pfemisténi se v prostoru. Jednd se o
celkovy pohybovy projev (rychlost komplexniho pohybového projevu, ¢i
rychlost reakce), ktery mizeme rozd€lit na schopnost akcelerace,

schopnost maximalni frekvence pohybu a schopnost rychlé zmény sméru.

(Dovalil et al., 2005)
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2.3.2 Silové schopnosti

Sila je schopnost piekondvat nebo udrzovat vnéjsi odpor pomoci svalové
kontrakce. Obecné platnou podminkou ovliviiovani silovych schopnosti je
vyvolani vysokého napéti v zatéZovaném svalu. Opakované podnéty tohoto typu
v podobé posilovacich cvi¢eni pak mohou vyvolat potiebné piizptisobovaci
reakce, projevuji se ve funkénich zméndch nervosvalového systému. Dusledky
téchto zmén navenek pozorujeme jako zmeény v urovni silovych schopnosti.
Hlavnim problémem posilovani jsou moZznosti navozeni vysokého svalového
napéti. Nejcastéji se tak déje prostfednictvim vnéjsiho odporu biemenem, jeho
riznou hmotnosti, rychlosti pfemistovani a dobou jeho piisobeni pii opakovanych

kontrakcich a relaxacich. (Dovalil et al, 2005)

Silové schopnosti jsou v dorostenecké kategorii velice dilezité. V dob& nastupu
puberty se stavaji silové schopnosti jednou zvyznamnych oblasti tréninku.
V souvislosti s vyraznou produkci pohlavnich a rastovych hormont dochazi
k pfirozenému nartistu silovych schopnosti, a to jak objemu svalové hmoty, tak
svalové sily. Trénink silovych schopnosti v dorostenecké kategorii klade vysoké
naroky na individualizaci silové pfipravy, coz vyplyvd piedevsim
z nerovnomérnosti ndstupu puberty u jednotlivych hract. Pfi rozvoji silovych
schopnosti dbame na spravné technické provedeni, dychdni a odpovidajici
odpocinek (regeneraci). Po ukonceni kazdého cviceni by meélo nasledovat

protazeni posilovanych partii. (Pavlis et al., 2002)

Druhy silovych schopnosti:

e Staticka sila — projevuje se izometrickou kontrakci, méa vyznam pii udrzeni
téla nebo biemene v urcitych polohach (v lednim hokeji pti pfetlacovani v
osobnich soubojich, pti blokovani soupefe aj.).

e Dynamicka sila — projevuje se izotonickou kontrakci. Podle velikosti
piekonavaného odporu a rychlosti pohybu se dynamicka sila dé€li na:

Maximalni sila — je charakteristickd piekonavanim vysokého az hrani¢niho

odporu malou rychlosti (ispéSnost v osobnich soubojich), je zédkladem pro ostatni

druhy dynamickych silovych schopnosti.
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Vybusna (explozivni) sila — je charakteristickd maximalnim zrychlenim a nizkym

odporem (starty, stielba, vhazovani).
Rychld sila — je charakteristickd nizkym odporem a nemaximalnim zrychlenim
(brusleni).

Vytrvalostni sila — je charakteristicka nizkym odporem a nevelkou a stilou

rychlosti, jedna se o podplrny druh silovych schopnosti. (Dovalil et al., 2005)

Parametry zatiZeni pro rozvoj silovych schopnosti:

Pro rozvoj silovych schopnosti mizeme vyuzit nékolik metod napf.: metoda
maximalniho usili (tézkoatletickd), metoda opakovanych usili (kulturisticka),
metoda izometrickd (statickd), metoda rychlostni (dynamickych usili), metoda
plyometricka, metoda izokinetickd aj., vSechny tyto metody maji své specifické
parametry zatizeni. Mezi tyto parametry patii — velikost odporu, pocet opakovani,
intenzita provedeni pohybu, délka odpocinku a charakter odpocinku. (Dovalil et

al., 2005)

2.3.3 Obratnostni schopnosti

Obratnostni schopnosti byvaji vymezovany jako soubor schopnosti lehce a ucelné
koordinovat vlastni pohyby. Dale je pfizptisobovat ménicim se podminkam,
provadét slozitou pohybovou ¢innost a co nejrychleji si osvojovat nové pohyby.
Obratnostni schopnosti vyzaduji mnoho narokti najednou. Jsou to pozadavky na

slozitost, rychlost a piesnost provedeni pohybi. (Pavlis et al., 2003)

Zékladem obratnosti je cinnost centrdlni nervové soustavy. Obratnostni
schopnosti maji mnoho spolecného s hernim vykonem. Ob¢ jsou zavislé na fizeni
motoriky, rozvijeji se a zpeviluji pii opakovani. Zatimco herni dovednosti se
vztahuji ke konkrétnim (zautomatizovanym) situacim pii hie, obratnostni
schopnosti predstavuji obecnéjsi zaklad v riznych dovednostech. Jde piedevs§im o
jistotu, rychlost a v€asnost provedeni pohybu a ucelné vydavani energie v souladu

s pozadavky hry. (Pavlis§ et al., 2003)
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Jelikoz je ledni hokej hra plnd télesnych kontakti, padt a rychlého pohybu
kotouce, je zapotrebi, aby obratnostni schopnosti byli dostate¢né rozvinuty. Jde
pfedev§im o dvé oblasti. Za prvé, aby dochazelo k minimalnim situacim, ve
kterych se hra¢ nedokéaze orientovat a zvladat sviij pohyb a za druhé, aby byl hrac

schopen zkoordinovat sviij pohyb co nejrychleji. (Pavlis et al., 2003)

Rozvoj obratnostnich schopnosti:

S rozvojem obratnostnich schopnosti je vhodné zacit co nejdiive, doporucuje se

veék 6 — 8 let. Jedinci se vtomto véku u¢i novym dovednostem nejrychleji.

Zakladnim pozadavkem je zamérné a opakované stavét jedince do novych a

novych situaci, vnichz musi fesit slozitou a ndro¢nou pohybovou Ccinnost.

Dulezité je, aby rozvoj obecné obratnosti piedchazel rozvoji specialni

obratnosti.Pfi tvorbé cviceni pro rozvoj obratnostnich schopnosti je dilezité

dodrzovat urcité zésady:

— volit spiSe koordina¢n¢ narocna cviceni a jejich slozitost dale zvySovat

— provadét cviceni v riiznych obménéch (zmény sméru a tempa na signal)

— provadét cviceni v ménicich se vnéjSich podminkach (béhy z kopce a do
kopce)

— kombinace jiz osvojenych pohybovych dovednosti (nékolik ¢innosti
nasledujicich rychle po sob¢ — riizné ptekazkové drahy)

— spojovani nékolika cinnosti vjednu (driblink s dvéma mici, protismérné
pohyby pazi)

— cviCeni provadét pod tlakem (v co nejvyssi rychlosti, ¢asové €i prostorové
omezeni)

— cviCeni s dodate¢nymi informacemi cviceni po pfedchozim zatiZzeni (zmény
v pribehu cviceni)

— cviceni po piedchozim zatiZeni. (Pavlis et al., 2003)

Druhy obratnostnich schopnosti:
e Schopnost rovnovahy — zaloZena na udrzovani téla, jeho ¢asti ¢i predmétt
v urcitych polohach. UrCujeme statickou (udrZzeni téla na misté) a

dynamickou (udrZeni polohy téla za pohybu).

17



e Schopnost orientace v prostoru — zalozena na sledovani vlastniho pohybu,
ale i pohybu ostatnich spoluhraci i protihraci a nacini v prostoru a case.

e Schopnost spojovani pohybovych operaci — spojovani jiz osvojenych
pohybovych dovednosti do urcitych celkd.

e Schopnost diferenciace pohybli — vnimani pfesného rozliSeni prostoru a
Casu pohybu. Dulezitd pro piesné a ekonomické provedeni pohybové
¢innosti.

e Schopnost rytmicka — kazdy pohyb ma svijj rytmus.

e Schopnost pfizplisobivosti — dlilezitd pro uspé€sné zvladnuti pohybovych
¢innosti pfi hie. Je zaloZena na pfizpisobeni ¢i obméné osvojenych
dovednosti na ménici se podminky hry.

e Schopnost reakce — spociva v rychlé a spravné reakci na ur€ity podnét.

vvvvvv

e Civost — schopnost u¢it se rychle novym dovednostem. (Pavlis et al., 2003)

2.3.4 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je schopnost vykonavat déletrvajici pohybovou c¢innost s vysokou
intenzitou. Vytrvalostni schopnosti mizeme obecné chapat jako schopnost
odoléavat tnave. Jsou zavislé predevSim na urovni rozvoje fyziologickych funkei,
jako jsou okyslicovaci a transportni procesy ve svalech, rozvoj ob&hového
dychaciho systému. Dale je ovliviiuji procesy psychické a moralné volné. (Pavlis

et al., 2003)

Mnohé sportovni vykony se uskutecniuji po delsi dobu bez pteruseni nebo
s dil¢imi pauzami. V zavislosti na pozadovaném Case (délce traté, dobé utkani aj.)
se méni intenzita ¢innosti. Vykon je limitovan unavou. Komplex ptedpoklada
provadét Cinnost pozadovanou intenzitou co nejdéle se oznacuje zjednoduSené

vytrvalost. (Dovalil et al., 2005)
V lednim hokeji plni vytrvalostni schopnosti tlohu kondi¢niho zékladu vykonu ve

hie. V organizmu utvaieji takové podminky, aby hra¢ mohl odehrat celé utkani ¢i

sérii utkani v plném tempu a nasazeni. Druhym tkolem vytrvalosti jsou vysoce
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rozvinuté zotavovaci

schopnosti,

které se projevuji v prabéhu hry. Pii

opakovaném rychlostnim zatizeni nastavd produkce laktatu, ktery negativné

ovlivituje funkci centrdlni nervové soustavy a proto je nutné tato produkty

dasledné a rychle odbouravat. Z téchto hledisek je mozné posuzovat vytrvalostni

schopnosti 1 jako ptfedpoklad pro uplatnéni taktickych dovednosti, herni

inteligence a tvofivosti. (Pavli§ et al., 2003)

Rozvoj vytrvalostnich schopnosti:

K rozvoji vytrvalosti pouzivame razné metody, které se liSi konkrétnim zdmérem

postavit organismus do urcitych, vice ¢i méné odliSnych fyziologickych podminek

¢innosti. K nejpouzivanéjSim patfi tyto:

1. metody intervalového zatizeni

a)

b)

klasicka forma
Doba trvani cviceni:
Intenzita cviCeni:
Interval odpocinku:

90 s

Charakter odpocinku:

Pocet opakovani:

Svédska forma
Doba trvani cviéeni:
Intenzita cvicéenti:

Interval odpocinku:

Charakter odpocinku:

Pocet opakovani:

90 s
TF na konci cviceni kolem 180 tepti/minutu

do poklesu TF na 120-140 tepti/minutu, kolem

aktivni
ukoncit, je-li na konci zotaveni (90 s) vyssi

tep nez 140 tepti/minutu

3 — 5 minut

relativné maximalni

3 — 5 minut (1:1)

aktivni

nelze-li udrzet danou intenzitu pii dal$im

opakovani
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¢) forma velmi kratkych intervali

Doba trvani cviceni: 10-15s

Intenzita cviceni: vysoka (submaximalni az maximalni)
Interval odpocinku: 10-15s

Charakter odpocinku: pasivni

Pocet opakovani: po dobu 15 — 20 minut

2. metody nepteruSovaného zatizeni
a) metoda souvisla
Doba trvani: od 30 do 60 minut

Intenzita cviceni: 140-160 tept/minutu
b) metoda stridava
Doba trvani: 30 aZ 60 minut

Intenzita cviceni: 130-180 tepl/minutu

3. metody s vyuzitim anaerobniho prahu

Doba trvani: 8 — 20 minut

Intenzita zatiZeni: na urovni ANP (kolem 175-180 tept/minutu
Interval odpocinku: 6 — 10 minut

Charakter odpocinku: aktivni

Pocet opakovani: 2-4

4. metody pro rozvoj kratkodobé vytrvalosti

Doba trvani: 20 s — 2 minuty

Intenzita zatiZeni: relativné maximalni

Interval odpocinku: 1:3 nebo postupné snizovat 6-4-2 minuty
Charakter odpocinku: lehce aktivni

Pocet opakovani: 3 —7x v sérii, 1 — 3 série
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5. metody pro rozvoj rychlostni vytrvalosti

Doba trvéni: 5-20s

Intenzita zatizeni: maximalni

Interval odpocinku: 1:3-5

Charakter odpocinku: aktivni

Pocet opakovani: 15 —20 x v sérii, 5 — 10 sérii

Druhy vytrvalostnich schopnosti:

Vytrvalostni schopnosti mizeme d¢lit podle nékolika hledisek:
a) ucasti svalovych vliken
e celkova — pracuji vice jak 2/3 svalstva, napt.: brusleni, béh, plavani

e lokalni — pracuje méné nez 1/3 svaldl, napf.: stielba zapéstim

b) podle typu svalové kontrakce
e dynamicka

e staticka

¢) podle délky trvani
e dlouhodoba — délka trvani je 8 — 10 minut a vice, energie zajiSténa ze
zony O,
e stfednédobd — jeji délka trvani je 3 — 8 minut a energeticky je
zabezpeCovana LA-O; zonou
e kratkodobd — doba trvani je od 20 s do 2 — 3 minut, energetické
zabezpeceni je prostiednictvim LA zény

e rychlostni — je v délce trvani do 20 s a energeticky zajistovana zénou

ATP-CP
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2.4 Pohybové dovednosti

Dle Hajka (2001) je dovednost ucenim osvojena zpisobilost k realizaci urcitého
konkrétniho pohybového tkolu. Dovednosti se ziskavaji v procesu uceni a
vysledkem tohoto procesu je dovednost jako ziskana dispozice ke spravnému,
rychlému a Gspornému vykonavani urcité pohybové ¢innosti. Vyvojové zaujimaji
dovednosti oproti schopnostem vyssi uroveinn pohybovych predpokladi. Z hlediska
pojeti pojmu vymezuji néktefi autofi dovednosti jako naucené pohyby, jejichz

vykonani z&visi na praxi a zkuSenostech.

Vymezeni pojmu dovednost vyplyva ze srovnani ¢innosti zacatecnika s ¢lovékem,
ktery umi vykonavat uritou ¢innost velmi dobtfe. Dovedny cloveék dosahuje
vysSiho vykonu i kvalitnéjSich vysledkil a pfitom se unavi méné nez zacatecnik,
protoze pouziva nejlepsi zplsob k provadeéni dané Cinnosti. (Hosek, Rychtecky,

1975)

Ledni hokej charakterizuje vétSina pohybovych dovednosti. Jde naptiklad o
brusleni, vedeni kotouce, ptihravani a zpracovéani kotouce, stfelba, uvoliovani

hrace s kotouc¢em i bez kotouce apod. Kazdy hokejista by je m¢l dobte ovladat.

2.4.1 Brusleni

Hokejové brusleni patii mezi zdkladni oblast dovednosti, které musi kazdy hrac
zvladat. Nacvik a zdokonalovani brusleni je ¢innost, kterd nikdy nekon¢i a kterou
ani ti nejlep$i hokejist¢é nemohou ve svém tréninku nikdy pominout. Nacvik
brusleni je nedilnou soucasti kazdé tréninkové jednotky na led¢ ve vSech
vekovych kategorii hokejisti. V prvnich letech by mélo brusleni tvofit vétSinu
tréninkové jednotky na ledé a mélo by byt vyuzito Siroké spektrum prostredkil a
forem pro jejich ziskani. Spatné brusleni hrace limituje a v pozd&jsim véku jeho
kariéry mu neumoznuje rozvinout tolik jeho herni vykonnost. S vyukou brusleni
je vhodné zacit jiz v predSkolnim véku a v prvnich dvou letech ptipravy na ledé

vénovat prave jen brusleni vice jak 80 % casu. Pro nacvik brusleni je velmi
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dulezitd podminka kvalitniho pfedvedeni pohybu, protoze déti se uci hlavné
napodobovanim pfedvedené €innosti. V1iv na brusleni ma i prostor, ve kterém se
hra¢i uc¢i bruslit. Maly prostor nuti hrace vice ke zménam sméru jizdy a
prekladani, naopak velky prostor podporuje jizdu ve skluzu. Pti vyuce brusleni je

také nezbytna dobra kvalita ledu. (Pavlis et al., 2002)

Po zvladnuti vSech zakladnich technik brusleni je nutné tuto pohybovou
dovednost spojovat s dalSimi ¢innostmi predevsim: vedeni kotouce, ptihravani a
zpracovani piihravek, stielba atd. Pfi tréninku brusleni je téz dalezité vénovat se
Mizou se zafazovat i riizné prvky z krasobrusleni. VeSkera tato cviceni zaméfena
na obratnost v brusleni jak bez kotouce tak skotou¢em mohou neustalym
opakovanim vyustit v dokonalost individudlni techniky hrace. Je nutné provadét
nacvik brusleni na ob¢ strany stejné dlouho. Negativitou v tréninku je predcasné
rozdéleni hracl na obrance a Uto¢niky, protoZze v pozdéjSim veéku se setkdvame
s neobratnymi a pomalymi obranci a na druhd stran¢ s uto¢niky, ktefi neovladaji

dokonale obratnostni brusleni a jizdu vzad.

Doporucovana metodicka posloupnost vyuky bruslaiskych dovednosti:
e jizda vpied
e zastavovan v jizd¢ vpred
e vyjizdéni zatacek a piekladani vpred
e jizda vzad
e zastavovani v jizd¢ vzad
e piekladani vzad
e obraty
e starty

e obratnostni brusleni
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Jednotlivé bruslarské techniky jsou:

1. Jizda vpted
2. Jizda vzad
3. Uzité brusleni
a) zmény rychlosti
e zrychleni
e zpomaleni
e zastaveni
b) zmény sméru
e vyjizdéni obloukd
e prekladani
e obraty
c) starty

d) dalsi bruslafské dovednosti

2.4.2 Vedeni kotouce

Zakladni Cinnosti pfi uvoliiovani hrace s kotoucem je vedeni kotouce. Je to
¢innost, pti které se hra¢ snazi dostat do vyhodnéjsSiho postaveni pfi rozvijeni se
utoku nebo pii zakoncovani utoku. Mame rizné druhy vedeni kotouce. Zékladnim
a nejcastéji pouzivanym zpusobem vedeni kotouce je driblink. Nasleduje tazeni ¢i

tlaceni kotouce. (Pavlis et al., 2002)

Pti driblinku drzi hra¢ htil obéma rukama a stiidavé posouva kotouc¢ z jedné strany
na druhou. Podle délky posunu rozliSuje kratky a dlouhy driblink. Pfi vedeni
muze byt kotou€ na jedné ¢i druhé stran¢ hokejky. JestliZze je na stran¢ souhlasné
s drzenim téla, hovofime o drzeni po ruce (forhend). V obraceném ptipade,

hovotime o drzeni pres ruku (bekhend). (Pavlis et al., 2002)
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Pti vedeni nebo tazeni kotouce nedochazi ke sttidavému posunu kotouce do stran.
Béhem téchto vedeni kotouce drzi hra¢ hokejku jen jednou rukou. Technika tazeni
kotouce se vyuziva predevSim pii vyjizdéni oblouki a pii prekladani. Technika

tla¢eni kotouce se pouziva piedevsim pii rychlych startech. (Pavlis et al., 2002)

2.4.3 Uvolnovani hrace s kotoucem

Uvolnovani s kotou¢em se v lednim hokeji stale prosazuje jako vyrazna utocna
¢innost, kterou hra¢ ziskavd vyhodnéjsi postaveni k dal§im cCinnostem napt.:
ptihravka nebo stiela. Objetim protihrace dosahuje hrac pro své muzstvo ¢iselnou
prevahu, zesiluje ucinnost Utocné akce a vytvari potiebné piedpoklady pro jeji
zakonCeni. Technika a taktika uvoliovani s kotoucem je ovlivilovana herni
situaci, prostorem, ve kterém se provéani a zplisobem obranych Cinnosti soupefte.

(Pavlis et al., 2002)

RozliSujeme tii zdkladni zptisoby uvolilovani:

1. Vedeni kotouce
e driblinkem
e taZenim
e tlacenim

e 0od sebe a k sobé

2. Kli¢kou

3. Jinym zptisobem (pomoci brusle, obratem apod.)

2.4.4 Uvolnovani s kotoucem klickou

vvvvvv

zdokonalovani nikdy nekonc¢i. Ptrekonavdni a obchazeni soupefe patii spolu
s ptihravkou k zakladnim rysiim hry a soucasné tvoii zéklad kolektivniho pojeti

ledniho hokeje. Hrac¢e ucime postupné vSem jednotlivym zplsoblim jak vést
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kotou¢ a soucasné je vedeme k vlastnimu rozhodovani vysttelit ¢i ptihrat 1épe

postavenému spoluhraci. (Pavlis et al., 2002)

K nejc¢astéjsim zptisobim obchazeni soupete patii:
a) klicka
® po ruce
e pies ruku
e stranou
e stazenim
b) prohozenim

c) obhozenim

2.4.5 Prihravani a zpracovani prihravky

Ptihravani je Cinnost, pii které hra¢ usmériiuje kotou¢ k nékterému ze svych
spoluhra¢t tak, aby jej mohl spoluhrd€ zpracovat. Pfihravani je umoznovéano
neustalym uvoliiovanim hraci bez kotouce. VcCasnost, pfesnost a ucinnost jsou

hlavni podminky pro uspésnou piihravku. (Pavlis et al., 2002)

UspéSnost prihravky také zavisi na hraci, ktery pfihravku piijima. Ten se musi
dokézat uvolnit od soupefe a pfihrany kotou¢ zpracovat. Zpracovani je ¢innost,

ktera umoznuje ziskat kontrolu nad kotouc¢em. (Pavlis et al., 2002)
Techniku pfihravani a zpracovani piihravky rozdélujeme na:

a) piihravani
e po ruce — pres ruku
e po ledé — vzduchem
e piimé — s vyuzitim hrazeni

e Svihem - pfiklepnutim

b) zpracovani ptihravky

® poruce
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e pies ruku

e nepiesnd piihravka

2.4.6 Strelba

Stielba v lednim hokeji patii k technicky velmi naro¢né ¢innosti, a to piredevsim
proto, ze je tieba spojit mnoho raznych pohybovych slozek a navykl v jeden
harmonicky celek. Pfi stielbé jde o vzajemnou souhru brusleni, vedeni kotouce ve
hte, postfehem, pifesnosti a i s fyzickou pfipravenosti kazdého hrace. Veskera
¢innost druzstva i jednotlivce se soustied’uje na ziskani kotouce, jeho aktivni
ovladani a na GspéSné zakonceni celé akce stielbou. Hlavnim smyslem a zdmérem

je vstieleni branky soupefti. (Pavlis et al., 2002)

Uspé&snost stielby ovliviiuje mnoho faktord: technika provedeni, psychicka
odolnost, kondi¢ni a takticka pfipravenost. Dulezita je také ptfesnost, rychlost a

rozmanitost stielby.

Zpusoby strelby délime na:

a) Strelba po ruce:
e Svihem
e priklepnutym Svihem
e kratkym pfiklepnutim

e golfovym uderem

b) Stielba pies ruku:
e Svihem

e priklepnutim

¢) Jiné zptsoby stielby:
e teCovani
e dordzeni

e stielba ze vzduchu, v padu, z otocky atd.
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2.4.7 Obsazovani hrace s kotou¢em

Jde o obrannou ¢innost, jejimz cilem je ziskat kotou¢ pod svoji kontrolu nebo
zpomalit utok soupete. Napadani soupete s kotoucem tvofii zaklad obranné hry a
jeji kvalita rozhoduje o Gspésnosti hry druzstva. Pro dobré zvladnuti vSech
obrannych dovednosti je dilezité dobré osvojeni bruslarské techniky. (Pavlis et

al., 2002)

Je nutné rozliSovat obranné zékroky holi a télem, pfipadné¢ kombinace obou.
Vsechny obranné zakroky holi se pouZzivaji v okamziku, kdy branici hra¢ neni

v tésném kontaktu se soupetfem, jenz ma v drzeni kotouc. Jestlize je hra¢ v tésném
kontaktu s protihracem, ktery ma kotouc¢ v drzeni pouzivéa obranu pomoci svého

téla.

Zakladni zptisoby odebirani kotouce holi patii:
e vypichnuti kotouce
e pfitazeni kotouce
e zameteni kotouce
¢ nadzvednuti hole
e pritlaceni hole

e uder do spodni ¢asti hole, ptipadné do kotouce

2.5 Charakteristika vyvoje adolescentii

Toto obdobi je poslednim stddiem mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje jednu
dekadu Zivota. Vyznacuje se postupnym vyrovnavanim pubertalnich nesrovnalosti
a dokonCovanim ristu a vyvoje. Tyto procesy vsSak jeste nekonCi. V rlstu a
télesném vyvoji dochdzi jiz jen k nepatrnym zménam. Vyvoj pokracuje dale,
hlavné ve spolecenském utvaieni. Koncem obdobi se dovrSuje télesny vyvoj,
projevuje se to v plném rozvoji a vykonnosti vSech organu téla tj.: srdce, plice,
svaly, kosti aj. Na rozdil od ptredchozich let jde nyni o dobudovéani organismu.
Obdobi dospivani je charakteristické¢ hledanim vlastni identity, bojem s nejistotou

a pochybnostmi o sob& samém, o své pozici ve spolecnosti atd. v tomto obdobi je
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dulezité¢, zda prevladne piesvédceni o perspektivé vlastniho sméfovani a

sebejistote. (Dovalil et al., 2005)

Plny télesny rozvoj ke konci obdobi preduruje pocatek nejvyssi pohybové
vykonnosti. Od 16 let je mozné vyrazné navySovat tréninkové davky, koncem
tohoto obdobi ptichdzi doba maximélni trénovanosti. Nic nebrani rozvoji vSech
pohybovych schopnosti. Velké moznosti rozvoje jsou vsilové a vytrvalostni
oblasti, organismus je pfipraven i na anaerobni zatiZzeni. Pokracuje zdokonalovani
techniky a klade se zna¢ny duraz na taktickou pripravu. VEtsi obtize se projevuji u
chlapcti nez u dévcat. Ve sportu se mohou projevit privodni znaky véku, jako
odmlouvani, hrubost ¢i vzdor. Problémy mladych sportovct plynou i z toho, Ze
zvySené¢ naroky i prvni uspéchy pfichazeji v dobé, kdy nejsou jest¢ zcela
vyhranénymi osobnostmi. Na druhé strané maji posledni moznost jednat podle
vlastni vile a snazit se ovlivnit svoji budoucnost. Ve sportu se miize obcas
projevit i prekroceni béznych norem chovéni. Dobrym pomocnikem je i vliv
kolektivu a odpovédnosti jak za své vystupovani tak i vystupovani kolektivu.

(Dovalil et al., 2005)

2.5.1 Motoricky vyvoj u adolescentt

Charakteristika vyvoje motoriky souvisi s postupnym sjednocovanim jednotlivych
komponent motoriky, které se spojuji do nového harmonického celku. Motoricky
projev je v obdobi integrace motoriky charakterizovan ve srovnani s ptedchozim
projevem obvykle lepsimi vysledky béhem plnéni pohybovych ukoli. Pohyby
jsou plynulejsi, presnéjsi, ekonomictéjsi, rytmictéj$i a srelativné vysokou
vykonnosti. Typickym znakem projevu je individualizace. Jedinci se navzajem lisi
urovni rozvoje a mirou vyrovnanosti jednotlivych motorickych schopnosti. Déle
mnozstvim a stupném osvojeni motorickych dovednosti, charakterem vlastniho
pohybového stylu, objemem a intenzitou pohybovych aktivit a mirou kreativity
uplatiiované pfi feSeni pohybovych tkoli. Odborna literatura charakterizuje konec
stadia adolescence téz jako obdobi ukonceni motoriky a obdobi jeji stabilizace. V
procesu télesné vychovy, jejimz tukolem je zkvalitiovat rozvoj motorickych

schopnosti, zdokonalovat a ucit se novym dovednostem. M¢ly by byt
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respektovany individudlni rozdily. Zakladem je ovSem vytvafeni kladného a

uvédomeélého vztahu k pohybovym aktivitam. (Hajek, 2001)

e Motorické schopnosti
V rozvoji motorickych schopnosti adolescentl se uplatituji bisexudlni rozdily a
vék. V odborné literatuie najdeme podrobné tudaje o vysledcich méfeni
motorickych schopnosti, které se tykaji hlavné primérné netrénujici populace.

- silové schopnosti — u chlapcii navazujeme jejich rozvoj na predchozi
obdobi a je do 18 let pomérné rychly, dale pokracuje pomaleji.

- vytrvalostni schopnosti — piedpoklady rozvoje vytrvalosti jsou silné
podminény geneticky. NejvysSi hodnoty vytrvalosti jsou u chlapcu
dosahovany az po 17 letech, ale jejich rozvoj je zalozen na dobrém zaklade
zlet 16 — 17. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti vytvaii optimalni
podminky pro upeviiovani volnych vlastnosti.

- rychlostni schopnosti — rozvoj rychlostni schopnosti lze uskuteciiovat
v souvislosti se zdokonalovanim schopnosti silovych, obratnostnich i
vytrvalostnich.

Vétsina lidi dosahuje vrcholu rozvoje ke konci tohoto obdobi.

- obratnostni schopnosti — kolem 17 roku dochéazi k optimalnimu rozvoji
obratnosti. U obratnostnich schopnosti a vy$$im narokem na koordinaci je
jejich rozvoj podminén podnéty napf.: motivace, zdjem, zkuSenosti a
urovni ostatnich

schopnosti jako je sila, rychlost, pohyblivost atd.

e Motorické dovednosti
Nabirani novych motorickych dovednosti postupné konc¢i v obdobi
sttedoskolského studia. Proces zdokonalovani dovednosti je sice stale trvaly, ale
dotyka se stile jen zmenSujiciho se mnozstvi jedinct. Motorické dovednosti
sportovniho charakteru jsou organizované¢ a odborné rozvijeny a zdokonalovana
pfedevsim v télesné vychové ve stfednich Skol. Obecné plati, Ze proces rozvoje
motorickych dovednosti a nabyvani novych dovednosti navazuje na ptredchozi
proces ve stadiu pubescence. Stadium adolescence je mozné taky charakterizovat

z hlediska urovné zvladnuti vybranych pohybovych dovednosti, tedy tak, Ze jsou

30



zdsadni rozdily mezi jedinci, ktefi se mimo Skolu vénuji pravidelnému

sportovnimu tréninku, a ostatnimi jejich vrstevniky. (Hajek, 2001).

2.5.2 Télesna proména u adolescentii

Ve veku od 15 do 18 let se rist do vySky vyrazné zpomaluje az se uplné zastavi.
V tomto obdobi roste vice trup nez dlouhé kosti a s jeho ukoncenim vrcholi vyvoj
telesnych i dusevnich sil jednotlivce. V podstaté jiz jde o celkové kvalitativni

upeviiovani dosazené dospélosti“ (Riegerova, et al., 2006, s. 95).

Dle Vagnerové (2005), obdobi adolescence predstavuje dilezity biologicky
meznik, dit¢ se méni v Clovéka schopného reprodukce. Doba dospivani je
limitovdna geneticky a nemiize se posunovat do stdle nizS§iho veku. Télesné
dospivani se projevuje viditelnymi i pocitovanymi duasledky (rst postavy,
proména proporci, znaky a funkce pohlavnich organti, sexudlni prozitky). Jejich
subjektivni zpracovani mize byt dosti obtizné. Télesna proména je vyznamnym
signalem dospivani. Zasadni a viditelnd proména téla mize vést dokonce ke ztraté
sebejistoty. Adolescenti mohou byt na svoje dospivani pysni, ale stejné tak se za
n¢j mohou i stydét. Zmeéna téla je doprovazena i zménou chovani lidi se kterymi
je jedinec cCasto v kontaktu. Reakce dospé€lych i1 vrstevnikli mohou byt velmi
rozmanité. Pokud je télesnd proména piiliS Casna, nemusi ji jedinec vzdycky
ptijatelné zvladat. Télesné zmény mohou pfedstavovat soubor nepiijemnych
podnétd. Jedinec, pro néjz télesnd zména predstavuje takovou ztratu jistoty se ji
snazi branit riiznymi zpusoby napf.: popirani reality. U chlapct je ze socialniho
hlediska vyznamny piedevs§im rast a rozvoj svali. Sekundarni znaky nejsou na
prvni pohled tak napadné. Zpomaleni télesného dospivani je vétSinou problémem
u chlapcii. Brzy dospivajici chlapci byvaji popularni, sebejisti a Casto zaujimaji
vedouci role. Maly, slaby a méné vyspéli hoch se naopak ¢astéji stdva objektem
agrese silngjSich a vyspélejSich vrstevniki. Ke konci tohoto obdobi obvykle
spokojenost s vlastnim télem nariistd. Jedinci se Casto a v hojné mife zabyvaji
svym télem, n€kdy lze mluvit az o narcistnim zaméteni. Adolescent srovnava své
télo s tély ostatnich vrstevnikid hlavné z hlediska fyzickych kvalit a idedlu krasy.

Pokud jeho télo odpovida témto hlediskiim, stoupa 1 jeho sebevédomi a podporuje
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pocit jistoty. Navic mu pomaha dosahnout uspokojivé prestize ve vztahu u
opacného pohlavi. Jestlize je jedinec néjak znevyhodnén, bude se citit méné
sebejisty, bude mit niz§i sebehodnoceni a omezengj$i sebedlivéru. VsSechna
negativni zmény mohou vyvolat rizné obranné reakce. Adolescent, jehoz
zevnéjSek neodpovida jakési normé, bude tento rozpor prozivat jako
nespravedlnost. Bude pocitovat zklamani, uzkost, vztek a zlost. V dospivajicim
veéku se potiebuji jedinci libit jinym 1 sob€. Proto se Casto snazi drzet diety,
posilovat, cvicit aj. Spada sem 1 Gprava zevnéjSku a obleCeni. Podle obleceni a
vizaze pozname jak se jedinec citi a kym chce byt. Koncem obdobi si zejména ti
inteligentnéj$i a vyrovnangjsi jedinci najdou sviij individudlni styl, ktery jim
vyhovuje. Nepotiebuji uz kopirovat ostatni. I vtom se projevuje zrani jejich

osobnosti.

2.5.3 Intelektova stranka vyvoje u adolescentii

Vagnerova (2005) uvadi, ze dospivajici maji vétsi kapacitu paméti, protoze
dovedou pouzivat vhodné strategie, které jim pomdahaji udrzet v paméti informace,
které potiebuji. V tomto obdobi si vytvareji urcity systém, ktery jim muize ulehcit
zapamatovani uciva. Voli takovou strategii, jenz se ukazala jako efektivni.
Dovedou si u¢ivo ¢asoveé rozvrhnout, roz¢lenit a vybrat jen podstatné informace.
Pouzivaji selektivni opakovani, kdy se zaméti jen na dilezité véci. Nekteti hledaji
1 jiné zptisoby uceni, které by jim u€eni usnadnily a to pomoci mnemotechnickych
pomucek. V tomto obdobi se rozviji predev§sim znalost o moznostech vlastnich

pamétovych schopnosti. Dospivajici dovedou Iépe ovladat svou pozornost,

.....

V adolescenci dochézi ke zkvalitnéni proméné zplsobu uvazovani. Pro vyvoj
mysleni je charakteristické postupné uvoliiovani ze zavislosti na konkrétni realité.
Mysleni bylo spojeno s poznavanim realného svéta a skutecného déni. Tyto
jedinci brali svét takovy jaky byl a jaky s nim méli zkuSenosti. Pro dospivajici je
typické premyslet o tom, jaky by tento svét mohl byt. Dospivajici dokaze
uvazovat systematictéji a dokaze pochopit rizné nazory lidi. Dale dovede

experimentovat s vlastnimi uvahami, dovede je kombinovat a vkladat do jednoho
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celku. Postupné si rozviji abstraktni mysleni, kde je obsah zaménitelny, ale
zpusob ziistava stejny. Tento novy zplsob uvazovani se stdva zdrojem nejistoty.
Nic neni dano na sto procent, v§e miize byt i jinak. Spousty jedinct si pfedstavuje
nové véci, co vSechno by mohli mit, co by se jim hodilo a co by mohli zménit.
Dospivajici umi uvazovat o riznych moznostech a jsou presvédceni, ze jejich
argumenty jsou vzdy jasné, dostatecné a pravdivé. Jen to jejich je spravné a nad
ostatnim se odmitaji zastavit. Adolescenti se dokdzi nadchnout a nadSeni ovlivni i
jeho tivahy. V opacném sméru je zatizi negativni emoce (vztek, smutek). Postupné
zlepsuji odhad vlastnich schopnosti a dovednosti. Dovedou lépe odhadnou jaké
maji Sance, moznosti, a proto dokazi své schopnosti ucelnéji vyuzit. Na zaklade
téchto znalosti si mohou stanovit piimétenéjsi cile, kterych Ize dosahnout.

(Vagnerova, 2005)

2.5.4 Emo¢ni stranka vyvoje u adolescentti

Vagnerova (2005) uvadi, Ze dospivani je spojeni s hormonalni proménou, ktera
stimuluje zmény v oblasti citového prozivani. Casto se projevuji kolisavosti
emocniho ladéni., drazdivosti, tendenci reagovat ptecitlivéle i na bézné podnéty.
Jedinci ztraci byvalou citovou jistotu a stabilitu. Emoc¢ni reakce adolescenti jsou
podnétim méné piimétené. I kdyz mohou byt jejich citové prozitky dost
intenzivni, byvaji vétSinou kratkodobé a navic proménlivé. Vzhledem k tomu lze
jen tézko predpovidat jak budou reagovat pfisté. Zmeéna vlastnich pociti
dospivajici Casto piekvapi. Prozitky a promény nalad byvaji i pro n¢ samotné
dosti neptijemné. Jelikoz nejsou schopni si vysvétlit jejich pfic¢inu, reaguji na své
vlastni pocity podrazdéné a rozmrzele. Druhotnou reakci byvéa zhorSeni nalady a
vykyvy v chovani. Tyto vykyvy vemocich vedou casto kapatii a nechuti
k jakékoliv c¢innosti. Navenek se zména muze projevit veétsi impulzivitou a
nedostatkem sebeovladani. Mala tolerance, frustrace, precitlivélost a proménlivost
nalad prispiva v mezilidskych vztazich ke vzniku konflikti. Casto si dospéli
mysli, Ze jejich dospivajici déti jsou rozmazlené ¢i se nedovedou spravné chovat a
obtézuji tak své okoli. Adolescenti vénuji svym pocitim a prozitkim mnohem

vetsi pozornost nez diive. Maji snahu své vlastni pocity rozebirat a uvazovat o
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nich. Adolescenti jsou piesvédceni, ze nikdo jiny nemlze mit tak intenzivni
prozitky jako oni. V&fi, ze jejich prozitky jsou vyjimecné. Zaroven jsou vice
uzavieni do sebe, néz byvali diive. Velmi typické je neprojevovat svoje city
navenek. Sami jedinci prestavaji byt otevieni a své prozitky nejsou ochotni
s kymkoli sdilet. Casto se snaZi nedavat najevo jak se citi, pokud jde o smutek,
poniZeni, trapnost aj. Sami ve svych pocitech nemaji jasno a boji se o nich mluvit
kvali vysméchu, nepochopeni nebo studu. S celkovou nejistotou a emocni
nevyrovnanosti souvisi i vykyvy v sebehodnoceni. Jedinci jsou vice nejisti a
zranitelni, proto byva jejich ¢astou obrannou reakei unik do fantazii. Tento Gnik
do fantazii jim umoznuje alespon ¢astené fesit nejriiznéjsi situace. Prubéh déni
zavisi pouze jen a jen na onom jedinci, jenz nemusi respektovat zadné zdkony

logiky a hranice ¢asu. (Vagnerova, 2005)

2.5.5 Socialni vyvoj u adolescentii

Dospivani je velmi vyznamnou zivotni fazi, kterd je spojena se samotnym
vstupem do spolecnosti. Zménu socidlniho postaveni signalizuji v obdobi
adolescence dva dulezité socialni mezniky. Je to hlavné ukonceni povinné Skolni
dochazky a volba dal§iho profesniho smérovani. Dale je to ziskani obcanského
prukazu v 15 letech. Volba budouci profese je do urcité miry svobodna, ¢lovek o
ni mize spolurozhodovat. MozZznost vybéru souvisi s na dosavadnim Skolnim
prospeéchu, ale také na rodinné preferenci. Volba budouci profese je diilezita,
protoze bude urcovat dalsi sméry Zivota jedince. V obdobi adolescence se méni
vztahy s lidmi (s dospélymi i vrstevniky). Obdobi dospivani je fazi experimentace
s mezilidskymi vztahy. Jedinci odmitaji podiizené postaveni, nadfazenou autoritu
rodicl a ucitelt. Nazory a rozhodnuti autority neakceptuje zcela bezvyhradné, ale
pfemysli o nich, a hlavn¢ diskutuje. Nekonecna polemika s ndzory dospélych,
napt.: s rodici, ho uspokojuje, protoze si potvrzuje vlastni schopnosti. Dohadovani
a odmitani s autoritou je typickym znakem dospivani. Jedinec v tomto veku
neutoci na autoritu, aby ji zlikvidoval, ale aby se ji dok4zal sam stat. dale vyzaduji
rovnopravnost s dospélymi. Ve volném case se snazi jedinci rozsifit své

teritorium. Teritoriem jsou mista kam jedinec ¢i jedinci rad/i chodi a schazi se
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napt.: obchody, pizzerie, kina diskotéky, sportovisté atd. diilezité pro n¢ je, ze sem

nechodi spole¢né s dospélymi, ale jen se svymi vrstevniky.

Pro osobni rozvoj adolescentt jsou dilezité socidlni skupiny a instituce.

- Rodina je stale dilezitym zdzemim, ackoliv se od ni snazi odpoutavat a
osamostatiiovat.

- Skola je vyznamna jen z diivodu budouciho socidlniho zafazeni, $kolni
uspéchy jsou podminkou pro ptijeti do vyssi skolské instituce.

- Vrstevnicka skupina je stale dilezitéjsi, stava se oporou jedince. Rozviji se
pratelstvi, hierarchie a respekt v part¢.

- Pracoviste¢ kde se jedinec zafazuje do nové spoleCnosti a utvaii nové
vztahy s okolim (zaméstnavatel, zaméstnanci).

- Partnerska role, ktera uspokojuje potifebu blizkého a sexualniho vztahu.

Potvrzuje osobni piijatelnost jedince opacného pohlavi. (Vagnerova, 2005)

2.6 Systematika ledniho hokeje

Do systematiky ledniho hokeje spadaji vSechny pohybové ¢innosti hrace a hracd,
ktefi jsou v dany moment na ledé. Pod pojmem systematiky ledniho hokeje tedy
rozumime zakladni uspotadani , roztiidéni a vysvétleni hry, jejiz d&j je vytvoren
pohybovou c¢innosti jednotlivel (herni ¢innosti jednotlivee), skupin (herni
kombinace) a celého druzstva (herni systémy). Ledni hokej tvofi cinnosti
soupeticich hracl, jenz se snazi svou pievahu prokazat vstrelenim vétsiho poctu
branek. Podle vztahu druzstva ke kotouci /drzeni kotouce/ rozliSujeme dvé faze —
tok a obranu. Utok je faze hry, pii niz se druZstvo, které ma v drzeni kotoug,
snazi vstielit ¢i ohrozit branku soupefe nebo co nejdéle udrzet kotouc pod svoji
kontrolou. Obrana je faze hry, pfi niz se druzstvo, které neni v drzeni kotouce,
snazi zabranit brance, ziskat kotou¢ a piejit do utoku. Utok a obrana se ve hie
neustale stiidaji a ob¢ ¢innosti jsou takika vyvazené, tudiz Groven hry v ttoku je
zavisla na trovni hry v obrané a naopak. Utoéné i obranna hra se sklada z hernich
¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci a hernich systémi. Tyto ¢innosti jsou

uplatnény ve vrcholovém sportu a jsou hlavnim obsahem hry. (Pavlis et al., 2000)
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A) Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivee vykondva kazdy hra¢ individualné. Jsou to pohyby,

kterymi hrac fesi rizné herni situace. Rozdélujeme je na uto¢né a obranné:

Utoéné herni ¢innosti jednotlivce

a) uvolnovani hrace s kotoucem

e obchazeni soupefie (klicka, obhozeni nebo prohozeni)

e dalsi zptsoby jsou:

obratem
zménou sméru jizdy
zménou rychlosti jizdy

ptihravkou o brusle atd.

uvolnovani hrace bez kotouce
zménou sméru jizdy ( kratky oblouk, obrat, pfekladani)
- zménou rychlosti jizdy
ptihravéni a zpracovani ptihravky
- ptihravani
po ruce a pres ruku
po led¢ ¢i vzduchem
piimo na hrace nebo s vyuzitim hrazeni
Svihem nebo piiklepem
- zpracovani piihravky
po ruce a ptes ruku

nepiesnou piihravku napt.: rukou ze vzduchu

stielba

- poruce
Svihem
priklepnutym Svihem
kratkym ptiklepnutim

golfovym tiderem
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- pfes ruku
Svihem

priklepnutim

— klamani a fintovani
t€lem
zménou sméru jizdy

pohybem holi

Obranné herni ¢innosti jednotlivce

— obsazovani hrace s kotouc¢em
- napadani, pfistup k soupefti
- osobni souboj, bodycekovani
- odebirdni kotouce (vypichnutim kotouce, nadzvednutim hole,

uderem do hole

— obsazovani hrace bez kotouce

volné

- tésné

v postaveni mezi soupefem a vlastni brankou

v postaveni mezi soupeiem s kotou¢em a soupetem bez kotouce

— obrana prostoru
- kryti prostoru

- kryti hrace v prostoru

— blokovani stiel
- ve stoji, v pokleku a kleku
- skluzem

- holi
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B) Herni kombinace
Jsou cilenou spolupraci dvou a vice hraci v utoku ¢i obrané pii feSeni dané herni
situace. Pro zvladnuti hernich kombinaci musi hraci dobie ovladat brusleni a herni

¢innosti jednotlivce. DElime je také na uto¢né a obranné:

Uto¢éné herni kombinace

— prihraj a jed’

— kiiZeni

— zpétna piihravka a pfenechani kotouce
— clonéni

— najizdéni do volného prostoru

Obranné herni kombinace

— prebirani

— zajistovani
— zdvojovani
— odstupovani

— osobni branéni

C) Herni systémy
Herni systémy jsou soucinnosti vSech hracd na ledé. Herni systémy vymezuji
ukoly jednotliveiim, skupinam hract i celému druzstvu a to po celé utkani i v jeho
¢astech. Ke zvladnuti hernich systémt musi hra¢i dobfe ovladat brusleni, herni

¢innosti jednotlivce a herni kombinace. Jsou opét rozdéleny na ito¢né a obranné:

Uto&né herni systémy

— postupny utok

— pozi¢ni utok

— rychly utok

— rychly protiutok

— reorganizovany Utok

— nastfeleni kotouce do ito¢ného pasma
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— pozi¢ni natlakova hra v uto¢ném pasmu

— presilova hra

Obranné herni systémy

z6nova obrana

osobni obrana

— kombinovana obrana

zonovy presink

D) Zvlastni ¢innosti
V systematice ledniho hokeje fadime mezi tyto zvlastni ¢innosti vhazovani a

¢innosti brankare.

Vhazovani

Samotna hra je v lednim hokeji zahajovana vhazovanim. Vhazovani patii mezi
jednu z nejcharakteristiétgjsich a nejvice specifickych hernich situaci. Radime ho
mezi zvlastni ¢innosti, protoZe ji nemizeme zatadit do obrannych ani Gtocnych
¢innosti. Teprve az vysledek vhazovani urci, které druzstvo kotou¢ ziska. Kotouc
muzeme hrat bud’ vpted nebo vzad a to jak forhendem tak i bekhendem. Techniky

vhazovani jsou zavislé na poctu hraci na led€¢ a mista vhazovani.

Cinnosti brankaie

O brankarské brusleni a postoj (brusleni v brankovisti a kolem branky)
chytani a vyrazeni stel po ledé 1 vzduchem (nohama, rukama, télem a holi)
hra holi (zastaveni, rozehrdni a vypichnuti kotouce)

feSeni samostatnych najezda

O O O O

feSeni hernich situaci
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2.7 Herni posty

Herni posty jsou soucasti systému hry. V soucasnosti se objevuji specializace
hract na konkrétni plnéni hernich tkolt. Vyznam specializace hract na urcité
posty spoc¢iva v tom, ze zajiSt'uji dokonalejsi plnéni hernich tikolt a pfispivaji

k uspésné hie tymu. Pro herni posty jsou typické prostory, ve kterych jsou plnény
herni ukoly a ze kterych hraci zpravidla zacinaji své akce. Zjednodusené 1ze uvést,
ze se hraci déli na obrance a Gto¢niky. Za pomoci specializace se toto rozdéleni

vice prohlubuje. (Bukac, 2005)

Zakladni herni formace je tvofena péti hraci. Jde o dva obrance a tfi uto¢niky.
Obrénci jsou podle postaveni déleni na pravého a levého. Utoéniky rozlisujeme na

pravé a levé kiidlo a mezi nimi je stfedni to¢nik. (Bukac, 2005)

V soucasnosti se setkdvame se specialisty na hru v oslabeni, hru v po¢etni vyhodé
aj. Specialisti na hru v oslabeni vynikaji v osobnich soubojich, ovladaji zonové
branéni v obraném pasmu a svou obétavost dokazuji ochotou i uménim blokovat
stiely soupete. Naproti tomu pro hru v po€etni vyhod¢ jsou tvotreny specidlni
uto¢né formace, které se skladaji z kreativnich hraca s vysokou produktivitou a se
schopnosti zakoncit. Tyto naroky jsou ovSem kladeny na hrace prakticky po cely

priabéh utkani. (Bukac, 2005)

Zajimavou skupinou specializace je tzv. checking line. Tato skupina ma za ukol
b&hem svého kratkého, ale o to intenzivnéjsiho pobytu na ledé vyvinout na
soupete veliky tlak velmi intenzivnim napadanim i v hloubce ito¢ného pasma.
Tito hraci jsou vétSinou nasazovani proti produktivnim formacim soupefe. Jedna
se o snahu narusit soupefi nacvicené modely zaloZeni utoku ¢i zménit rytmus hry.
Tato role patii nejcastéji formaci, ktera se nedostava tak Casto na led, proto je

velmi obtizné tuto formaci udrzet v hernim rytmu. (Bukac, 2005)
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2.8 Obecna charakteristika motorického testovani

Stejné jako v jinych jazycich i v ¢eStin€ uzivame slovo test ve vyznamu zkouska.
Uzitim odborného terminu vyjadfujeme, ze se jedna o védecky podlozenou
zkousku, jejimz cilem je dosdhnout kvantitativniho vyjadieni vysledku. Testovani
tedy znamena:

e provedeni zkousky ve smyslu procedury

e piifazovani Cisel, jeZ jsme nazvali métenim.
Clovéka, ktery testovani provadi nazyvame testujicim nebo examinitorem a
osobu, ktera se testovani podrobuje nazyvame testovanou osobou. V jinych
oborech se misto testované osoby pouziva oznaceni proband, respondent, pokusna

osoba atd.

Dle M¢koty a Blahuse (1983) je test standardizovany jestlize je obsah testu pro
vSechny testované osoby stejny nebo srovnatelny. Stejny je i zptisob vyhodnoceni
vysledku a stejny musi byt 1 zpiisob provedeni zkousky. Standardizace vyzaduje
pouziti standardizovanych pomucek (nacini), promyslenou, pfesnou a pro vSechny
testované osoby stejnou instrukci. Testujici vytvari testovanou situaci, které ma
byt reprodukovana ve stejném prostiedi a ve stejném ¢ase pro vSechny testované
osoby, aby nevznikaly chyby ve vysledcich. Standardizace je také souhrnem
vSech dulezitych informaci, které ziskal konstruktér pifi sestavovani testu. Za
nejvyznamnéjsi se povazuji udaje o validité (platnosti) a reliabilité (spolehlivosti)

testu.

Testy oznacované piivlastkem motorické se vyznacuji tim, ze jejich obsahem je
pohybové ¢innost, kterd je vymezend pohybovym tkolem testu a ptisluSnymi
pravidly. ,,Motoricky test muzeme také definovat jako souhrn pravidel pro
prirazovani cislic alternativam splnéni pohybového ukolu, tj. pohybovym vykoniim

nebo resenim “ (M¢€kota, Blahus, 1983, s. 19).
Testem podle Zaciorského (1981) rozumime zkousku nebo méfeni jedince s cilem

urCit jeho stav. Testy, jejichz obsahem je urcité pohybové zadani (tkol),

nazyvame pohybové nebo motorické testy. Jako vysledky téchto testii mohou byt
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rizné pohybové vykony napft.: pocet opakovani, ¢as potifebny k prekonani urcité
vzdalenosti apod., nebo jakékoliv fyziologické ¢i biochemické charakteristiky.
Podle charakteru testovanych vysledki a zadan¢ho pohybového tkolu se rozlisuji

tfi skupiny pohybovych testa.

Ne vSechna méfeni a zkousky vSak mohou byt pouzity jako unifikované a
standardni testy, k tomu ucelu musi mit urcité vlastnosti a musi vyhovovat
uréitym specialnim pozadavkim. Patii k nim:

e Spolehlivost (reliabilita) testu.

e Platnost (validita) testu.

e Vypracovani systému hodnoceni.

e Standardni podminky a postup ve vSech piipadech, kdy test pouzivame.

e Testy, které vyhovuji t€émto pozadavkiim, mohou byt doporuCeny pro

Siroké pouzivani. (Zaciorskij — pieklad Kovar, 1981)

V télovychové se testy nejvice pouzivaji ke kontrole pohybového rozvoje,
trénovanosti a fyzické zdatnosti zaki, sportovctl, starSich ¢i nemocnych osob.
Tato kontrola ma mit podobu sebekontroly. Kontrolni funkci maji motorické testy
1 pfi provéfovani urcitych metod a postupt. V télovychové jsou vysledky testl
dualezité pro vybér talentovanych, kondicné oslabenych nebo retardovanych zakt
do patficnych skupin. Ve vykonnostnim a vrcholovém sportu jsou vysledky testt
podkladem pro predpovéd sportovni vykonnosti, tj. pro odhad budoucich vykont
ve zvoleném sportu. Tato pfedpovéd vychazi z diagnostiky, ktera ma znacny
vyznam predev§im pro samotného cviCence. Umoziiuje mu poznat vlastni
prednosti a nedostatky. Na této diagndze by mély byt postaveny metody tréninku,

1é¢eni a zivotospravy. (M¢kota, Blahus, 1983)
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2.8.1 Déleni motorickych test

Testy motorické vykonnosti jde délit nékolika zpisoby a podle rtiznych kritérii
naptiklad podle mista testovani to jsou testy terénni a laboratorni. Podle poctu
souCasn¢ testovanych osob rozezndvame testy individudlni - kazdy testovany
jedinec se podrobuje testu samostatné a testy skupinové - celé¢ skupina
testovanych osob soucasné. Skupinové testy jsou ¢asové méné naro¢né nez
individualni, ale ne vzdy maji ptednost. Casto je dileZité zachovat urdité

soukromi testovanych osob. (M¢kota, Blahus§ 1983)

MOTORICKE TESTY
MAXIMALN{ VYKON TYPICKEHO POHYBOVEHO
PROJEVU
SCHOPNOSTI DOVEDNOSTI JINE
LABORATORNTI TERENN{
PLNE STANDARDIZOVANE CASTECNE STADARDIZOVANE
INDIVIDUALNI SKUPINOVE

Obr. 1: Déleni motorickych testit (Mékota, Blahus 1983).
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2.8.2 Zasady testovani

Dle Martense (2006) mame tyto zasady testovani:

vykonavat testy alespoii jedenkrat pred zacatkem celoro¢niho tréninkového
pléanu a jedenkrat na konci celoro¢niho tréninkového planu.

sportovci musi pred testovanim absolvovat fadnou rozcvicku.

behem testovani vénovat dostateCnou pozornost bezpecnosti.

pouzivat stale stejné testovaci metody a vybaveni.

testované osoby pfedem pfipravit na testovani (min. 3dny), snizit objem a
intenzitu tréninkové jednotky.

vykonavat testy ve stejnou ¢asovou dobu dne.

mit stale stejnou dobu odpocinku mezi provadénim testa.

davat jasné a strucné informace.

vyzadovat vzdy presné zadané polohy téla.

kazdy test provadét minimaln¢ dvakrat, zapsat vzdy ten lepsi Cas.
sledovat presnost prib¢eh testd a jednotlivych pohybu.

vysledky pribézné zaznamenavat do ptedem ptipravenych tabulek.

pfi namahavych testech poskytnout testovanym osobam dostatecny
odpocinek.

jestlize probiha testovani venku, test by mél probihat za stejnych
klimatickych podminek.

testované osoby o vysledku testu informovat.

neponizovat testované osoby s hor§imi vysledky.

snazit se o to, aby bylo testovani zdbavné.
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2.8.3 Testy v lednim hokeji

V dorostenecké kategorii je dulezité provadét testovani, protoze v tomto obdobi
dosahuji hra¢i maximalnich hodnot rozvoje schopnosti i dovednosti. Zacinaji se
z nich pomalu utvaiet komplexni hréaci, a proto je dilezité sledovat rozvoj jejich
parametrt. V lednim hokeji se testy rozdéluji na dvé ¢asti:

A. testy mimo led

B. testy na led¢.

A. Testy mimo led

Ptiprava ,,na suchu®“ (mimo led) je zékladnim pfedpokladem pro to, aby kazdy
jednotlivec obstal v dlouhodobé a naro¢né zimni sezoné. Letni ptiprava jsou dva
mésice narocného tréninku vytrvalosti, rychlosti, sily, dynamiky a obratnosti. Pro
trenéry je proto velmi diilezité ziskat udaje o stavu trénovanosti svych svéfenct.
Za timto ucelem jsou provadény testy, které komplexné vypovi o pfipravenosti
jedince. Je v8ak dobré poznamenat, ze i jedinec, ktery ve vSech zminénych

Castech testll obstoji na vybornou, nemusi podéavat tak dobré vykony také na ledé.

Samotné testy probihaji ve dvou dnech. Prvni blok ptfedstavuje 6-ti skok a Bench

Press, druhy blok tvoii bézecké discipliny 3x 200m a 1500m.

1. 6 —skok

cvik se provadi na pevném vodorovném povrchu

dvéma carami je vymezen 1m Siroky pas

cvicenec se snazi 6-ti skoky vpfed dosdhnout co nejvétsi vzdalenosti

(vzdélenost je zapisuje m)

2. Bench Press

cvik se provadi v posilovné za ptitomnosti dvou jisticich asistentli
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— jako smérodatna hodnota se pouZije podil vahy jedince vici zvednuté vaze

45



3. 3x200m

test se provadi na atletickém ovalu

- vSechny 3 behy se bézi najednou a mezi jednotlivymi béhy je 30 sekund
odpocinek

- Cas se zapisuje na desetinu sekundy a na vysledné hodnoceni se pouziva

pramér ze vSech tii ¢ast

4. Béh 1500m

test se provadi na atletickém ovalu

¢as se zaznamenava na desetinu sekundy

B. Testy na ledé

Testy jsou provadény na upraveném led¢ po dikladném protazeni. Intervaly mezi
jednotlivymi testy jsou libovolné, zavisi na subjektivnich pocitech hraci.
Doporucuje se provadét testy po dni odpocinku, zdsadné je neprovadime druhy

den po utkani.

VSichni vime, Ze ledni hokej je rychlostné silovy sport plny ndhlych zmén a
pfekazek. Bohuzel tyto testy jsou provadény samostatné bez jakéhokoliv
kontaktu, a proto se trenér nemuze spoléhat jen a jen na jejich vysledky.

Provadéni téchto testli pouze napovi trenérovi, jak je ktery hrac Sikovny.

Testy jsem rozd¢lil do tii skupin: testy rychlosti, obratnosti a stfelby na cil.

1. Testy rychlosti

e sprint vpi‘ed bez kotouce:
— hrac startuje bez kotouce jizdou vpted od brankové Cary
— Cas zacCina bézet, jakmile hra¢ odstartuje
— trat’ dlouhou 36m se hra¢ snazi prekonat maximalni rychlosti

— Cas se zastavi, kdyz hra¢ prekroci cilovou linii
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pii padu ma hra¢ moznost jedné opravy

Cas se méfi s presnosti na 0,1 sekundy

e sprint vzad bez kotouce:

hra¢ startuje bez kotouce jizdou vzad od brankové cary

¢as zacina bézet, jakmile hra¢ odstartuje

trat’ dlouhou 36m se hrac¢ snazi piekonat maximalni rychlosti
Cas se zastavi, kdyZz hra¢ prekroci cilovou linii

pfi padu ma hra¢ moznost jedné opravy

Cas se méfi s presnosti na 0,1 sekundy

2. Testy obratnosti

e slalom bez kotouce a s kotoucem:

prvni jizdu zacina hra¢ bez kotouce na modré cafe a druhou jizdu
provadi hrac s kotou¢em od modré Cary

hrac¢ startuje k nejvzdalenéjsimu kuzelu a provede kratky oblouk,
pokracuje slalomem mezi kuzely smérem ke startu a zpét, poté se vraci
zpét na misto startu

cas se pocita od chvile, kdy hra¢ vystartuje do chvile, kdy dosdhne
modrou ¢aru

pokud hra¢ pii testu upadne, ¢i ztrati kotou¢, mize dostat jest¢ jednu
Sanci

Cas se méfi s presnosti na 0,1 sekundy

«— 2L\

X

O

Obr. 2: Nakres obrazku k testu — slalom bez kotouce a s kotoucem
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e vedeni kotouce v jizdé vpred a vzad:

hré¢ startuje s kotou¢em od kruhové linie blize k modré caie

jede vpied ke druhému kuZzelu po pravé stran€ a kolem néj se obrati do
jizdy vzad a jede zpét k prvnimu kuzelu, kde se kolem né&j obrati opét
do jizdy vpied

to samé provadi téz u kuzelti po levé strané

jakmile miji posledni kuzel, obrati se do jizdy vpred a startuje
k protéjsimu kruhu, kde zastavi a jizdou vpied startuje k cilové Care

cas se pocita od chvile, kdy hra¢ vystartuje do chvile, kdy dosdhne
modrou ¢aru

pokud hrac¢ pii testu upadne, ¢i ztrati kotou¢, mize dostat jesté¢ jednu
Sanci

¢as se méfi s presnosti na 0,1 sekundy

Obr. 3: Ndkres obrazku k testu — vedeni kotouce v jizdeé vpred a vzad

e jizda vpred a vzad bez kotouce a s kotoucem:

pfi prvnim a druhém provadéni testovani hra¢ startuje bez kotouce a pfi
tfetim a Ctvrtém testovani startuje s kotoucem.

testovani zacina vzdy od kuzele ¢. 1 na vrcholu kruhu smérem do
sttedu kruhu jizdou vpted, kolem kuzele ¢. 5 ,na bodu pro vhazovéani,
provadi ptibrzdény oblouk nejprve doprava a pti druhé jizde¢ doleva a
pfechazi do jizdy vzad smérem k dal$imu kuzelu ¢. 2 umisténému na

vrcholu kruhu.

48



— za kuzelem ¢. 2 prechazi do jizdy vpied a pokracuje do stiedu kruhu
kolem kuzele ¢. 5 a pfibrzdénym obloukem pii prvnim testovani
vpravo, pii druhém testovani vlevo, prechazi opét do jizdy vzad
smérem ke kuzelu €. 3 umisténém na vrcholu kruhu

— za kuzelem ¢. 3 prechdzi do jizdy vpied a pokracuje do stfedu kruhu
kolem kuzele €. 5 a pfibrzdénym obloukem pifi prvnim testovani
vpravo, pii druhém testovani vlevo, piechazi opét do jizdy vzad
smérem ke kuzelu ¢. 4

— za kuzelem ¢. 4 prechazi do jizdy vpied a pokracuje do stiedu kruhu
kolem kuzele ¢. 5 a pfibrzdénym obloukem pii prvnim testovani
vpravo, pii druhém testovani vlevo, prechazi opét do jizdy vzad
smérem ke kuzelu €. 1, kde je cil.

— treti testovdni probihd s kotouCem a je shodné s prvnim testovanim
(oblouk s pfibrzdénim vzdy na pravou stranu)

— tfeti testovani probihd s kotouem a je shodné s prvnim testovanim
(s pribrzdénym obloukem vzdy na pravou stranu)

— Ctvrté testovani probiha s kotoucem a je shodné s druhym testovanim
(s ptibrzdénym obloukem vzdy na levou stranu)

— cas se pocita od chvile, kdy hra¢ vystartuje do chvile, kdy dosdhne
cilovou ¢aru

— pokud hra¢ pfi testu upadne, ¢i ztrati kotou¢, mize dostat jest¢ jednu
Sanci

— Cas se méfi s presnosti na 0,1 sekundy

é.2

Obr. 4: Nakres obrazku k testu — jizda vpred a vzad bez kotouce a s kotoucem
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3. Test stirelba na cil

e stielba na cil:
— hrac stoji 7m od branky
— do branky umistime desku s 5ti otvory
— kazdy hrac vystreli 10 kotouc¢i na branku
— na kazdy otvor musi vystielit dvakrat

— zakazdou trefu je jeden bod (maximum bodi je tak 10)

Obr. 5: Nakres obrazku k testu — stielba na cil

2.8.4 Vyznam vykonavani motorickych testii na ledé

K nejcastéjSim prostfedkiim, pomoci kterych zjistujeme uroven motorické

vykonnosti v lednim hokeji patii motorické testy.

Dle Kasa (2002) nam testovani slouzi k v tréninkovém procesu ke zjistovani
stavll jedné €i vice osob a ke sledovani zmén urcitych vlastnosti v ur¢itém

¢asovém intervalu.

Kasa (2002) nam definuje méfeni jako proces ve kterém pridélujeme ¢isla uréitym
vécem a vlastnostem podle stanovenych pravidel. vyznam méieni spoc¢iva v tom,
ze na zaklad¢ kvantitativnich dajt zjistime uroven urcitych vlastnosti sportovc,

jenz se méni vlivem tréninkového procesu.
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Testovani télesné zdatnosti ma nasledujici vyznamy (Martens, 2006):

e pomaha pii pldnovani tréninku pro kazdého sportovce.

e pomaha predpoveédét urcity vykonnostni potencial sportovce.

e zjistuje individualni rozdily v kazdé fyzické zdatnosti.

e umoziuje zhodnotit rychlost vykonnostniho vyvoje sportovce podle

dosazenych vysledkt v tréninku.

Testovani ndm slouzi zarovei i1 k vyhledavani talentl pro dany sport, mélo by
nam poskytnout informace o tom, zda testovana osoba disponuje ur¢itymi

pohybovymi predpoklady.

2.9 Kanadské bodovani

Kanadské bodovani ma dlouhodobou historii. Je ptiblizné stejné starda jako je
samotny ledni hokej. Uz v pocatcich se hra¢lim pfipisovali body za branky a
ptihravky na né, pfihravky (asistence) se pfipisuji dvoje. Podle tohoto bodovani se
na konci sezony hodnoti nejlepsi stelci, celkovy vitézové bodovani atd. Kanadské
bodovani je hodnoceni jen pro hrace, brankaii maji své vlastni tabulky hodnoceni.
Kanadské bodovani je stejné ve vSech existujicich hokejovych ligach az na nasi
O, extraligu. V nasi extralize se po pokusech ovliviiovat celkového vitéze
bodovani pfipisovanim asistenci zruSily druhé asistence. Proto se od roku 2006
pripisuje pouze jedna asistence. Toto pravidlo neni podle hract dobrym fesenim.
Neékteii hra¢i maji podle poctu bodii nastaveny finanéni prémie. Navic v ostatnich
ligach koukaji na nizké bodovani naSich hrach negativné, mysli si Ze je tady horsi
liga nez u nich. Nejlepsi feseni by bylo po kazdém zapasu kouknout na zaznam ze
zapasu a v pripadé neshod piepsat jak hrace ktery gol dal tak oba piihrévajici

hrace.
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3 METODOLOGICKA CAST

3.1 Cil a ukoly diplomové prace
3.1.1 Cil diplomové prace

Cilem této diplomové prace je zjistit, zda se hraci umisténi v bodovani na lepsich
pozicich tabulky produktivity se také zaroven umistuji na vyssich pozicich

v motorickych testech na led¢.

3.1.2 Ukoly diplomové prace

1. Shromdzdéni a studium literatury a internetovych zdroji souvisejici s danym
tématem.

2. Vypracovani projektu prace a stanoveni postupu testovani na zaklade
ziskanych poznatkd.

3. Testovani probandi.

4. Zpracovat a porovnat jednotlivé vysledky testovanych proband.

5. Zhodnotit stanovené hypotézy podle ziskanych vysledk.
3.2 Hypotézy diplomové prace

H1: Predpokladame, Ze hraci dosahujici lepsich vysledkl v testovani dovednosti

na led¢ dosahuji zaroven i lepSich vysledki v kanadském bodovani.

H2: Predpokladame, Ze hraci, kteti dosahnou niz§iho ¢asového rozdilu v testu bez
kotouce a skotoucem, se umisti v tabulce kanadského bodovani na lepSich
pozicich, nez hraci, ktefi dosahnou vétsiho ¢asového rozdilu v testu bez kotouce a

s kotoucem.
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3.3 Charakteristika souboru

3.3.1 HC Slavia Praha

Testovani jedinci jsou hraci ledniho hokeje tymu HC SLAVIA PRAHA tucastnici
se nejvyssi dorostenecké soutéze (extraliga dorostu), kde patii k nejlepSimu tymu
této ligy.

V testované skupiné HC SLAVIA PRAHA bylo 21 hrac¢t — 8 obranct a 13
utocnikii spadajici do veékové kategorie 15 — 16 let. Testovana skupina jedinct
neptedstavuje reprezentativni vzorek hraci ledniho hokeje, a tudiz nejde o
nahodny vybér. Jejich télesné zatizeni v zdvodnim obdobi obsahuje ctytikrat
v tydnu trénink na ledé¢, ktery trva 90 minut a dvakrat v tydnu mistrovské utkani.
Jeden den v tydnu maji hraci trénink v télocvicné trvajici jednu hodinu. Tréninky
probihaly v hokejové hale pod vedenim trenérii, kteti pouzivali pro celou skupinu
stejné tréninkové metody, ¢imz byly zajiStény pro vSechny hrace i stejné
podminky sportovniho rozvoje. V dob¢ testovani byli vSichni hra¢i v dobrém
fyzickém stavu.

Testovani probéhlo na zimnim stadionu HC SLAVIA PRAHA v Edenu, ktery

spliioval podminky pro testovani.

3.3.2 HC Benatky nad Jizerou

Druhym testovanym tymem jsou HC BENATKY NAD JIZEROU, jenz hraji o
stupen nizsi soutéz (ligu dorostu), kde také patii k nejlepSimu tymu této ligy.

V testované skupingé HC BENATKY NAD JIZEROU bylo 16 hra¢i — 6 obrancii a
10 atocnikl spadajici rovnéz do vékové kategorie 15 — 16 let. Ani tato testovana
skupina jedincti nepfedstavuje reprezentativni vzorek hracu ledniho hokeje, a
tudiz nejde o ndhodny vybér. Jejich télesné zatizeni v zdvodnim obdobi je
podobné jako u piedchozi skupiny. Ctyfikrat v tydnu trénink na ledg, ktery trva 75
minut a dvakrat v tydnu mistrovské utkani. Jeden den v tydnu maji hraci trénink
v télocvicné trvajici jednu hodinu. Tréninky probihaly v hokejové hale pod

vedenim trenéra, kteti pouzivali pro celou skupinu stejné tréninkové metody, ¢imz
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byly zajistény pro vSechny hrace i stejné podminky sportovniho rozvoje. V dobé
testovani byli vSichni hraci v dobrém fyzickém stavu.
Testovani probéhlo na zimnim stadionu HC BENATKY NAD JIZEROU, ktery

splnoval podminky pro testovani.

3.4 Pouzité metody

Motorické testy jsou standardizované a vychazi z dlouhodobych zkuSenosti
trenértt ledniho hokeje. Validita (platnost) a reliabilita (spolehlivost) téchto
motorickych testd je ovéfena Ceskym svazem ledniho hokeje (CSLH) a
Mezinarodni hokejovou federaci (IIHF). Z n€kolika druhti testli jsme se zaméfili

na tyto tf1, které jsou nejvhodnéjsi pro ovétreni zvolenych hypotéz.
1. Slalom bez kotouce a s kotou¢em

2. Jizda vpted bez kotouce a s kotoucem

3. Slalom v kruhu bez kotouée a s kotou¢em
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3.4.1 SLALOM BEZ KOTOUCE A S KOTOUCEM

Obr. 6: Nazorny obrazek pro provedeni testu A - slalom bez kotouce a s kotoucem

Ptiprava testu:

e Vymétime slalomovou drahu. Zaéneme od modré cary a sméfujeme

smérem k brankové ¢are. Vzdalenost mezi kuzely je 3.04m.

Prubéh testu:

e Prvni jizdu zacind hra¢ bez kotouce z modré cary a druhou jizdu provadi
hra¢ s kotouc¢em od modré cary. Startuje k nejvzdalenéjsimu kuzelu a
provede kratky oblouk, pokracuje slalomem mezi kuzely smérem ke startu
a zpét, poté se vraci zpét na misto startu.

e Cas se po¢ita od chvile, kdy hra¢ vystartuje do chvile, kdy dosahne modré
¢ary. Modrou ¢aru musi hra¢ protnout, ne se na ni zastavit. Pokud hra¢ pii
testu upadne, ¢i ztrati kotou¢, mize dostat jesté jednu Sanci.

e C(Cas se méfi s presnosti na 0,1 sekundy.
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3.4.2 JIZDA VPRED BEZ KOTOUCE A S KOTOUCEM

Obr. 7: Ndzorny obrazek pro provedeni testu B - jizda vpred bez kotouce a s

kotoucem

Ptiprava testu:

e Naméfime od brankové ¢ary vzdalenost 36 m a vyznacime cilovou ¢éru.

Prubéh testu:

e Pfi prvni jizd¢ hrac bez kotouce vystartuje jizdou vpted od brankové ¢ary,
snazi se dosahnout co nejrychleji cilové Cary, ktera je ve vzdalenosti 36 m.
Pti druhé jizde hrac¢ s kotoucem vystartuje jizdou vpied od brankové Cary,
snazi se dosahnout co nejrychleji cilové ¢ary, kterd je ve vzdalenosti 36 m.

e Cas se pocita od chvile, kdy hra¢ vystartuje do chvile, kdy doséhne cilové
¢ary. Cilovou ¢aru musi hra¢ protnout, ne se na ni zastavit. Pokud hra¢ pii
testu upadne, mtize dostat jesté jednu Sanci.

e (as se m¢fi s presnosti na 0,1 sekundy.
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3.4.3 SLALOM V KRUHU BEZ KOTOUCE A S KOTOUCEM

Obr. 8: Ndzorny obrazek pro provedeni testu C — slalom v kruhu bez kotouce a s

kotoucem

Ptiprava testu:

e Vymeétime slalomovou dréhu, ¢tyfi kuzele (€. 1, 2, 3, 4) jsou rozmistény po
obvodu kruhu pro vhazovani tak, ze sviraji pravy uhel (jsou do ktize). Paty
kuzel (€. 5) je umistén pfesné ve stiedu kruhu — na bodu pro vhazovani.

Test provadime 2x po sobé (vlevo, vpravo) a hodnotime pramérny cas.

Prubéh testu:

e Prvni testovani hrd¢ zacind bez kotouce od jednoho ze ctyt kuzell
z vrcholu kruhu pro vhazovani. Do stfedu kruhu jede jizdou vpied a ze

sttedu smérem k vrcholu jede jizdou vzad, oblouky provadi vzdy na pravou
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stranu. Druhé testovani je také bez kotouce, ale hra¢ se otaci na levou
stranu.

Tteti testovani je provadéno s kotoucem a je shodné s prvnim testovanim
na pravou stranu, ¢tvrté testovani je provadéno s kotou¢em a je shodné
s druhym testovanim na levou stranu.

Na znameni testovany hra¢ provadi prvni a druhy test bez kotouce od
kuzele €. 1 na vrcholu kruhu smérem do stfedu kruhu jizdou vpied, kolem
kuzele €. 5 na bodu pro vhazovani provadi pfibrzdény oblouk v prvnim
testovani doprava a ve druhém testovani doleva a ptechazi do jizdy vzad
smérem k dal§imu kuzelu €. 2 umisténému na vrcholu kruhu. Za kuzelem
¢. 2 prechazi do jizdy vpted a pokracuje do stfedu kruhu kolem kuzele €. 5
a piibrzdénym obloukem v prvnim testovani doprava a ve druhém
testovani doleva ptechazi opét do jizdy vzad smérem ke kuzelu ¢. 3
umisténému na vrcholu kruhu. Za kuzelem €. 3 ptechazi do jizdy vpted a
pokracuje do stfedu kruhu kolem kuzele ¢. 5 a ptibrzdénym obloukem
v prvnim testovani doprava a ve druhém testovani doleva prechazi opét do
jizdy vzad smérem ke kuzelu €. 4. Za kuzelem ¢. 4 prechazi do jizdy vpied
a pokracuje do stiedu kruhu kolem kuzele €. 5 a pribrzdénym obloukem
v prvnim testovani doprava a ve druhém testovani doleva ptrechéazi opét do
jizdy vzad smérem ke kuzelu ¢. 1, kde je cil.

Tteti testovani probihd s kotou¢em a je shodné s prvnim testovanim
(s ptibrzdénym obloukem vzdy na pravou stranu).

Ctvrté testovani probiha s kotoutem a je shodné s druhym testovanim
(s pribrzdénym obloukem vzdy na levou stranu).

Cas se po¢ita od chvile, kdy hra¢ vystartuje do chvile, kdy dosahne cilové
¢ary. Pokud hrac¢ pfi testu upadne, ¢i ztrati kotouc, mize dostat jeste jednu
Sanci.

Cas se mé&fi s pfesnosti na 0,1 sekundy.
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4  VYSLEDKY

kanadské bodovani

30 a vice
bodi
10%

20 az 20
bodi
10%

meéneé nez 10
bodi
45%

10az19
bodi
35%

Obr. 9: Procentualni rozdéleni kanadskeho bodovani HC Slavia Praha

Na obrazku 9 mame piehledné rozdéleny hrace do ctyt skupin kanadského
bodovani podle poctu dosazenych kanadskych bodi v sezoné. Do grafu bylo
zafazeno jen 20 hraca, protoZe ostatni nebyli pfitomni pii testovani.

Zelena vysec patfi dvéma hracim (DJ, AC), ktefi nasbirali v sezoné¢ vice nez 30
kanadskych bodt. Z celkového poctu je to 10 %.

Ve fialové vyseci jsou opét dva hraci (MH, CC). Tito hraci ziskali v sezon¢ 20 az
29 kanadskych bodu. Z celkového poctu je to zase 10 %.

V modré vyseci je sedm hract (LT, MK, LH, SJ,JV, ON a TM), ktefi nasbirali
v sezon¢ 10 az 19 kanadskych bodl. Z celkového poctu je to 35 %.
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Do posledni zluté vysece spada devét hraca (RD, AR, NT, VT, DS, JJ, RN, DP a
RK). Tito hrac¢i ziskali v sezon¢ méné nez 10 kanadskych bodi. Z celkového

poctu je to 45 %.

Na nasledném obrazku 10 je zndzornén pocet goll, asistenci, celkovy pocet
kanadskych bodd a pocet odehranych zapast pro jednotlivé hrace. Hraci jsou

sefazeni od nejvyssiho dosazeného poctu bodl po nejnizsi.

kanadské bodovani - Slavia

bo dy

——a T
I TN NN N NN N TN N N Y N |

B goly Oasistence @celkove body W odehrane zapasy

Obr. 10: Pocet golu, asistenci, celkovych bodu a odehranych zapasu jednotlivych
hracu HC Slavia Praha
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test A - slalom bez kotouce a s kotoucem

casy (s)
HEINEEREEEN
HINEEEEEN

DJ ACMH CC LT MK LH &J JV ON TM RD AR NT VT DS M RN DP RK

hraci

@ bez kotouée W s kotoufem O pramér M rozdil

Obr. 11: Vysledné porovnani casu v jizdé bez kotouce a s kotoucem u testu A — HC Slavia Praha
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Obrazek 11 zobrazuje, jak si vedli jednotlivi hraci v testu A — slalom bez kotouce
a s kotoucem. Hrac¢i jsou sefazeni na zakladé¢ obrazku 10 (poctu kanadského
bodovani) od nejlepsiho k nejhor§imu. Svétle modré sloupce zobrazuji Cas testu
bez kotoude a zelené sloupce ¢as testu s kotoudem. Zluté sloupce ukazuji
prumérné Casy mezi testem bez kotouce a s kotoucem. Posledni sloupce Cerné
barvy zachycuji Casovy rozdil mezi testem bez kotouce a s kotoucem.

Je patrné, Ze rozdily mezi testem bez kotouce a s kotou€em dosahuji minimalnich

rozdilti. U dvou hraci jsou dokonce rozdily nulové.
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test B - jizda vpred bez kotouce a s kotoucem

DJ AC MH CC LT MK LH SJ JVv ON TM RD AR NT VT DS JJ RN DP RK

hraci

@ bez kotoude M s kotoufem O promér M rozdil

Obr. 12: Vysledné porovnani casui v jizdé bez kotouce a s kotoucem u testu B— HC Slavia Praha
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Na obrazku 12 lze vidét, jak si vedli jednotlivi hraci v testu B — jizda vpted bez
kotouce a s kotou¢em. Sefazeni hracl vychazi z obrazku 10 (poctu kanadského
bodovani) od nejlepsiho k nejhor§imu. Svétle modré sloupce zobrazuji Cas testu
bez kotoude a zelené sloupce ¢as testu s kotouem. Zluté sloupce ukazuji
prumérné Casy mezi testem bez kotouce a s kotoucem. Posledni sloupce Cerné
barvy zobrazuji ¢asovy rozdil mezi testem bez kotouce a s kotoucem.

Je patrné, Ze rozdily mezi testem bez kotouce a s kotoucem dosahuji velmi
minimalnich rozdild, které jsou niz$i nez jedna sekunda. Tti hraci maji rozdil mezi

testem bez kotouce a s kotou¢em nulovy.
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test C - jizda vpred a vzad bez kotouce a s kotoucem

16
14
—_ 12
=
g 6
4
2
D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
DJ AC MH CC LT MK LH &J Jv ON TM RD AR NT VT D5 JJ RN DP RK
hraci
B bez kotouce L B bez kotouce P
B s kotoucem L B s kotoucem P
O prumér bez kotouce @ prumér s kotoutem
m rozdil mezi primérem bez a s kotouéem

Obr. 13: Vysledné porovnani casu v jizde bez kotouce a s kotoucem u testu C — HC Slavia Praha
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Obrazek 13 ukazuje, jak si vedli jednotlivi hraci v testu C — jizda vpied a vzad bez
kotouce a s kotou¢em. Hraci jsou sefazeni podle obrazku 10 (poctu kanadského
bodovani) od nejlepsiho k nejhor§imu. Tmavé modré sloupce zobrazuji Cas testu
bez kotouce provadéného na levou stranu a svétle modré sloupce zobrazuji Cas
testu bez kotouce provadéného na pravou stranu. Tmavé zelené sloupce zobrazuji
Cas testu s kotouCem provaddéného na levou stranu a svétle zelené sloupce
zobrazuji ¢as testu s kotoutem provadéného na pravou stranu. Zluté sloupce
ukazuji primérné casy mezi testy bez kotouce a oranzové sloupce ukazuji
pramérné Casy mezi testy s kotouCem. Posledni sloupce Cerné barvy zobrazuji
Casovy rozdil mezi primérnym casem bez kotouCe a primérnym casem s
kotoucem.

Z obrazku vyplyva, ze rozdily mezi primérnymi casy testd bez kotouce a
s kotou¢em dosahuji vyssich rozdilti nez u predchozich testii. VSichni hraci maji

mezi naméfenymi ¢asy ur€ity rozdil, zadny hra¢ nedosahl nulového rozdilu.
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graf celkovych soucti testu A,BaC

DJ AC MH CC LT MK LH SJ Jv ON TM RD AR NT VT DS JJ RN DP RK

hraci

@ bez kotoute ms kotoufem O primér mrozdil

Obr. 14: Celkové porovnani vsech casu v jizdé bez kotouce a s kotoucem u testit A, B a C — HC Slavia Praha
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Na obrazku 14 je zobrazeno, jak si vedli jednotlivi hrac¢i ve vSech testech. V testu
A — slalom bez kotouce a s kotoucem, v testu B — jizda vpied bez kotouce a
s kotoucem a v testu C — jizda vpted a vzad bez kotouce a s kotou¢em. Hraci jsou
sefazeni podle obrazku 10 (poctu kanadského bodovani) od nejlepsiho k
nejhor§imu. Svétle modré sloupce zobrazuji souCty vSech casti dosazenych ve
vSech testech A, B a C bez kotouce a zelené sloupce zobrazuji soucty vSech casii
dosazenych ve viech testech A, B a C skotoutem. Zluté sloupce ukazuji
praimérné Casy mezi vSemi testy A, B a C bez kotouce a s kotoucem. Posledni
sloupce Cerné barvy zobrazuji Casové rozdily mezi vSemi testy A, B a C bez
kotouce a s kotoucem.

Je zde vidét, Ze rozdily mezi vSemi testy A, B a C bez kotouce a s kotouc¢em

dosahuji rozdilti maximalné do péti sekund.
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Graf vysledného umisténi hraéu v motorickych testech a
kanadském bodovani

umisteéni

1111
| [ [ [[]]

F

=)= == =E.=] ] j:

-

LT VT AC JJ MH CC RN DP MK RD RK DJ AR DS ON LH NT TM MV SJ JV

hraci

O umisténi v motorickych testech @umisténi v kanadskem bodovani

Obr. 15: Vysledné umisteni hracii v motorickych testech a kanadském bodovani — HC Slavia Praha



Na obrazku 15 je ndzorné zobrazeno celkové umisténi hrac¢l v motorickych
testech (Zluté sloupce) a v kanadském bodovani (zelené sloupce). Je dobte vidét,
ze hréci, ktefi se umistili v pfednich tabulkdch motorického testovani, nejsou
umisténi tak dobie i v kanadském bodovani. Najdeme vSak i n€kolik hraci, ktefi
maji dobré vysledky jak v motorickém testovani, tak zéaroveil 1 v kanadském
bodovani.

Z celkového poctu 20 testovanych hracia jich 8 dosahuje lepSich vysledkl
umisténi v motorickych testech nez v umisténi v kanadském bodovéni a 11 hracia
ma lepsi vysledky umisténi v kanadském bodovani nez v umisténi v motorickych
testech. Jeden hra¢ ma stejné umisténi v motorickych testech i v kanadském
bodovani.

Celkové z grafu vyplyva, ze vysledky v motorickém testovani nemaji az takovy

vliv na celkové umisténi v kanadském bodovani hrac¢i ledniho hokeje.
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rozdil v umisténi hraéua v kanadském bodovani a v testech po
souctu rozdila v jizdé bez kotouée a s kotouéem

25
20

1% ]m,JJ, i il il il nl ) WHr , f

DJ AC MH CC LT MK LH &) Jv ON TM RD AR NT VT DS JJ RN DP RK

hraci

umisteéni

E umisténi v kanadskem bodovani

W umisténi v testech po souétu rozdild v jizdé bez kotoufe a s kotouéem

Obr. 16: Rozdil v umisténi hracii v kanadském bodovani a v motorickych testech po souctu rozdilii v jizdé bez kotouce a s kotoucem — HC Slavia

Praha
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Obrazek 16 zobrazuje, jak se hra¢i umistili v kanadském bodovani (oranzové
sloupce) a umisténi hract v motorickych testech po souctu rozdili v jizd¢ bez
kotouce a s kotoucem (modré sloupce). Je patrné, ze hraci, kteti se umistili ve
vysSich patrech kanadského bodovani, nemaji tak dobré umisténi v motorickych
testech po souctech rozdila v jizdé bez kotouce a s kotoucem.

Z celkového poctu 20 testovanych hract dosahuje lepSiho umisténi v kanadském
bodovani nez v umisténi v motorickych testech po souctu rozdili v jizdé bez
kotouce a s kotoucem 7 hraci. Naopak lepsiho umisténi v motorickych testech po
souctu rozdilii v jizdé bez kotouCe a s kotoucem nez v umisténi v kanadském
bodovani dosahuje 12 hract. Jeden hra¢ ma v obou ptipadech stejné umisténi.

Z grafu tedy vyplyva, ze hra¢i umisténi na vyssich ptickach kanadského bodovani
nemaji leps$i vysledky vtestech po souctu rozdili vjizdé bez kotouce a

s kotoucem.
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kanadské bodovani

30 a vice bodu

19%
20 az 29 bodl
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° 0
bodl 62% 13%

Obr. 17: Procentualni rozdeleni kanadského bodovani HC Bendtky nad Jizerou

Na obrazku 17 méme ptehledné rozdéleny hrace do ctyf skupin kanadského
bodovani podle poctu dosazenych kanadskych bodi v sezoné. Do grafu bylo
zafazeno celkem 16 hract, protoze ostatni nebyli pfitomni pfi testovani.

Zelena vysed patii tfem hractim (DS, LR a MT), ktefi nasbirali v sezoné vice nez
30 kanadskych bodu. Z celkového poctu je to 19 %.

Ve fialové vyseci je pouze jeden hra¢ (DH). Tento hra¢ ziskal v sezoné 20 az 29
kanadskych bodu. Z celkového poctu je to zase 6 %.

V modré vyseéi jsou dva hradi (MN a MS), ktefi nasbirali v sezond 10 az 19

kanadskych bodi. Z celkového poctu je to 13 %.
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Do posledni zluté vyseCe spadd deset hract (PK, TN, IS, JP, MB, DS, LB, DP,
MM a TR). Tito hra¢i ziskali vsezoné méné nez 10 kanadskych bodi.

Z celkového poctu je to 62 %.

Na nasledném obrazku 18 je zndzornén pocet goll, asistenci, celkovy pocet
kanadskych bodd a pocet odehranych zapast pro jednotlivé hrace. Hraci jsou

sefazeni od nejvyssiho dosazeného poctu bodl po nejnizsi.

kanadskeé bodovani - Benatky

body
—aaP T

]
LT DTN m T T - B
DS LR MT DH MN M5 PK TN JS JP MB DS LB DP MM TR

hraci

B qoly Oasistence @celkove body Modehrane zapasy

Obr. 18: Pocet golu, asistenci, celkovych bodu a odehranych zapasu jednotlivych
hracu HC Benatky nad Jizerou
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test A - slalom bez kotouce a s kotoucem

13
12
1M1 dHH AT AT T 1T .=
10 dHHHFAIHFIBRFABFA LB LB B 1 {1 ]
A9777777777 1Ll 1t 1T
@’§,
> 6
>85’
4
3,77777777 . N N .
2 UH B B L L ) B
1,
07\\ I T ] ] I

DS LR MT DH MN MS PK TN JS MB JP LB DS DP MM TR

hraci

O bez kotou€e m s kotou€em [0 pramér m rozdil

Obr. 19: Vysledné porovnani casu v jizde bez kotouce a s kotoucem u testu A — HC Bendtky nad Jizerou



Obrazek 19 zobrazuje, jak si vedli jednotlivi hraci v testu A — slalom bez kotouce
a s kotoucem. Hrac¢i jsou sefazeni na zakladé¢ obrazku 18 (poctu kanadského
bodovani) od nejlepsiho k nejhor§imu. Svétle modré sloupce zobrazuji Cas testu
bez kotoude a zelené sloupce ¢as testu s kotoudem. Zluté sloupce ukazuji
prumérné Casy mezi testem bez kotouce a s kotoucem. Posledni sloupce Cerné
barvy zachycuji Casovy rozdil mezi testem bez kotouce a s kotoucem.

Je patrné, Ze rozdily mezi testem bez kotouce a s kotou€em dosahuji minimalnich

rozdila. U tech hraci jsou dokonce rozdily nulové.



test B - jizda vpred bez kotouce a s kotouc¢em

07- I I I I I I I
DS LR MT DH MN MS PK TN JS MB JP LB DS DP MM TR

hraci

@ bez kotouCe m s kotou€em 0O pramér m rozdil

Obr. 20: Vysledné porovnani casui v jizde bez kotouce a s kotoucem u testu B — HC Bendtky nad Jizerou



Na obrazku 20 Ize videét, jak si vedli jednotlivi hraci v testu B — jizda vpted bez
kotouce a s kotou¢em. Sefazeni hracl vychazi z obrazku 18 (poctu kanadského
bodovani) od nejlepsiho k nejhor§imu. Svétle modré sloupce zobrazuji Cas testu
bez kotoude a zelené sloupce ¢as testu s kotoudem. Zluté sloupce ukazuji
prumérné Casy mezi testem bez kotouce a s kotoucem. Posledni sloupce Cerné
barvy zobrazuji ¢asovy rozdil mezi testem bez kotouce a s kotoucem.

Je patrné, Ze rozdily mezi testem bez kotouce a s kotoucem dosahuji velmi
minimalnich rozdilt, které jsou niz$i nez jedna sekunda. Dva hra¢i maji rozdil

mezi testem bez kotouce a s kotouc¢em nulovy.



test C - slalom v kruhu bez kotouce a s kotoucem
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Obr. 21: Vysledné porovnani casu v jizdé bez kotouce a s kotoucem u testu C — HC Benatky nad Jizerou



Obrazek 21 ukazuje, jak si vedli jednotlivi hraci v testu C — jizda vpied a vzad bez
kotouce a s kotou¢em. Hraci jsou sefazeni podle obrazku 18 (poctu kanadského
bodovani) od nejlepsiho k nejhor§imu. Tmavé modré sloupce zobrazuji Cas testu
bez kotouce provadéného na levou stranu a svétle modré sloupce zobrazuji Cas
testu bez kotouce provadéného na pravou stranu. Tmavé zelené sloupce zobrazuji
Cas testu s kotouCem provaddéného na levou stranu a svétle zelené sloupce
zobrazuji ¢as testu s kotoutem provadéného na pravou stranu. Zluté sloupce
ukazuji primérné casy mezi testy bez kotouce a oranzové sloupce ukazuji
pramérné Casy mezi testy s kotouCem. Posledni sloupce Cerné barvy zobrazuji
Casovy rozdil mezi primérnym casem bez kotouCe a primérnym casem s
kotoucem.

Z obréazku vyplyva, ze rozdily mezi primérnymi Casy testll bez kotouce a

s kotou¢em dosahuji vyssich rozdilti nez u ptedchozich testd. VSichni hrac¢i maji

mezi naméfenymi ¢asy ur€ity rozdil, zadny hra¢ nedosahl nulového rozdilu.



graf celkovych soucti testit A,BaC
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Obr. 22: Celkové porovnani vSech casu v jizde bez kotouce a s kotoucem u testit A, B a C — HC Bendatky nad Jizerou



Na obrazku 22 je zobrazeno, jak si vedli jednotlivi hrac¢i ve vSech testech. V testu
A — slalom bez kotouce a s kotoucem, v testu B — jizda vpied bez kotouce a
s kotoucem a v testu C — jizda vpted a vzad bez kotouce a s kotou¢em. Hraci jsou
sefazeni podle obrazku 18 (poctu kanadského bodovani) od nejlepsiho k
nejhor§imu. Svétle modré sloupce zobrazuji souCty vSech casti dosazenych ve
vSech testech A, B a C bez kotouce a zelené sloupce zobrazuji soucty vSech casii
dosazenych ve viech testech A, B a C skotoutem. Zluté sloupce ukazuji
praimérné Casy mezi vSemi testy A, B a C bez kotouce a s kotoucem. Posledni
sloupce Cerné barvy zobrazuji Casové rozdily mezi vSemi testy A, B a C bez
kotouce a s kotoucem.

Je zde vidét, Ze rozdily mezi vSemi testy A, B a C bez kotouce a s kotouc¢em

dosahuji rozdilti maximalné do péti sekund.



Graf vysledného umisténi hrac¢it v motorickych testech a
kanadském bodovani
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Obr. 23: Vysledné umistenti hracii v motorickych testech a kanadském bodovani — HC Benatky nad Jizerou



Na obrazku 23 je ndzorné zobrazeno celkové umisténi hrac¢l v motorickych
testech (Zluté sloupce) a v kanadském bodovani (zelené sloupce). Je dobte vidét,
ze hréci, ktefi se umistili v pfednich tabulkdch motorického testovani, nejsou
umisténi tak dobie i v kanadském bodovani. Najdeme vSak i n€kolik hraci, ktefi
maji dobré vysledky jak v motorickém testovani, tak zéaroveil 1 v kanadském
bodovani.

Z celkového poctu 16 testovanych hraci jich 7 dosahuje lepSich vysledkl
umisténi v motorickych testech nez v umisténi v kanadském bodovani a 8 hraci
ma lepsi vysledky umisténi v kanadském bodovani nez v umisténi v motorickych
testech. Jeden hra¢ ma stejné umisténi v motorickych testech i v kanadském
bodovani.

Celkové z grafu vyplyva, Ze vysledky v motorickém testovani nemaji az takovy

vliv na celkové umisténi v kanadském bodovani hrac¢i ledniho hokeje.



rozdil v umisténi hracid v kanadském bodovani a v testech po
souctu rozdila v jizdé bez kotouce a s kotouéem
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Obr. 24: Rozdil v umisteni hraci v kanadském bodovani a v motorickych testech po souctu rozdilii v jizdé bez kotouce a s kotoucem — HC

Benatky nad Jizerou



Obrazek 24 zobrazuje, jak se hra¢i umistili v kanadském bodovani (oranzové
sloupce) a umisténi hract v motorickych testech po souctu rozdili v jizd¢ bez
kotouce a s kotoucem (modré sloupce). Je patrné, ze hraci, kteti se umistili ve
vysSich patrech kanadského bodovani, nemaji tak vyrazn€¢ lepsi umisténi
v motorickych testech po souctech rozdilti v jizdé€ bez kotouce a s kotoucem.

Z celkového poctu 16 testovanych hract dosahuje lepSiho umisténi v kanadském
bodovani nez v umisténi v motorickych testech po souctu rozdili v jizdé bez
kotouce a s kotoucem 5 hraci. Naopak lepsiho umisténi v motorickych testech po
souctu rozdilii v jizd¢ bez kotouCe a s kotoucem nez v umisténi v kanadském
bodovani dosahuje 11 hract.

Z grafu tedy vyplyva, ze hra¢i umisténi na vyssich ptickach kanadského bodovani
nemaji leps$i vysledky vtestech po souctu rozdili vjizdé bez kotouce a

s kotoucem.



5 DISKUZE

Diplomova préce je v prvni fadé zaméfena na zjiSténi, zda hraci dosahujici lepSich
vysledkli v testovani dovednosti na led¢ dosahuji zaroven i lepSich vysledki
v kanadském bodovani, a v druhé fadé zkouma, zda hraci, ktefi dosdhnou nizsiho
Casového rozdilu v testu bez kotouCe a v testu s kotoucem, se umisti v tabulce
kanadského bodovani na lepSich pozicich, nez hraci, ktefi dosahnou vétSiho

¢asového rozdilu v testu bez kotouce a s kotoucem.

Testovani se zucastnilo 20 hra¢ti HC Slavia Praha a 16 hracd HC Benatky nad
Jizerou, ktefi provadeli nami pfedem vybrané testy na led€. Testovani probéhlo na
zimnim stadionu HC Slavia Praha a HC Benatky nad Jizerou pod dohledem

trenérti a vedouciho mé diplomové prace.

HC Slavia Praha

Podle grafu (obr. 11 test A — slalom bez kotouce a s kotoucem) vidime, jakych
¢asti dosahli jednotlivi hraci bez kotouce a s kotou¢em, primérny a rozdilovy cas.
Je patrné, ze rozdily mezi testem bez kotouce a s kotou¢em dosahuji minimalnich
rozdili. U dvou hraci jsou rozdily nulové, coz miize svéd¢it o tom, Ze tito dva
hraci nejeli test bez kotouce s maximalnim nasazenim, mohli mit drobny problém
s ledovou plochou (ryhy v ledu od ptedchozich hrac¢t) a nebo jsou opravdu tak

dobii, Ze pro né€ nebyl slalom s kotouce obtizny.

Na grafu (obr. 12 test B — jizda vpied bez kotouce a s kotoucem) vidime, Ze i1 zde
jsou u hraca patrné rozdily mezi testem bez kotouce a s kotou¢em dosahujici
pouze velmi minimalnich rozdil, které jsou nizsi nez jedna sekunda. Tti hraci
maji rozdil mezi testem bez kotouce a s kotou¢em nulovy. V tomto testu je nulovy
rozdil mnohem pfijatelnéjsi, protoze se jedna pouze o jizdu vpted bez obratl ¢i

zmén sméri jizdy.

Na néasledném grafu (obr. 13 test C — jizda vpted a vzad bez kotouce a

s kotoucem) lze spatfit, Ze rozdily mezi primérnymi Casy testll bez kotouce a



s kotouc¢em dosahuji vysSich rozdilii nez u predchozich testi. VSichni hra¢i mayji
mezi naméfenymi Casy urcity rozdil, zddny hrad¢ nedosahl nulového rozdilu. Tento
pravou stranu. Dosahovani lepSich casti pfi testovani jizdy a zrucnosti
jednotlivych  hract bylo vétSinou ovliviiovdno drzenim hole. Ti, ktefi drzi
hokejovou hlll na pravou stranu, 1épe uspéli v testech orientovanych na stejnou

stranu drZeni hole. Stejné tomu bylo u probandt drZicich hiil na levou stranu.

Toto plati zejména pro jizdu vpied, kdy je kotou¢ veden na forhend. Béhem testu
C byla zahrnuta i kombinace zmén sméra jizdy, kdy se muselo ménit vedeni
kotouce na méné pouzivanou backhandovou stranu, proto nemusi byt predchozi

teze vzdy pravidlem.

Na nasledném grafu (obr. 14 - celkové porovnani vSech ¢asu v jizdé bez kotouce a
s kotoucem u testit A, B a C) je vidét, Ze rozdily mezi vSemi testy A, B a C bez
kotoude a s kotout¢em dosahuji rozdild maximalng do péti sekund. Zadny hrag se

nedostal v celkovém porovnani na nulovou hodnotu.

V grafu (obr. 15 - vysledné umisténi hrac¢t v motorickych testech a kanadském
bodovani) hraci, ktefi se umistili na pfednich pfickadch v motorickém testovani
nepatii mezi nejlep$i hrace kanadského bodovéni. Z celkového poctu 20
testovanych hract jich 8 dosahuje lepsich vysledkGi umisténi v motorickych
testech nez v umisténi v kanadském bodovani a 11 hraci ma lepsi vysledky
umisténi v kanadském bodovani nez v umisténi v motorickych testech. Jeden hrac
ma stejné umisténi v motorickych testech i v kanadském bodovani. Nejlepsi hrac
kanadského bodovani (DJ) se umistil na 12. mist¢ v motorickém testovani a
nejhorsi hra¢ kanadského bodovéni (RK) se v motorickych testech umistil na 11.
misté. Nejlepsi hra¢ v motorickych testech (LT) je na 5. mist¢ kanadského
bodovani. Celkové z grafu vyplyva, ze vysledky v motorickém testovani nemaji

az takovy vliv na celkové umisténi v kanadském bodovani hract ledniho hokeje.

Dtivodd, pro¢ tomu tak je, mize byt mnoho. Testy jsou provadény bez kontaktu a
odporu protihracli, proto se i hra¢i umisténi na nizSich mistech kanadského

bodovani mohou ocitnout na vysSich mistech v testovani. Dalsi z divodi je, Ze
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hraci nedostavaji stejny casovy prostor na ledé¢ béhem zapast a nejsou stavéni pii
dalezitych momentech napft. pti presilové hie. Dale se hrd¢ mize obavat zranéni,
zklamani z vlastniho vykonu a mnoha dalsich aspektl. Existuji hraci, kterym se
fika: ,,tréninkovy hrac¢“. Tento hra¢ patii pfi tréninku mezi nejlepsi hrace a
v zapase zklame. Oproti tomu ,,zapasovy hrac“ je v tréninku nevyrazny, ale
v zapase patii k nejlepSim. Toto jednani je ovlivnéno psychikou jednotlivych
hract. Hrac je béhem zapasu stresovany, ze udéla chybu (pokazi ptihravku, neda
branku, udéla chybu, po které branku dostanou...) a v dalSim zdpase hrat

nebude,ale v tréninku takovéto riziko nehrozi.

Graf (obr. 16 - rozdil v umisténi hract v kanadském bodovani a v motorickych
testech po souctu rozdilii v jizdé bez kotouce a s kotoucem) ukazuje, ze hraci
s vy$§im poctem kanadskych bodi nezastinuji hrace s niz§im poctem kanadskych
bodii. Z celkového poctu 20 testovanych hract dosahuje lepSiho umisténi
v kanadském bodovéni nez v umisténi v motorickych testech po souctu rozdilt
v jizd¢ bez kotouce a s kotou¢em 7 hract. Naopak lep§iho umisténi v motorickych
testech po souctu rozdili v jizdé bez kotouce a skotoucem nez v umisténi
v kanadském bodovéni dosahuje 12 hract. Jeden hra¢ ma v obou piipadech stejné
umisténi. Nejproduktivnéjsi hra¢ (DJ) obsadil po souctu rozdild ¢ast v jizdé bez
kotouce a s kotou¢em 9. misto a nejméné produktivni hra¢ (RK) obsadil po souctu
rozdilt ¢ast v jizd¢ bez kotouce a s kotoucem 5. misto. V motorickém testovani
nejlépe dopadl hra¢ (JV), ktery je v kanadském bodovéani na 9. misté a nejhiiie

umistény hra¢ (TM) v motorickych testech je v kanadském bodovani 11.
Z tohoto grafu tedy vyplyva, ze hra¢i umisténi na vysSich prickach kanadského

bodovani nemaji lepsi vysledky v testech po souctu rozdila v jizd€¢ bez kotouce a

s kotoucem.
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HC Benatky nad Jizerou

Podle grafu (obr. 19 test A — slalom bez kotouce a s kotoucem) vidime, jakych
¢asti dosahli jednotlivi hraci bez kotouce a s kotou¢em, primérny a rozdilovy cas.
Je patrné, ze rozdily mezi testem bez kotouce a s kotou¢em dosahuji minimalnich
rozdila. U tfech hracd jsou rozdily nulové, coz miize svédcit o tom, Ze tito dva
hréaci nejeli test bez kotouce s maximdlnim nasazenim, mohli mit drobny problém
s ledovou plochou (ryhy v ledu od ptedchozich hrac¢l) a nebo jsou opravdu tak

dobfi, ze pro n€ nebyl slalom s kotouce obtizny.

Na grafu (obr. 20 test B — jizda vpied bez kotouce a s kotoucem) vidime, ze 1 zde
jsou u hraca patrné rozdily mezi testem bez kotouce a s kotou¢em dosahujici
pouze velmi minimalnich rozdili, které jsou niz$i nez jedna sekunda. Dva hraci
maji rozdil mezi testem bez kotouce a s kotoucem nulovy. V tomto testu je nulovy
rozdil mnohem pfijatelnéjsi, protoze se jedna pouze o jizdu vpted bez obratl Ci

zmén sméri jizdy.

Na nésledném grafu (obr. 21 test C — jizda vpied a vzad bez kotouce a
s kotouCem) lze spatfit, ze rozdily mezi primérnymi Casy testli bez kotouce a
s kotouc¢em dosahuji vyssich rozdilti nez u piedchozich testi. VSichni hra¢i maji
mezi namefenymi Casy urcity rozdil, zddny hra¢ nedosahl nulového rozdilu. Tento
pravou stranu. Dosahovani lepSich casii pfi testovani jizdy a zru€nosti
jednotlivych  hracti bylo vétSinou ovliviiovdno drzenim hole. Ti, ktefi drzi
hokejovou htil na pravou stranu, 1épe uspéli v testech orientovanych na stejnou

stranu drZeni hole. Stejn¢ tomu bylo u probandii drzicich hil na levou stranu.

Toto plati zejména pro jizdu vpied, kdy je kotou¢ veden na forhend. Béhem testu
C byla zahrnuta i kombinace zmén sméru jizdy, kdy se muselo ménit vedeni
kotouce na mén¢ pouzivanou backhandovou stranu, proto nemusi byt ptfedchozi

teze vzdy pravidlem.

Na nasledném grafu (obr. 22 - celkové porovnani vSech Casu v jizd€ bez kotouce a

s kotoucem u testit A, B a C) je zde vidét, ze rozdily mezi vSemi testy A, B a C
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bez kotouce a s kotou¢em dosahuji rozdili maximalné do péti sekund. Ani jeden
hra¢ se nedostal v celkovém porovnani na nulovou hodnotu.

V grafu (obr. 23 - vysledné umisténi hract v motorickych testech a kanadském
bodovani) hraci, ktefi se umistili na ptednich pfickach v motorickém testovani
nepatii mezi nejlepsi hrace kanadského bodovani. Z celkového poctu 16
testovanych hract jich 7 dosahuje lepSich vysledkli umisténi v motorickych
testech nez v umisténi v kanadském bodovéani a 8 hra¢h mé lepsi vysledky
umisténi v kanadském bodovani nez v umisténi v motorickych testech. Jeden hrac
ma stejné umisténi v motorickych testech i v kanadském bodovani. Nejlepsi hrac
kanadského bodovani (DS) se umistil na 9. misté v motorickém testovani a
nejhorsi hra¢ kanadského bodovani (MM) se v motorickych testech umistil na 6.
misté. Nejlepsi hra¢ v motorickych testech (PK) je na 7. mist¢ kanadského
bodovani. Celkové z grafu vyplyva, ze vysledky v motorickém testovani nemaji

az takovy vliv na celkové umisténi v kanadském bodovani hract ledniho hokeje.

Dtvodd, pro¢ tomu tak je, mize byt mnoho. Stejné jako u hract tymu HC Slavia
Praha

jsou testy provadény bez kontaktu a odporu protihrac, proto se i hraci umisténi
na nizSich mistech kanadského bodovani mohou ocitnout na vysSich mistech
v testovani. Dalsi z diivodi je, ze hraci nedostavaji stejny casovy prostor na lede
b&hem zépast a nejsou stavéni pii dilezitych momentech napt. pii presilové hie.
Dale se hra¢ mtize obavat zranéni, zklamani z vlastniho vykonu a mnoha dalSich
aspektli. Existuji hraci, kterym se fika: ,,tréninkovy hrac*. Tento hrd¢ patii pfi
tréninku mezi nejlepsi hrace a v zapase zklame. Oproti tomu ,,zapasovy hrac* je
v tréninku nevyrazny, ale v zapase patii k nejlepsim. Toto jednani je ovlivnéno
psychikou jednotlivych hraca. Hrac je béhem zapasu stresovany, ze ud€la chybu
(pokazi ptihravku, nedd branku, udéla chybu, po které branku dostanou...) a

v dal§im zapase hrat nebude,ale v tréninku takovéto riziko nehrozi.

Graf (obr. 24 - rozdil v umisténi hraci v kanadském bodovani a v motorickych
testech po souctu rozdilii v jizdé bez kotouce a s kotoucem) ukazuje, Ze hraci
s vy$8§im poctem kanadskych bodl nezastiniuji hrace s niz§im poctem kanadskych
bodl. Z celkového poctu 16 testovanych hra¢i dosahuje lepSiho umisténi

v kanadském bodovani nez v umisténi v motorickych testech po souctu rozdili
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v jizd¢ bez kotouce a s kotou¢em 5 hract. Naopak lepSiho umisténi v motorickych
testech po souctu rozdil v jizdé bez kotouCe a s kotoucem nez v umisténi
v kanadském bodovéani dosahuje 11 hra¢d. Zadny hraé nema v obou piipadech
stejné umisténi. Nejproduktivngjdi hra¢ (DS) obsadil po souétu rozdilti ¢asi
v jizd¢ bez kotouce a s kotoucem 2. misto a nejméné produktivni hrac (MM)
obsadil po souctu rozdilii cast v jizdé bez kotoufe a s kotouc¢em 13. misto.

V motorickém testovani nejlépe dopadl hra¢ (JP), ktery je v kanadském bodovani

na 10. miste.

Z tohoto grafu tedy vyplyva, ze hraci umisténi na vysSich ptickach kanadského
bodovani nemaji lepsi vysledky v testech po souctu rozdila v jizdé bez kotouce a

s kotoucem.

Ledni hokej patii v soucasné dobé€ ke sportliim s vysoce propracovanym systémem
tréninkovych ptipravnych jednotek, presto jsme se presveédEili béhem naseho
testovani, ze motorické schopnosti a dovednosti neznamenaji pro hrace celkové
uspéchy. Na sportovce pisobi mnoho vnittnich a vnéjsich faktort, proto, aby hrac
patfil mezi nejlepsi, musi rozvijet nejen fyzickou, ale také psychickou stranku své

osobnosti.
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6 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda hraci, ktefi se umistili na pfednich mistech
kanadského bodovani, se zaroven umist'uji i na piednich mistech v motorickych
testech na led¢ a zda zaroven hrac¢i umisténi na prednich mistech kanadského
bodovani dosahuji niz§iho ¢asového rozdilu mezi testy bez kotouce a s kotoucem.
Pomoci motorického testovani jsme hraCe provérovali ve tiech testech (test A —
slalom s kotoucem a bez kotouce, test B — jizda vpted bez kotouce a s kotoucem a
test C — jizda vpted a vzad bez kotouce a s kotou¢em). Testy jsme méfili pomoci
stopek a dosazeny Cas zaokrouhlovali na desetiny. Podle dosazenych Casti jsme

potom hrace obodovali.

Na zékladé studia odborné literatury vztahujici se k tématu diplomové prace a
ziskani dilezitych poznatkdi jsme vypracovali projekt prace a stanovili postup
testovani, kterd nam poskytla dilezitd data pro vytvoreni vysledk. DalSim
ukolem bylo zpracovani a porovnani jednotlivych vysledkl testovanych hract a
na jejich zakladé zhodnotit stanovené hypotézy. Této problematice jsme se
vénovali ve 4. kapitole Vysledkova ¢ast a rozbor vysledki jsme také vyhodnotili

v diskuzi. Timto byly splnény zadané tkoly.

Na zacatku této diplomové prace byly stanoveny dvé hypotézy. Na zéklad¢ prvni
hypotézy (H1) jsme piredpokladali, Zze hraci dosahujicilepSich vysledka
v testovani dovednosti na led¢ dosahuji i lepSich vysledkt v kanadském bodovani.
Tento pfedpoklad jsme pomoci souboru pouzitych testovacich metod prace
bohuzel nepotvrdili. Z vysledkti ndm vychazi, ze hrac¢i, kteti se umistili na
pfednich mistech kanadského bodovéani se neumistili na pfednich mistech
motorického testovani. Naopak hraci umisténi na nizSich mistech kanadského
bodovani se v motorickych testech umist'ovali dobie. To vyplyva z toho, Ze hraci,
kteti nejsou tak dovednostné nadani, se mohou umistovat i na ptednich mistech
kanadského bodovani a naopak, hraci dovednostné nadani se mohou umistovat na

niz§ich ptickach kanadského bodovani.
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Druhé hypotéza (H2) byla zaloZzena na tom, ze jsme ptredpokladali, ze hraci, ktefi
dosahnou nizsiho ¢asového rozdilu v testu bez kotouce a s kotoucem, se umisti
v tabulce kanadského bodovani na lepSich pozicich, nez hréci, kteti dosdhnou
vétsiho ¢asového rozdilu v testu bez kotouce a s kotoucem. Jelikoz spolu obé
hypotézy izce souvisely, nepodatilo se potvrdit ani druhou hypotézu. Divody a
ptfi¢iny neuspéchu potvrzeni zvolenych hypotéz jsme se snazili rozebrat v 5.

kapitole Diskuze.

Cas straveny pfi tvorbé této diplomové prace, si myslim, Ze nebyl zbyteény. Tato
prace byla piinosem nejen pro mé, kdy jsem byl schopen vytvofit praci tohoto
rozsahu a Urovné, ale také poskytla jisté podklady pro trenéry HC Slavia Praha a
HC Benatky nad Jizerou o svych svéfencich, které jim mohou poslouzit jako
celkovy piehled o vzajemnych vztazich motorickych dovednosti a kanadského
bodovani. V neposledni fad¢ by mohla pomoci studentiim fakulty FTVS UK jako

ptedloha a pomiicka pfi tvorbé diplomovych praci na podobné téma.
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PRILOHY

Seznam pouzitych zkratek:

Tmin.

obrance

utocnik

levé drzeni hole, leva strana
pravé drzeni hole, prava strana
pocet zapast

goly v presilovce

g6ly v oslabeni

goly

asistence

body

trestné minuty
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Priloha ¢.1: Tabulka hra¢t HC Slavia Praha - dorost (URL 3)

Jméno Datum Vyska Vaha hrace Post DrZeni hole
hrace narozeni hrace
LB 4.11. 1994 151 40 0 L
PH 21.2. 1993 176 65 0 P
LH 24.7.1992 190 91 0 L
SJ 12.2. 1993 180 79 0] L
RK 27.5.1993 176 72 0 L
DK 27.4.1992 179 68 0 L
RD 1.7. 1993 188 84 0 L
ON 3.1. 1993 182 82 0 P
JR 17.2. 1993 176 76 0 L
VR 15.3. 1994 176 69 0 P
AR 29.1. 1993 182 81 0 P
TS 8.4. 1991 177 79 0 P
DS 15.9. 1993 158 47 0 L
NT 14.1. 1993 188 86 0 L
PB 20.1. 1993 187 82 U P
AC 4.2.1994 179 73 U L
CC 16.4. 1992 180 76 U L
DD 13.1. 1994 174 72 U P
MH 3.3.1992 177 64 U L
TH 12.11. 1993 176 67 U L
FH 8.3.1994 155 50 U L
JJ 30.6. 1993 182 72 U L
DJ 23.3.1993 182 81 U L
JK 25.6. 1992 172 61 U L
ME 7.1. 1993 186 74 U L
MK 14.1. 1993 190 82 U L
™ 6.4. 1993 172 78 U L
M 8.5.1992 189 89 U P
RN 2.5. 1994 160 47 U L
DP 17.2. 1994 184 76 U P
VT 3.8. 1993 180 62 U L
LT 23.3.1993 179 84 U L
Y 7.9.1993 184 74 U P
MW 11.6. 1992 175 68 U P
Priumér Vék: 16 let Vyska: 175 cm Vaha: 72 kg
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Priloha ¢€.2: Tabulka kanadského bodovani hra¢t HC Slavia Praha - dorost

P Jméno 4 Goly A
0 hrace GV GO G | celkem

S

t

O |LH 51 1 - 5 6 11
0|S] 46 2 - 2 4 10
O | DK 18 2 1 6 9 3
O | ON 50 - - 2 2 8
O |RD 51 - - 1 1 8
O | AR 20 - - 1 1 6
O |[NT 22 - - 3 3 3
O|TS 53 - - - - 5
O |JR 33 . - 1 1 2
O | DS 34 - - - - 3
O | PH 1 - - - - 1
O | RK 18 - - - - 1
O |LB 2 - - - - -
O | VR 7 - - - - -
U | DJ 55 4 2 28 34 21
U | AC 51 1 2 271 30 16
U | JK 52 4 - 13 17 29
U | TH 43 3 2 6] 21 17
U| M 52 2 1 10 13 18

Tmin. | +/- Pocet stiel
body 1. 2. 3. v celkem
Za | tfetina | tfetina | tfetina | prodlouzeni
pobyt
na
ledé

115 + 32 28 25 20 3 76
32 + 25 18 17 21 1 57
24 +13 21 23 14 2 60
24 + 27 23 30 23 1 77
69 + 1 11 14 3 - 28
4 + 10 6 10 17 - 33
22 -8 6 5 2 - 13
58 + 10 19 13 27 1 60
34 + 6 11 15 10 - 36
12 + 13 8 9 6 - 23
4 +3 5 7 3 - 15

- 1 - - - - -

- -3 1 - 1 - 2
42 + 36 62 79 63 9 204
48 + 29 53 44 35 4 136
34 + 35 28 34 40 3 105
16 + 26 41 39 27 2 107
73 +13 35 32 28 4 99
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U | MH 37 2 12 15 14
U|ccC 46 2 8 10 13
U|LT 53 1 10 11 8
U | MK 47 1 9 10 8
UV 46 1 2 3 8
U|T™™ 55 - 3 3 7
U | MW 7 - 3 3 2
U | PB 15 - - - 5
U|VT 37 - 1 1 3
Ul 15 - 2 2 -
U | FH 3 - - 1
U | RN 6 - _ - 1
U | DP 9 - - - 1
U | DD 2 - - _ _
U | ME 5 - - _ i

48 | +15 | 25 14 22 2 63
20 | +18 | 32 23 24 - 79
36 | +14 | 22 29 28 1 80
57 | +10 | 29 26 26 3 84
28 | +4 | 15 28 18 - 61
30 | +16 | 14 8 13 3 38
4 3 5 6 4 - 15
12 | —1 2 4 3 - 9
14 | -3 6 10 5 ] 21
- + 1 6 1 3 - 10
- - - 1 - ; 1
8 —4 1 1 1 - 3
4 3 1 2 2 ; 5
i ) _ B
2 + 4 - - - - -
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Priloha ¢€.3: Tabulka naméfenych Casii k testu A — slalom bez kotouce a

s kotoué¢em

HC SLAVIA PRAHA

TEST A — SLALOM BEZ KOTOUCE A S KOTOUCEM
Jméno | Post Naméfeny Cas Naméfeny Cas Rozdil mezi
hrace bez kotouce (s) s kotoucem (s) naméfenymi
casy(s)
ON 0 12,3 12,3 0,0
DS 0 12,3 12,3 0,0
Sy [6) 12,8 12,9 0,1
RK 0 11,4 11,7 0,3
LH 0 11,9 12,4 0,5
NT o) 11,6 12,3 0,7
AR 0 12,4 13,2 0,8
RD 0 11,5 12,5 1,0
CcC U 11,6 11,7 0,1
MK U 12,0 12,1 0,1
v U 13,3 13,4 0,1
JJ U 11,3 11,5 0,2
VT U 11,4 11,6 0,2
MH U 11,5 11,7 0,2
DP U 11,8 12,0 0,2
AC U 11,6 11,9 0,3
DJ U 11,6 12,0 0,4
LT U 11,1 11,7 0,6
RN U 11,9 12,7 0,8
™ U 11,6 12,7 1,1
MV U 12,0 13,4 1,4
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Priloha €.4: Tabulka naméfenych Casi k testu B — jizda vpted bez kotouce a

s kotoué¢em

HC SLAVIA PRAHA

TEST B — JiZDA VPRED BEZ KOTOUCE A S KOTOUCEM

Jméno Post Naméteny Cas bez | Naméteny ¢as Rozdil mezi
hrace kotouce (s) s kotoucem (s) naméienymi
casy(s)
RD 0 4,9 5,0 0,1
AR 0 4,9 5,0 0,1
NT 0 5,0 5,1 0,1
LH 0 5,1 5,2 0,1
RK 0 5,1 52 0,1
DS 0 5,0 5,2 0,2
SJ 0 5,1 5,5 0,4
ON 0 5,1 5,5 0,4
AC U 49 49 0,0
LT U 49 49 0,0
DJ U 5,0 5,0 0,0
MV U 5,3 5,3 0,0
CC U 5,0 5,1 0,1
VT U 4.8 5,0 0,2
MK U 5,0 5,2 0,2
™ U 5,2 5,4 0,2
Y U 5,3 5,5 0,2
MH U 4,9 5,2 0,3
RN U 5,0 5,3 0,3
JJ U 49 5,3 0,4
DP U 49 5,4 0,5
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Priloha ¢.5: Tabulka namétenych Cast k testu C — jizda vpied a vzad bez kotouce a s kotoucem
HC SLAVIA PRAHA

TEST C — JiZDA VPRED A VZAD BEZ KOTOUCE A S KOTOUCEM

Jméno hrace

Post

Naméteny cas
bez kotouce -

Nameéteny Cas
bez kotouce -

Naméteny Cas
s kotoucem -

Nameéteny Cas
s kotoucem -

Primérny cas
mezi

Primérny Cas
mezi

vlevo (s) vpravo (s) vlevo (s) vpravo (s) naméienymi naméfenymi
casy bez casy s
kotouce (s) kotoucem (s)
SJ O 12,2 13,0 13,0 13,6 12,6 13,3
ON O 12,3 12,1 13,6 12,8 12,2 13,2
AR O 11,8 12,3 12,9 13,1 12,1 13,0
DS O 11,6 12,6 13,5 13,1 12,1 13,3
LH O 13,0 12,2 13,6 13,2 12,6 13,4
RK ) 12,3 12,2 12,9 13,5 12,3 13,2
RD ) 12,0 12,0 13,7 12,9 12,0 13,3
NT O 12,8 13,1 14,4 13,3 12.5 13,9
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Ptiloha €.6: Tabulka vyslednych bodii — testovani a kanadské bodovani s umistenim — HC Slavia Praha

Jméno| P Test A Test B Test C Body
hrace | o v

S| bez S bez S bez bez S S testech

t I kotouce | kotoucem | kotouce | kotou¢em | kotouce | kotoude | kotoudem | kotou¢em

L P L P

SJ (0] 10 10 17 14 11 7 16 8 93
ON (0] 12 14 17 14 10 13 12 15 107
AR (0] 11 9 19 19 14 11 17 12 112
DS (0] 12 14 18 17 15 9 13 12 110
LH O 14 13 17 17 7 12 12 11 103
RK O 18 18 17 17 10 12 17 9 118
RD O 17 12 19 19 13 14 11 14 119
NT (0] 16 14 18 18 8 6 10 10 100
DJ U 16 16 18 19 12 11 15 9 116
MH |U 17 18 19 17 18 19 16 17 141

Umisténi
v testech
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Ptiloha €.7: Tabulka casovych rozdilii v testech na lede a umisteni po jejich souctu — HC Slavia Praha

Jméno Post Body

hrace
LH 0 17
SJ 0 14
ON 0 10
RD 0 9
AR 0 7
NT 0 6
DS 0 3
RK 0 1
DJ U 55
AC U 46

Rozdily Casii v testech Soucet

rozdila

casu v

Test A Test B Test C Test C testech

(vlevo) (vpravo)

0,5 0,1 0,6 1 2,2
0,1 0,4 0,8 0,6 1,9
0 0,4 1,3 0,7 2,4
1 0,1 1,7 0,9 3,7
0,8 0,1 1,1 0,8 2,8
0,7 0,1 1,6 0,2 2,6
0 0,2 1,9 0,5 2,6
0,3 0,1 0,6 1,3 2,3
0,4 0 1,2 1,2 2,8
0,3 0 0,9 0,6 1,8
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Priloha ¢€.8: Tabulka hrac¢i HC Benatky nad Jizerou - dorost (URL 7)

Jméno Datum Vyska Véha Post Drzeni
hrace narozeni hrace hrace hole
RS 20.9. 1992 183 84 0 L
JT 1.2. 1992 185 67 0 L
MN 25.1. 1992 192 85 0 L
MB 8.1. 1992 175 72 0 L
DS 1.1. 1994 180 75 0 L
LB 15.11. 1993 181 76 0 P
DN 9.2.1994 185 78 0 L
VH 15.6. 1993 165 60 0 L
DP 9.8. 1993 174 63 0 L
DB 9.6.1994 157 40 0 P
JB 4.8.1994 173 71 0 L
MM 16.12. 1993 178 70 0 p
DS 22.7.1992 175 67 U L
MS 8.1. 1992 180 85 U L
LR 6.11. 1993 170 60 U L
MT 27.8.1992 178 88 U p
DH 24.10. 1992 170 62 U p
MS 1.2. 1993 190 84 U L
PK 26.9. 1993 166 63 U P
TN 4.4.1992 180 70 U L
JS 1.11. 1993 160 45 U p
JP 1.1. 1994 165 55 U L
EB 11.1. 1994 170 50 U L
DK 28.8. 1993 166 56 U L
MP 5.6. 1993 155 55 U p
MC 10.11. 1994 160 50 U P
VR 30.9. 1994 170 73 U p
I\ 14.4. 1993 165 60 U L
TR 30.11. 1993 169 56 U P
Primér Vék: 16 Vyska: 173 Vaha: 66
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Priloha ¢.9: Tabulka kanadského bodovani hra¢i HC Benatky nad Jizerou - dorost

P Jméno Z Goly A Tmin. | +/- Pocet stiel
o hrace GV GO | G | celkem body 1. 2. 3. \Y celkem
S Za | tfetina | tfetina | tfetina | prodlouzeni
t pobyt

na

ledé
O | RS 30 4 - 2 6 13 72 | +55 | 53 45 35 5 138
O|JT 29 5 1 4 10 5 94 +8 37 24 27 3 91
O | MN 35 1 1 4 6 6 105 | -3 26 15 20 4 65
O | MB 30 - - 5 5 - 12 +9 6 10 15 1 32
O | DS 21 1 - 2 3 1 59 | +25 9 11 7 3 30
O|LB 5 - - 1 1 3 32 +5 5 3 3 - 11
O | DN 10 - - 1 1 3 26 +4 4 5 2 1 12
O | VH 28 - - 1 1 3 16 +5 4 4 3 - 11
O | DP 29 - - 1 1 1 6 -5 2 3 2 - 7
O | DB 2 - - - - - - 1 - - - 1
O |JB 3 - - - - - - +1 - - - - -
O | MM 10 - - - - - 18 +2 1 1 2 - 4
U | DS 36 2 3 17] 22 43 36 | +54 | 41 32 28 5 106
U | MS 33 7 2 |[16] 25 23 72 | +43 | 40 30 39 6 115
U |LR 36 7 - 18] 22 17 43 | +33 | 25 24 25 3 77
U | MT 34 6 - 19] 25 11 159 | +27 | 43 38 29 5 115
U | DH 34 1 - 7 8 15 54 +8 16 15 20 2 53
U | MS 10 - - 5 5 5 24 +6 12 11 8 2 33
U | PK 12 - - 5 5 3 18 - 5 1 4 1 11
U | TN 26 1 - 1 2 5 12 -8 10 9 10 3 32
U |JS 31 - - 1 1 5 6 -2 4 5 7 1 17
U|JpP 12 3 - 1 4 1 6 - 10 5 6 4 - 17
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U | EB 34 1 12 -3 6 4 6 17
U | DK 6 1 2 +2 4 3 2 9
U | MP 15 1 4 - 1 2 1 4
U | MC 1 - - - - - - -
U | VR 2 - - - - 1 1
UV 10 - - - - 1 - 1
U | TR 12 - - ) - - - -
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Priloha €.10: Tabulka namétfenych ¢ast k testu A — slalom bez kotouce a s

kotoué¢em
HC BENATKY NAD JIZEROU

TEST A— SLALOM BEZ KOTOUCE A S KOTOUCEM

Jméno Post Naméfeny Cas Naméfeny Cas Rozdil mezi
hrace bez kotouce (s) s kotoucem (s) naméfenymi
casy(s)
LB 0 11,5 11,6 0,1
MM 0 11,8 12,0 0,2
DS 0 11,4 11,7 0,3
MN 0 11,8 12,1 0,3
DP 0 12,0 12,3 0,3
MB 0 11,6 12,0 0,4
PK U 11,5 11,5 0,0
DS U 11,7 11,7 0,0
TN U 11,9 11,9 0,0
JP U 11,6 11,7 0,1
DH U 12,0 12,1 0,1
MS U 11,3 11,5 0,2
LR U 11,9 12,1 0,2
MT U 11,6 11,9 0,3
TR U 12,0 12,3 0,3
JS U 11,8 12,2 0,4

113



Priloha €.11: Tabulka namétfenych ¢ast k testu B — jizda vpted bez kotouce a
s kotou¢em
HC BENATKY NAD JIZEROU

TEST B- JIZDA VPRED BEZ KOTOUCE A S KOTOUCEM

Jméno Post Naméteny Cas bez | Naméteny ¢as Rozdil mezi
hrace kotouce (s) s kotoucem (s) naméienymi
casy(s)
MM 0 5,1 5,1 0,0
MB 0 5,3 5,3 0,0
DS 0 5,0 5,1 0,1
LB 0 5,2 5,3 0,1
DP 0 5,1 5,3 0,2
MN 0 5,1 5,4 0,3
MS U 4,9 5,0 0,1
DS U 5,1 5,2 0,1
LR U 5,2 5,3 0,1
DH U 5,0 5,2 0,2
TN U 5,1 5,3 0,2
MT U 4.8 5,1 0,3
PK U 4,5 4.9 0,4
Jp U 5,2 5,6 0,4
JS U 5,0 5,5 0,5
TR U 4.8 5,4 0,6
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Pfiloha ¢.12: Tabulka namefenych €ast k testu C — jizda vpred a vzad bez kotouce a s kotoucem
HC BENATKY NAD JIZEROU

TEST C- JIZDA VPRED A VZAD BEZ KOTOUCE A S KOTOUCEM

Jméno hrace | Post Naméfeny ¢as | Naméteny ¢as | Naméfeny ¢as | Naméfeny Cas | Primérny ¢as | Primérny Cas
bez kotouce - | bez kotouce - | s kotoucem - s kotoucem - mezi mezi
vlevo (s) vpravo (s) vlevo (s) vpravo (s) naméfenymi naméfenymi
casy bez casy s
kotouce (s) kotoucem (s)
LB @) 11,2 11,1 12,2 13,0 11,2 12,6
MB 0) 12,8 13,0 13,8 14,0 12,9 13,9
MM 0) 11,5 11,7 13,2 13,3 11,6 13,3
MN 0] 12,2 12,8 12,7 13,2 12,5 13,0
DP 0) 12,3 12,0 13,1 12,9 12,2 13,0
DS 0) 11,9 12,1 12,6 13,0 12,0 12,8
MS U 11,4 11,3 12,9 12,8 11,4 12,9
DH U 12,3 12,3 12,7 13,3 12,3 13,0
PK U 11,7 11,4 11,7 13,0 11,6 12,4
TN U 12,6 12,7 14,1 13,7 12,7 13,9
JP U 11,6 11,6 12,0 12,1 11,6 12,1
TR U 13,0 12,3 13,7 13,2 12,7 13,5
LR U 11,8 12,3 12,5 12,7 12,1 12,6
JS U 11,9 12,2 12,7 13,3 12,1 13,0
DS U 12,6 12,3 12,8 12,5 12,5 12,7
MT U 12,7 12,3 13,5 12,5 12,6 13,0
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Ptiloha ¢.13: Tabulka vyslednych bodii — testovani a kanadské bodovani s umisténim — HC Benatky nad Jizerou

Body

Jméno |P Test A Test B Test C
hrace 0 v
s| bez S bez s bez bez S S testech
t I kotouce | kotoucem | kotouce | kotoucem | kotouce | kotoude | kotou¢em | kotoudem
L p L p
LB ol 18 19 15 16 20 20 18 15 141
MM o] 15 16 16 18 18 16 11 13 123
DS ol 19 18 17 18 14 14 16 15 131
MN Jo| 15 15 16 15 13 10 15 14 113
DP o] 13 13 16 16 12 15 12 16 113
MB |o] 17 16 14 16 9 9 8 11 100
PK |U] 18 20 20 20 16 18 20 15 147
DS Ul 16 18 16 17 11 12 14 19 118
™ |U| 14 17 16 16 11 11 7 12 104
JP Ul 17 18 15 13 17 17 19 20 136
DH |U| 13 15 17 17 12 12 15 13 114
MS U] 20 20 18 19 19 19 13 17 145
LR Ul 14 15 15 16 15 12 17 18 122
MT (U] 17 17 19 18 10 12 10 19 122
TR Ul 13 13 19 15 8 12 9 14 103
JS Ul 15 14 17 14 14 13 15 13 115

Umisténi
v testech
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Priloha ¢.14: Tabulka casovych rozdilii v testech na ledé a umisténi po jejich souctu — HC Benatky nad Jizerou

Jméno Post Body
hrace
LB 0 4
MM 0 0
DS 0 4
MN 0 12
DP 0 2
MB 0
PK U 8
DS U 65
TN U 7
JP U 5
DH U 23
MS U 10
LR U 39
MT U 36
TR U 0
JS U 6

Rozdily casii v testech Soucet

rozdila

casti v

Test A Test B Test C Test C testech

(vlevo) (vpravo)

0,1 0,1 1,0 1,9 3,1
0,2 0,0 1,7 1,6 3,5
0,3 0,1 0,7 0,9 2,0
0,3 0,3 0,5 0,4 1,5
0,3 0,2 0,8 0,9 2,2
0,4 0,0 1,0 1,0 2,4
0,0 0,4 0,0 1,6 2,0
0,0 0,1 0,2 1,2 1,5
0,0 0,2 1,5 1,0 2,7
0,1 0,4 0,4 0,5 1.4
0,1 0,2 0,4 1,0 1,7
0,2 0,1 1,5 1,5 33
0,2 0,1 0,7 0,4 1,4
0,3 0,3 0,8 1,2 2,6
0,3 0,6 0,7 0,9 2,5
0,4 0,5 0,8 1,1 2,8
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