Préaca podava porovnanie umeleckej populacie hudobnych skladatel'ov

s populaciou norméalnou v charakteristikach resiliencie, konkrétne hardiness a sense of
coherence, a charakteristike kreativity. Suc¢asne sa zamysl'a nad moznostou, Ze by vysSia
miera kreativity mohla stvisiet’ s vy$Sou mierou resiliencie. Praca vo svojej podstate
preveruje vacsinovy nazor, Ze umelci su pri zvladani stresu jedincami slab8imi nez populacia
normalna. Vyskum prinaSa zistenie, Ze umelci s s normalnou populéciou v zvladani
rovnocenni, ba dokonca ju v prevysuja v charakteristike ,,vyzvy*“ z konceptu hardiness. Vo
vyskume sa taktieZ preukazala prepojenost’ resiliencie s niektorymi sucastami kreativity.



