Abstrakt

Nazev prace: Navrh programi zékladni t€lesné pfipravy v ACR

Cile price: Cilem prace je ziskat pfehled o tematickych celcich zakladni t&lesné pfipravy
v Armad& Ceské republiky a jejich obsahové naplni. Na zaklad€ zjist€nych poznatka

vypracovat novy navrh programi.

Metoda: Potiebné informace sméfujici k danému cili mé prace jsem ziskal reSerSi dostupné
literatury, pravnich norem a jinych informa¢nich zdroji upravujicich danou problematiku. Po
jejich vyhodnoceni jsem vybral vhodné tematické celky podle sportovnich odvétvi, sestavil

jsem programovou naplii téchto celkt a doplnil metodickymi pokyny.

Vysledky: Zjisténé poznatky poukazuji na nutnost legislativnich zmén v systému sluzebni

télesné piipravy armady. K tomu pfedkladam vlastni doporuceni.
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