Posudek dizertacni prace MUDr. Terezy Grimmichové — Sekrece inzulinu u Zen se
syndromem polycystickych ovarii

Disertaéni prace MUDr. Terezy Grimmichové ma celkem 44 stran vlastniho textu.
Soucasti je dale 6 ptiloh — 5 €asopisovych publikaci (Dr. Grimmichova je ve dvou prvni
autorkou) a jedna kniZni kapitola (dr. Grimmichova je prvni autorkou).

Préce se zabyva vybranymi patofyziologickymi charakteristikami pacientek se
syndromem pocystickych ovdrii, tedy tématem kterym se védecky i klinicky jiz Fadu let
velmi uspésne zabyva i Skolitelka MUDr. Grimmichové. Hlavnimi cily prace bylo
vysetfit funkei beta-bunék u pacientek s PCOS a posoudit vliv rodinné zatéze DM 2. typu
na tento parametr. VySetiovana byla dale pulzni sekrece u Zen s PCOS, sekrece inkretin(
u téchto pacientek a prevalence poruch sacharidového metabolizmu u Zen s PCOS a
moznosti jejich predikce.

Celkové je prace zpracovana piehledné, orientace v textu je snadna a logicka.

Z formalniho hlediska je prace zpracovana vzorng, s minimem pieklepi ¢i jinych
nesrovnalosti. Uvod prace je pom&mé struény, ale v&tsina nutnych adajd je v ném
obsazena. Mozna by bylo vhodné vénovat trochu vice pozornosti vlastni etiopatogeneze
inzulinové rezistence u pacientek s PCOS ve srovnani s jinymi onemocnénimi téz
spojenymi s inzulinovou rezistenci.

Cile prace jsou jasné formulovédny, nicméné za vhodné bych povazoval formulovat i
hypotézu, protoze vysledky prace pak plisobi ponékud popisné a jednotici hypotéza neni
z prace zcela zjevna.

Téma prace je nepochybné aktualni a zajimavé. Prace navazuje na celou fadu
vyzkumnych projektli zamétenych na tuto skupinu pacientek v ramci vyzkumného
programu Endokrinologického tstavu. PouZité metody jsou moderni a adekvatni, v praci
jsou dostatecné popsany.

Podkladem préace je celkem 6 pfiloh. Jedna se o 5 publikaci v ¢asopisech a jednu kapitolu
v knize. Dr. Grimmichova je prvni autorkou piehledového ¢lanku v ¢asopise DMEV a
impaktované publikace v ¢asopise Physiological Research, je rovnéz prvni autorkou
kapitoly v knize. Na dalSich impaktovanych publikacich je druhou, tfeti respektive
ctvrtou spoluautorkou.

K praci mam nasledujici dotazy:

1. Méla autorka néjaky specificky dlivod, ze k ureni inzulinové rezistence pouzila
index QUICKI a ne napiiklad HOMA ¢i jiny z pouzivanach index(?

2. Vysledky ukazuji, Ze u Stihlych Zen s PCOS bez anamnezy DM 2. typu neni
piitomna inzulinova rezistence pouze diskrétni zmény v inzulinové sekreci.
Pouziva se pfi 1é¢bé stihlych Zen s PCOS také metformin? Jsou né&jaké rozdily
v u¢inmnosti metforminu u $tihlych vs. ob éznich pacientek s PCOS? Jaky by byl
mechanizmus G¢inku metfrominu u §tihlych (kdyz neni pfitomné inzulinova
rezistence?

3. Velmi zajimavé a originalni jsou vysledky popisujici diskrétni odchylky
v hladinach GIP a GLP-1 u pacientek s PCOS. Domniva se autorka, Ze se zmény
inkretinového systému podili na etiopatogeneze metabolickych zmén u pacientek
s PCOS? Bylo by raciondlni pouzit I€ky ovliviiujici inkretinovy systém (napft.
DPP-1V) inhibitory v 1é¢bé PCOS? Byly podobné studie jiz provedeny?



Hodnoceni:

Z formalniho i obsahového hlediska jde o zajimavou praci zabyvajici se dlileZitou
problematikou s potencialni klinickou vyuzitelnosti. Celkové povazuji praci MUDr.
Grimmichové za kvalitni klinicky vyzkum, ktery pfispél k ziskani novych poznatki
potencidlné uplatnitelnych v klinické praxi. Vysledky jsou nepochybné podlozeny
velkym mnozstvim prace, byly pouZity velmi kvalitni a moderni metody, tvod i diskuse
dokazuji dobrou orientaci autorky v uvedené problematice. Publika¢ni vystupy jsou
adekvatni. Celkové diserta¢ni prace MUDr. Terezy Grimmichové spliiuje viechna
stanovena kritéria a doporucuji tedy udéleni titulu PhD.

V Praze 30.5.2009.

Prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.




