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Oponentsky posudek

Bakalai'ska prace Anny Veselé ma celkem 60 stran, literarni citace obsahuji celkem 19 odkazi
predvsim na Ceskou odbornou literaturu, zahrnuta je 1 jedna zahrani€ni prace citovana

z internetovych stranek. Prace je doplnéna 19 tabulkami a 19 grafy shrnujicimi vysledky
vlastni empirické Casti studie autorky. Napsana je dobrou €eStinou s minimem chyb a
preklepu.

Tématem prace je ovlivnéni kvality Zivota t&hotenstvim. Toto téma neni pfili§ prostudovano a
vzhledem ke zvySujicimu se zajmu o kvalitu Zivota v mediciné a i mimo medicinu je toto
v soucasnosti velmi aktudlni.

Bakalai'ska prace je rozdélena klasicky do 2 oddild. Teoreticka cast (kapitola 1) je vénovana
definici pojmu kvalita Zivota, jeho historii a metodam méfeni, dale pak popisem zmén
probihajicim v organizmu téhotné Zeny, véetné psychickych zmén. V Empirické Casti
(kapitola 2) autorka stanovuje cile bakalarské prace. Prvnim cilem autorky bylo zjistit, které
pocity pfevazuji u Zen pfi zjiSténi t€hotenstvi. Dalsim cilem bylo zjistit, co je nejcastéjSim
vyvolavajicim momentem nauzey a zvraceni. Tietim cilem bylo zjistit, zda a ¢im téhotenstvi
omezuje Zenu v jejich b&znych dennich aktivitach. Dal$imi cili pak bylo zjistit, jaké pozitivni
a negativni pocity prozivaji téhotné v 1. a II. trimestru a zda dochazi v Case ke zménam

v jejich emo¢nim ladéni. Autorka si rovnéz stanovila za cil zjistit, co té€hotnym Zenam pomaha
zvladnout negativni emoce a prozitky. Na vybranych otazkach se snazila srovnat, které

z vyjmenovanych zivotnich okolnosti vnima téhotna Zena pozitivné a negativne.

Bakalafka si pro vyzkum zvolila dotaznikové Setfeni pomoci dotazniku, ktery sama
vypracovala na zakladé jiZ existujicich standardizovanych dotazniki zabyvajicich se studiem
kvality Zivota téhotnych Zen s konkrétnimi nemocemi. Dotaznik studentky obsahoval 17
otazek (dotaznik pro prvni trimestr) a 10 otazek (dotaznik pro druhy trimestr). Dotazniky byly
anonymni. Distribuovany byly do 5 ambulanci soukromych gynekologti Pardubického kraje.
V I trimestru bylo o vyplnéni dotazniku poZadano 90 Zen, z nichz 83 se studie zucastnilo a
dotazniky vyplnilo v 1. a ve I trimestru. Zeny odpovidaly na strukturované otazky, kde si
vybiraly pfedem dané moZnosti odpovédi (jednu nebo vice), ale také na nestrukturované
otazky s tvorbou vlastnich odpovédi. Prvnich 7 otazek bylo zaméfeno na demografické udaje
(vék, stav, vzdé€lani, zameéstnani) a paritu. Dals§i otazky v obou dotaznicich se jiz v€novaly
zjistovani kvality Zivota téhotnych Zen.

Autorka vyhodnocenim dotazniki zjistila, Ze vétsina t€hotnych ma s diagnézy t&€hotenstvi
spojené pozitivni pocity, coz ziejmé vyplyva z faktu, ze vétSina oslovenych Zen o t€hotenstvi
usilovala (85,5 % téhotenstvi bylo planovanych). Z tohoto hlediska tedy neni mozné
vyvozovat obecné zavéry — proZivani t€hotenstvi je jisté ovlivnéno zejména faktem, zda o né
téhotna Zena stoji, nebo ne. Tuto slabinu prace si v8ak autorka uvédomuje a v diskuzi se nad
ni zamysli. Dale pak autorka zjistila, Ze v Ltrimestru jsou t€hotné Zeny omezovany v dennich



aktivitach zeyména inavou a nauzeou se zvracenim. Ve II. trimestru se spektrum obtiZi méni a
nejvice omezujicimi se stavaji bolesti zad a hmotnostni pfirtstek, dale pak vaginélni vytok.
Mezi zivotni situace vnimané pozitivné€ u dotazovanych t€¢hotnych Zen patfily zejména radost
z matefstvi, upevnéni partnerského vztahu a unik z pietizeni v zaméstnani. Z pozitivnich
emoci pfevazovaly radost, §tésti, spokojenost. K negativné vnimanym situacim patfilo
zejména zhorSené zvladani béznych dennich aktivit a nemoZznost vénovat se oblibenym
¢innostem a z negativnich emoci pievazovala citova a emocni labilita. Obecné se emoce Zen
v I all trimestru vyrazné neménily. K zajimavym zji§ténim pro mé, jako porodnika
pracujiciho denné s t€hotnymi Zenami, patii zejména zjisténi, Ze v ambulantni péci se t€hotné
zeny kromé odbéru plodové vody nejvic obavaji gluk6zového toleran¢niho testu.

K zavérim autorky nemam zésadnich vyhrad. Prace splnila stanovené cile. K praci nemam
zasadni pfipominky.

!
Doporucuji bakaliFskou praci Anny Veselé k obhajobé&. BakaldFskou praci hodnotim
na vybornou. - '
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