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Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Diplomantka piedloZila teoretickou diplomovou préci, doplnénou o dvé piipadové studie, tykajici
se vlivu zdravé a resilientni rodiny na rozvoj osobnosti ditéte. Odolnost rodiny se stava
v poslednich letech vyznamnou kapitolou studia rodinného chovéani. Narofnost uchopeni
skute¢nych intervenujicich proménnych, které maji na odolnost rodiny pfimy vliv, tkvi pfedevsim,
v samotné kategorii resilience. Ta ptepokladd nutnost nahledu na rodinu v dynamické podobé,
prostiednictvim longitudinalnich studii. Odolnost jedince je vZdy priise¢ikem bio-psycho-
socialnich vliva, které Ize od sebe oddélit pouze modelové. V teoretické ¢asti autorka vysla ze
systémového pojeti rodiny, zohlednila dynamické aspekty v podobé vyvoje rodiny v Case. Za
centralni ¢ast prace lze povaZovat analyzu zdravého rodinného fungovani, pfedev§im pak otazky
rodinné soudrznosti, komunikace rodiny, schopnosti pfizptisobeni, zvladani stresovych Zivotnich
udélosti a jejich vliv na dit&. Vyusténi teoretické &asti pfineslo analyzu modelu rodinné resilience.

Nameéty k diskusi:

e Z teoretickych vychodisek vyplynulo, Ze mezi nejvyznamné&j§i vnittni zdroje ovliviujici
resilienci rodiny, Ize povazovat ,mimo jiné, optimalni komunikaci, adaptabilitu, kohezi,
spiritualitu. Domnivate se, Ze soucasna doba, podporujici vysoce flexibilni pojeti roli
v rodiné (napf. otec na matetské dovolené, st¥idava péce o déti, dlouhodobé pobyty rodin
v zahrani¢i z divodu zaméstnani apod.) muze rodinou resilienci spiSe ohrozit, ¢i tyto jevy
vnimate naopak jako pozitivni pro budouci adaptabilitu d&ti?

e Podstatnym faktorem se jevi téZ stanoveni strategii pro konstruktivni feSeni problémi
rodiny, veetné schopnosti v rodin€ relaxovat, podporovat odpo€inek jednotlivych ¢lent.
V tomto ohledu je soucasnd rodina opét vnimdna jako vysoce exponovana, nejen, ze
zaznamenavame stale se zvySujici zaméstnanost rodiéli, soucasné vyznamné vzrdsta i
zatiZzeni déti. Jaka konkrétni vychovna a podporujici opatfeni mohou tento rodinny stres
mirnit, z jakych terapeutickych koncepci by se pro oblast zvlddani ndporu mohlo pfedevSim
Cerpat.

e Jak vnimate stéle se zvySujici vek rodic¢t, z hlediska resilience rodiny?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Diplomova prace plné splfiuje pozadavky kladené na tento typ praci. Oceniuji predev$im
komplexni a analyticky pfistup k dané problematice. Praci by zajisté vyznamné obohatilo
rozsahlejSi empirické Setfeni, které je ovS8em, vzhledem k nutnému longitudinainimu
pfistupu, Casové vysoce narocné.
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