V diplomové préci je hlavni dlraz kladen na zdravou a resilientni rodinu a na jeji

zésadni vyznam pro rozvoj osobnosti ditéte. Problematika plisobeni rodi¢l na dité stoji

v popredi zajmu a prolina se celou praci. Na pozadi systémového pfistupu k roding je nejdfive
charakterizovan rodinny systém a jeho jednotlivé subsystémy. Nastinény jsou také probihajici
interakce a vztahy v rodiné. DalSi kapitola je zaméFena na promény a vyvoj rodiny v ¢ase. Je
zde popisovana soucasna rodina a jeji vliv na optimalni vyvoj ditéte. Zaroven je také uveden
rodinny Zivotni cyklus a jeho jednotlivé faze. Po tomto nezbytném teoretickém zéklade,
nasleduje jiz konkrétnéjsi objasnéni problematiky zdravého rodinného fungovani a konceptu
funkéni rodiny. Zdlraznéno je pozitivni plsobeni rodi¢l na rozvoj ditéte a na uspokojovani
jeho potteb. Vyznamnou Césti prace je rovnéz kapitola o resilienci rodiny. Kromé vymezeni
pojmu jsou zde uvedeny zakladni historické souvislosti a faktory majici na odolnost rodiny
vliv. V jednom z oddil( je také nastinén model rodinné resilience a jeho komentar. Déle je
zamysleno nad odolnosti ditéte a nad tim, jak ji mize rodina a dalsi Cinitelé ovliviiovat.
Zaveérecnou kapitolu tvori dvé pripadové studie. Jedna ukazuje, jaky vliv ma nefunkcni rodina
a nepfriznive zivotni podminky na rozvoj ditéte a druha se jiz zaméfuje na rodinu resilientni.



