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Tema prace: Optimalni tenisovy trenink v mladsim skolnim veku

Diplomant: Jifi Rosol

Diplomova prace s nazvem ,,Optimalni tenisovy trenink v mladsim skolnim veku" ma 88
stran textu. Jejim cilem bylo vytvofit komplexni material o feseni nejdulezitejsich uskali v
obsahu a metodice treninku deti v mladsim skolnim veku a vytvofit soubor treninkovych
forem vhodnych pro trenink uvedene vekove kategorie. Cil prace by bylo vhodne formulovat
pfesneji, vzhledem k durazu autora na kondicni pfipravu deti.
Teoreticka cast je venovana problematice sportovni pfipravy deti. Autor provadi urcitou
obsahovou analyzu odbornych textu z oblasti sportovniho treninku. V teto oblasti se
inspirevaljednak ceskymi odborniky, ale take poznatky doplnuje o zahranicni literarni
prameny, ktere pfinasi mnohdy nove podnety. Misty se autor musel vyrovnavat
s problematikou pfekladu odbornych i laickych terminu do destiny, pfi cemz projevil znacnou
samostatnost a prakticnost, misty se vsak dopustil nepfesnosti.
Metoda prace je chybne nazvana, obsahove vsak odpovida zamefeni prace.
V ,,prakticke" casti potom autor pfehledne prezentuje vybrane treninkove principy a formy,
doplnuje je obrazky a komentuje je v textu.
K praci nemam zasadni pfipominky, jeji rozsah i seznam pramenu svedci o poctivosti pfi
jejim zpracovani. Prace je pfinosna pro trenerskou praxi a proto ji hodnotim pozitivne a
doporucuji ji k obhajobe.

Dotazy a pokyny k obhajobe:
•

Popiste podrobne, jak jste vybiral pro uvefejneni v diplomove praci jednotlive treninkove
formy

V cem spatfujete vyhody uvedenych forem oproti tzv.,"tradicnimu" pfistupu?

Jak nahlizite na problem rane specializace v tenise?

Dalsi drobne dotazy uplatnim pfi obhajobe prace.
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