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Posudek vedouciho prace
Téma prace: Optimalni tenisovy trénink v mladSim Skolnim véku
Diplomant:  Jifi Rosol

Diplomova prace s ndzvem ,,Optimalni tenisovy trénink v mladsim Skolnim véku* ma 88
stran textu. Jejim cilem bylo vytvofit komplexni material o feSeni nejdulezitgj Sich uskali v
obsahu a metodice tréninku déti v mlad$im $kolnim v&ku a vytvofit soubor tréninkovych
forem vhodnych pro trénink uvedené v&kové kategorie. Cil prace by bylo vhodné formulovat
piesn&ji, vzhledem k diirazu autora na kondi¢ni piipravu déti.

Teoreticka &ast je vénovana problematice sportovni piipravy déti. Autor provadi ur¢itou
obsahovou analyzu odbornych textii z oblasti sportovniho tréninku. V této oblasti se
inspiroval jednak &eskymi odborniky, ale také poznatky doplfiuje o zahrani¢ni literarni
prameny, které pfinasi mnohdy nové podnéty. Misty se autor musel vyrovnavat

s problematikou piekladu odbornych i laickych termini do &estiny, pfi ¢emz projevil znanou
samostatnost a prakti¢nost, misty se viak dopustil nepfesnosti.

Metoda préce je chybn& nazvéana, obsahové vSak odpovida zaméieni prace.

V ,,praktické* &asti potom autor piehledné prezentuje vybrané tréninkové principy a formy,
dopliiuje je obrazky a komentuje je v textu.

K praci nemém zasadni pfipominky, jeji rozsah i seznam prament sv&dEi o poctivosti pfi
jejim zpracovani. Prace je pfinosna pro trenérskou praxi a proto ji hodnotim pozitivn€ a
doporucuji ji k obhajobé.

Dotazy a pokyny k obhajobg:

Popiste podrobng, jak jste vybiral pro uvefejnéni v diplomové praci jednotlivé tréninkové
formy

V &em spatiujete vyhody uvedenych forem oproti tzv.,“tradi¢nimu® pfistupu?

Jak nahliZite na problém rané specializace v tenise?

Dalsi drobné dotazy uplatnim pfi obhajobé prace.
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