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Oponentsky posudek na diplomovou préci Jifiho Rosola

Optimalni tenisovy trénink v mladS$im $kolnim véku
88 stran, abstrakt v jazyce Ceském i anglickém, 21 obr. (fotografické snimky, grafy, tabulky), 33 odkazi

v seznamu pouzité literatury

Sportovni trénink déti a mladeZe pfedstavuje neustale Zivé téma. Ve vSech sportech &i sportovnich odvétvich.
Je naprosto v pofadku, Ze se k nému vracime. Zejména v ptipadé Ceské republiky, kde se k problematice
»sportovni vychovy* déti a mladeZe stavime v posledni dob¢ vic, nez-li macessky. Lze proto vitat kazdou préci,
ktera neklade do popfedi vykonnost a honbu za okamZitymi vysledky hned od kategorie mini-Zactva. Lze je vitat
pfedevsim tehdy, jsou-li svym zpracovidnim minény upfimné a se snahou zdiiraziiovat podstatu. PredloZena
pisemnost takovou snahu bezpochyby pfedstavuje.

Cilem diplomové price je na zdkladé teoretickych vychodisek, tvofenych jednozna¢né literarni reersi,
predloZit trenérské (tenisové) vefejnosti uritou piedlohu ve smyslu ,optimalniho tréninku® déti mladgiho
Skolniho v&ku. JiZ béZznym prohliZzenim elabordtu musime konstatovat, Ze takto prezentovany cil se podafilo
splnit. Jak bylo naznaceno, price m jednak dobry namét, jednak dobrou snahu ho uspokojivé fesit. Kriti¢t&jsim
nahledem vSak prace vyzniva pon¢kud chaoticky a pon¢kud jednostranng. Za prvé, ve svém uspofadani
neodpovida tradiénimu modelu, kdy konfrontace poznatkii a zjidténi v odborné literatufe predchazi jasng
stanovenym cilim, ukolim a metoddm price. Zde jsou cile postaveny apriorné a &4st, vénovana piedbézné
teoretickym uvahdm, tvofi v kontextu celé prace vlastné metodu. Za druhé, touto metodou nemiize byt
~Kvalitativni sbér literatury”, protoZe takova metoda neexistuje. Spi§ bychom se pfiklonili napi. k obsahové
analyze nebo k sekundérni analyze kvalitativné pojatych udaji. Princip spodiva v tom, Ze prace skute¢né
vyjadfuje kvalitativn€ interpreta¢ni pfistup, coZ v ni ale zlistiva utajeno.

V pfipad€ nami uvedené ,jednostrannosti, tj. ve smyslu obsahového zaméfeni, je prace hodné poplatna teorii
sportovniho tréninku v podani ,klasiki“ této problematiky, tj. profesori a docentii Choutky, Dovalila a
v posledni dobé i PeriCe. To je v pofadku. Je ale potfeba si uvédomit, Ze tato teorie, postaveni na tzv.
schopnostech, praxi navadi spi§ ke kondi¢nimu tréninku a jenom implicite upozoriiuje na to, e sportovné€ herni
vykony jsou pfedev$im vykony dovednostnimi. Jednozna¢né se tyka i tenisu. Jsme potom na rozpacich, pro¢ by
zrovna hraci této sportovni hry, jakkoli v mlad$im $kolnim véku, m&li délat takové ,»vylomeniny“, jaké jsou pro
tuto v€kovou kategorii prezentované v navrhu ,,optimalniho tréninku®. V této souvislosti upozoriiujeme, Ze se
svét ubird Gplné jinym smérem.

I pfes tyto vytky prici doporu¢ujeme k obhajobg. Je myslena upfimng, a toho si cenime. Otazky touto cestou
neklademe, ale je zfejmé, Ze se pfi obhajobé dotknou kriti¢téji pojatych pripominek.

V Praze 21.4.2009 PaedDr. Michael Velensky, PhD.
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