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Sportovni trenink deti a mladeze pfedstavuje neustale zive tema. Ve vsech sportech ci sportovnich odvetvich.

Je naprosto v pofadku, ze se k nemu vracime. Zejmena v pfipade Ceske republiky, kde se k problematice

,,sportovni vychovy" deti a mladeze stavime v posledni dobe vie, nez-li macessky. Lze proto vitat kazdou praci,

ktera neklade do popf edi vykonnost a honbu za okamzitymi vysledky hned od kategone mini-zactva. Lze je vitat

pfedevsim tehdy, jsou-li svym zpracovanim mineny upfimne a se snahou zduraznovat podstatu. Pfedlozena

pisemnost takovou snahu bezpochyby pfedstavuje.

Cilem diplomove prace je na zakladg teoretickych vychodisek, tvofenych jednoznacne literarni resersi,

pfedlozit trenerske (tenisove) vefejnosti ur^itou pfedlohu ve smyslu ,,optimalniho treninku" deti mladsiho

skolniho veku. Jiz beznym prohlizenim elaboratu musime konstatovat, ze takto prezentovany cil se podafilo

splnit. Jak bylo naznaceno, prace ma jednak dobry namet, jednak dobrou snahu ho uspokojiv£ fesit. Kritictejsim

nahledem vsak prace vyzniva pon^kud chaoticky a ponekud jednostranne. Za prve, ve svem uspofadani

neodpovida tradicnimu modelu, kdy konfrontace poznatku a zji§t^ni vodborne literatufe pfedchazi jasne

stanovenym cilum, ukolum a metodam prace. Zde jsou cile postaveny apriorne a cast, venovana pfedbezne

teoretickym uvaham, tvofi vkontextu cele prace vlastn^ metodu. Za druhe, touto metodou nemuze byt

,,kvalitativni sber literatury", protoze takova metoda neexistuje. Spis bychom se pfiklonili napf. kobsahove

analyze nebo k sekundarni analyze kvalitativne pojarych udajii. Princip spo(iiva v torn, ze prace skutednS

vyjadfuje kvalitativne interpretacni pfistup, coz v ni ale zustava utajeno.

V pfipade nami uvedene , jednostrannosti", tj. ve smyslu obsahoveho zam^feni, je prace hodng poplatna teorii

sportovniho treninku vpodani ,,klasiku" teto problematiky, tj. profesoru a docentu Choutky, Dovalila a

v posledni dobe i Perice. To je v pofadku. Je ale potfeba si uv6domit, ze tato teorie, postavena na tzv.

schopnostech, praxi navadi spis ke kondicnimu treninku a jenom implicite upozorfiuje na to, ze sportovne herni

vykony jsou pfedevSim vykony dovednostnimi. Jednoznacne se tyk£ i tenisu. Jsme potom na rozpacich, proc by

zrovna hraci teto sportovni hry, jakkoli v mladsim skolnim veku, meli delat takove ,,vylomeniny", jake jsou pro

tuto vekovou kategorii prezentovane v navrhu ,,optimalniho treninku". V teto souvislosti upozornujeme, ze se

svet ubira uplne jinym smerem.

I pfes tyto vytky praci doporu£ujeme k obhajob^. Je mySlena upfimn^, a toho si cenime. Otazky touto cestou

neklademe, ale je zfejme, ze se pfi obhajobe dotknou kritiCteji pojatych pfipominek.
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