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Anotace

V této diplomové praci se zabyvam socidlnim selhanim chlapca
adolescentniho véku. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast.
V teoretické Casti podrobné vymezuji pojem adolescence, identitu
mladistvych, socializaci téchto adolescentii a socidlni selhani. Kapitola
Adolescence je zaméfena na samotny vyvoj tohoto obdobi, hovoii o
télesné proméné, emocnim vyvoji, apod. V Kkapitole Identita najdete
definici identity a vztahové vlastnosti mladistvych. V Kapitole
Socializace jsou uvedeny normy chovani, dale potom zaclenéni jedinct
do vrstevnickych skupin a nebezpe¢i nékterych extremistickych skupin.
Kapitola Socialni selhani hovoti o poruchach chovani ¢i osobnosti, dale o
negativnim vlivu alkoholu a drog na mladistvé a v zavéru o delikvenci,
kriminalité adolescentnich chlapcti a jejich cest¢ do vychovnych ustavi.
V praktické Casti najdete analyzu faktorii selhdni chlapcti adolescentniho
véku. Jsou zde uvedeny tii grafy, které poukazuji na okolnosti, které
mladistvé chlapce privadéji do vychovného ustavu. V praktické casti je

také uvedena ilustracni kasuistika typického klienta vychovného tstavu.



Annotation

In my diploma thesis | deal with social failure of adolescent boys. The
work is divided into theoretic and practical part. In the theoretic part |
describe in detail the term of adolescence, the identity of juveniles,
socializing of these adolescents and social failure. The chapter
Adolescence is focused on the development of this period, talks on
physical change, emotional development etc. In the chapter Identity we
can find the definition of identity and relation features of adolescents. In
the chapter Socializing the standards of behaviour, incorporation of
individuals into coeval groups and the danger of extremist groups are
presented. The chapter Social Failure deals with defects of personality,
behaviour disorders, then with the negative influence of alcohol and
drugs on young people and finally with delinquency, criminality of boys
and their path to educational institutes. In the practical part we can find
analysis of factors influencing social failure of adolescent boys. There are
three charts showing the circumstances that bring the adolescent boys
into a custody centre. Also the illustrative casuistry of the centre’s typical

client is presented in this part.
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UvVOD

Ve své diplomové praci se snazim analyzovat faktory socidlniho selhani
chlapcti adolescentniho veku. Chlapct, ktefi svym chovanim vycnivaji
nad normu dnes$ni spolecnosti a kon¢i mnohdy v diagnostickych a
vychovnych ustavech mladeze. V tivodni ¢asti nejdiive vymezuji pojem

adolescence a kritéria vyvoje v tomto véku.

V praci se zabyvam otdzkou, jak je mozné vibec charakterizovat
samotnou adolescenci a jeji obdobi, chovani v tomto véku a piistupem
adolescentnich chlapct k Zivotu. Adolescence je povazovéana za jakysi

pomyslny most mezi détstvim a dospélosti.

V teoretické Casti se dale dostdvam k otdzce ziskani identity v tézkém
obdobi adolescence a celkovym pritbéhem zivota dospivajicich. Jsou zde
vymezeny vztahy k rodin¢ a k vrstevnikiim, se zaméfenim na chlapce,

kteti se nasledné dostavaji do vychovnych tstavi.

Teoreticky se také zabyvam poruchami osobnosti a poruchami chovani.
Téchto poruch ma kazdy klient vychovného nebo jen diagnostického
ustavu ¢i détského domova, coZ u mnohych predchézi, vice. Zacina to
ut€éky zdomova, zaskolactvim, pokracuje ruznymi vytrznostmi,
pozivanim alkoholu, zneuzivanim drog, kradeZzemi a jinymi zdvaznéjSimi

kriminalnimi ¢iny.

Zachytit vSak veskeré aspekty toho pro¢ se tito mladistvi chlapci
dostavaji za své chovani do piisluSnych zafizeni je prakticky nemozné.
Pfi¢in je u kazdého vice a samoziejmeé bychom méli v prvé fadé zacit u
rodiny, Skoly a vrstevnickych skupin, kde jedinci travi nejvice ¢asu. Jaky

vliv na n€ rodi¢e méli od malicka, jak se jim vénovali a jak se snazili u
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téchto déti napiiklad jen vlastnim piikladnym chovanim predchazet

porucham v chovani, apod.

Samoziejmé je nutné brat v potaz, ze neni mozné v jedné¢ diplomové
praci pojmout veskeré aspekty daného tématu, poncévadz nékterd
podtémata by se mohla stat samostatnym tématem dalsi diplomové prace.
Proto se nckterych témat dotykam jen okrajové a zamétuji se predevsim
na to, jak je mozné, zZe nemalé procento adolescentnich chlapct konci
v diagnostickych a vychovnych tstavech mladeze. Mnohdy ani tato
vychova jim nepomulze najit cestu k ,normalnimu® Zivotu v dnesni
spoleCnosti a v mnoha piipadech tito mladi lidé konéi po velkych

prohiescich v kriminalech.

Praktickou ¢ast jsem zaméfil na pfi€iny toho, pro¢ se mladistvi dostavaji

do vychovnych tustavi

Zabyvam se ovétovanim faktort, které prispivaji k rozvoji nezadouciho

chovani a k umisténi adolescentnich chlapct do vychovného tstavu.

Dale se v praktické casti snazim analyzovat faktory souvisejici se
zneuzivanim alkoholovych a nealkoholovych drog, které se objevuje u
vétsiny  klientd vychovného ustavu. Diléim cilem je analyza
nejfrekventovanéjSich drog, které chlapci, pfichazejici do vychovného

ustavu, uzivaji.



1  ADOLESCENCE

1.1  Vymezeni pojmu

Adolescence je obdobi dospivani a fadime ji do druhého desetileti
lidského zivota. Termin adolescence pochazi z latinského slova

adolescencere — dorustat, dospivat.

Mnoho psychologti se 1isi v konkrétnim casovém vymezeni tohoto
obdobi. Dle téchto odborniki muzeme vSak adolescenci rozdélit na
pubescenci - 11 az 15 let véku a adolescenci - 16 az 20 let, nékdy az 22
let. Vagnerova ve své knize Vyvojova psychologie adolescenci rozdéluje
na ranou adolescenci (11 az 15 let) a pozdni adolescenci (16 az 20 let).

(Vagnerova, 2005)

vvvvvv

druhém potom spiSe dosazeni osobni autonomie, prijeti role dospélého ¢i
dokonceni vzdélani, 1 kdyz dnes je trend dokonceni vzd€lani spiSe
oddalovat. Mladi lidé v mnoha piipadech pokracuji dale studiem na
vysoké skole nebo vyssi odborné Skole, apod., ¢imZ oddaluji také piijeti

role dospélého.

Trvalou charakteristikou adolescence zustava, ze je povazovana za most
mezi détstvim a dospélosti. Ve srovnani s obdobim détstvi jde o
vyraznéjsi rozvijeni zékladnich schopnosti ¢lovéka. Vyvojové zmény se

daji klasifikovat na biologické, kognitivni, psychosocialni a emociondlni.

Dnesni dospivajici se snazi co nejrychleji zapomenout na dobu détstvi a
pfibliZit se tak rychle dosp€lym. Chtéji v nejvetsi mozné mite ziskat nova

prava, ovSem povinnosti tak rychle nevidi.



Podle Eriksona je dospivani charakteristické hledanim vlastni identity,
bojem o své pozici ve spolecnosti a pochybnosti o sobé samém.
Adolescenti se snazi poznat hlavné kazdy sam sebe a pfedevsim druha
faze adolescence je zaméfena na hledani a rozvoj vlastni identity. Chtéji
se co nejvice osamostatnit a byt co nejmén¢ zavisli na rodi¢ich. Snazi se
najit sobé rovného partnera a ten jim ma pomoct praveé pii nezavislosti na
rodi¢ich. V adolescenci pfichazi proména téchto partnerskych vztaht i
V oblasti erotiky, oba se snazi dat vice tomu druhému a nemysli jen sam
na sebe. V tomto véku dochézi vétsinou také k prvnimu pohlavnimu

styku.

Adolescence je mezidobym, kdy se biologicky dozraly jedinec uci byt
dospélym a svébytnym v plném smyslu slova — nabyvd potiebné
zkuSenosti, ziskava patiicné postaveni, kvalifikuje se a legitimuje jako
obcan. (Helus 2004)

Adolescenci miizeme také pojmout jako urCité obdobi postupného
zklidhiovani a vyjasfiovani zivotni orientace. OvSem praveé ve vyjasiiovani
zivotni orientace mize byt vtomto obdobi problém, pokud jedinec
nezvladne ukoly a povinnosti, které uzce souvisi se vstupem do obdobi
dospélosti, miize spadnout do velkych krizi, které zacne fesit po svém a
toto feSeni nachdzi v mnoha piipadech v zavislosti na drogach, alkoholu,

hracich automatech, sektach, apod.

1.2 Télesna proména

Télesnd proména je vyznamnym signalem dospivani. Adolescenti tuto
zménu velmi prozivaji, dochazi zde ptredevsim k rlstu postavy, proméné
proporci, ke zméné funkce pohlavnich organti, apod. Kazdy jedinec mutize

tyto promény pfijimat s jinymi psychickymi nékdy az drastickymi
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disledky. Drastickymi proto, ze mohou mladého Cc¢lovéka velmi

piekvapit, nékdy az Sokovat.

1.3 Vyvoj mysleni a paméti

K proméné zpuisobu uvazovani dochazi predev§im v rané adolescenci.
Zatimco v mlad$im Skolnim véku Slo o uvazovani, které bylo spojeno
pfedevs§im s poznavanim svéta, dospivajici uvazuje o tom, jaky by tento
svét m¢l byt. Realita je pro né pouze jednou variantou z mnoZziny

moznych. (Vagnerova 2005)

Podle Keatinga (1991) lze typické znaky zptisobu mysleni dospivajicich

shrnout do nékolika bodu:

e Pripoustéji variabilitu raznych moznosti
e Dovedou uvazovat systematicteji

e Dovedou experimentovat s vlastnimi ivahami

1.4 Emocni vyvoj

Hormonalni proména, kterd v obdobi dospivani probiha, pfinasi u
kazdého jedince trochu jiné emoc¢ni prozivani. MladeZz byva v tomto

obdobi ptecitlivéld, v mnoha ptipadech reaguje podrazdéné, apod.

Hormonalni zmény d¢laji v té€le adolescenta Uplné divy. Je to smrst
pocitu uzkosti pies rozpaky az po nadherny pocit hrdosti. Dospivajici
divka ma strach, aby se ji nehoupala prsa, nebo jeste¢ haf, ze se nebude
mit co houpat. Dospivajici chlapec se dési, ze bude mit spontanni erekci
zrovna ve chvili, kdy ho ucitel zavold k tabuli a vSichni budou fvat

smichy.
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Emoc¢ni reakce byvaji u dospivajicich s diivéjsi obdobim
nesrovnatelné, napadité, z pohledu okoli az neuvétitelné. Mnoho rodicu,
ktefi si mysli, Ze své dit¢ dokonale znaji, se chyta v tuto dobu za hlavu a

mysli si, Ze jejich dité snad neni normalni.

Vlastni pocity V mnoha ptipadech byvaji i pro samotné adolescenty velmi
piekvapivé a nevédi jak se s nimi vyporadat. Reaguji na své pocity jako
na néco, co je velmi obtézuje a proto také jednaji mnohdy podrazdéne.
Svym pocitim jsou ale ochotni vénovat velkou pozornost a snazi se o

nich peclivé uvazovat.

Emoc¢ni egocentrismus je podobny vztahu k vlastnim myslenkam,
dospivajici byvaji pfesvédceni, ze nikdo jiny nemlze mit tak intenzivni
prozitky, véfi, Ze jejich pocity jsou vyjimecné. Byvaji uzaviengjsi a vice
zaméfeni na své prozivani, lze fici, Ze jsou introvertovanéjsi, nez byli

diive. (Véagnerova 2005)

vvvvvv

Mnohem vice nez v dfivéjSim obdobi adolescenti také ptichazi
K negativnim emocim, maji vétsi prozitky smutku, zlosti, ¢asto hodné
veéci odsuzuji. Mnohdy také negativné reaguji sami na sebe, plsobi
s celkovou nejistotou a s nevyrovnanosti. Proto také reaguji piecitlivéle
na projevy jinych lidi. Nejcastéjsi v téchto piipadech jsou negativni

reakce na jakékoliv slova ze strany rodict ¢i jinych autorit.

Dospivajici také casto a radi unikaji do svéta fantazie. Radi se
odpoutavaji od reality, a to hlavné v dob¢, kdy situace vyzaduje rychlé

fesSeni.

Ke konci obdobi adolescence dochdzi k urcitému ustdleni emocnich
prozitkl. Jedna se o hormondlni vyrovnani a stabilitu. Dle Macka tuto
fazi lze oznalit jako obdobi vystFizlivéni, kdy nadchazi realistické

obdobi mladé dospélosti. (Macek 1999)
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2 IDENTITA

2.1 Definice identity

Identitu miizeme definovat jako totoZnost €lovéka ¢i sebeuvédoméni
¢lovéka. Pokud bereme sebeuvédoméni Vv obdobi dospivani, vétSina
odbornikll se shoduje v tom, ze pravé v tomto obdobi je feSeni vlastni

identity velmi akutni.

Erikson povazuje ujasiiovani vztahu k sobé a hledani vlastni identity jako
hlavni ukol obdobi adolescence. Dospivani popisoval jako konflikt mezi
potfebou integrace sebe samého a potfebou vyrovnat se s nejasnymi
pozadavky spolecnosti tak, aby byl adolescent schopen najit a akceptovat
svoje vlastni misto a hodnotu jako ¢len tohoto spolecenstvi. (Erikson

1968)

RozliSujeme osobni a socialni aspekt identity. U osobniho aspektu
mluvime pfedevSim o Cerpani z intimni sebereflexe a sebehodnoceni.
Podstatné je veédomi vlastni jedineCnosti, neopakovatelnosti a
ohranicenosti vic¢i druhym. Odpovid4 na otdzku kdo jsem, ja jsem ja.
V ptipadé socidlniho aspektu identity se jedna o zaclenéni do spolecnosti,
ptipadné¢ do cCasu, ve kterém jedinec Zije. Odpovidd na otazky ,kam

ree <6

patfim®, ,,¢eho jsem soucasti®, “odkud pochazim®, kam smétuji‘.
Dle Josselnové (1980) miizeme utvareni identity u adolescentii rozd¢lit
do Ctyft tazi:

e cCasna adolescence (puberta) — psychologicka diferenciace, pfi
niZ si jedinec zacind uvédomovat svou odliSnost od ostatnich.
V jejich ptipadé je to hlavné postaveni vici rodi¢im, kdy uz

nechtéji pfijimat jejich rady, postoje, hodnoty, apod.

13



e 1415 let, faze zkouSeni a experimentovani

Zde maji adolescenti pocit jako by véd¢li vse, co je pro né€ nejlepsi. Snazi
se zbavit veSkeré zavislosti na autoritdich. ZvySuje se také jejich
zodpovédnost a zavazky vici vrstevnikiim. V tomto obdobi se mladez
rozhoduje o dalSim studiu, tedy nastupuje na sttedni skolu ¢i ucilisté, ale
1 presto nema vymezenu dlouhodobou osobni perspektivu. Zajima je
predevs§im blizka budoucnost, co bude pozdé€ji se zda pro adolescenty

jesté ptili§ daleko.
e 16— 17 let, obdobi navazovani pratelstvi

Zde se zacinaji pomalu obnovovat vztahy srodi¢i. Dospivajici jsou
schopni opét si uvédomovat autoritu, zvySuje se u nich sebezodpovédnost
za vlastni chovani. Jedna se o obdobi, kdy hledaji nové normy a pravidla
ve vztahu k druhym lidem. Dulezitost zde hraje hlavné blizké pratelstvi a
erotické vztahy, coz piispiva také k uvédoméni zvlastni hodnoty vztahu

k rodi¢tim a dal$im autoritam.

e Pozdni adolescence, konsolidace vztahu k sobé

Zde se jedna jiz o pocity vlastni autonomie a jedinecnosti. Adolescenti si
uvédomuji sebe samého v Sir§Sim ¢asovém horizontu, propojeni vlastni
minulosti, pfitomnosti a perspektivy dalSiho Zivota. I v tomto obdobi je

vSak zakotveni v Case spojeno s hleddnim, omyly a pochybnostmi.

Jednotlivé stavy identity také vyznamné souviseji S riznymi
charakteristikami osobnosti. Ti adolescenti, ktefi si jiZ vytvofili vlastni
identitu, se umi vice branit okoli, nez ti, ktefi stale svoji identitu vytvareji

a mnohdy se neuméji v jednoduchych situacich sami orientovat.

Jsou vice flexibilni a nezavisli a Castéji odmitaji autoritafstvi druhych.

Toto dosazeni identity piindsi vétSinou 1 dobré vysledky ve Skole,

liberalni postoj k drogdm a odpovédnéjsi chovani ve vztazich.
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Utvareni vlastni identity v adolescenci je determinovano jak subjektivné,
tak objektivné. Vytvaii-li spole¢nost pro dospivajici podminky, které by
se s vetsi ¢1 mensSi presnosti daly nazvat ,,Casem na rozmySlenou®,
»chranénym prostorem pro zkouseni a hledani“ ¢i ,,obdobim odkladu*
(moratoriem), potom proces hleddni vlastni identity dostava podobu i

spolecenského ukolu.

Proces utvareni identity v adolescenci je mnohovrstevnaty. Krom¢
odpovédi na otazku ,.kdo jsem* je dilezitou kvalitou i védomi vlastni

stability, kompetence a dohody. (Macek 1999)

Ve formovani identity jsou i rodové rozdily, a to piredevSim v pozdnim
obdobi adolescence. Chlapci neprozivaji tak silné jako divky konflikt
mezi budouci profesionalni kariérou a rodinnym Zivotem. U chlapcii ma
vetsi vyznam profesni, ale také politicka orientace. Pro divky v dobé

adolescence je zase dulezitéjsi orientace svétonazorova a nabozenska.

2.2 Vztah Kk vlastnimu Ja

Jak jsem jiz uvedl, adolescence je pfedevsim vnimana jako hlavni proces
vytvareni vlastni identity, kdy se dospivajici snazi uskutecnit svou
predstavu, kym by chtél byt. Jednd se o hlubsi sebepoznéani, vymezeni
svych schopnosti a moZznosti, které by napomahali k vytvareni své vlastni
identity. Dospivajici dovedou o sobé hodné uvazovat, kym by mohli asi
byt, 1 kdyz k zddnému zavéru to jesté nevede. Vede to pouze ke zvysSené
sebekriti¢nosti, vétSinou chtéji byt lepSimi, neZ jsou. Takova zvySena

sebekriti¢énost mnohdy sebepoznani komplikuje.

Idedlni ja je v ramci sebereflexe srovnavano s redlnym, aktudlnim ja
(pfedstavou ,,Jaky jsem®). V tomto smyslu je ukazatelem sebepfFijeti
(sebeakceptace). Je-li diskrepance mirnd a jsou-li charakteristiky

obsazené v idedlni pfedstavé sebe samého dosazitelné, plisobi idedlni ja
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jako motivacni Cinitel seberozvoje. Je-li vSak rozpor mezi redlnym a
idealnim ja pfili§ velky, je Casto zdrojem nepfijemnych pociti. Pokud
adolescent citi velky rozpor mezi skuteCnosti a tim, co chce, zaziva
zklaméni ze sebe samého. Uvédomuje-li si velky rozpor mezi redlnym ja
a pozadavky na jeho osobu ze strany druhych lidi, zaziva uzkost a pocit
viny (Higgins, 1987). Z tohoto hlediska je dulezité, aby idealni ja bylo
alespon potencialn¢ dosazitelné, aby se tedy netykalo takovych
charakteristik, které¢ nejde zménit. V téchto piipadech musi dospivajici
chténé idedlni ja spiSe korigovat nez se ho snazit za kazdou cenu
dosadhnout. Tato cesta k sebeakceptaci je vSak znacné obtizna a je vic

charakteristicka pro obdobi dospé€losti nez pro adolescenci (Macek,

1987a).

Poznani vlastni psychiky byvd samoziejmé pro adolescenty mnohem
slozit€j§i nez poznani zevnéjSku. Vysledky sebepoznani, ke kterym
dospivajici dojde, nebyvaji mnohdy pozitivné akceptovany, vétSinou

jedinci nebyvaji se v§im spokojeni, a proto usiluji o uréitou zménu.

Z vyvojového hlediska se obsah sebepojeti diferencuje, a to zejména ve
sttedni a pozdni adolescenci. Pro tuto diferenciaci je dulezitd nejen
schopnost abstraktniho mysleni, ale 1 urcitd suma novych socidlnich
zkuSenosti, ve kterych adolescent reflektuje sebe sama jako subjekt
chovani a prozivani. Zejména v pozdni adolescenci je diferenciace
obsahu sebepojeti soucasné provazena usilim o novou integraci
(Bernstein, 1980). Souvisi to s uvédomovanim souvislosti mezi rolemi,
které na sebe adolescenti berou. Jestlize v ¢asné a zejména stfedni
adolescenci zkousSeji a pfijimaji dospivajici role s mensim védomim
jejich vzajemné provazanosti a souvislosti s rolemi druhych osob
(vrstevnikl, dospélych), v pozdni adolescenci se situace méni. Védomi
vzajemnych vazeb, souvislosti a zavislosti vede k potfebé jak vnitiniho

sjednoceni (strukturované a soucasné konzistentni sebepojeti), tak k
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hledani vngjsi rovnovahy mezi vlastnimi rolemi (kompetencemi, pravy,

povinnostmi) a rolemi druhych.

Pro oblast socialnich vztahii plati, Zze chlapci se hodnoti Castéji jako
dominantnéjsi a pribojn¢jsi, dévcata zase jako citlivgj$i a vstiicnéjsi

(Dusek, Flaherty, 1985).

Zakladem celkového pozitivniho sebehodnoceni je uznani vlastni
hodnoty (Rosenberg, 1985). Pocit vlastni hodnoty se do ur¢ité miry
odviji od toho, do jaké miry adolescent povazuje svoje ja za pravdivé ¢i
autentické. I zde se v pribéhu adolescence méni vztahovy ramec
hodnoceni. V casné a stiedni adolescenci je védomi autentického ¢i
»pravého ja* zalozené na pocitu pochopeni a akceptaci ze strany druhych.
V pozdégjsich fazich adolescence je ,,pravé ja* vice zaloZeno na pocitu
vlastni autonomie (Ullman, 1987). NaSe souCasné vyzkumy ukazuji, ze
zde je velmi dtlezitym predpokladem také moznost svobodného

vyjadieni (Stépankova, 2002).

Prostfedkem sebepoznani adolescentii byvd 1 pozndvani jinych lidi.
Dospivajici hodnoti lidi podle toho, co od nich ocekavaji a do jaké miry
doty¢ni jejich ocekavani splni. Mnohdy zanechavaji vzora, které si nasli
v détstvi a hledaji jiné atraktivnéj$i, pro jejich vytvafeni identity

pfijatelné;si.

Dulezitym  aspektem interpersondlnich  vztahi je 1  rozvoj
komunikaénich dovednosti. Zvladne-li adolescent dovednosti jako napf.
zdvotilost, vyjadfeni vlastniho nazoru, dovednost poloZzit otazku a
pozadat o nazor druhého ¢loveka, naslouchat druhym, oteviené vyjadrit
prani, pfijmout a poskytnout pochvalu, nema takové problémy s vnitinim
napétim a agresivitou, protoze ji astéji ventiluje v aktivitach s vrstevniky
a nedostava se tak Casto do sporu s autoritami. Citi se také jist&j$i pii

navazovani blizkych osobnich vztahd, coz vede k vétsi sebejistoté,
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emocni podpofe, k védomi socidlni prestize a kompetence a k

podporovani pocitu vlastni hodnoty (Lloyd, 1985).

2.3 Vztah k druhym

Vztahy k rodi¢iim, resp. dal§im autoritadm, a vztahy k vrstevnikiim maji u
adolescentll odlisny vyznam. V piipadé rodiny dominuje Casto snaha o
»zrovnopravnéni® vlastni pozice, ve vztahu K vrstevnikiim jde c¢asto
pfedevsim o vlastni ,,zhodnoceni®. Pfi utvafeni identity se tak zejména ve
fazi Casné adolescence Casto prechodn¢ oddéluje osobni a socialni aspekt
— problém vlastni jedineCnosti, akceptace sebe samého (tj. pfijeti té
osobnosti, jakou ve skutecnosti jsem), tedy osobni identita, je Cast&ji
reflektovan v kontextu plivodni rodiny. Socidlni aspekt identity, tedy
védomi vlastni pfislusnosti k urcité skupiné (tj. vlastni hodnota zalozena
na ocenéni druhych) se spiSe vztahuje k vrstevnickym skupindm. Na
urovni chovani se to projevuje selektivni konformitou — vysoké
konformita vzhledem k vrstevnikiim pocit vlastni autonomie a hodnoty
obvykle zvysuje, vysoka konformita ve vztahu k rodi¢iim naopak témto
pocitim ¢asto brani. V dalSich fazich adolescence se oba aspekty identity

zase sblizuji a nejsou jiz tak vazany na konkrétni prostiedi.

2.4 Vztah K rodiné

Jak jiz uvadim v jinych castech této préace, v dospivani dochazi k hlavni
proméné mezi détmi a jejich rodici i dal§imi ¢leny rodiny. V adolescenci
se jedna o jeden z hlavnich ukolt, které toto obdobi pfinasi. Adolescenti
se snazi osamostatnit a uZ odmitaji prijimat rodi¢e jako hlavni
autoritu. Dospivajici si nezadaji, aby s nimi rodi¢e manipulovali a aby

jim ptikazovali, co maji délat.
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Odpoutavani se od rodiny je pro obé strany velmi naro¢ny proces,
kterému by m¢li jak rodiCe, tak adolescenti vénovat velkou pozornost.
Pocit jistoty a bezpeci, které dospivajicimu rodina davala, se pfesouva do

symbolické roviny.

Vztahy a vazby v pivodni rodin€ ziistavaji vlivnym faktorem socializace
a individuace dospivajiciho zpravidla po celé obdobi adolescence. Diive
se prosazoval zejména psychoanalyticky pohled, podle kterého bylo
dospivani chapano jako zvySené konfliktni obdobi ve vztazich déti—

rodi¢e (Freud, 1946; Blos, 1987).

Mezigeneracni konflikt se jevil jako nezbytny piedpoklad pro prekonani
zavislosti na rodi¢ich a ziskani pocitu vlastni autonomie. Dnes se
ukazuje, ze tento prubch nelze generalizovat, pficemz zde nejsou jen
individuélni rozdily, ale i kulturni a historické odliSnosti. Vztah muze
zustat trvale pozitivni, a pfitom se zavislost mize snizovat (Youniss,
Smollar, 1995). Navic zde miZe fungovat fakt, Ze rodice jsou si védomi
»prirozenosti* doc¢asné opozice svych potomki a pfijimaji jejich boutfeni
a rebelovani jako pfechodnou nutnost. Trpélivé ¢ekaji, az to ,,piejde®, a

tim hloubku zjevného konfliktu oslabuji (Seltzer, 1989).

Mnohdy byva pro adolescenty situace, kdy by se méli vzdat svych
mnohaletych pfedstav o svych rodicich, velmi tézka a pomysleni, Ze by
to méli ud€lat, je dési. Jak prestavaji véfit, ze jejich rodice jsou vSemocni
ochranci, museji se vzdat i presvédceni, ze jim nikdo a nic nemiize
ublizit. Tato zména napliiuje adolescenty rozpornymi pocity, s nimiZ se
jen tézko vyrovnavaji. A tak se mize stat, ze jak spé&ji k dospélosti a
zvysené odpoveédnosti, mohou udélat néco, co pfinuti jejich rodice, aby
opét nad nimi zvySili kontrolu, a tak opét posili ochranafskou roli.

Paradoxné si potom adolescenti stézuji na néco, co sami piivolali.

Dospivajici travi s rodi¢i méné Casu nez diive, méné s nimi komunikuji a
jsou méné sdiln€jsi. Na zacatku obdobi mivaji adolescenti vétSinou
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konflikty s matkou nez s octem, ponévadz travi s matkou obvykle vice
¢asu. Otcoveé si vétSinou udrzuji od dospivajicich vétsi odstup nez matky
a castéji je berou jako rovnocenné partnery. Otcové maji vSak vetsi

tendence k vychovnym mocenskym zasahim. (Vagnerova, 2004)

Pti tivahach o genera¢nim konfliktu je tfeba mit na paméti také kontext
rodinnych vztahti a odliSnou percepci a hodnoceni vztahu adolescent —
dospély z pozic obou zucastnénych. Ukazuje se napt., Ze nizsi
socioekonomicky status rodiny ¢i to, zda jsou rodi¢e rozvedeni, jesté
automaticky neimplikuje vyssi konfliktnost vztaht (Davis, 1985; Hess et
al.,, 1991). Tyto faktory pusobi spiSe zprostiedkované, rozhodujici je
kvalita vztahu s obéma rodi¢i. Rodice také pouZivaji jina méritka pro
hodnoceni vztahu nez adolescenti. Nejsou tak kategoricti v soudech a
kvalitu vztahii si uvédomuji v $irSich osobnich souvislostech, ¢asto v
kontextu vlastni krize stfedniho veéku. Do jejiho obrazu patii nejen prvni
bilancovani a pfehodnocovani vlastniho partnerského vztahu, profesni
kariéry, nékdy i1 vztahu k vlastnim rodi¢im, hledani novych opérnych
bodli pro pevnéj$i zakotveni vlastni hodnoty a smyslu zivota, ale i
vyrovnavani se ztratou vlivu na vlastni dospivajici déti. Ty je také Casto
svym entuziasmem a budoucimi perspektivami konfrontuji s jejich
vlastnimi limity, psychickymi 1 fyzickymi (zdravim, intelektem, dcery

atraktivitou, chlapci fyzickou silou atd.). (Macek, 2003)

Postoj k obéma rodi¢im se v obdobi dospivani méni. Nékdy byva vsak

vice vypjatéjsi s rodi¢em stejného pohlavi.

V této souvislosti je tfeba pfipomenout psychoanalytickou interpretaci
promény vztahu S rodicem téhoz pohlavi. Freud ptedpokladal, ze pokud
se oidipovsky resp. Elektfin komplex nevyfe$i mezi tfetim a patym
rokem ditéte, objevi se v obdobi dospivani znovu a vyvolava reakce,
které sméetuji k odpoutani z této vyvojoveé nepiimétené vazby. Vzhledem

kKtomu muze byt chovani dospivajicich napadné, demonstrativné
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odmitavé az agresivni. V daném kontextu lze takové projevy chapat jako
ritudl potvrzujici odtrzeni z jiz nefunk¢ni, vyvojové piekonané vazby.

(Vagnerova, 2004)

Pro Freuda ptedstavoval oidipsky komplex kli¢ovou udalost normalniho
vyvoje a soucasn¢ zakladni konflikt neurdéz. Zachycuje unikatni fazi
dusevniho vyvoje, jejiz zdarné vyfeSeni v mnohém rozhoduje o dalSim
prozivani cloveéka, jeho touhach, identité, osobnosti a budoucich
vztazich. Jak Freud piedpokladal, u kazdého z nas se centralni témata
détské sexuality seskupi do oidipského komplexu a toto usporadani se
stane zékladni strukturou naseho prozivani az do konce Zivota. Zadny
¢loveék nemize tuto situaci ani v dospélosti zcela opustit, protoze nikdy
neni definitivné uzaviend; v urcitych okamzicich Zivota se ¢lovék znovu
stava Oidipem, jenz hledd nové odpovédi na davné otazky (Mabhler,

2001).

V obdobi adolescence se jedinci snazi ve vztahu k matce odpoutat
hlavné od jejiho nadmérného pecovatelstvi a také od jejich stalych rad.

vvvvv 4

Pro divky je dilezitéjsi pouto s matkou, u chlapcti zase vztah s otcem.

V rané adolescenci syn mnohdy bere otce jako sviij vzor, jejich vztah je
charakteristicky diirazem na muZzskou identitu. Pozd¢ji dava adolescent
vétSinou prednost svym vrstevniklim, od spole¢nost otce uz tolik nestoji a

snazi se osamostatnit.

V ptipad¢ chlapci adolescentniho veku, ktefi se dostali za své chovani do
V mnoha ptipadech jsou to pravé rodice, kdo své déti do vychovného
ustavu posle. Zpravidla se jedna o rodiny, kde vztahy nefunguji od
pocatku. Mnoho rodi¢i je rozvedenych a pohybuje se na nizsi
spoleCenské Urovni. Proto také vétSinou adolescenti uz nemaji zajem

k rodi¢im na vikend jezdit, i kdyz jim to vychovny tustav povoluje.
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Pokud uz déti domi jezdi, tak pouze za jednim s rodicl, ponévadz

S druhym se nesnesou.

Jako piiklad mohu uvést chlapce, 0 kterého jsem se jako tzv. kmenovy

vychovatel ve vychovném ustavu staral.

Chlapec jezdil pravidelné na vikendy ke své matce. Matka jej vzdy rada
vidé€la, ale doma ho dlouho nechtéla. Chlapec se choval jako by jezdil
domt prave kvili ni a kvli sestfe. OvSem pozdéji matka zjistila, ze tomu
tak neni. Jezdil domt hlavné proto, Ze ho matka poustéla ven a s partou
pozival alkohol a zneuzival drogy, konkrétné¢ pervitin. Od chvile, kdy
matka toto zjistila, syna uz domti nechtéla a uz jej nechtéla viibec vidat. I

ze strany VU byly tomuto klientovi navitévy matky na¢as zakazany.

2.5 Vztah ke skole

Skola je po rodiné druhy nejvyznamné&jii socializa¢ni &initel a instituce,
kterd ovliviiuje osobnost, vztahy a béZnou a kazdodenni zkuSenost

dospivajicich.

Jednim z hlavnich cili vzdélani je vychovat z déti dospé€lé, odpovédné
lidi, ktefi si jsou védomi své vlastni identity, hodnot, zavazkd, lidi, ktefi
budou schopni ve spolecnosti uplatnit zadoucim zpusobem vlastni
vychovy a vzdélavani nalezneme snad ve vSech ucebnicich pedagogiky.

(Safatova, Jezek, Mares, Praha 2004)

Diilezitym meznikem je pfechod na druhy stupen zakladni §koly. Zaci se
snazi vice zaméfovat na uspéSnost a zacinaji uvazovat o své budoucnosti.
Dospivajici posuzuje Skolu ze svého subjektivniho hlediska. Kazdému se
libi néco jiného, nékomu pribéh vyuky matematiky, jinému tclesné

vychovy, dalsimu se libi u¢ebna informatiky.
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U dospivajicich se méni motivace k uceni. Necht&ji se pfiliS namahat a
uci se pouze tak, aby vyhovéli nezbytnym narokiim Skoly nebo ucitele.
Neuci se kvili tomu, aby obohatili svoje znalosti a dovednosti, ale

vétsinou jdou jen za urcitym cilem, napt. piijeti na urcity obor.

Mnohdy adolescent v obdobi dospivani naprosto ztrati k u¢eni motivaci. I
kdyz byl diive napfiklad vzornym Zzdkem, na vyucovani se fadné
piipravoval, m¢l dobry prospéch a do Skoly chodil rad, situace se muize
nadseni a zajem o studium se Upln¢ vytrati. Zacne chtit vydélavat a mit
vlastni praci a penize. Mnohdy $kolu také vzda a svou chybu si uvédomi
az za par let, kdy bud’ chybu napravi a vrati se dod¢lat skolu, nebo uz ji
nikdy nedodé¢la. Velka starost je to pak hlavné pro rodice. Ti z toho

byvaji mrzuti a vztahy s détmi se vyostiuji.

V tomto ptipadé si dospivajici ve chvili, kdy opousti Skolu, uvédomuyji,
kolik moZnosti se pfed nimi otevira. Jako by si chtéli doké4zat, Ze na sebe
mohou spoléhat, ze jsou samostatni. Prozitky, které se jim v tuto chvili
nabizeji, jsou mnohem zajimavéjsi nez studium. Proto se jejich pozornost
obraci jinam. Navazuji ptatelstvi s opatnym pohlavim, zajimaji se o
motocykly, diskotéky, hudbu, obleceni, né¢kdy je ale mohou zlakat i

drogy nebo dokonce kriminalita.

Pticinou této ztraty z4jmu o studium mohou byt také rodice nebo parta.
Doma si chtéji naptiklad vynutit zajem rodicl, proto pfinesou domu
Spatnou znamku, védi, Ze si rodi¢e za¢nou d¢lat starosti a budou to chtit
S nimi feSit. V kazdém piipadé se tak stanou na par dnll v rodiné stiedem
pozornosti. Jindy se Spatny prospéch muize stat urCitou formou pomsty,
kdyz je dospivajici nespokojen s poméry v rodin€é nebo je znechuceny
zplisobem, jak s nim rodi¢e jednaji. Rozhodne se proto rodice vytrestat

tim, Ze nosi domu $patné znamky.
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3  SOCIALIZACE

3.1 Normy chovani

Vztah k normam chovani se v obdobi dospivani méni zaroven se vztahem
Kk autoritam. Dospivajici si v tomto obdobi snazi vytvofit vlastni nazor na
obecné platné hodnoty a normativni systém. Vyhledavaji si normy a
hodnoty, které se jim libi a zdaji pro né pfijatelné. Nejsou uz ochotni

pfijimat pouze normy, které povazuji rodice a ostatni dospéli za spravné.

Spolecenské normy si jedinec v procesu socialniho zrani osvojuje jednak
Vv jejich konkrétni podobé jako normativ platny pro konkrétni socialni
situace a socialni akty, jednak také v jejich obecnéjsi roviné. To znamena
reflexi a zvnitinéni spoleCenského pozadavku korigovat své chovani
podle spolecenské normy, coz je vSudypfitomny a stale pfitomny institut
spoleCenské kontroly, spoleCenského natlaku a manipulace. Vedle
negativnich aspektli, jako omezeni svobodné viile a spontaneity subjektu,
vSak norma pifind$i pro jedince 1 pozitiva. Norma usnadiiuje
spolecenskou interakci, dava jedinci jednoznaény signal o obsahu

chovani druhého jedince a tim mu dodava jistotu v socialnim kontaktu.

Dospivajici maji vétSinou potitebu najit lepsi, spravedlivéjs$i normativni
systétm nez jim pfedklad4d rodi¢ nebo uclitel. Mnohdy se snaZi jejich
normy demonstrativné odmitat. VE&tSinou se snazi o to, aby byla dodrzena
spravedlnost na obou stranach, v pfipadé, Ze se jim toto ze strany autorit

nezda, ptipadaji si ukfivdéni.

Jsou schopni uvazovat hypoteticky nejen o moralnich pravidlech, ale také
o zpusobu jejich dodrzovani. Jejich ptistup lze charakterizovat jako

»moralku obecné spravedlnosti®. (Vagnerova, Praha 2004)
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Dospivajici byvaji v prosazovani svych pravidel velmi radikalni a
nekompromisni. Ve vztahu k normam nerozliSuji jednani s autoritou
nebo s vrstevnikem. Adolescenti také vytvaieji normy ve skuping, ke
které patii. V téchto pfipadech se vSak spiSe jednd o neformalni

vrstevnicka pravidla.

Dle Vagnerové (2004) je mozné charakteristické rysy moralniho postoje

adolescentu shrnout do nékolika bodu:

Adolescenti maji potfebu uvazovat o moralnich principech a zaujimat

Kk nim vlastni stanovisko.
Maji tendence k absolutizujicim a akcentovanym zavérim.

Maji sklon vyzadovat dodrzovani uznavanych principli, nékdy az
Vv absolutni a nekompromisni mite. Z toho vypliva netolerance k lidem

S jinymi néazory, ktefi adolescenty matou a jsou jim proto nepiijemni.

Star$i adolescenti jiz berou normy chovéni jako nezbytnost pro usnadnéni
souziti celé spoleCnosti. Ne vSak vzdy se takto chovaji, za rlznych
okolnosti se mohou rozdilnym zptisobem, ktery odpovida rizné urovni

moralniho vyvoje.

3.2  Vrstevnické skupiny

V/ztahy s vrstevniky jsem se zabyval jiz v kapitole Vztah k vrstevnikiim,
nyni se zaméfim na chovani adolescentli ve vrstevnickych skupinach,

hlavné v neformalnich skupinéch, neboli v partach.

Pro dospivajiciho maji ¢im déal vétsi vyznam vrstevnici nez rodina.
Pratelstvi je nutnd soucdst vyvazeného rozvoje mladych lidi. Parta
kamarada plni né€které specifické funkce, jez piispivaji k dusevnimu a

spolecenskému rozvoji jejich Clend.
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Dospivajicim se v part¢ nabizi prostor pro srovnani sebe sama
S ostatnimi. Télesné, intelektualni, citové 1 socidlni zmény, jimiz
prochazeji, se dostavaji do konfrontace stim, jak se méni kamaradi.
V parté¢ se dospivajici u¢i jednani s druhymi. Tuto schopnost, kterou
budou vyuzivat cely zZivot, si praveé ve vrstevnické skupiné mohou velmi
dobie osvojit. V part¢ nachédzeji mladi lidé zazemi, jez jim pomaha
formovat jejich vlastni moréalni hodnoty a zasady. Az do této chvile
vyrustali dospivajici uprostied rodiny, kde piebirali nazory, idedly a

zasady svych rodicu.

Dospivajici se v parté uéi zasadam platnym ve spolecnosti, jako je
soudrznost, schopnost ztotoznéni se ¢i védomi piislusnosti ke skuping,
kamaradstvi i soupefeni s jinymi skupinami. Parta mladym lidem pomaha
formovat vlastni sebevédomi. Clenstvim ve vrstevnické skuping

dospivajici také ziskavaji socialni status a pocit vlastni hodnoty.

Nékdy vSak mohou nékteré party ¢i skupiny mit velice negativni vliv.
Parta mlze byt zdrojem problémi v ptipadé, kdy se jejich Elenové
dopoustéji nezddoucich nebo dokonce nezdkonnych ¢inti. Jednd se
napiiklad o vyhrozovani, vandalismus, kradeze, nasilnosti, zneuZzivani
drog, apod. Takova skupina mize mit na dospivajici tak silny vliv, Ze se
mohou stat pfipady, kdy mlady ¢lovek, ktery se v détstvi choval vyborné,

se nakonec stane zlo¢incem.

Party, které si vyhledavaji adolescenti z vychovného ustavu, maji ve
vét§ing piipadil negativni charakter. Klient VU se mnohdy dostane do
ustavu pravé poté, co se chytne Spatné party, zacne fetovat, spacha
n¢jaky trestny ¢in, apod. VEtSinou se tito adolescenti ptipojuji k partdm,
kde lehce sezenou alkohol, drogy, nebo jim ostatni Clenové party

pomohou néco ukrast ¢i spachat jiny trestny Cin.
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3.3 Extremistické skupiny

Pro adolescenta mohou byt nebezpecné také riizné extremistické skupiny
nebo nabozenské sekty, apod. Ponévadz dospivajici prochézi obdobim,
kdy hodné ptemysli o svém budoucim zivoté¢ a mnohdy byvé hodné
nerozhodny nebo nespokojeny s dosavadnim Zzivotem, necha se lehce
zlédkat pro Cinnost, kterd by ho jindy tfeba nezaujala. VétSinou dovede

jedince k extremistické skupiné kamarad, nebo skupinu vyhleda sam.

Jako ptiklad zde uvedu pouze hlavni extrémistické skupiny, které mohou

byt pro dospivajici mladez velmi nebezpecné:

3.3.1 Anarchismus

Anarchisté odmitaji pojmy stat, vlada, parlament, monarchie, republika,
kapitalismus, fasismus, vétSinou i nacionalismus a nabozenstvi. Tvrdi, ze
vSechny tyto pojmy znamenaji vladu clovéka nad ¢lovékem a jsou tedy v
rozporu s jimi prosazovanou neomezenou lidskou svobodou, kterou
chtéji uskutecnit v centrdlné neorganizovanych samospravnych
jednotkéch vzniklych na zakladé docasn¢ dohodnutych zvyki, obycejl a
vzdy odvolatelnych zavazkid. Nektefi anarchisté nechapou anarchismus
jako politickou ideologii, ale jako metodologii, tedy jakousi filozofii ,,jak
véci délat“. Metody anarchismu jsou pfitom rizné, od politické
propagace po teroristické akce jednotlivcl ¢i celych skupin proti statni
organizaci a statnim reprezentantim (napi. v obdobi 90. let 19. stoleti ¢i

70. let 20. stoleti).

3.3.2 Nacionalismus

Nacionalismus je ideologie zrozena v 19. stoleti. Vychazi z patriotismu,
je zalozen na pojmech narod, etnikum a etnickd ptisluSnost a narodni
identita. Nacionalismus vznikl jako v&€domi pfislusnosti k jednomu

narodu (vétSinou zejména vymezenim se vici narodu jinému). Pozdéji se
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stal nedilnou soucésti politického i1 spolecenského diskursu, politickych
doktrin 1 argumentaci. Nacionalismus je kolektivni védomi soudrznosti k
jednomu narodu, etniku ¢i Gizemi, jez je motivovano snahou o dosazeni
autonomie ¢i UspéSnou expanci na jind uzemi. Ve svém vyvoji i v
souCasn¢ dobé se vyskytoval a vyskytuje mj. v fadé¢ umirnénych i

extrémnich, agresivnich projevu.

3.3.3 FaSismus

Fasismus (italsky fascismo) je ve svém nejuzSim pojeti (definovaném
Benitem Mussolinim) totalitni ideologie, resp. politické hnuti,
antidemokratického a antiliberdlniho zaméfeni. FaSistickd ideologie
vychazi z nacionalismu, casto byva charakterizovdna jako zamérné

iracionalni.

3.3.4 Nacismus

Nérodni socialismus, z némeckého Nationalsozialismus, zkracenym
vyrazem nacismus, téz hitlerismus, je totalitni ideologie oficidlné
uplatiiovana diktaturou v Némecku v letech 1933-1945 (tzv. Treti fise)
prostfednictvim Narodné socialistické némecké dé&lnické strany
(Nationalsozialistische Deutsche Arbeiterpartei, NSDAP) vedené
Adolfem Hitlerem. Nacistickd ideologie kombinuje prvky socialismu,
nacionalismu, pangermanismu (preference rasy pied narodem a idea
sjednocené¢ germanské Evropy), faSismu a rasismu (zvlasté

antisemitismu).

3.3.5 Komunismus

Komunismus je ideologie bezttidni spolecnosti zaloZzen4 na spolecném
vlastnictvi vyrobnich prostfedki. Je zaméfen antidemokraticky a
antiliberdlné, prestoze sami komunisté tvrdi opak; v komunismu jsou

totiz z4jmy a prava vétSiny vzdy dasledné nadfazeny praviim a zajmim
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jednotlivee, jak tvrdi néktefi jeho odptrci. Komunismus je zalozen na

principu kazdy podle svych moznosti, kazdému podle jeho potieb.

3.4 Hudba a mladez

Hudba je pro adolescenty velmi dilezita. Snad kazdy adolescent urcity

hudebni zanr posloucha. Vétsinou se jedné o popularni hudbu.

Hudba modnich hudebnich Zanri je nezbytnym pritvodcem pubertdlni a
postpubertdlni krize a dospivani. Ve spolecnosti, kterou dospivajici
vnima jako dehumanizovanou, se pubescent a postpubescent vyrovnava
se svou osamélosti a deprivaci s pomoci modni hudby, ktera se stava

socializa¢nim institutem.

Modni hudba je pro déti a mladez zdrojem norem chovéani a hodnot.
Hudba a osoby, které socidlni a estetické hodnoty zprostfedkovavaji,

predevsim zpévaci, se stavaji vzory chovani a zivotniho stylu.

Obrovsky rozmach populdrni hudby a misto, které hudba v Zivoté
mladeZze ma, je vsoucasné dobé zplsobeno dynamickym rozvojem
oblasti zdznamu a prenosu hudby. Po gramofonovych deskach a kazetach
nastoupily kompaktni disky, dnes také DVD a MP3. Mladé lidi v dnesni

dobé nepotkame na ulici vétSinou bez sluchatek na usich.

29



4  SOCIALNI SELHANI

4.1 Poruchy socidlnich vztahu

Podle svétové zdravotnické organizace dochazi v rozvinutych zemich od
konce druhé svétové valky K postupnému nartstani psychosocialnich

problémi mladeze.(Vojtik, Machova, Bfichacek, 1990)

Muzeme fict, Ze v riznych zemich a v riznych subpopulacich ma tento

proces své projevy, ovSem 1 presto se daji stanovit ti1 zakladni kategorie:

Pasivni forma poruch psychosocialnich vztahii. Jedna se pfedevsim o
rizné Unikové reakce, kterymi se adolescent snazi vyhnout riznym
tizivym situacim. MuZze to byt napiiklad zaskolacvi, opousténi skoly,
pracovisté, v naSem piipadé¢ napiiklad také opakovatelné opousténi

vychovného ustavu.

Jedinec neustile opousti VU, aby se vyhnul povinnostem, které musi
denné plnit, na utéku vétSinou vyhledava spole¢nost, kde mize sehnat
alkohol, drogy, apod. Ve vétsing ptipadu se tito chlapci za nedlouho do
VU vraceji. Vétsinou jim chybi dostatek finanénich prostredki.
V nékterych ptipadech se vSak nevrati a zacnou si ,,vydélavat®
prostfednictvim rGznych trestnich ¢inli, napt. kradeZzi, promiskuitou ¢i

vyrobou a prodejem drog.

Agresivni forma piedstavuje chovani, kdy adolescentni chlapec ublizuje
druhym nebo celé spole¢nosti. Jsou to Ciny, které provadi jedinec sdm
nebo (a to ve vétsi mife) v parté. Jedna se predevsim o kradeze, Sikanu,
nasili proti druhym, v dnesni dobé mnohokrat i vrazdy, apod. Podle
Viagnerové se jednd o porusovani socidlnich norem spojené
s omezovanim zdkladnich prav ostatnich. Jde o jednani, které lze

charakterizovat jako nepfiméfeny prostfedek k uspokojeni néjaké
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potteby, k ziskani néceho, k sebeprosazovani, apod. Nasili mize byt

zameéifené vuci lidem, zviratim nebo vécem.
Jako ptiklad lze uvést tento ptipad:

Mladi gymnazisté se pii zahradni party bavili tim, Ze naldkali malé koté,
poté na néj postvali psa a divali se, jak pes koté roztrhd. Potom na
nataceli kamerou a nasledné prezentovali na internetu. Dnes tento piipad

fesi policie.

Adolescent se mnohdy chytne néjaké party, kterd se bavi tim, ze napada

slabsi, vyvolava rvacky, atd.

Kompromisni forma piinasi vykyvy v chovani adolescenta, jako jsou
vykyvy ve Skolnim prospéchu, V pracovni motivaci, nadmérné pozivani
alkoholickych néapoji, uzivani drog, nadmérné koufeni cigaret, hrani na

automatech, apod.

Obdobi adolescence je faze Zivota, kdy se mlady ¢lovek snazi vymykat
cestu zivotem a pfitom ovSem chce sdilet s ostatnimi své zazitky a chce,
aby ho lidé tolerovali a naslouchali mu. Prozitky z mladych pratelstvi
mohou byt také velmi hodnotné pro dalsi Zivot. OvSem na druhou stranu

mohou nékteré skupiny zavést adolescenta na scesti.
Jako piiklad opét mohu uvést tuto udalost z prostiedi VU:

Mladik se dostal do VU poté, co se chytnul party, zatal uzivat pervitin a
marihuanu, pervitin dokonce potaji s partou vafili, poté byl souzen za 9
kradezi aut. Auta vzdy ukradl, popojel kousek a v drogovém deliriu ho
nechal stat nékde na okraji mésta a odesel, mnohdy v ném 1 usnul a nasla

ho policie.
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Dobu dospivani mtizeme také oznacit jako dobu konflikti. Jedna se o
konflikty vnitini 1 vztahové. Jedinec jeSt¢ nema upiesnény Zzivotni
normy, zivotni styl, ani své vlastni sebevédomi, proto u néj vznikaji
vnitini konflikty. Pfi urcitych situacich muze pfijit velké nadSeni i
sebedivéra, ovsem to v mnoha pfipadech, kdyz se néco nepodafi,
vystiida tyto pocity deprese Ci pocity ménécennosti. Po téchto neuspesich
VvV mnoha pfipadech vznikd dojem, ze dalsi poc¢inani jiz nema Zzadnou
cenu. V takovych piipadech mize mlady adolescentni muz na dobie
myslenou radu reagovat precitlivéle a nepfiméfenymi reakcemi. Toto
vznika hlavné ve chvilich, kdy se rozchdzi sebehodnoceni s hodnocenim

druhych.

Dospivani je 1 krizi rodiovské autority. Pokud rodice maji v détstvi
jejich syna hlavni slovo a jejich slovo je jim respektovano, musi pocitat
S tim, ze v dospivani se to zdanlivé zméni. Mladik chce mit ¢im dal vice
svych nazorl a chce, aby tyto nazory ostatni respektovali. Chce byt také
bran jako partner. Dospivajici si v tomto obdobi na rodicich a jinych
vychovatelich hlavné ceni jejich upfimnosti. Zavislost na rodi¢ich ma byt
nahrazena zralejSim a citovéjSim vztahem. Pocit jistoty a bezpeci, ktery
vazba na rodinu poskytovala, se pfesouva do symbolické roviny a
funguje stejn¢ uceln€, 1 kdyz pouze ve védomi jedince. (Vagnerova
2005).

Adolescenti vyslovné nesnéseji, kdyZz s nim chtéji rodice manipulovat a
bez jejich odhodlani jim urcovat, co maji délat. Dospivajici pfijimaji
vétSinou od rodi¢d jen to, co se jim libi a co jim jakymsi zplisobem
imponuje. Pokud se jim vSak nazor rodici nelibi, byvaji podrazdéni,
protivni, apod. Vazi si opravdovych kvalit a dobrych nazori. Pokud si
rodic¢e naptiklad vymahaji pozornost mladika tim, Ze mu diktuji, Ze musi
poslouchat, ponévadz jsou jeho rodice, vede to K odmitani vSeho a
k vyvolani riznych konfliktim. Rodice chtéji udrzet svou autoritu a

citovou vazbu s ditétem, ovSem nedovedou se smifit s tim, Ze se jejich

32



dit¢ méni. Pokud je tlak rodici na adolescenta ve smyslu udrZeni
stavajici stavu pftili§ velky, dochdzi ze strany jedince k jesté¢ vétSimu
sebeprosazovani. Dospivajici travi s rodici ¢im dal tim méné Casu, neradi
s nimi komunikuji o svém soukromi, mnohdy se rodi¢u rad¢ji strani a

snazi se naprosto osamostatnit a zit svilj zivot.

4.2 Poruchy osobnosti

Osobnost ¢loveka jako integrovany celek, ktery je individualné typicky a

ve svych charakteristickych rysech i relativné stabilni. (Vagnerova 2004)

Osobnost je v psychologii a psychiatrii chapana jako celek duSevnich a
télesnych vlastnosti (nebo také ryst) clovéka. Tento celek je u kazdého
jedine¢ny, utvaii se v prabéhu celého zivota dan¢ho cloveka,

prostiednictvim celé Siroké fady vliva.

Na pocatku je vrozena vybava (geny, pusobeni faktord béhem téhotenstvi
a porodu), ktera tvofi jakysi zdklad (moznosti, dispozice), na kterém se
pak rozviji celd osobnost (jako soubor vSech vlastnosti v konkrétni
podobg). Osobnost ¢lovéka se z vrozené zakladni vybavy rozviji hlavné

ziskavanim zkuSenosti ve vztazich k lidem 1 svétu kolem sebe.

Poruchu osobnosti lze strué¢né vysvétlit tak, ze osobnost dan¢ho ¢loveka
je souborem rysu, kterd je jako celek vyrazné odlisna od té, kterou
muzeme vidét u ostatnich lidi. Da se fici, ze lidé s poruchou osobnosti
vnimaji, citi, pfemysleji, jednaji a také utvareji vztahy jinak, nez je v
dané spolecnosti obvyklé.

Nejvice byvaji pro okoli patrné zakofenéné, stereotypni a neménné
zpusoby chovani a reagovani na Siroky okruh rtiznych situaci. Lidé s

poruchou osobnosti maji omezeny repertoar reakci na vnéjsi situace.

Proto se s riznymi situacemi ¢asto nedovedou vyrovnat, nebo na né (ve
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snaze to zvladnout) reaguji zptisobem, ktery ublizuje jim, nebo lidem v
jejich okoli. Porucha osobnosti tedy ovliviluje veskeré oblasti zivota
daného Cloveka. A jeho chovani Casto také vyrazné ovlivituje zivoty lidi

okolo n¢;.

Protoze vlastnosti, které okoli hodnoti jako ,,poruchové™ jsou soucasti
osobnosti daného Cloveka, on je obvykle vnima jako normaélni, jemu
vlastni. A to i piesto, ze vedou ke konfliktim s ostatnimi, coZz mu
zpusobuje bolest a utrpeni. Stava se tedy, ze lidé s poruchou osobnosti

nevidi problém u sebe, ale u ostatnich.

Porucha osobnostnosti je ve vétsiné piipadi neménna, jen ve
vyjimecnych piipadech se dostate¢nou motivaci podaii doty¢ného naucit

alesporii ¢astecné zvladat svoje chovani.

Neni to vSak diagndza, kterou by bylo nutné povazovat za definitivni a
neménnou. Naopak, pii dostateéné motivaci daného ¢lovéka Ize poruchu
zmirnit ¢i nékteré oblasti zménit. Vyzaduje to vSak dlouhodobou terapii,
kterd je mimo jiné prostorem pro zménu a uceni se jinym vzorcim

vnimani, mysleni a chovani.

Porucha osobnosti se obvykle projevi v obdobi puberty a dospivani, a
pretrvava prakticky cely zivot. Poruchou osobnosti trpi v celosvétovém
priméru asi 8-10% populace. Coz znamena, Ze by v CR mohlo byt okolo

1 milionu lidi s touto poruchou.

Obecné kritéria pro hodnoceni poruch osobnosti (podle MKN — 10 a

DSM — IV) miizeme shrnout do nasledujicich bodu:

e Jde o trvaly stav, ktery s ur€itymi vykyvy pretrvava po cely zivot.
Projevuje se podivnym, maladaptivnim, event. aZ hrub€ rusivym
chovanim, jehoZ disledky v nestejné mife trpi sam jedinec 1 jeho

okoli a které zvySuje riziko nejriznéjSich konfliktd.
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e Tolerance kzatézi je sniZzena, coZ se projevuje navozenim
neadekvatnich reakci.

e Nahled na nepiiméfenost vlastniho chovani, nazort a postoju je
nedostatecny.

e Rezistence ke zménam, neschopnost poucit se ze zkuSenosti.
(Vagnerova 2004)

Pti¢inou podle MKN-10 neni organické onemocnéni, poSkozeni nebo
dysfunkce mozku, ani nejde o dasledek jiné dusevni poruchy, i kdyZ se
tyto mohou vyskytovat soubézné (typicky uzkosti, somatoformni
poruchy, deprese, zavislosti). Podobné¢ DSM-IV (Diagnosticky a
statisticky manudl, vytvofeny Americkou Psychiatrickou Asociaci,
uzivany hlavné v USA) definuje poruchy osobnosti jako pretrvavajici
vzorec prozivani a chovani, ktery se vyznamné¢ odliSuje od ocekavani v

kultufe, v niz jedinec Zije.
Poruchy osobnosti mtizeme rozdélit do nékolika skupin:

Paranoidni — charakterizuje ji celoZivotni nedtveétivost vic¢i druhym,

»Konspiracni“ vysvétlovani udalosti

Schizoidni — vyznacuje se emo¢nim chladem, nadmérnym zabyvanim se

fantazii, neschopnosti vytvaret vztahy a zit v nich

Disocialni — centralni je uspokojovani vlastnich potieb bez ohledu na
jiné, chovéani jedince se tak dostavd do rozporu se spolecenskymi

normami

Emoc¢né nestabilni, impulzivni — v popfedi stoji emocni nestalost,

impulzivita, ,,explozivni* chovani
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Emocné nestabilni, hrani¢ni — je navic charakterizovana pocity
prazdnoty, nejasnou identitou, nestabilnimi vztahy, sebeposkozovanim,

suicidalnimi pokusy

Histrionska — typickd je teatralnost, neustalé zabyvani se vlastnim

zjevem, tim, zda jedinec vzbuzuje pozornost druhych

Anankasticka — hlavni je zabyvani se detaily, nadmérnd svédomitost a

opatrnost, které vyplyvaji z pochybnosti

Anxiozni (vyhybavd) — vyznacuje se pronikavymi pocity napéti,

ménécennosti, obavami z kritiky a odmitnuti

Zavisla — charakteristicka obavami, Ze jedinec neni schopen postarat se

sdm o sebe, potiebuje druhé, aby za n¢j délali rozhodnuti

Jiné specifické poruchy osobnosti — tj. ty, na které se nehodi zadny ze

specifickych popist uvedenych vyse

4.3 Poruchy chovani

Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace,
kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani na urovni
odpovidajici jeho véku, event. na Grovni svych rozumovych schopnosti.

(Véagnerova 2004)

Poruchy chovéni rozdélime podle toho, zda se projevuje vSude nebo jen
s vazbou na urcité prostfedi. Z tohoto hlediska vymezuje klasifika¢ni
systtm MKN-10 poruchy chovani ve vztahu Kk rodiné a poruchy

chovani vazané na skupinové aktivity v parté. (Vagnerova 2004)

Poruchy chovani mizeme rozdélit na neagresivni (11, zaSkolactvi, Gtéky

a toulani) a agresivni (Sikana, vandalismus, rvacky a jiné nasilnosti).
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wevr

porusuje a narusuje prava jinych lidi.

4.3.1 Neagresivni poruchy chovani

Lhani VétSinou funguje jako unik od feSeni pro adolescenta nefesSitelné
otazky. Lez je charakteristickd vice pro détsky veék, nez pro obdobi
adolescence, ovSem u mladistvych, kteti se dostavaji do diagnostickych a
vychovnych ustavii je lez néfim, co musi brat vychovatel ¢i jiny
pedagogicky pracovnik jako samoziejmost. Osobné jsem se nesetkal jako

vychovatel s tim, Ze by néktery z mladiku (v€ék 15 — 19 let) nelhal.

Jedna se bud’ o pravou lez, kdy dité ¢i mladistvi vi, Ze 1ze a 1ze zAmé&rné.
Je pouZivéna jako obranny mechanismus, kdy se doty¢ny vyhyba
povinnostem nebo riznym potizim. V dal$im ptipadé chce napiiklad
dosahnout néceho, na co nema pravo. Toto byva hlavnim divodem, pro¢
mladistvi chlapci ve vychovném ftstavu stidle lZou. Zde je jim
pfedkladdno mnoho povinnosti, které jsou potiebné pro souziti na
jednotlivych oddélenich Vychovného tstavu. Mladici se vSak snaZzi stale
lhat proto, aby se povinnostem vyhnuli nebo ptfipadné povinnost hodili na

nékoho druhého.

Dale muze jit o bajivou lhavost, kterd je typicka spiSe pro détsky vek,
ovSem jeS$t¢ 1 u raného stadia dospivani se muize objevovat. Bajiva
lhavost uspokojuje alespoii na symbolické urovni ty potieby, které
aktualné nelze jinym zpiisobem saturovat. (Vagnerova 2004) V tomto

ptipadé¢ nejde o poruchu chovani.

Pii odhalovani zavaznosti détskych 1Zi je tfeba ptihlizet k frekvenci 1zi,
komu jedinec 1ze a za jakym ucelem lze. Lhani a podvadéni vici
autoritdm je vrstevnicky akceptovano a mnohdy brano kladné jednani,

coz je praveé piipad vétSiny chlapct ve vychovném ustavu. Zvlastnim
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zpusobem 1zi, mize byt lez, kterd ma zplsobit poskozeni dalsi osoby a

zvyhodnit pouze lhare.

Pokud lhani pfetrvava dale i u starSich chlapcti adolescentniho véku,
stane jakousi samoziejmosti, mize se jednat o patologickou Ihavost.

V tuto chvili se jiz jednd o zavaznou poruchu osobnosti.

Zaskolactvi, utéky a toulani je fteSeni, které adolescenti pouziva
k obranému ¢i unikovému jednani. VéEtSinou utikaji z prostiedi, které je
ohrozuje, je pro nepfijatelné a opét od nich vyzaduje plnéni povinnosti
(ate€ky z domova, ze Skoly, z tstavniho zatizeni, apod.) Pokud utikaji déti

a mladistvi z domova, jedna se ve vétSiné pfipadi o rodinu, kde néco

rrrrr

Utékové chovani mizeme rozliSit do nékolika variant:

K zaskolactvi vétsinou vede jedince jeho negativni pfistup ke Skole a
vibec obecné ke vzdélavani, v nékterych ptipadech je pouze reakci na
Spatny prospéch. Opakované a planované zaskolactvi byva signdlem
odli$nosti socializacniho vyvoje, urcitého postoje k autorit€é a normé
povinnosti, kterou dité neni ochotné ¢i schopné akceptovat. (Vagnerova

2004)

Utéky miZzeme rozdélit na reaktivni, impulzivni nebo chronické.
V ptipadé¢ reaktivnich a impulzivnich se jedna o urcity projev zoufalstvi
nebo varovanim. Dité¢ ¢i mladistvy se chce domi vétSinou vratit, jde
zpravidla o zkratové jednéani, kdy uték byva mnohdy ojedinély a po

vyfeseni problému se neopakuje.

U chronickych utéki je situace pon€kud horsi, jednd se o utéky
planované, promyslené, obvykle se jedna o feSeni dlouhodobych
problémtl. V téchto piipadech jedinec vétSinou neuvazuje o névratu.
Jedna se zpravidla o déti z naruSenych, nefunkénich ¢i neuplnych rodin.

Jinymi pfipady jsou potom utéky z vychovnych nebo diagnostickych
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ustavi. Podle Véagnerové tito jedinci reaguji na pocit omezeni svobody ¢i

odtrzeni od prostiedi, jez pro n¢ piedstavuje zazemi.

Od roku 1995 do roku 2004 uprchlo z ustava 28 tisic déti. VEtsina z nich
navic béhem ,,pobytu na svobod&“ pacha i zavaznou trestnou ¢innost.

(MF DNES 1.11.2007)

Udaje vyplyvaji z analyzy, kterou zpracovala ministerstva $kolstvi a
vnitra. Dle této analyzy bylo zjiSténo, ze pctaosmdesat procent ze
svéfencli ustavil pii svych uatécich spacha majetkové trestné Ciny a

patnact procent nasilné.

Napiiklad v fijnu lofiského roku utekl z VU ve Vidnavé na Jesenicku
mladik, ktery pii svém utéku znasilnil devatendctiletou divku. Naprosto
b&zné jsou pii utécich z VU drobné kradeze, kterymi vétsinou mladistvi

fesi svou finan¢ni otazku.

Dle Jitiho Pilafe, feditele odboru specidlniho vzdélavani na Ministerstvu
vnitra, déti pti Gt€ku parazituji na ptibuznych, kamaradech, zivi se
prostituci, berou drogy a hraji na hracich automatech. (ww.idnes.cz, 1.11.
2007)

Toulani vétSinou navazuje na utéky. Jde o dlouhodobé opousténi
domova. Jedna se o Spatnou citovou vazbu k prostiedi a k lidem , se
kterymi dit¢ Zije. MozZnosti toulani pfibyva s vy$§im veékem, ¢im starsi
jedinec, tim 1épe se o sebe postara, mladsi déti by to tak jednoduse
nezvladly. Hlavni obZivou téchto toulajicich se mladistvich byvaji
kradeze a prostituce. VétSina téchto jedinci uziva také drogy nebo
alkohol. Pokud za¢ne dospivajici s touldnim, vétSinou piijme toto jako
jediny zpusob Zivota a uz neni vétSinou ochoten pfijmout povinnosti a
omezeni pifi jiném zplusobu ziti. Jedinci nejsou ochotni piijmou
povinnosti, které nese napiiklad dochazka do skoly ¢i zaméstnani.

Mnohdy se s nich stavaji bezdomovci. (nejen na hlavnim nadrazi v Praze
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muzeme potkat particky zebrajicich mladistvich, kteti popijeji krabicové
vino. Pozn. autora) Ve VvétSin¢ piipadi se jedna u téchto jedincl o

poruchu osobnosti.
Mezi zdvaznou poruchu chovani patii také kradeze.

Kradez lze chépat jako poruseni normy respektu k vlastnictvi jiné osoby,
omezeni jednoho z prav druhého Clovéka nebo spolecnosti. ( Vagnerova

2004)

4.3.2 Agresivni poruchy chovani
Sikana

Za Sikanu povazujeme zdmérné a nevyprovokované uziti sily jednim
jedincem nebo skupinou s cilem opakované pusobit bolest, poskozeni

nebo tisen jinému jedinci. (Holecek, 1997)

Mezi détmi se projevuje Sikana tehdy, kdyz je vrstevnik méné zdatny
nebo vice choulostivy. V tuto chvili dostava tuto skutecnost citelné
poznat od silnéjSich vrstevnikii. DalS$i pfi¢inou u chlapci mohou byt
zenské vlastnosti. Od chlapcti se vétSinou mezi svymi zada, aby tyto
vlastnosti popteli a byli pouze tvrdi, bojovni, zkratka ,,spravni chlapi®.
Neékdy se stava pricinou touha po moci, vysledkem cehoz je snaha
ovladat druhé. Nejcastéj$Sim motivem vsak byva zvyseni prestize, potieba
vyniknout a ukazat se pfed ostatnimi. Nékdy jde také o potiebu niéit,
devastovat. Tyto touhy se zvySuji pravé v dobé puberty a nékdy

pfetrvavaji az do dospélosti

Sikanujici agresor obvykle byva fyzicky nebo psychicky zdatny, ale
neukdznény, s potiebou predvadét se a dokazovat svou pievahu nad
ostatnimi. Ve vztahu k ostatnim byva podeziravy, necitlivy a bezohledny.

(Vagnerova, 2004)
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Dé se fict, ze v kazdém =zafizeni jako je vychovny ustav, se Sikana
objevuje. Zalezi na kazdém jedinci, jak se pfi pfichodu do vychovného
ustavu projevi. Na kazdém oddé€leni existuje urcity ,,kapo*, ktery se snazi
vést celé oddéleni. VéEtSinou tito siln€jsi jedinci ponizuji ty slabsi a snazi
se na nich vymamit co nejvice, od cigaret pocinaje, konce napiiklad

uklidem.

4.4  Drogy a alkohol

Alkohol a jeho dlouhodobé piti vede ke zvySeni tolerance a rozvoji
zavislosti, kterd ma fyzické i psychické ptiznaky. Alkoholismus se ¢asto
popisuje jako psychicka zavislost na alkoholu. Uginky alkoholu na
nervovy systém nejsou znamy do vSech detaild, nicméné je ziejmé, Ze
alkohol, podobn¢ jako jiné latky, nepiisobi v mozku pouze na jedno
centrum. Kromé toho, Ze alkohol pusobi opilost, mé také vyznamné
psychické ucinky, navozuje pfijemné pocity a diky tomu alkohol
konzumujeme opakované. Tyto pfijemné ucinky alkoholu mohou vést
k tomu, Ze pijeme stale vice a vice a na$ mozek si pfivyka na opakované
davky alkoholu, ¢imz dochazi k rozvoji alkoholové zavislosti. Psychicka
zavislost na alkoholu je charakterizovdna baZenim (intenzivni chut¢),
nutkanim dale pit a neschopnosti pfestat s pitim. Intenzivni piti alkoholu
vede ke zvySené toleranci, rozvoji fyzické zavislosti, ktera se projevuje
abstinen¢nimi ptiznaky, pokud dojde k vysazeni alkoholu. Abstinen¢ni
ptiznaky se mohou projevovat zvracenim a jinymi nepiijemnymi pocity a

mohou vést k dalSimu piti.

Dlouhodoba konzumace vysokych davek alkoholu vede k rozvoji fyzické
zavislosti. Pfiznaky fyzické zavislosti se nejCastéji objevi po vysazeni
alkoholu, kdy soucasn¢ s tim jak alkohol opousti organismus, se zacnou

objevovat abstinencni ptiznaky. Fyzicka zavislost a abstinenc¢ni pfiznaky
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spolu s dal$imi symptomy patii k projevim alkoholismu. K fyzické

zavislosti dochazi az po soustavném dlouhodobém nadmérném piti.

Zavislost zpravidla ptivadi postizeného Clovéka do télesné, psychické a
socialni bidy a vede casto k pfedcasné smrti...ni¢i distojnost, protoze
narusuje sebeuctu a rozvraci akceptovani takového ¢lovéka socidlni siti.

(Rahn a Mahnkopf, 2000)

Alkohol, obdobn¢ jako ostatni drogy, je pro déti a mladistvé
nebezpedi onemocnéni jater (jatra nejsou schopna odbouravat alkohol v
takové mife jako u dospé&lych) a nervového systému. Cim mladsi jedinci
piji alkohol, tim vétsi je riziko pozd¢jSiho prechodu na jiné tvrdé drogy.
Soucasné plati, ze ¢im dfive mlady €lovek za¢ne pit Casto alkohol, tim je
vy$si rychlost nastupu event. zavislosti. Riziko ohrozeni alkoholismem se
dale také zvysuje u téch mladych muzl, jejichz otec je zavisly na

alkoholu.

Déti jsou ovliviiovany hodnotami, které cti jejich rodice, a jejich

prikladem. Neni to vliv jediny, ale je dulezity.

Dulezité jsou dle Nespora a Csémyho (2003) nékteré hodnoty v roding,

které pomahaji ditéti odmitat alkohol nebo jiné drogy:

e Pravdivé, tfeba ruzné zdivodnéné (moralné, nabozensky,
zdravotng, spoleCensky 1 jinak) pifesvédCeni o nevhodnosti
alkoholu a jinych drog.

e Diraz na svobodu, nezévislé rozhodovani a originalitu tam, kde je
piti nebo zneuzivani drog rozsifeno.

e Respekt vici télesnému a dusevnimu zdravi a jeho ochrana a
podpora.

e Schopnost se ovladat a byt odpovédny za své jednani za vSech

okolnosti, jsou dualezit¢ hodnoty. Poméhaji odmitat latky, které
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tyto schopnosti oslabuji. Déti se od rodi¢l samoziejmée neuci jen
ze slov, ale 1 z jinych ¢int. Ve vyhodé jsou pochopitelné rodice,

ktefi:

- nepiji alkoholické napoje nebezpeénym zplisobem, neopijeji se,

nekonzumuji bez 1ékatského doporuceni kvanta l1ékd.

- disledné odmitaji u sebe 1 u druhych vysoce rizikové chovani jako

fizeni pod vlivem alkoholu.

- umoziuji ditéti setkani s jinymi dospélymi, kde alkohol neni tim

podstatnym.

- Nenabizeji a zejména nevnucuji alkohol hostim. Ukazuji tak, ze je

mozné se dobte bavit bez alkoholu a bez drog.

Rodice slouzi ditéti jako vzor hledani vychodiska ve sloZitych
situacich, pfi rozhodovani a planovani stfizlivym zptisobem. ( NeSpor,

Csémy, 2003)

I kdyZ zavislost na alkoholu vznika u adolescentii pozdé&ji nez v ptipadé
zavislosti na drogach, uvadim zde pro piedstavu jednotlivé faze
zéavislosti. V tomto piipad¢ je nutné uvést, Ze adolescenti se vétSinou
nedostanou pres druhou fazi. Na druhou stranu vznikd u téchto
mladistvych zéklad pro dalS$i fazi zavislosti, kniz miZze potom

Vv dosp¢losti dojit.

Dle Vagnerové (2004) zavislost na alkoholu lze rozdélit do Ctyt skupin.
Tyto skupiny poprvé charakterizoval vroce 1952 E. M. Jellinek,

americky alkoholog ¢eského piivodu.

1. Faze obclasné konzumace. V tomto okamziku pije jedinec
pfedevsim ve spolecnosti. Tato konzumace alkoholu je v urcitych

socialnich vrstvach normou. V piipadé, ze se Clovek stane ¢lenem
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takové skupiny, vznika riziko, ze se u ného frekvence piti
alkoholu zvysi.

Faze prodromalni, varovna. V této fazi pomaha alkohol jedinci
zvladat stresové situace, citi se sebejistéjsi a ma vétsi vykonnost.
Postupem casu vSak pro takové feSeni potiebuje pit stale vice.
Tim, ze konzumuje alkoholu vice vznikd vSak vétsi tolerance
k alkoholu a dochazi ke zvySovani davek. Tito jedinci piji nékdy
dokonce 1 sam a tajné. Obcas se opije tak, ze pfichazeji poté
vypadky paméti, nepamatuje si, co v dob¢ piti délal.

Faze kriticka. Jedinec se dostava do situace, kdy jeho tolerance
k alkoholu stale roste a tudiz i konzumace se zvySuje. Piestava
mit nad pitim kontrolu, stavy opilosti jsou stdle castéjSi. Tento
Clovék uz se stal zavisly a potfebuje alkohol denné a uz bez
alkoholu neobejde. Svou zavislost si nepfiznava a tvrdi, ze by se
bez alkoholu obesel. V této fazi zéavislosti na alkoholu dochazi
K riznym problémim, piedev§im socialniho charakteru, napf.
konflikty v rodin€ nebo na pracovisti. Proto jedinci vyhledavaji
radéji spole€nost, kde piji vSichni a nikdo jim nic nevyc¢itd. Ve
chvili, kdy témto jedinciim vznikaji problémy, si mohou poprvé
uvédomit zavaznost jejich situace, coZz se miize stidt prvnim
impulzem k 1é¢be.

Faze terminalni, obdobi Gpadku. V této fazi ma jedinec uz ve
vétsSiné piipadi poskozenou funkci jater, a proto se tolerance
k alkoholu zacina snizovat, nevydrzi uz to, co dfive, rychleji se
opije a bez alkoholu nevydrzi. Alkohol musi mit potad, bez toho,
aby rano pozil alkohol, neni schopen nic udé€lat a pije cely den.
Pfichazeji psychické i somatické poruchy, jejichz pfic¢inou je
dlouhodoba konzumace alkoholu. Stale ¢etnéjsi zacinaji byt také
problémy a konflikty s okolim. Postoj okoli je negativni,
spolecnost tyto lidi odmita a odsuzuje. Alkoholik se dostava do

stavu bezmocnosti a uvédomuje si svou neschopnost zvladnout
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zavislost. Ma stale problémy, i kdyz je stfizlivy a télesné i

psychicky chatra.

Podle odbornikii je téméf nemozné odradit déti od piti alkoholu, kouteni
a uzivani drog. Preventivni programy, které k tomu maji slouzit, pfili§
nefunguji nebo v Ceské republice nejsou. Odbornici na prevenci se proto
zam¢iuji na to, aby déti ochutndvajici alkohol, této droze zcela

nepropadly.

Alkohol je mezi drogami u déti na prvnim misté. ZkuSenosti
s alkoholem maji i jedenactileti. Ukéazal to prizkum, ktery udélali
odbornici centra adiktologie (Iékaisky obor zabyvajici se problematikou
zavislosti) 1. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Prizkum
probihal v letech 2003 — 2007 ve vybranych 25 zékladnich Skolach
Vv Praze. Nebyl specifikovan pouze na alkohol, ale i na koufeni cigaret a

koufeni marihuany.

Vysledky prizkumu:

Zaci 5. tfid (1178 oslovenych)
Pije alkohol 67,2 %

Koufi cigarety 22,6 %

Koufi marihuanu 1,6 %

Zaci 7. t¥id (1142 oslovenych)
Pije alkohol 91,8 %

Kouii cigarety 60,3 %

Koufi marihuanu 13,3 %

ZAaci 9. t¥id (1077 oslovenych)
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Pije alkohol 97,5 %
Kouii cigarety 71,4 %
Koufi marihuanu 36,1 %

(www.lidovky.cz, 29.4.2008)

rrrrrr

vzor star§iho sourozence, u kterého kopiruji vie, co udéla. Cast&ji také
ochutnaji alkohol ti zaci, ktefi se k nému lehce dostanou doma a jejichz
rodi¢e piji, berou je obCas do hospody nebo baru. Prizkum ukazal, ze
déti si rizika spojend s alkoholem nebo koufenim dobfe uvédomuji,

ovSem mysli si, Ze se jich netykaji.

Drogy jsou u dospivajicich velmi oblibené, radi s nimi experimentuji a
jsou pro n¢ také velmi nebezpecné. V dobé dospivani je také nejvyssi

riziko vzniku zavislosti na téchto latkach.

Terminem drogy se oznacuji navykové chemické latky, jejichz ucinné
sloZzky vyvolavaji pocity opojeni, otupeni nebo naopak povzbuzeni a
celou fadu ruznych pociti a zazitkd. Drogy zpusobuji zmén télesné a
dusevni, zmény chovani a zmény emocni. Jde o latky, které pusobi
psychotropné (ovliviuji psychiku c¢lovéka) a jsou schopny vyvolat

zavislost.

Drogova zavislost vznikd mnohem rychleji nez zavislost na alkoholu.
Mladi lidé zacinaji brat drogy bud’ proto, Ze jim je n€kdo nabidl, anebo
ze zvédavosti. Opakované uzivani se pozdéji stava zvykem. Nervova
spojeni, kterd u navyku hraji velkou roli, se posiluji. Tak se navyk stava
souCasti kazdodenniho Zivota. Tato teorie vysvétluje piedevsim

psychologicky navykovy mechanismus drog.

46


http://www.lidovky.cz/

45 Specifikace nékterych drog

4.5.1 Konopi - marihuana

Slangové nazyvana také trava, kytka, ganja, huleni, charaz. Jedna se o
ususené rostliny Cannabis, které dortistaji do vysky 1 — 6 metri. Kouii se
samici rostliny, ze samcich rostlin se vyrabi konopna lana a odévy. Po
alkoholu a kofeinu je marihuana nejrozsifenéjsi drogou. Na svété kouii
konopi asi 140 miliont lidi. Ma povést neskodné drogy, protoze je méné
agresivni nez alkohol, ne tak odstrasujici jak heroin a jeho boom nastal
v 70. letech, obdobi lasky a miru. Dnes je vSak daleko silnéj$i nez
tenkrat. Tehdy byl obsah THC (tetrahydrokanabinolu) 1 — 3%, ale dnes
existuji vySlechténé odrady, jako ,,Skunk® (poprvé vypéstovan
v Nizozemsku), které obsahuji az 15% THC a ty uz nejsou tak uplné

neskodné.

Okamzity tc¢inek vyvolany koufenim marihuany je pocit uvolnéni, sucho
V puse, rozsifené zornicky, mirnd euforie a iluze, Ze ¢as ubiha pomaleji,
chut’ mluvit, hodné se smat, skelné o¢i, zhorSeni motorické koordinace.
Vysoké davky konopi mohou mit také halucinogenni, pocit strachu,
panika. Pravidelné kouteni konopi ma zasadni vliv na pamét’ a schopnost
koncentrace. Clovék pomaleji zpracovava informace a hiife se uéi (tyto
potize byvaji trvalej$iho rdzu). Divodem miize byt to, Ze THC ziistava

Vv téle pomérné dlouhou dobu.

Vyzkumy ukazaly, ze koufeni marihuany muiZze byt navykové jak
psychicky, tak fyzicky. Neprospiva sexualnimu Zivotu, mize sniZovat
libido a pfispét k nizSimu poctu spermii. U né€kterych lidi mize zpisobit

paranoiu, zmatenost a ustrasenost.

Nasledky zneuziti marihuany - Zarudlé o¢i, hovoii hlasitéji,

nepfiméfeny smich, typicky zapach po palici se bramborové nati,
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zrychleni tepu, poruchy paméti. Pfi dlouhodobégj$im brani ztrata zajmu,

vahovy ubytek nebo naopak pfibyvani na vaze. (Nespor a kol. 1998)

4.5.2 Pervitin — methylamfetamin

Slangové nazyvan také pernik, pefi, piko, pécko.... Vaii se efedrinu a
slabSich stimulantii. Vyskytuje se jako bily prasek, n¢kdy dozluta
zbarveny. Aplikuje se ustné, $fiupanim, injekéné nebo se kouii. Ustné se
aplikuje v podobé tablet o hmotnosti 5 mg, pisobi béhem 15 — 30 minut a
ginek v tomto piipadé trva asi 6 hod. Stiupou se krystaly rozdrcené na
prasek, lajna dlouha asi 5 — 7 cm se do nosu dopravuje bud’ stocenou
bankovkou, trubi¢kou, nebo pro ty, co si nepotrpi na zddnou ceremonii,
bez jakychkoliv pomicek. Injekéné se aplikuje rozpustény prasek ve

vod¢ a prefiltrovany, méa okamzity ucinek.

Pervitin podporuje produkci dopaminu, ktery dava pocit nabiti energii.
Proto se Casto uzivd na taneCnich party, kde diky nému vydrZzite
protancovat celou noc. Uginek (pfi polykéani a §upani) za¢ina lechtanim
ve stifevech, poté pfichazi naval energie, pocit euforie, nutkani sdélovat
krasné véci. Druhy den se uzivatel citi vyCerpany, v depresi, unaveny,

n¢kdy byva dokonce agresivni.

Nasledky zneuziti pervitinu - Stavy nadmémé aktivity jsou
charakteristické pro intoxikaci budivou latkou (pervitin, ptipadné
halucinogen MDMA, ktery mé zaroven budivy efekt). Pervitin také
vyvolavd pomérné cCasto pocity prondsledovani a stavy zmatenosti.
Pomérné typickym pfiznakem byva dlouhy i1 vicedenni spanek jako
projev spankového dluhu a vycerpani po ptedchozi dlouhé intoxikaci
pervitinem (¢i MDMA). Po vysazeni drogy nastavaji nékdy deprese.
(Nespor a kol. 1998)
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45.3 Heroin

Patfi mezi tzv. opidtova analgetika, ¢i analgetickd narkotika. Zakladem
pro jeho vyrobu je opium, to se vyrabi ze Stavy mlécéné barvy, kterd
vytéka z makovic. Odkapana $t'ava se do druhého dne zméni v lepkavou
hmotu hnédé barvy. Ta se poté susi na stinném misté nez ztmavne a
ztuhne. V 1ékafstvi se ptivodné pouzival k utiSeni bolesti jako nahrada za

morfin.

Na ulici se vétSinou prodava tzv. Braun, ktery je méné Cisty. Je nazyvan
také ,,heroin ulice®, ale heroin to neni. Jedna se o smés latek, vyrobenych
z kodeinu. Pro nitrozilni uzivani se musi rozpustit v kyselin¢ citronové,
ma zlutou az tmavohnédou barvu. Nitrozilni uzivani je nejbéznéjsi, ale je
mozné ho 1 koufit nebo Stupat. Po vpichu nasleduje desitky minut az
hodin trvajici stav tichého opojeni, nasleduje kocovina, ziZeni zornic a
celkovy utlum (podobné jako u pravého heroinu, ale méné tlumivé a vice

euforizujici).

Nasledky zneuZiti heroinu - Jizvy po vpiSich (heroin se ale také Snupe
¢i koufi), spavost v nezvyklou dobu, pfi intoxikaci nereaguji zuZené
zornice na svétlo, zpomaleni dechu, nesrozumitelna fec. Pocit libosti
byva stfidan apatii. Pfi odvykacich potiZich nespavost, rozsifeni zornic,
tekouci nos, poceni, podraZzdénost, zvraceni ¢i nevolnost, prijmy, bolesti

bticha a svalil. (NeSpor a kol. 1998)

454 LSD

Jedna se o halucinogen. Tzv. tripy jsou tablety ¢i malé ¢tverecky papiru,
které maji vétSinou barevny potisk napustény ucinnou latkou. Jsou
pomérné levné, proto jsou také velmi oblibené. Zazitku spojenému
suzitim LSD se fika trip (vylet), protoze je to jako cesta na jiné misto.
MiiZe se jednat o zazitek mysticky, fascinujici, ale také velmi straSidelny.

Uc¢inek miize byt ovlivnén davkou, rozpolozenim mysli nebo dal§imi
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ptisadami. I kdyz se psychické poruchy zptisobené LSD projevuji az pii
pravidelném uzivani (jednou nebo vickrat za tyden), nékteti lidé mohou
mit uz po jedné davce takové problémy, jako jsou halucinace nebo
paranoia po dobu i dvou let. Nékteti také trpi tzv. flashbacky — navraty
obrazl, které méli, kdyz byli na tripu. Ty se objevuji dny, tydny i roky.
Tato neptfedvidatelnost flashbackti mize docela nahanét strach. LSD ma

vice vliv na psychiku nez na télo.

Nasledky zneuziti heroinu - Rozsifeni zornic, iracionalni a podivné
chovani, mozné pocity pronésledovani a nevyprovokovana agrese,
halucinace, kolisani nalad, pohrouzenost do vnitiniho svéta, zmatenost.

(Nespor a kol. 1998)

Pravé drogy a alkohol jsou velkym problémem mladistvych, ktefi
prichézeji do diagnostickych a posléze do vychovnych ustavi. Ve vétsing
ptipadt piichazeji z nefungujicich ¢i netplnych rodin nebo z détskych
domovt. V téchto rodinach se vétsinou ve vétsi mife pije alkohol, koufi,
nékdy i zneuzivaji drogy a na déti maji jejich rodice Spatny vliv. Mnohdy
pravé alkohol poZivany détmi byva pfi¢inou toho, kdy rodice své déti
nezvladaji a sami si pro né¢ vyzadaji vychovnou péci. V téchto ptipadech
si v8ak malokdy rodi¢e uvédomuji, Zze tato chyba nastala pravé u nich,
kdy nadmémné pozZivali alkohol a koufili pfed svymi détmi. Situace
v détskych domovech nebyva o moc lepsi a vSechny déti, které po
odchodu s détského domova skon¢i ve vychovném tstavu, prosli
zkuSenosti s alkoholem a drogami. Opét je to vétSinou hlavni pficina,

proc€ je ditéti pfikdzdna vychovna péce.

Kazdy chlapec, ktery z vychovného ustavu na Cas uteCe, prvné vyhleda
moznost, kde se rychle opit nebo si zakoufit marihuanu. Jen v Praze
existuje né€kolik nocnich podnikii, kde si toto klient vychovného ustavu

béhem chvilky bez problémi obstara.

50



4.6 Delikventni chovani a kriminalita

V kazdé spolecnosti jsou déna pravidla, kterymi se reguluje chovani
¢lent této spolecnosti tak, aby bylo mozné jejich souziti. Vlastni pravni
normy a nepsana moralni pravidla, podle kterych by se lidé méli chovat.
V opacném pfipadé¢ jsou vymahany riiznymi sankcemi a tresty. Do
kategorie kriminalniho chovani fadime ¢iny, kterymi jedinci porusuji
pravni normy. V téchto pifipadech nejde tedy jen o poruseni moralky,
ovsem o krimindlni ciny, které jsou piesné vymezeny trestnim
zakonikem. V kazdé spoleénosti se najdou lidé, kteti pravni normy

porusuji a nelze trestnou ¢innost Gpln€ vymitit.

Trestnou Cinnost Ize chapat jako projev poruchy socidlnéadaptacnich

schopnosti a dovednosti. (Vagnerova, 2004)

Trestnd ¢innost déti a mladistvych se v mnoha ohledech 1i8i od trestné
¢innosti ostatnich vékovych skupin pachateli. To je dano stupném
psychického a somatického vyvoje, vlastnostmi, zkuSenostmi i motivy
K pachani trestné cCinnosti. Mladez pacha trestnou cCinnost Castéji se
spolupachateli a ve skupiné. Trestna cCinnost je ve vétSiné piipada
pachana Zivelné pod vlivem momentalni situace (pfevlada emotivni
motivace oproti rozumove€). Impulsem pro trestnou Cinnost je v fadé
pfipadt alkohol, pfipadné jind navykova latka zvySujici agresivitu a
nepfiméfené reakce. Priprava trestné cCinnosti je nedokonald, obvykle
schdzi prvek planovani, Castd je inedostate¢nad piiprava vhodnych
nastroji ke spachdni trestného cinu. Trestnd Cinnost se vyznacuje
neumérnou tvrdosti, ktera se projevuje devastaci, ni¢enim predméti a

znehodnocenim zafizeni.

Nékteré znaky zplsobu spachani trestné cinnosti souviseji se
somatickymi znaky pachatele, napt. vyssi rychlosti pohybu, mr$tnosti,

obratnosti, men$i postavou a nizs§i vahou. Vybér pfedmétu tutoku je
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uréovan jinym hodnotovym systémem nez u dospélych. Mladi pachatelé
Casto odcizuji pfedméty, které momentalné potiebuji, nebo které se jim
vzhledem k véku libi (napf. automobily, motocykly, videa, televizory,
obleCeni, zbrané, noze, alkohol, cigarety, léky apod.). Véci ziskané
z trestné Cinnosti byvaji rozdélovany ve skupiné. Financni prostfedky se
zpravidla utrdceji spolecné. Pii déleni je patrnd hierarchie a podil na

spachané trestné ¢innosti.

Kriminologické vyzkumy a zkuSenosti socidlnich pracovniki, policista,
trestnich soudcti a statnich zastupcti i personalu véznic potvrzuji, ze
pachatelé trestné cCinnosti maji celou fadu spoleénych socialnich
charakteristik (kombinaci tzv. znakli do anomickych syndromi) a
spolenych zkuSenosti, které do znacné miry pfedurcuji jejich asocialni
vyvoj. K nejtypictéjSim patii disfunkéni rodina, zména opatrovnickych
vztahll v détstvi a dospivani (napf. umisténi do ustavni vychovné péce),
problémy souvisejici se Skolni dochézkou, ztroskotdni v povolani,
generacni upadek, nizky socialni statut, socialni a kulturni vylouceni,
nestrukturovany volny €as traveny pfevazné mimo rodinu a s vrstevniky,
poruchy chovani a nezvlddnutelnost, snizeny intelekt, drogova a

alkoholové zavislost, extremistické postoje apod.

Specificky vliv na Sifeni socidlné patologickych jevli mezi mladezi ma
nepochybné 1rychlost kulturnich a socidlnich zmén probihajicich
v Ceské republice. Tyto zmény predstihuji pfirozeny generaéni posun
v tadé zivotnich postojii, zkuSenosti a zvyklosti. Dosavadni socialni
hodnoty a standardy jsou odmitany a pro nové chybi nejenom podminky,
ale zejména odpovidajici diferencované a pfistupné vzory s jasnéjsi
strukturou. Do osobniho, rodinného i socialniho zivota se negativné
promita i identifikace snevhodnymi vzory postoji a chovani,
destabilizace stavajicich norem a hodnot, a s tim spojeny stres a nejistota.
Vysledkem je zdani, Ze vSechno je mozZné (pfipadné, Ze nic neni

nemozné). Tato situace tak s sebou pifinasi fadu socidln¢ patologickych
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disledkl - napf. netrpélivou snahu rychle se pfiblizit novému Zivotnimu
stylu. Ten je ovSem nékterymi osobnostn¢ nezralymi jedinci chapan
pouze jako soubor hmotnych znakt, jichz je tfeba dosdhnout, a to iza

cenu nelegitimnich metod, véetné trestné ¢innosti.

4.7 Diagnostické a vychovné ustavy

Podle Zakona 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalSich zidkoni ve znéni
pozdgjsich piedpisti, existuji v Ceské republice pro vykon ustavni a

ochranné péce nebo preventivni vychovnou péci tato vychovna zatizeni:

e Diagnosticky ustav

e Détsky domov

e Détsky domov se skolou
e Vychovny Ustav

e Stiedisko vychovné péce

Zatizeni poskytuji péci jinak poskytovanou rodi¢i nebo jinymi osobami,
kterym bylo dité svéfeno do vychovy rozhodnutim ptislusného orgéanu,
détem s nafizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou

vychovou.

/4

Rovnéz poskytuje péci détem, kterym bylo nafizeno predbéZné

opatieni.

Dle obcanského soudniho fadu miize piedseda senatu ptislusného soudu
nafidit predbézné opattfeni, ocitlo-li se nezletil¢ dité bez jakékoliv péce
nebo jsou-li jeho zivot nebo pfiznivy vyvoj vazné ohroZzeny nebo
naruseny. Predseda senatu ptredbéznym opatfenim nafidi, aby bylo na

nezbytné nutnou dobu dité¢ umisténo ve vhodném prostiedi, kterym se
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rozumi vychovné prostfedi u osoby nebo zafizeni zplsobilého zajistit
nezletilému ditéti fddnou péci s ohledem na jeho fyzicky a duSevni stav,
jakoZz 1 rozumovou vyspélost a umoznit realizaci pifipadnych jinych

opatieni stanovenych predbéznym opatienim.

Dle vyse uvedené¢ho zakona tvoii ve vychovnych zatfizenich zékladni
organizac¢ni jednotku pro praci s klienty vychovna skupina nebo rodinna
skupina. Vychovna skupina je zdkladni organizacni jednotkou

Vv diagnostickych a vychovnych tstavech. Tvofi ji:

e V diagnostickém tstavu nejméné Ctyti a nejvice Sest klienti

e Ve vychovném uUstavu nejméné pét a nejvice osm klienti

Ve vychovném tUstavu lze zfidit nejméné dvé a nejvice Sest skupin. Do
jednotlivych skupin jsou klienti fazeni se zietelem na jejich vychovné,

vzdélavaci a zdravotni potieby.

Rodinna skupina je zakladni organiza¢ni jednotkou v détskych domovech

a détskych domovech se Skolou.

Diagnosticky tustav je zatizeni, které podle jednotlivych paragrafii tohoto
zakona, pfijimé klienty a na zaklad¢ vysledkii komplexniho vySetieni,
zdravotniho stavu a volné kapacity jednotlivych zatfizeni je umistuje do

détskych domovi, détskych domovii se Skolou nebo vychovnych tstavi.
Diagnosticky ustav plni dle potieb klienta tyto tkoly:

1. Diagnostické — spocivaji ve vySetfeni urovné ditéte formou
pedagogickych psychologickych ¢innosti.

2. Vzdélavaci — zde se zjiStuje Uroven dosazenych znalosti a
dovednosti, stanovuji a realizuji se specifické vzdélavaci potieby
Vzajmu rozvoje osobnosti klienta pfiméfené jeho véku,

individualnim ptfedpokladiim a moznostem.
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3. Terapeutické — tyto ukoly prostfednictvim pedagogickych a
psychologickych ¢innosti smétuji k ndpravé poruch v socialnich
vztazich a v chovani klienta.

4. Vychovné a socialni — vztahuji se k osobnosti klienta, k jeho
rodinné situaci a nezbytné socialné-pravni ochrané.

5. Organizaéni — zaméfuji na rozdéleni klienti dle uzemnich
obvodii. Spolupriace s organem socidlné-pravni ochrany pfi
piipravé navrhu na piedbézné opatieni.

6. Koordinaéni — sméfuji k prohloubeni a sjednoceni odbornych
postupit  ostatnich  zafizeni vramci Gzemniho obvodu

diagnostického tstavu.
Pobyt klienta v diagnostickém ustavu trva zpravidla osm tydnu.

Vychovny ustav pecuje o déti star§i 15 let se zavaznymi poruchami
chovani, u nichz byla nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna
vychova. Pfi vychovném ustavu se jako jeho soucast zfizuje zakladni

nebo specidlni. Pfi vychovném Ustavu miize byt ziizena stfedni Skola.

Déale tento zadkon upravuje prava a povinnosti klientdl umisténych
Vv zafizeni, feditele zafizeni a osob odpovédnych za vychovu a jina

pravidla vychovy a pobytu klientii ve vySe uvedenych zatizenich.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Faktory ovlivitujici socialni selhani chlapci

adolescentniho véku

5.1.1 Uved

V teoretické ¢asti vymezuji pojem adolescence, zabyvam se identitou
adolescenta nebo socializaci mladistvych. Déle poukazuji na teoretické
aspekty selhdni chlapci adolescentniho véku, kde jsou napiiklad
vymezeny poruchy osobnosti ¢i poruchy chovani. Je zde vyzdvihnut

problém zneuzivani drog a pozivani alkoholu mladistvymi

Praktickou ¢ast jsem zaméfil na pficiny toho, pro¢ se mladistvi dostavaji
do vychovnych dustavii. Poukazuji na hlavni faktory, které tyto
adolescentni chlapce do vychovného ustavu ptivadéji. Dale se zamétuji
na nejcast¢jsi drogy, které mladistvi zneuZivaji a s kterymi maji mnohdy
tak velké problémy, Zze se dostanou az do vychovného ustavu.
jsou pervitin a marihuana, proto se v praci snazim podrobné analyzovat
zavislost mladistvych na téchto drogach. V zavéru prace uvadim

ilustra¢ni kasuistiku typického klienta vychovného ustavu.

5.1.2 Cil pruzkumu

Cilem prizkumu, ktery jsem udélal v jednom prazském vychovném
ustavu, bylo ovéfeni faktort, které ptispivaji k rozvoji nezédouciho
chovani a tudiz 1 k umisténi adolescentnich chlapcti do vychovného
ustavu. Téchto faktorh je nékolik, proto jsem zdiraznil u kazdého klienta

tu pfi¢inu, kterd u néj prevazovala.
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Déle jsem se v praktické Casti zabyval souvislosti se zneuzivanim
alkoholovych a alkoholovych drog, které¢ se objevuje u vétSiny klienta
vychovného ustavu. Dil¢im cilem byla analyza nejfrekventovanéjsich

drog, které chlapci, prichézejici do vychovného ustavu, uzivaji.
Vysledky tohoto priizkumu jsou nazorné ukazany v grafech 1 — 3.

5.1.3 Charakteristika zkoumané skupiny

Respondenti:

Zkoumanou skupinu tvofilo 60 chlapct ve véku 15 — 18 let, klientt
Vychovného ustavu Klicov v Praze 9, ktefi zde v prubéhu vyse
uvedeného obdobi pribézné pobyvali. Témto chlapcim byla nafizena
soudem ustavni vychova nebo predbézné opatfeni. Prizkum jsem

provadél v roce 2005 a castecné i v roce 2006.

K ziskani potiebnych dat jsem pouzil metodu dotazniku, rozhovoru a

pozorovani.
Dotaznik

K ziskani informaci, které by mohly pfispét k dosazeni stanovené¢ho cile,
tj. odpovédi na zékladni otazku ,,Pro¢ se adolescentni chlapci dostavaji
do vychovného ustavu®, jsem vyuzil metodu dotazniku. Nekteré
odpovédi jsem vyuzil také k dal$im otdzkdm mého prizkumu, které

zamétuji na zneuZzivani drog.

Dotaznik obsahoval 13 otazek. Otazky maji uzavieny pocet variant 2 — 5.
Ve vétSin€ otdzek méli respondenti na vybér jen dv€ moznosti ,,ano a

ne*“. Ve vSech otdzkach vybirali respondenti pouze jednu variantu.

(Dotaznik je uveden v pfiloze)
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Dotaznik byl anonymni a respondenti odpovidali na otdzky samostatné

kazdy sam za sebe.
Pozorovani

V pribéhu mého plsobeni ve vychovném ustavu jsem mél moznost
vyuzit ndhledu do osobnich spist klientti, kde jsem ziskaval potiebné
informace pro tento vyzkum. Informace z téchto spist jsou pouzity bez
uvedeni jakychkoliv osobnich dat a pln¢ anonymné. Dalsi poznatky jsem

ziskaval hlavné pii volnocasové Cinnosti s klienty vychovného ustavu.
Rozhovor

Rozhovor s klienty vychovného tstavu je velmi dilezitou zalezitosti. Je
dualezity jak pro vychovatele, tak hlavné pro samotného klienta. Klienti
ve vétSiné ptipadl pfichazeji do vychovného ustavu z prostredi, kde se
s nimi moc nehovofi (rodice, détsky domov, diagnosticky ustav, apod.) a
hlavné jim nikdo nenaslouchd. Na kazdém oddéleni vychovného ustavu
proto probihaji denné komunity s vychovatelem a klienty oddéleni.
Nékdy se ztcastni 1 socialni pracovni ¢i jiny odborny pracovnik Ustavu.
Na dennich komunitadch se probiraji kazdodenni problémy jednotlivych
klientd, klienti maji moznost se vyjadrit k zivotu ve vychovném ustavu,
ptfipadné ke svym prohieSkiim proti spoleénému souziti na oddéleni nebo
jen diskutovat s ostatnim na riizna témata. Jednou za tyden probiha velka
komunita na odd¢€leni, kdy je zhodnocena tydenni ¢innost jednotlivych
klientl a jednou za mésic velkd komunita celého vychovného ustavu
s feditelem a vedenim Ustavu. Kazdy klient ma svého kmenového
vychovatele, s kterym muze fesit své osobni problémy. Tento kmenovy

vychovatel svého klienta hodnoti na velké komunité vychovného tstavu.

5.14 Hypotézy

1) Predpokladam, ze vétSina klienti vychovného ustavu ptichazi
Z neuplnych rodin, ¢i ptipadné doplnénych. VétSina z téchto rodin
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5.2

2)

3)

4)

je nefunk¢ni, potomek si srodi¢i nerozumi, méa problémy
s partnerem matky nebo s obéma rodici.

Ptredpokladam, ze vétSina respondentti utikala z domova a trpéla
chronickym zaskolactvim. Kazdy klient vychovného ustavu ma
pfinejmensim jednu takovou zkusenost.

Ptredpokladam, ze kazdy z téchto adolescentnich chlapct spachal
alespon jeden piestupek ¢i trestny ¢in, v nékterych piipadech i
zavazny trestny ¢in.

Predpokladam, ze kazdy z dotazovanych respondenti pied
pfichodem do vychovného konzumoval alkohol a zneuzival

drogy.

Analyza ziskanych vysledkii

5.2.1 Faktory, které vedou adolescentni chlapce do vychovného

ustavu

Graf ¢. 1 poukazuje na hlavni faktory, které vedou adolescentni chlapce

do vychovného tstavu.

Z4dny klient nepfichazi do vychovného Ustavu s jednim problémem,

ktery ho vylucuje z bézné populace. Vzdy se jednd o souhrn nékolika

patologickych jevi, které vedou soud k uloZeni tstavni vychovy nebo

predbéZznému opatieni.

V nasledujicim grafu uvadim hlavni pfi¢inu (nikoliv jedinou), ktera vedla

K umisténi do vychovného tstavu.
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Hlavni pfic¢inou toho, pro¢ se dostavaji tito mladistvi do vychovného
ustavu je u nadpolovi¢ni vétSiny klientd zaskolactvi. U 15-ti procent
Z nich je hlavnim problémem trestnd c¢innost majetkového charakteru.
Mnohdy tito adolescenti Zziji na ulici, nebo doma nedostavaji zadné
finanéni prostfedky, proto vyuzivaji K ziskani penéz pravé majetkovou
trestni ¢innost. Jindy se snaZzi ukrast drobné ptedméty, jako jsou hodinky,
mobily, autoradia, fotoaparaty, apod., které se snazi nasledné prodat.
Nékteti s dotazovanych klientd maji hlavni problémy doma, nevychazeji
s n€kterymi ¢leny rodiny a Casto z domova utikaji. Dal$i hlavni pfi¢inou
mize byt nadmérné pozivani alkoholu a zneuzivani drog. U osmi procent
klientd je hlavni pfi¢inou ndsilnd trestnd cCinnost a u péti procent

opakované utéky z domova kvili parté.

Jak jiz uvadim v Gvodu tohoto prizkumu, u zddného klienta vychovného
ustavu neni pouze jedna pficina jeho umisténi. Pfi¢in vzdy vice a tento

graf nam ukazuje, ktera pti¢ina byva nejcastéjsi.
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5.2.2 Nejcastéjsi drogy zneuzivané klienty vychovného ustavu

Graf €. 2 ndm ukazuje, kolik procent klientli zneuzivalo jednotlivé drogy,
diky kterym se dostali do vychovného ustavu. Opét je v tomto pitipadé
vyzdviZzena hlavni droga, s kterou mél adolescent problém. VétSina
téchto chlapct vyzkousela nékolik drog. VéEtSinou maji také tendenci pii
pobytu ve vychovném ustavu drogy dale vyhledavat a to hlavné pfti

ptilezitosti vychazek.

)
Ostatni

mLSD
s o]

M Heroin

M Pervitin
===

B Marihuana

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Timto prizkumem byl zjistén vysledek, ktery jsem ocekaval, a ktery se
stavd v dneSni populaci dospivajicich béZnym. Timto ocekdvanym
vysledkem je hlavné uzivani marihuany. Konopi neboli marihuanu
zneuziva vétsina klientd vychovného ustavu. U téchto chlapch se stava
tato lehka droga urcitou samoziejmosti. Dulezité je vSak podotknout, Ze
klienti vychovného ustavu kombinuji marihuanu s jinymi alkoholovymi
¢i nealkoholovymi drogami, coZ ma znaény Vliv na jejich zdravotni stav

a fyzickou stranku osobnosti.

61



Dale bylo zjisténo, ze Sedesat procent respondentd mélo problém prave
s marihuanou. Mnohym z nich vsak tato lehkd droga nestaci a snazi se
experimentovat dale, zafina zneuzivat tedy hor$i drogou - pervitin.
Pervitin jako hlavni drogu zneuzivalo patnact procent dotazovanych
klientd. Dalsi, docela dost, frekventovanou drogou se stava heroin.
V tomto ptipad¢ jiz maji tito mladistvi touhu zkusit néco vyjimecného, a
proto sahaji pravé po heroinu, na kterém se stanou brzy velmi zavisli
natolik, ze musi v nékterych ptipadech podstoupit i pfislusnou 1écbu.
SpiSe experimentovanim muzeme nazvat zneuzivani LSD. I piesto se
vSak tato droga stala jednou zhlavnich pfic¢in, pro¢ pét procent
Z dotazovanych ptichazi do vychovného ustavu. Mezi ostatni drogy, které
se fadi rizné taneéni drogy, ptipadné toluen, apod. Tyto drogy jsou
uzivany spise ptilezitostné, ovSem i presto se ukazalo, ze mnozi mladistvi

S nimi maji takové problémy, Ze se dostali az do vychovného ustavu.

5.2.3 Frekvence nejcastéji zneuZivanych drog:

Marihuana - Pervitin

Graf ¢. 3 ukazuje, jak casto jsou mladistvymi, ktefi pfichdzeji do
vychovného Ustavu, zneuZivany nejfrekventovanéjsi drogy marihuana a

pervitin.

Zde je nutné podotknout, ze skutecnost, pro¢ pravé berou drogy tak
Casto, je déna tim, jak je pro mladistvé dostupna a v piislusné parté
oblibena. Nejhlavnéjsi faktorem se v tomto piipadé vSak stava cena.
Pokud na drogu klienti vychovného Ustavu nemaji potfebné finan¢ni
prosttedky, pofizuji si tyto trestnou Cinnosti. Pfedev§im je to drobna
trestnd ¢innost majetkového charakteru, v nékterych ptipadech vsak 1
organizovand trestnd c¢innost, jako je vloupani, piepadeni ¢i vyroba

jinych drog, apod.
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H Kazdy den
M 1 x za tyden

M 1 x za mésic

PfileZitostné

Marihuana Pervitin

Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze marithuanu uzivd denné Dvacet pét procent
dotazovanych klientii vychovného ustavu. Tato skutecnost je vSak malo
objektivni, ponévadz ve chvili, kdy je adolescent uzavien do vychovného
ustavu, nema tolik pfilezitosti drogu sehnat nebo ji vykoufit. VétSinou
chlapci kouii marihuanu na vychazkach, které maji jen ti, co si plni
veskeré povinnosti. V pifipadé, ze je vSak jakymkoliv zplisobem pfi
navratu z vychazky zjisténo vychovatelem zjisténo, ze klient zneuzil
drogu nebo pozil alkohol, ma doty¢ny ctrnact dni vychazky zakazané.

Timto se také snizi dalsi pfistup k drogdm.

Objektivnéjsi odpovedi se zdad spiSe ta, Ze klienti zneuziji marihuanu
jedenkrat za mésic, kde v mém prizkum vysla stejnd hodnota, jako u
koufeni marihuany kazdy den. Nejvétsi vétSina dotazovanych si zakouii
marihuanu jednou za tyden. Tato skute¢nost odpovidd tomu, ze nckteti
z klientt odjizdi na vikend K rodi¢im, kde maji kamarady a tudiz i
pristup k drogdm. Také je nutné podotknout, ze o vikendu byva ve
vychovném ustavu ponékud uvolnénéjsi nadlada, klienti jezdi na vylety,
chodi na vychazky, apod., kde maji opét moznost si drogu nendpadné

obstarat nebo alespon marihuanu nékde tajné vykoufit.
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Ptilezitostn¢ zneuZzije marihuanu patnact procent dotazovanych klientd.
Mezi tyto patii predevsim klienti, které donuti ke koufeni marihuany
okolnost. Napftiklad pfi utéku z vychovného ustavu se chlapci vétSinou
po utéku nékde sejdou a travi ¢as spolu. Pokud v tomto ptipadé nékteii
chlapci marihuanu koufi, druhé vétSinou donuti, aby si dali s nimi a

netrhali partu.

V piipadé pervitinu se ukazalo, ze situace je ponékud jina. S pervitinem
vétsina dotazovanych pouze experimentuje, proto padesat procent

respondentli uziva tuto drogu jen ptilezitostné.

Jak jsem jiz vySe uvadel, souvisi s tim také finanéni otazka véci. VétSina
klientd vychovného tUstavu nemd dostatek financnich prostfedkii na
pofizeni drog. Jen patnict procent klientii si mlze tuto drogu dopftat
jednou za tyden. Prizkum ukazal patnact procent. Nikdo z dotazovanych
neuziva pervitin denné. Pétadvacet procent respondentll zneuzije pervitin

jednou za mésic

5.3 Ilustra¢ni kasuistika typického klienta vychovného

ustavu

Klient Vychovného ustavu Kli¢ov, narozen 1987

Rodina klienta doplnéna, biologicky otec opustil rodinu, kdyz chlapci
bylo 3 roky. Matka je promiskuitni, ¢asto nebyva doma. S chlapcem
zacinaji problémy v 5. tfidé (pozdni pfichody do Skoly, kouii, neuznava
autoritu ucitele), v 7. tfid¢ prvni kontakt s alkoholem a drogou, stupnujici
problémy ve Skole. V domacim mu vadi, Ze matka stfidd partnery.
V osmé tridé prvni utéky ze Skoly, z domova, neklasifikovan kvili
rozvinutému zaskolactvi. Fyzicky napadl partnera své matky, feSeno

policii. Ptetrvavajici problémy doma i ve Skole. Zakladni Skolu ukon¢il
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Se Spatnym prospéchem, nastup na SOU — obor zednik. Pretrvavaji

problémy ze ZS (zaskolactvi, drzé chovani, nerespektovani pedagogi).

Po dal$im stietu s partnerem, matka zada kuratory o pifedbézné opatieni.
To bylo nafizeno. Po tfech mésicich byla natizena ustavni vychova. Ve
vychovném ustavu zafazen na obor kuchatské prace. Ustavni vychova

zru$ena klientovou zletilosti.

54 Zavér analyzy faktori selhani chlapci

adolescentniho véku

V zavéru praktické Casti lze uvést, ze vysledky odpovidaji
predpokladanym hypotézam. VétSina dotazovanych klientth vychovného
ustavu ptfed prichodem do tohoto zafizeni utikala z domova a trpéla
chronickym zaSkolactvim. Kazdy klient vychovného ustavu mél
pfingjmensim alesponn jednu takovou zkuSenost. Kazdy z téchto
adolescentnich chlapct spéachal alespon jeden ptestupek Ci trestny Cin,
vétSinou majetkového charakteru, v nékterych ptipadech 1 zavazny
trestny ¢in. Kazdy z téchto mladistvych pied ptichodem do vychovného
ustavu konzumoval alkohol a zneuzival drogy, u vétSiny z nich tento
problém pietrvava stale. Vychodiskem pro zneuzivani dalsich,

o 4

drogy jsou pro né& lehce dostupné, proto je jednoduché si je pii kazdé
ptilezitosti opusténi vychovného ustavu obstarat. Dostupnéjs$i je pro
klienty vychovného ustavu z finan¢nich divodt marihuana, v mnoha
pfipadech ji sezenou zdarma od kamaradl nebo se ji snazi nékde

vypéstovat.
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ZAVER

Adolescentni chlapci, ktefi prichdzeji do vychovného ustavu, prozivali od
mali¢ka vétSinou naro¢ny zivot, mnohdy bez lasky od svych rodici a
okoli. Jsou z rodin, které nefunguji po zZadné strance, rodiny jsou
neuplné, rozvracené ¢i doplnéné. Matky vodi domii kazdou chvili jiného
partnera nebo Ziji s ptitelem, kterého tito chlapci nepfijali jako svého otce
nebo ani ne jako Clena rodiny. V téchto rodinach se pije alkohol,
zneuzivaji drogy a rodi¢e nemaji na déti cas. Nejsou schopni ditéti
pomoct jak ve vzdélavacich ¢innostech, tak ani v osobnim zivoté.
V nékterych rodinach jsou déti dokonce zneuzivany. Déti z téchto rodin
proto vyhledavaji rizné party, kde se ovSem opét setkavaji hlavné
s alkoholem, drogami a trestnou €innosti. Stavé se otazkou casu, kdy do

toho také ,,spadnou* a za¢nou mit problémy se zakonem.

Ve chvili, kdy se dité nevrati domt, ptipadné ho hleda policie, si rodice
uvédomi, ze dité zacind mit problémy. OvSem v této chvili je jiZ pozdé€ a
rodice stejné ve vétSiné piipadi nevédi jak synovi pomoct. Tyto
problémy se tedy zvysuji a mladistvi se dostavaji stale do vétSich stietl
se zakonem. Potuluji se po ulicich, kde se snazi Zebrat, aby méli penize
na drogy a alkohol. Penize si obstaravaji drobnymi kradezemi, ale i

prepadavanim ¢i vykradackami.

Po zadrZeni jsou tito mladistvi pfedvedeni pfed soud, ktery jim nafidi
ustavni vychovu nebo ulozi ochrannou vychovu. K rodicim se tito
adolescenti vétSinou neradi vraci, at’ uz na vikendy, nebo po odchodu
z vychovného ustavu. Z vychovného ustavu odchézeji v osmnécti letech,
ve vyjimecnych ptipadech soud prodlouzi pobyt do devatenacti let. Ve
chvili, kdy museji opustit tito mladistvi brany vychovného ustavu, se

dostavaji do dalSich problémi, nemaji kam jit a mnohdy zlstavaji na
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ulici. Jen malé procento téchto chlapct si najde praci a bydleni, ostatni se

Zivi opét trestnou ¢innosti a jejich dalsi cesta vede brzy do kriminalu.

Dle tohoto zavéru a vysledkit mého priazkumu je tedy velmi t€zké témto
mladistvym pomoct. V Ceské republice je dle mého minéni v dnesni
dobé malo propracovany systém vychovné péce. I kdyz se tento stav
lepsi, stale mohou klienti vychovného ustavu kdykoliv z tohoto zafizeni
utéct a pokud maji kam jit, nemusi se do ustavu jiz nikdy vratit a stale se
vénuji trestné ¢innosti. Znaény problém vychovnych ustavu je nedostatek
finan¢nich prostfedkt na praci odbornych vychovateld a jinych
pracovnikl. Proto se ve vychovnych ustavech stile stavy zaméstnanct
snizuji, coz vede k nepfiméfenému poctu klientl na jednoho vychovatele.
Cimz se nejen snizuje kvalita odborné prace s témito klienty, ale

predevsim vznika také veétsi nebezpeci ze strany této naruSené mladeze.
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Priloha ¢é. 1

Dotaznik pro klienty vychovného ustavu

1. Pied nastupem do VU jsem Zil:
a) Doma
b) Naulici

2. Nase rodina je:
a) Uplna
b) Neuplna

c) Doplnéna

3. Problémy doma:
a) S matkou
b) S otcem
c) Sot¢imem

d) S obéma

4. Navstévoval jsem:
a) Zakladni Skolu
b) Specialni skolu
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5. Chodil jsem za $kolu:
a) Ano
b) Ne

6. Opakoval jsem ro¢nik:
a) Ano
b) Ne

Ktery:

7. Drogy beru:
a) Ano

b) Ne

Jaké:

8. Jak casto drogy beru:
a) Denné
b) 1xzatyden
c) 1 xzamésic

d) Prilezitostné

9. Jak Casto pozivam alkohol:
a) Denné
b) 1 x zatyden
c) 1 xzamésic

d) Prilezitostné
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10. Trestna ¢innost:
a) Ano
b) Ne

11. Nésilné trestna ¢innost
a) Ano
b) Ne

12. Trestna ¢innost:
a) Jedenkrat
b) Opakovana

13. Pravomocné odsouzeni:

a) Podminéné
b) Nepodminéné

C) Vibec
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SUMMARY

Analyza faktorti selhani chlapcii adolescentniho véku
Analysis of Factors of Social Failure of Adolescent Boys

Mgr. Roman Klinger

In my diploma thesis | have dealt with social failure of adolescent boys.

In the basic part of the work the term adolescence and its course is
described. Physical change, development of mind and memory and
emotional development fall into the class of basic characteristic features
of adolescence. These changes are qualified in detail in the first chapter

of my thesis.

Further | define the identity of juveniles and I focus on adolescent boys.
An important topic of the chapter is the perception of my own Me.
Referring to this | also qualify relations of adolescents towards their
environment. Particularly the relations within the family, at school and

coevals

The next chapter concerns socialization of these adolescents. The
standards of behaviour that everyone in society should follow are defined
here. In this chapter | also deal with groups of coevals and also extremist
groups that can have a considerable impact on behaviour of adolescents.
The most notorious extremist groups are anarchism, nationalism, fascism
and Nazism or communism. The last topic of this chapter is young people

and music.

The main problem | work with in my thesis is the social failure of

adolescent boys and therefore I put emphasis on the chapter “Social
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Failure”. The fundament of this chapter is defects of personality,
behaviour disorders or social relations deficiencies. Further on | deal with
the biggest problem of adolescents — drug and alcohol abuse. In brief |
specify the phenomenon of alcoholism and addiction on some drugs. |
also qualify the problem of delinquent behaviour and criminality of this
group. Many of these warped boys land in diagnostic institutes and
consequently in youth custody centres due to their behaviour therefore 1
last but not least mention the institutional and educational care in the

Czech Republic.

In the practical part of my work | focus on factors influencing social

failure of adolescent

boys. The research work consisting of a questionnaire, observation and
interview was carried out. The investigated group was formed by 60 boys
from a custody centre. First | was finding out which factors bring the
boys to the centre. The further question of my investigation was drug
abuse of these boys. Further on, | was dealing with the frequency of the
most abused drugs. At the conclusion of the work you can find

illustrative casuistry of the centre’s client.

It is almost impossible to reveal all factors leading to social failure of
adolescent boys and to their path to custody centre. There are more
reasons for every individual and we would have to start the investigation
from the very beginning of their upbringing. It is necessary to add it is
difficult to help this group of young people. First of all I think that in the
Czech Republic the system of helping them is little worked-out.
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