Prediktory rozvoje posttraumatické stresové poruchy
ve vztahu k profesnimu vybéru.

PhDr. Jifi Klose - disertalni prace

Ptedkladana disertacni prace navazuje na vyzkumny kol feSeny v letech 2001 — 2005
.5tress and Psychological Support in Modern Military Operations“ v ramci NATO a také na
projekt Ministerstva obrany CR , Moderatory zdravi a zvladani stresu u G¢astnikil misi* z let
2005 —2007. Ugast v obou vyzkumech byla nejen odbornym vychodiskem pro predkladanou
praci, ale vysledky byly zahrnuty do oficidlniho dokumentu NATO, shrnujicim zakladni
doporuceni ve zkoumané oblasti. Empirické vysledky, prezentované na tuzemskych i
zahrani¢nich konferencich se setkaly s pozitivnim ohlasem a ¢aste¢né byly vyuzity jako
podkiad pro tvorbu ¢eskych norem v upraveném dotazniku ,,Stress profile®, vydany v roce
2006 nakladatelstvim Testcentrum — Hogrefe.

Zékladnim cilem prace bylo zjisténi a zhodnoceni prediktort rozvoje posttraumatické
stresové poruchy (PTSD). Nejen téch, kde o pfi¢innych souvislostech neni pochyb, ale i t&ch,
jejichz vztah k rozvoji posttraumatické stresové poruchy je méné prozkouman a mezi néz
patii 1 socialn€ psychologické otazky a oblasti, souvisejici s oborem psychologie prace.
Autorovi §lo o ovéfeni vyznamu vybranych psychologickych metod diilezitych pro predikci
PTSD a o zmapovani vyskytu PTSD u vojaki nasazenych v misich a o rozlieni jednotlivych
misi. Na zékladé porovnani vysledk pfed a po misi se pokusil ur¢it kli¢ové prediktory
rozvoje PTSD u Ceskych ucastniki. Dale se zajimal o rozdil mezi obecnou populaci uchazedi
o vojenské povolani a profesiondlnimi vojaky z hlediska predikce rozvoje PTSD.

V teoretické ¢asti predkladané disertace prehlednym zplisobem na zakladé zpracovani
svetovych literarnich pramenti uvadi hlavni sméry odbornych nazorti na PTSD (historie,
epidemiologie, prevalence, etiopatogeneze, genetické a biologické a zdravotni faktory, vliv
stresu). Detailn€ji rozebira rizikové faktory PTSD (pre -, peri — i posttraumatické faktory)
hlavné vzhledem k mozZné predikci rozvoje potizi. Pozornost také vénuje rizikovym faktorim
spojenych s bojovym stresem ve vztahu k pohlavi, rase nebo etniku, véku, psychiatrické
anamnéze. Osobnostni nezdolnost, strategie zvladani, pocit kontroly situace (Hardinnes,
Coping Strategies. Sense of Control), socioekonomicky a vojensky status, socidlni podpora,
vystaveni bojovému stresu, fyzicka zranéni, stresory v oblast rozmisténi i béhem boje jsou
dal§imi okruhem témat, jeZ autor zpracovava s pomoci literarnich pramend.

V casti, kde se podrobnéji zabyva determinantami vykonu vojenské profese, pracovni
zatéZi (stresem), osobnostnimi konstrukty, které ovliviiuji stres, se vice zamétuje také na
socialné psychologicke aspekty, které vyrazné modifikuji pribeh rozvoje PTDS, protoze se
uplatfiuji jednak na strang€ osobnosti ( premorbidni osobnostni struktura ve vztahu
k socidlnimu prostiedi), jednak na stran€ traumatu. Neni pochyb o tom, Ze pro rozvoj PTSD
maji socialni aspekty (socidlni podpora) po traumatické udalosti rozhodujici vyznam.

Proto kvalitng€ provedeny vybér, jehoZ kli¢ovou &asti je psychologické vySettent,
vycvik a piiprava, dobré rodinné vztahy pred odjezdem i zvySovani odolnosti ke stresu spolu
s odbornou podporou v misté nasazeni je dilezitym piedpokladem pro prevenci a feSeni krizi
v misich a je také podminkou Gspésného zapojeni po navratu do rodiny, do socialnich vztaht
i do prace.



V teorelické ¢asti autor prokazal, Ze umi pracovat s literaturou, dobfe se vyjadiuje,
pise zajimave a ¢tive. K této Casti prace mam jen okrajové formalni piipominky ( napt.
pieklepy str. 24,32,36,78,91, nejednotné psani flasbek — flashback). Osobné mne zaujala
pasaz, tykajici se etiopatogeneze PTSD, ve které autor diskutuje vztah hodnot kortizolu,
akutniho a chronického stresu 1 zmén jeho hladiny pti rozvoji PTDS. Dovoli-li to ¢asové i
provozni moznosti, myslim, Ze by stélo za to, se této interdisciplindrni problematice
v budoucnu podrobnéji vénovat. A to nejen proto, Ze by hladina kortizolu (hlavné zmény
iejiho diurndlniho kolisani) mohla slouzit jako dobry ukazatel schopnosti nebo neschopnosti
jedince zvladat stres, ale bylo by pravdépodobné mozné posoudit hloubku PTSD i stav
rekuperace u jednotlivych osob. (Vyzadovalo by to, ovSem intraindividudlni sledovanf).

Ve vyzkumné ¢asti prace, kterd vychazela z potfeb praxe a navazovala na vyzkum
v ostatnich statech NATO $lo o zkouméni trendi rozvoje posttraumatické stresové poruchy u
ceskych ucastnikd zahrani¢nich misi. ProtoZe je nutné co nejlépe ochranit vojaky vysilané do
misi z medicinského i psychologického hlediska, je kvalitni zdravotni a psychologicky vybér
nezbytny.V predkladané studii §lo hlavné o to uréit, které ze standardné pouzivanych metod
ize pouzit jako prediktori této poruchy a tak zpfesnit diagnostiku. Kromé aspektii zdravotnich
jsou ve hte 1 aspekty ekonomické, forenzni i vojenské.

Bylo vySetteno celkem 7597 osob. Z toho 4913 osob - profesiondlnich vojaki
zadajicich o zafazeni do zahrani¢nich misi, bylo zafazeno do experimentalni skupiny a jako
kontrola slouZila skupina 2684 Zadatelii o vstup do armady. Profesionalni vojaci byli skupinou
vice homogenizovanou, s uz§im vékovym rozpétim i motivaénim ramcem a vlastni méfent
bylo provedeno na osobach vysilanych do Kosova (mise KFOR), do Iraku, i Afganistanu
{mise ISAF). Uchaze¢i o vstup do armady byli skupinou méné homogenizovanou, s vétSim
vzdélanostnim 1 motivacnim spektrem a se $ir§im vékovym rozpétim.

Vsichni byli vySetfeni specidlné sestavenou sadou psychologickych diagnostickych
metod a podrobili se klinickému rozhovoru pied odjezdem na planovanou zahrani¢ni misi. Po
navratu z misi byli cilené psychologicky vySetfeni se zamé&fenim na detekci symptomt PTSD.
Pro potfeby vyzkumu byla sbirdna a vyhodnocovana data, ktera zahrnovala demografické
Gdaje, vySetfeni kognitivnich funkci, vykonnost v modelovanych zat€Zovych podminkéach,
osobnostni strukturu a po navratu z mise symptomy PTSD jak pomoci dotazniki tak 1
Fizenym klinickym rozhovorem.

Vysledky 4913 byly statisticky zpracovany pomoci neparametrickych metod (Mann-
Whitnetv test, Spearmanova korelaéni analyza) protoze distribuce dat neodpovidala
Gaussovu rozloZeni. Bylo prokazano, Ze vybrana kombinace psychologickych testovych i
dotaznikovych metod spolu s metodou fizeného klinického rozhovoru byla zvolena spravné a
Ize na jejim podkladé predikovat symptomy PTSD. Navic, jsou srovnatelné se zahrani¢nimi
postupy, takze je lze pouzit v ptipadé sdileni informaci, nebo pifi vybéru do spole¢nych
zahrani¢nich jednotek.

Hodnoty symptomt PTSD u ¢eskych vojak se ukazaly byt srovnatelné s hodnotami
v zahrani¢nich studiich. Priméma hodnota symptomatiky postraumatické stresové poruchy
bvla 8% , nejvy$si v Afganistanu (11%), V Irdku a Kosovu srovnatelné (5,98 a 6,8). Zeny
skorovaly ve viech hodnotach zvySujicich pravdépodobnost rozvoje dynamiky PTSD vySe
neZ muzi.



Vyzkum nepfinesl priikaz Zadného nového prediktoru PTSD, bylo potvrzeno, ze stejne
1ako v jinych zemich se vedle faktort jako je v&k, pohlavi, inteligence, schopnost fesit
problémy ve stresu, osobnostni struktura, vyzralost Zivotnich postoji a motivace je klicové
vlastni konkrétni trauma ¢i stres. Na zaklad¢ vysledk lze tvrdit, Ze uréité osobnostni rysy,
jako je schopnost porozumét situaci, dlivéra ve vlastni schopnost situaci zvladat, chapat smysl
ukolu apod. jsou velmi dalezitymi faktory ve vztahu k rozvoji komplikaci po prozitém
vale¢ném fraumatu.

Vysledky prokézaly, Ze experimentalni a kontrolni skupina se 1i8i v fad¢ ukazatelt
z hlediska pravdépodobnosti rozvoje symptomatiky PTSD. Na rozdil od skupiny
profesionalnich vojaku jsou uchaze€i o vstup do armady skupinou méné homogenni, jsou
vekove mladsi, maji nizsi intelekt i niz8i hodnoty ve vykonnosti v psychickych funkcich
v zat¢zi, maji vyssi skore v neuroticité, vykazuji niZsi rezistenci vici stresu, niz§i motivaci
k uc¢asti v zahrani¢nich misich. Vysledky podtrhavaji nutnost psychologického vybéru
Zadatelti do misi, jinak by pocet osob se symptomy posttraumatické stresové poruchy
pravdépodobné vyrazné stoupl, se viemi disledky zdravotnimi, socidlnimi i ekonomickymi.

K vyzkumné ¢asti prace, kterou povazuji za velmi dtilezitou z praktického hlediska,
nemam vyhrady, pokud jde o metodologické zpracovani. Byly zformulovany hypotézy,
zvoleny a dostate¢ne popsany zkoumané soubory, pouzité metody i zvoleno adekvatni
statistické zpracovani. Pokud méam néjaké piipominky, tak spise formalni a zejména, pokud
by mél autor v amyslu vysledky publikovat (a myslim, ze by m¢l) stalo by za to zvazit, zda by
nebylo vhodnéjsi — pro lep$i piehlednost vysledka - uvedené tabulky, ve kterych prezentuje
zpracované vysledku bud’ detailngji okomentovat v textu (véetné vysvétleni zkratek), nebo je
dat do priloh a v rozboru vysledk a diskusi na n¢ odkazovat. Myslim, Ze by tato zména
umoznila rychlejsi a leps$i orientaci v textu.

Zaveér: Pract hodnotim jako velmi kvalitni, spliiuje pozadovana kriteria a doporucuji ji
k obhajobé.
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