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PredloZend disertacni prace PhDr. J. Klose, tykajici se problematiky zkvalitfiovani
psychologického vybéru vojenskych profesional pied vyjezdem na ndroéné zahraniéni mise
vychézi tematicky z potieb praxe psychologického odd&leni Usttedni vojenské nemocnice
v Praze. Analogickd problematika je ve vét§ing€ aliannich armad feSena jiZz b&Zné (jak
vyplyva z bohatych citaci posuzované prace), aviak na druhé strang je tieba uvést, Ze
v Seskych pomérech stavi psychologické odd&leni UVN na vedouci misto v komplexnim
piistupu k vybéru vojenskych profesionaldi pfipravovanych a nasazovanych v zahraniénich
vojenskych misich. Autor piedkladané disertace se jedné takové bojové mise jako psycholog
zudastnil a proto muiZe i z vlastnich zkugenosti hodnotit diileZitost psychologického vybéru.

Vybrani uchazeci o zafazeni do zahrani¢ni mise prochézeji povinné zdravotnim a zejména

naroCnym psychologickym vySetfenim ve vojenské nemocnici. Cilem t&chto vySetfeni je
zjistit aktudlni zdravotni a psychicky stav, protoZe je doloZeno, Ze v soudasnych typech
vale¢nych konfliktd jsou nejvét$i ztraty vojenského persondlu z psychiatrickych a
psychologickych divodid. Nicméné je znamo, ze vybrat takové vojaky, u nichZz by nemohla
propuknout posttraumaticka stresova porucha, se zatim nepodafilo Zz4dné armadé. Ke vzniku
posttraumatické stresové poruchy (PTSD) pfispivaji vedle traumatu samotného jesté dalsi
diilezité okolnosti, za nichZ se jedinec s traumatizujici situaci setkava. Jak je v pfedloZené
disertaéni praci doloZeno, ddleZitou roli hraje napf. jeho vék, vzdélani, dosavadni Zivotni
zkuSenosti, nasazeni v pfimém boji, celkova délka mise a po navratu i atmosféra ve
spole¢nosti (zda je mise obecné hodnocena jako uspé$na ¢i naopak zbyte¢nd, neuspédna,
nadmérné riskantni, apod.).
Krizové situace, ve kterych se vojensti profesionalové pii plnéni kol v zahrani¢nich misich
nachdzeji, sebou piinadeji znacné davky stresu. Ty jsou tvofeny komplexem nadmérné fyzické
a psychické zat&ze, zejména z traumat kazdodenniho ohroZeni Zivota v bojovych situacich.
Proto tikolem vojenskych lékait a psychologl pfi vybéru vhodnych jedincti pro nasazeni do
zahrani¢nich misi je nalezeni vojenskych profesionald s potfebnymi fyzickymi a psychickymi
predpoklady, se silnou motivaci takové mise se zucastnit a tim ziskat odborné a vojenské
zkuSenosti, potiebné pro dalsi vojenskou kariéru.

Struktura pfedlozené prace plné odpovidd poZadavkim kladenym na disertatni praci. Je
pfehledné Clenéna na Cast teoretickou, s vyCerpavajicim ptehledem historického i souc¢asného
stavu poznatkidl o posttraumatické stresové poruse u vojenskych profesional — uGcastnikl
zahrani¢nich vojenskych misi, v€etn¢ stanoveni zékladnich vyzkumnych otazek (hypotéz) a
vychodisek pro vyzkumnou &ast, ktera obsahuje popis vyzkumného projektu s pouzitymi
metodami a popisy vysledkt jednotlivych metod u testovaného i kontrolniho souboru, jejich
souhrnu a diskuse. Zavér prace obsahuje konkrétni zavéry pro realizaci zlepSeni
psychologického vybéru u€astnikli zahrani¢nich vojenskych misi.

Cilem prace je ptispét klinické praxi odborného psychologického oddéleni (ULPO) vojenské
nemocnice orientaci na popséani souvislosti mezi zdravotnimi komplikacemi vojakt (zejména
v oblasti psychického zdravi) a jejich konkrétnim nasazenim v klimaticky naro¢ném a Zivot
ohrozujicim prostiedi bojovych misi. Jde pfedevs§im o co nejpfesnéjsi popsani klicovych fazi
psychologického diagnostického vyb€rového procesu a na tomto zikladé detekovani
kli¢ovych prediktord pro nasledny rozvoj posttraumatické stresové poruchy u osob



vystavenych zkuSenostem se zahrani¢ni vojenskou misi v naro¢nych klimatickych
podminkach. Tzn. jde o zjisténi souvislosti mezi zatéZovymi situacemi spojenymi s nasazenim
do zahrani¢nich vojenskych misi, resp. reakci na n€ a psychologickymi vyb&rovymi
charakteristikami. Na zéklad¢ té€chto zjist€ni autor dospivd k zdvéru o moznosti predikce
pravdépodobnostniho rozvoje symptomi posttraumatické stresové poruchy. V neposledni
fad¢ téz autor upozoriiuje na zévaznost sledované problematiky (kterd je politickymi
representanty CR v posledni dob& podcetiovana).

Zakladnim metodologickym pfistupem autora pro splnéni cili prace je kombinace testovych
a dotaznikovych metod spolu s metodou klinického fizeného rozhovoru u ucastnikil tii
zahrani¢nich vojenskych misi (KFOR v oblasti kosovské republiky, v Irdku a v Afghanistanu)
pfed odjezdem na mise a po navratu z misi. Byly zkoumany intelektové dispozice, vykon
v zatéZi, vedouci rysy osobnosti, pfitomnost psychopatologie, motivace, apod. Kontrolni
skupinu tvofili uchazegi o vstup do Armady Ceské republiky (rekrutanti), vy3etfovani rovnéz
na psychologickém oddéleni stejnou baterii psychologickych metod.

Vyzkumna c¢éast prace obsahuje bohaté materidly ziskané od representativnich soubord
vojenskych profesiondlti pdsobicich v rliznych zahrani¢nich misich (N=4913, resp. 4915) a
2684 7adatelti (rekrutantil) o vstup do Arméady Ceské republiky.

Intelektové schopnosti vojenskych profesionald jsou v pasmu vy$§iho praméru, jejich
rezistence vi¢i stresogennimu plsobeni Casové tisné je v pasmu nadpriméru, v jejich
osobnosti se projevuje nizky neuroticismus, extrovertni orientace, nadpramerna svédomitost.
Pii fizenych klinickych rozhovorech po navratu ze zahrani¢nich misi se zpfesnily konkrétni
stresory a traumatické udélosti prozivané v misich (naru$eni pocitu bezpeénosti situacemi
ohroZeni a utoktli, mezilidské vztahy v misich, fyzicka zat€z, pracovni zat€z, vlivy prostiedi,
dopravni nehody, smrt a zranéni, nedostatek informaci z domova). Nadprimérmé hodnoty v
osobnostnim faktoru nezdolnosti jsou povazovany za protektivni faktory ve vztahu k rozvoji
PTSD a do ur¢ité miry vysvétluji (spolu s Sestim&siéni rotaci ¢eskych kontingentd) pomérné
nizky vyskyt diagnostikované PTSD v feském vojenském zdravotnictvi. VSechny tyto
poznatky jsou dilezité pro praktické zkvalitiiovani psychologického vySetfeni, provadéného
v ramei posudkového Fizeni ve vojenskych nemocnicich Armady Ceské republiky.

V ¢asti Shrnuti vysledkd a diskuse jsou piesné a jasn¢ formulovany diléi zavéry. Vysledky
predloZzené disertatni price potvrzuji vyznamnou ulohu osobnostnich, situainich a
interakénich determinant, spojenych s psychickou zatéZi profesiondlnich vojakd v kontextu
s konkrétnimi stresory a traumatickymi udalostmi proZivanymi ucastniky v zahrani¢nich
misich. Tato zji§téni implikuji nutnost kvalitniho psychologického vybéru pfed nasazenim do
zahrani¢nich vojenskych misi (pro coz predkladand prace poskytuje dileZité podklady), i
nutnost psychologického ptisobeni na tc¢astniky pfimo v oblastech nasazeni.

Na zakladé zpracovani rozsdhlého svétového pisemnictvi, mnohaleté praxe v daném oboru

(prakticky od zahajeni vysilani Seskych vojenskych misi vr. 1991 - Vélka v zalivu — vCetné
vlastni osobni zku$enosti v zahraniéni misi) a rozsdhlého vyzkumného materidlu, autor
jednoznaén€ dospivd ke konkrétnim zave€rGm, znichZz pro realizaci vpraxi lze
z psychologického hlediska oznacit za nejptinosnéjsi:
a/ moznost predikce rozvoje symptomu posttraumatické stresové poruchy na zaklade
vybranych psychologickych metod, coZz miZe byt vyuZito pro zkvalitnéni psychologického
vybéru (jedna se o faktory véku, pohlavi, inteligence, schopnost fesit problémy v z4t€Zi,
osobnostni strukturu, vyzralost a Zivotni postoje, schopnost zvladat situaci, adekvatni
motivaci a intenzitu situanich faktort)



b/ zjisténi, Ze uréité osobnostni rysy, detekovatelné dikladnym psychologickym vySetfenim,
jsou duleZité protektivni faktory ve vztahu k rozvoji naslednych zdravotnich komplikaci po
proZitém vale¢ném traumatu

c/ prokazala se nezbytnost systematického dlouhodobého psychologického plisobeni jak na
ucastniky zahrani¢nich vojenskych misi pfimo v téchto misich, tak i po navratu doma (i kdyz
vojensti profesionalové obecné projevuji nedidvéru ke zdravotniktim, a psychologim zviasté,
a s piipadnymi potiZemi se radg&ji obraceji na vojenské duchovni). Stejné tak je nezbytna
urdita systematicka péce o ¢leny jejich rodin doma (home front).

Trochu mne mrzi nékteré marginalni nedostatky, které se netykaji podstatnych stranek prace
(a které vznikly nejspiSe nepozornosti pfi pfepisovani) — napt. v primérné — str. 9, zdvojeni
textu na str. 21 a 23, neduslednost pifi psani cizich slov — flashback ¢i flesbek - str. 24,
kortisolaemie Ci kortizolaemie - str. 33, pojem ,,dvojceci studie’ je 1épe nahradit pojmem
»Studie na dvojcatech™ — str. 35 (citovana prace Trua a spol zr. 1993 chybi v seznamu
literatury), citované prace Kobasy (1979) chybi v seznamu literatury, stejné jako na str. 79 —
Kobasa (1982). Pocet poloZek v dotazniku NEO-FFI (HiebiCkova, Testcentrum 2004)
obsahuje pouze 60 polozek, nikoliv 240 — str. 104. Dale jsou urcité chyby pii pfepisu
anglickych slov — Severiny namisto severity —str. 154, vombat namisto combat — str. 159,
mistress namisto distress — str. 160, desease namisto decease — str. 161, squeal namisto
sequel - str. 163, smaple namisto sample — str. 164. VSechny tyto drobnosti jsou snadno
odstranitelné a nemaji vliv na kvalitu celé prace.

Zavér:

PiedloZena disertacni prace resi velmi aktudlni a vyznamnou problematiku psychologického
vybéru a nésledné psychologické péce o ucastniky zahrani¢nich vojenskych misi v ndro¢nych
podminkich. Prace méd metodologicky nosny vyzkumny projekt, ktery autorovi dovolil
zkoumat a odpovédét na polozené otazky, ¢imz prokazal, Ze ovlada védecké metody a byl
schopny pfinést nové zjisténi a poznatky. PiedloZena disertaéni prace spliiuje vSechny
poZadované naleZitosti po formalni i obsahové strance, zvolené téma je z hlediska praxe
vysoce aktudlni a potiebné.

Doporuéuji pfedloZenou disertaéni prace dr. Jittho Klose k obhajobé a povaZuji ji za vhodny
podklad k udé€leni védecké hodnosti PhD. y &

V Praze dne 20. dubna 2009 PhDr. Martin Kofan, CSc.
Primat oddéleni klinické psychologie
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