Préace je zaloZena na tfech studiich, které byly ucinény v pribéhu lécby pacientll s chronickou insomni.
Cilem bylo pfispét ke znalostem, které vedou k vybéru vhodné léCby u nemocnych s chronickou
insomnii. Studie se prednostné zabyva rlznymi aspekty kognitivné-behavioralni psychoterapie a
zejména objektivizaci vysledk( 1écby.



