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Oponentsky posudek doktorské disertaéni prace MUDr Lucie Z4véSické, postgradualni
studentky UK 3.LF, Praha (8kolitel prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc) nazvané Chronicka
nespavost a vyznam kognitivné behavioralni terapie v jeji 16¢be.

Predklada prof. MUDr Karel Sonka, DrSc, neurologicka klinika UK 1.LF, Praha

K vypracovani posudku jsem dostal ¢esky psanou svdzanou dizertacni praci datovanou
2009.

Prace se sestava z teoretické ¢asti — ptehledu literatury na 20 stranach.
Z experimentalni ¢asti na 22 strandch, seznamu pouZité literatury na 9 stranach a 5 piiloh
z nichZ prvni 4 jsou pfilohy tykajici se vlastni diserta¢ni prace a 5. pfiloha jsou nakopirované
préace dizertantky publikované v ¢asopisech s IF. Clenéni je standardni, text vlastni
experimentalni prace je prehledné strukturovany, stejn¢ ve vSech tfech popsanych pracich.

V uvodu autorka zafazuje nespavost do ramce psychiatrickych porucha a do rdmce
poruch spanku a pfiblizuje zaklady insomnie a vySetfovani poruch spanku.

Vlastni experimentalni prace obsaZeni v diserta¢ni préci se sestdva ze 3 klinickych
studii u nemocnych s primarni insomnii. Ve vech 3 pracich se hodnoti v souvislostech
lé¢ebny potencial kognitivné behavioralni terapie (KBT). Téma je zcela klinické; autorka
k nému pfistupuje exaktng a prace je tak dal$im pfispévkem ke zlepSeni péfe o nemocné
s nespavosti. Vysledky ze studii obsaZenych v této disertacni praci autorka se spoluautory
publikovala ve dvou &asopisech s IF (Neuroendocrinology Letters a BMC Psychiatry).

Prvni prace hodnoti zmé&nu klinickych a polysomnografickych charakteristik u
nespavcti pted a po KBT a to pfi porovnani nemocnych, ktefi pfed KBT brali chronicky
zolpidem, a nemocnych, ktefi jej nebrali. Autorka ziskava zajimavé vysledky. Jednak celkem
o&ekavané je polysomnograficky dokumentovany spanek u zolpidemovych nemocnych
v nékterych parametrech lepsi. Déle pak se celéd skupina aplikaci KBT zlepSila prakticky ve
viech sledovanych hodnotdch. Zajimavé je, Ze u nemocnych, ktefi puvodné brali hypnotikum,
bylo zlepSeni v parametrech, kterymi se jiZ dive tyto skupiny lisily, vyrazn&jsi (toto neni
zcela vystizné vyjadfeno v textu, ale z tabulky to vyplyva). Tedy souhrnné vysledky jasn€
podporuji KBT. Mam na dizertantku dotaz, zda zlep3eni bylo vSeobecné nebo mezi pacienty
byli n&jaci nonrespondéfi a ptipadn& &im byli tito nonrespondéfi charakterizovani. V tabulce 3
je zjevné prehozena vysledkova fadka WASO a SE, protoZe stavajici stav nesouhlasi s textem
ani s vysledky tab 4.

Druh4 préace hodnotici ptidatny u¢inek trazodonu na zlepSeni spanku pfi KBT je
zajimava svym vysledkem a to, Ze zlep3eni je v parametru trvani hlubokého NREM spanku.
Tento piinos autorka pfimétene diskutuje.

Tteti prace ukazujici trvalost efektu KBT po roce od 1é¢by rozsifuje nasi znalost o
dlouhodobém ué¢inku KBT jinou hodnotici metodou a to indexem zdvaznosti insomnie. Je



$koda, Ze tato studie nema také vétev 1é&enou hypnotiky, protoZe u takto 1é¢enych nemocnych
o dlouhodobosti G¢inku 1éEby nemame zpravy. Ma autorka opodstatnény diivod se domnivat,
7e efekt KBT pietrvava déle neZ 1 rok? Je autorce z literatury znamo, jaky je pfirozeny vyvoj
intenzity nespavosti a mohl-li se pfipadny pfiznivy vyvoj nelééené nespavosti také podilet na
velice pfiznivém vysledku?

Po formalni strance je moZno praci vytknout pom&me zna¢né mnozstvi preklepd, které
ru$i zejména v seznamu literatury. Malo vyznamné je nesystematické udavéani n€kterych

vysledki na jedno nebo dvé desetinna &isla v riznych oddilech prace. Neuvédomuji si, Ze
bych v textu zastihl odkaz na stéZejni dilo Rogera Broughtona uvedené v seznamu literatury.

Zavér:

Price prokazuje piedpoklady k samostatné tvorivé védecké praci disertantky.
Doporuéuji komisi tuto praci po tispé$né obhajobé p¥ijmout a udélit uchazecce titul
Ph.D. za jménem.
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Praha, 11.5. 2009 prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc.



