
Posudek vedouciho diplomove prace Katefiny Konvalinkove:

„ Dynamika ucasti na volno-casovych aktivitdch vojdku v zahranicni misi v zdvislosti na
aktudlnim psychickem stavu"

Pfedlozeny spis je pokusem poznat a interpretovat ucast v zahranicni misi vojaku
v Afganistanu, jeji narocnost specifiku stresu i naplni jejich volneho casu.

Autorka vzhledem k danym moznostem venovala pfimefenou metodologickou pfipravu pfed
nastupem do sve druhe zahranicni mise. Pfiprava se tykalajak konstrukce dotazniku, jeho
anamnesticke casti, pfehledu nabizenych pohybovych aktivit a registraci frekvence ucasti
vyslanych vojaku v nich. Metoda SUPOS 7 se pfed vlastni misi jevilajako adekvami
diagnosticka pomucka ve zmapovani dynamiky aktualnich psychickych stavu v prubehu
mise. Prakticke moznosti zajistit vetsi pocet opakovanych diagnostickych mefeni se
v prubehu mise ukazaly jako malo realne, ochota k hlubsi spolupraci se snizovala.

Vysledky DP dokumentuji nektere zajimave zmeny ve sledovanych promennych. Napfiklad
snizeni frekvence ucasti ve volno-casovych aktivitach v porovnani zacatku a konce mise,
pusobeni zejmena socialne-psychologickych stresoru jako dominantnich v prubehu mise.

Nektere vysledky mohly byt hloubeji vyhodnoceny a interpretovany. Napfiklad korelacni
zavislosti mezi komponentami SUPOS (P, A) a frekvenci ucasti ve volno-casovych
aktivitach, navzdory ne pfilis pocememu souboru respondentu, trend jiste zavislosti mezi
temito promennymi naznacuje. Jsou vyznamnejsi v konci mise, nez na jejim pocatku.

Vyznamne a zajimave je subjektivni hodnoceni a prozivani autorky ve vlastnim prubehu
mise, jejiho kontextu i konfrontace s teoretickymi poznatky (ty mohly byt adresnejsi), ktere
popisuji chovani respondentu v obdobnych podminkach zateze. Ctenaf si tak muze utvofit
pfesnejsi obrazu o realnych podminkach mise.

Pfipominky: anglicky nazev prace je tfeba upravit

DP doporucuji k obhajobe.
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