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Posudek vedouciho diplomové prace Katefiny Konvalinkové:

, Dynamika vicasti na volno-¢asovych aktivitdach vojdkii v zahranicni misi v zavislosti na
aktudlnim psychickém stavu*™

PiedloZeny spis je pokusem poznat a interpretovat ucast v zahrani¢ni misi vojaku
v Afganistanu, jeji ndro¢nost specifiku stresii i naplni jejich volného Casu.

Autorka vzhledem k danym mozZnostem vénovala pfiméfenou metodologickou pfipravu pred
nastupem do své druhé zahraniéni mise. Pfiprava se tykala jak konstrukce dotazniku, jeho
anamnestické &asti, prehledu nabizenych pohybovych aktivit a registraci frekvence ucasti
vyslanych vojakii v nich. Metoda SUPOS 7 se pied vlastni misi jevila jako adekvatni
diagnosticka pomiicka ve zmapovani dynamiky aktudlnich psychickych stavii v prib&hu
mise. Praktické mozZnosti zajistit vétsi pocet opakovanych diagnostickych méfeni se

v pritb&hu mise ukazaly jako malo realné, ochota k hlubsi spolupraci se snizovala.

Vysledky DP dokumentuji nékteré zajimavé zmeény ve sledovanych proménnych. Napiiklad
snizeni frekvence Gcasti ve volno-&asovych aktivitich v porovnani za¢atku a konce mise,
piisobeni zejména socialné-psychologickych stresort jako dominantnich v prib&hu mise.

Neékteré vysledky mohly byt hloubg&ji vyhodnoceny a interpretovany. Napfiklad korela¢ni
zavislosti mezi komponentami SUPOS (P, A) a frekvenci Gcasti ve volno-¢asovych
aktivitach, navzdory ne piili§ poetnému souboru respondentil, trend jisté zavislosti mezi
témito promé&nnymi naznacuje. Jsou vyznamnéjsi v konci mise, nez na jejim pocatku.

Vyznamné a zajimavé je subjektivni hodnoceni a prozivani autorky ve vlastnim prib&hu
mise, jejiho kontextu i konfrontace s teoretickymi poznatky (ty mobhly byt adresnéjsi), které
popisuji chovéni respondentil v obdobnych podminkach zatéze. Ctenaf si tak mtze utvofit
presnéjsi obrazu o realnych podminkéach mise.

Pfipominky: anglicky nazev prace je tfeba upravit

DP doporucuji k obhajobé.
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