PY/eY

,98/78 ".2 G-E vT 3 E

1NOHA

Oponentsky posudek diplomové prace K. Konvalinkové: Dynamika t¢asti na volnoc¢asovych
aktivitach vojakt v zahrani¢ni misi v zavislosti na aktualnim psychickém stavu

Prace je piinosna snahou diagnostikovat dilezité psychologické fenomeny v pfirozeném
prubéhu déni a to v relativné vyjime¢nych podminkach vojenské mise, kde hraji dilezitou
ulohu. Hlavnim metodou je zu¢astnéné pozorovani autorky, spolu s administraci standardni
posuzovaci 8kaly aktualniho psychického stavu. Prace zahrnuje zhruba 65 stran textu,
tiidéného dle béZnych zvyklosti odbornych sdéleni, zhruba tficet literarnich odkazi a dvanact
odkazii na elektronické zdroje. DileZity je také fotodokumenta¢ni material a pecliveé
zpracovanych 15 pfiloh, vétsinou grafické povahy.

Autorka nezjistila vyznamné zmény v psychickém stavu béhem mise ani zdvaznéjsi zmény
preferenci ve volnoasovych aktivitach. Volnogasové zazemi mise je hodnoceno jako
priméiené.

Zajimavé je, Ze z hlediska osobni kasuistiky autorka popisuje zavazné rozdily ve

svém psychickém stavu a ve svém piistupu k volno¢asovym aktivitdim v druhé misi, na rozdil
od mise prvni. Psychologicky vyznam ma i autorkou popisovany fenomén ,,vnitiniho
nesouhlasu®, ktery zjevné moderuje proZivani mise a je zdrojem intrapsychického napé&ti.
Ptipominky oponenta:

1. nevyvazena reSers (autorka na jedné strané napf. uvadi psychoonkologickou literaturu,
ktera ma k popisovanému problému maly vztah a na druhé strané pomiji rozséhlou
literaturu andragogikou, tykajici se napf. volno¢asové pedagogiky a také ohromnou
literaturu tykajici se vojenskych expedic).

2. nedostate¢n& korigovany pravopis (v praci jsou ,,hrubky®, napf. na str. 63. ,,mi vojaci*.

3. praci by slusel detailn&jsi popis postupu pfi sniméni Suposu a pozorovani
volnoc¢asovych aktivit.

4. kromé grafického zpracovani je material vhodny pro zpracovani n€jakym nenarocnym
statistickym postupem hodnoceni rozdilii zavislych vybéri (znaménkovy test,
Wilcoxontiv test)

Otazky pro obhajobu: odborna literatura uvadi, Ze pfi zhorSeni psychického stavu (inava,
deprese aj.) jsou vybirany spiSe receptivni aktivity volného Casu (Cetba, poslech,
podivana) a pfi zlepSeni se to projevuje vétSi vlastni mirou pohybové aktivity (sport, hry,
tanec apod.). Pokusila jste se takto stratifikovat volnotasové aktivity, pfipadné mizete se
k tomu vyjadiit? V dobé intrapsychickych krizi se také uvadi vetsi snaha po kontaktech

s domovem, miZete néco podobného potvrdit?

V Praze, 17. 4. 09 prof. PhDr. Véclav Hosek, DrSc.
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