Abstrakt

Pobyty naSich vojakli v zahrani¢nich misi mohou byt provazeny psychickou i
fyzickou zatézi. Z toho plyne potieba hledani alternativ, které by pifedchazely
nezadoucim jeviim a udrzely vojaky v dobré psychické a fyzické kondici.
Vychodiskem se jevi vybudovat na vojenské zakladné takové podminky, které by
co nejvice odpovidaly dosavadnimu zivotnimu standardu vojakii a zabezpecCit
dostatek pohybovych a volnocasovych aktivit.

Nazev prace: Dynamika uGcasti na volnocasovych aktivitdch vojakt v zahrani¢ni
misi v zavislosti na aktudlnim psychickém stavu.

Cil prace:

- zjistit, zda existuje vztah mezi provozovanim sportovnich a jinych
volnoc¢asovych aktivit a dynamikou prozivani psychickych stavli v pribéhu
mise.

- diagnostikovat zmény v psychickém stavu sledovanych osob

- zjistit nejCastéjsi stresory plisobici na vojaky na zdkladné a zmapovat
moznosti volnoc¢asovych aktivit.

Védecka otazka: Ovliviiuje délka pobytu a s ni spojené zmény v psychickém stavu
vojakl frekvenci jejich Gi€asti na volnocasovych aktivitach?

Poskytuje vojenskd zékladna dostatecné moznosti materidlntho vybaveni pro
volnocasové aktivity?

Pracovni hypotézy:

H1: V pribéhu pobytu vojakli v zahrani¢ni misi se intenzita a kvalita aktudlnich
psychickych stavii nebude vyznamné ménit.

H2: Aktudlni psychicky stav vyznamné neovlivni frekvenci ucasti vojakli na
volnocasovych aktivitach.

H3: Vojenska zakladna disponuje dostatecnym zdzemim pro vybér volno¢asovych
aktivit.

Metodologie vyzkumu: K diagnostice aktualnich psychickych stavli byl vybran
dotaznik SUPOS 7, ktery umoziiuje jejich snadnou a rychlou administraci i zptsob
pozdéjsitho vyhodnoceni u vétsiho poc€tu pozorovanych. Dale byly registrovany
zakladni anamnestické udaje o respondentech (pohlavi, v€k) instituciondlni aspekty
(pracovni zatfazeni, vzdélani). VyuZity byly i metody tématické analyzy, etnografie
a meteorologie.

Vysledky:
- Prozivani aktudlnich psychickych stavli vojakli se na zacatku a na konci
mise vyznamné nezménilo.
- Frekvence Ucasti ve volno-Casovych aktivitich nekorespondovala
s aktualnimi psychickymi stavy vojaki.
- Vojenska zékladna poskytuje dostatecné zazemi a materidlni vybaveni pro
volno-Casové aktivity.
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