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Diplomova prace Katariny Galové ma 70 stran textu, 36 grafii a 5 stran pfiloh ve které autorka
analyzuje troven psychologické ptipravy v plaveckém tréninku na Slovensku. Vyzkumny soubor
zahrnuje plavce vSech vykonnostnich kategorii ve vékovém rozmezi od 12 let a vyse. Z analyzy
dotaznikt je zfejmé, Ze vétSina slovenskych plavcli vnima psychologickou ptipravu ze strany trenéra jako
nedostate¢nou a ze by tato slozka sportovniho tréninku méla byt rozvijena vice.

Teoreticka ¢ast DP je rozdélena do tii hlavnich celki. Prvni ¢ast se zabyva charakteristikou
plaveckého sportu, charakteristikou plaveckého vykonu a slozkami plaveckého tréninku. Druhé ¢ast
podrobnéji rozpracovava psychologickou ptipravu jako jednu ze sloZek plaveckého tréninku. Treti cast se
zabyva psychologickou ptipravou v praxi Musime konstatovat, Ze autorka ve vSech tfech castech dobie
pracuje s textem a ze veSkeré informace ma podloZeny citacemi z odbornych textti. Teoreticka ¢ast
dostate¢né¢ informuje o problému prace a pomaha k orientaci ve vysledkoveé ¢asti.

Pro ziskani dat autorka pouzila nestandardizovany dotaznik s uzavienymi a otevienymi otazkami.
Pro doplnéni informaci pouzila fizeny rozhovor.

Vysledkova ¢ast s diskuzi je zpracovana na 31stranach textu ve kterém autorka srozumitelné
interpretuje vysledky své prace. Kladem i zdporem vysledkoveé ¢asti jsou grafy, které sice piehledné
znazornuji vysledky analyzy jednotlivych otazek, ale na druhou stranu ¢tenate jejich interpretace mate.
Tyka se to pfedevsim vysledkd, které autorka vztahuje k plaveim, ktefi dosahli titulu Mistra Slovenské
republiky. RovnéZ jsou matouci odkazy na predesié grafy a naptiklad na otazku ¢islo jedna, ktera je ve
skute€nosti otazkou Cislo dva.

Co se tyka formalni stranky prace, tak v textu se objevuje minimum gramatickych chyb a
pieklepi. Jen pro pfesnost uvadime vétu na strané 30 ,,Je ziZend na komunikaciu a motivaciju, ¢o si
myslime, Ze je pre uspeSného trénera je malo*, a dale na stran€ 66 ve vété ,,Dlhodobé fungovanie
psychologickej pripravy ako stcasti tréninku je otdzne*. Pozor na stranu 62, ta se v textu opakuje dvakrat.

Literatura je citovana v souladu s ¢eskou normou a neshledali jsme Zadné chyby v uvedenych
literarnich zdrojich. Kladné¢ hodnotime citace 1 z jinych literarnich zdroji nez ¢eskych.

Diplomova prace Katariny Galové je zpracovana dobie. Autorka dokézala, ze je schopna
samostatné prace pi1 zpracovani odborného textu a ze jeji DP bude pfinosem a zdrojem informaci pro
dalsi studenty a védecké pracovniky.

Celkove po obsahové 1 formalni strance uvedena prace vyhovuje zakladnim pozadavkim odborné
prace a hodnotim ji, v zavislosti na pribéhu obhajoby znamkou : vyborng.

Otazky k obhajobé:

1. V kolika letech by trenér plavani mél zacit s fizenou psychologickou ptipravou?

2. Jak byste, jako trenér plavani, postupovala v psychologické piipravé vasich svéfenci? Jak by probihala
dlouhodoba psychologicka piiprava?
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