Abstrakt
Nazov prace: Psychologicka priprava v plaveckom Sporte na Slovensku.

Ciel prace: Cielom prace bolo pomocou dotaznikovej akcie zistit hladinu informovanosti o
psychologickej priprave u slovenskych plavcov a jej vyuzitie v plaveckom tréningu. Spracovat’ vysledky
a vyhodnotit’ ziskané udaje do prehl'adnych grafov. Podat’ prehl'ad o vyskyte psychologickej pripravy v
plaveckom $porte.

Metdda: K zberu dat bola pouzitd dotaznikova akcia a vedené rozhovory, ktorych sa zucastnilo
Styridsat’osem plavcov zo Slovenska.

Vysledky: Vysledky tejto akcie nam prlbhzlh skuto¢ny stav vyuzitia psychologickej pripravyv
plaveckom tréningu. Potvrdilo sa, Ze velka Cast’ plavcov nema dostatocné informacie o psychologickej
prlprave pre jej samostatni aphkacm Tiez sa potvrdilo, ze tréneri psychologickej priprave v tréningu
nevenuju dostato¢nt pozornost’. Naopak sme vyvratili domnienku, Ze samotnych plavcov psychologicka
priprava nezaujima.
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