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Nézev:

Vliv redukce t€lesné hmotnosti na parametry slozeni téla u judist

Cile préce:
Cilem této prace je porovnani zmén parametrt télesného slozeni vlivem redukce télesné

hmotnosti u vrcholovych judisti.

Metoda:
K ziskani vstupnich a vystupnich dat pro hodnoceni télesného slozeni byla pouzita

bioimpedan¢ni metoda, dale pak byly méfeny vybrané antropometrické parametry.

Vysledky:
Vysledky na$i studie ukazuji, ze redukce télesné hmotnosti u judisti je znacné
ovlivnéna individudlni variabilitou jedince a odrazi se vrizné mife ve vSech

parametrech sloZeni téla.
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Title:
The Influence of Body Weight Reduction on the Parameters of Body Composition in

Judoists

Aims of the study:
The aim of this study is to compare the changes in body composition parameters due to

body weight reduction in elite judoists.

Method:
Bioimpedance analysis was used to obtain the input and output dates of body

composition, measuring of selected anthropometric parameters followed.

Results:
The results of our study show that body weight reduction in judoists is significantly
influenced by the individual variability and in varying degrees this applies to all body

composition parameters.
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1. SOUHRN

Cilem této studie bylo zjistit rozdily v jednotlivych parametrech télesného
slozeni vlivem redukce télesné hmotnosti u vrcholovych judistii. Sledovani téchto zmén
ma vyznam piedev§im ve smyslu zamezeni negativniho dopadu redukce tclesné
hmotnosti v obdobi ptedsoutézni piipravy.

Celkem bylo testovano 11 probandi ve véku 17 — 27 let patiicich do
reprezentace Ceské republiky. Byly zjistovany zakladni antropometrické parametry
(t€lesna vyska, télesna hmotnost, BMI, obvodové¢ a Sitkové rozméry a somatotyp podle
Heathové & Cartera — 1967) a tloustka koznich fas kaliperem typu Best a Harpenden.
Pro méfeni télesného sloZeni byl pouzit multifrekvencni bioimpedancni analyzér
InBody 3.0 a BIA 2000 — M. Celkem mé&lo méfeni parametrt dvé ¢asti. Prvni ¢ast byla
tzv. vstupni, probihala v laboratornich podminkach pted redukci télesné hmotnosti a
zahrnovala méfeni té€lesného slozeni pomoci pfistroji InBody 3.0 a BIA 2000 — M.
V této ¢asti probehlo také méfeni zdkladnich antropometrickych parametri. Druha ¢ast
mefeni byla tzv. vystupni, probihala v terénu po redukei télesné hmotnosti a bylo pii ni
méfeno télesné slozeni pristrojem BIA 2000 — M.

Vysledky nasi studie ukazuji, ze redukce télesné hmotnosti u judistii je znacné
ovlivnéna individudlni variabilitou jedince a odrdzi se vrizné mife ve vSech
parametrech slozeni téla. U daného souboru doSlo ke snizeni t€lesné hmotnosti
vpraméru o 3,8Kg (tj. 0 4,7 %). K nejvétsim zménam v jednotlivych parametrech
télesného slozeni doSlo u télesného tuku a extracelularni tekutiny (ECW). Prii
posuzovani zmén jednotlivych parametri vlivem redukce byly zaznamenany statisticky
i véené vyznamné rozdily.

Prezentované vztahy a vysledky jsou platné pouze pro tuto skupinu probandii.



2. UVOD

Hodnoceni slozeni lidského téla je nedilnou soucasti fady disciplin na pomezi
biologie a mediciny. Problematika slozeni téla a vztah k télesnym parametrim je
soucasti antropologie, a to jednak antropologie sportovni, zabyvajici se vyzkumem
morfologickych a funkénich podminek lidské motoriky a vlivem morfologickych
parametri na sportovni vykon, a také antropologie funk¢ni, kde se uplatiuji klasické
standardizované a specialni metody, které umoziuji zakladni popis télesné stavby,
zhodnoceni proporcionality. Hodnoceni télesného slozeni a odhad parametrt télesnych
segmentl je ve funkéni antropologii dilezitou kapitolou, kterd piedstavuje spolecnou
oblast zajmi s fadou dalSich obor — vyziva, kinantropologie, télovychovné 1ékarstvi,
biomechanika a fada klinickych obort (Riegerova, 1998). Obdobnou problematikou se
zabyva také fyziologie télesné zatéze, kde je urcité sloZeni téla predpokladem urcitého
sportu, resp. urcité sporty vyzaduji uréitou zménu jeho sloZeni (Petrasek, 2002).

Stanoveni té€lesného sloZeni, hlavné télesného tuku, celkove télesné vody (TBW)
a novéji 1 intracelularni (ICW) a extracelularni vody (ECW) a mnozstvi svalovych
bun¢k zpracovavajicich kyslik (BCM) - bunék zabezpecujicich piednostné svalovou
¢innost, se stavd rutinni soucdsti vétSiny hodnoceni, tzn. zdravotné orientované
zdatnosti na stran€ jedné a posouzeni nutri¢niho 1 zdravotniho stavu na strané druhé
(Bouchard et al., 1994).

Vliv sportu je z hlediska télesného slozeni sledovan tradi¢né od padesatych let a
pouzivani riznych metod se stalo nedilnou soucésti baterie testovani télesné zdatnosti a
vykonnosti v prabéhu tréninku (Dlouha, 1999). Kromé fyziologickych profilt se mohou
informace o télesném slozeni pouzit k odhadu optimalni télesné hmotnosti sportovce
nebo v urcitych sportech pro zafazeni do soutéznich hmotnostnich kategorii, jako napf.
zapas, kulturistika nebo judo (Heyward, 1996).

U jedinct zavodicich ve sportech, kde existuji hmotnostni kategorie, je tifeba
kontrolovat a udrZet ur€itou télesnou hmotnost, ale i nizké zastoupeni télesného tuku.
Rychld redukce hmotnosti pfed zavody je velmi diskutovany problém. Je nutné si
uvédomit, ze existuji rizika negativniho dopadu téchto redukénich rezimt na zdravi a
vykonnost v ptipad¢, Ze redukce télesné hmotnosti je vedena do extrému. V piipadé, ze

télesna hmotnost klesne pod jistou kritickou uroven, zvySuje se nejen riziko uraza, ale i
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fady onemocnéni. Tuto kritickou hranici je vSak velmi obtizné definovat (Dlouhd,
1999).

Obecné¢ Ize parametry télesného slozeni stanovovat mnozstvim metod, které se
lisi jak pfistrojovou a persondlni narocnosti, tak i pfesnosti stanoveni sledovanych dat
(Roche et al., 1996). Jako nejvhodnéjsi pro hodnoceni télesného slozeni se v tomto
vyzkumu jevi bioimpedan¢ni metoda. Jde o moderni, neinvazivni, rychlou a relativné
levnou nepiimou metodu pro ur¢eni dvoukomponentového modelu té€lesného slozeni jak
v laboratornich, tak i v terénnich podminkach.

V nésledujicich kapitolach se pokusime uvést rozdily jednotlivych parametri

télesného slozeni v dasledku redukce télesné hmotnosti.
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3. TEORETICKA CAST

3.1 Télesné slozeni

V pribéhu ontogeneze, dale urovné zdravi, télesné zdatnosti a vykonnosti a stavu
vyzivy. Studie télesného slozeni se v soucasné dob¢ soustfed’uji na zmény slozeni téla
V prib¢hu rlstu, vyvoje a starnuti, zmény pod vlivem télesné¢ zatéze a sportovniho
tréninku, a dale pfi obezité a jejim 1éCeni (Patfizkova, 1998).

Lidské télo je slozeno z komponent, které je mozno charakterizovat z hlediska
chemického i anatomického. Chemicky je télo tvoieno tukem, bilkovinami, uhlovodany,
mineraly a vodou. Anatomicky je télo tvofeno tukovou tkani, svalstvem, kostmi,
vnitinimi  orgdny a ostatnimi tkanémi. Od téchto systémii byl odvozen tzv.
¢tyikomponentovy model lidského téla, kde hmotnost = tuk + extracelularni tekutina +
bunky + minerdly ¢i model tfikomponentovy tvofeny tukem, vodou a susinou (proteiny,
mineraly). V praxi byl zjednodusen na podil tuku, svalstva a kostni tkang. Protoze je
metodicky velmi obtizné zméfit in vivo kazdou z téchto komponent, byl problém
télesn¢ho sloZeni zjednodusen na dvoukomponentovy model, podle kterého je lidské
télo déleno na dvé zakladni komponenty — tuk a tukuprostou hmotu (Riegerova &
Ulbrichova, 1998).

Aplikace dvoukomponentového modelu vyzaduje nasledujici predpoklady:

1. denzita tuku je 0,901 g/cm®

2. denzita tukuprosté hmoty (FFM) je 1,10 g/cm®

3. denzity tuku a komponent FFM (voda, proteiny, mineraly) jsou pro vsechny
jedince stejné

4. denzity tkani tvoficich FFM jsou u jedince konstantni a jejich pomérny
prispevek k aktivni komponent¢ téla zistava konstantni

5. méfeni jedinci se od sebe 1isi pouze v mnozstvi tuku, FFM tvofi ze 73,8 % voda,

Z 19,4 % bilkovinna slozka a z 6,8 % mineralova slozka (Heyward, 1996)
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3.1.1 Modely télesného sloZeni

Lidské t€lo lze chapat z hlediska pétistupiiového modelu (Wang et al., 1992).
Soucasné modely télesného slozeni a ptehled pouzivanych metod pro méfeni

jednotlivych komponent shrnula Patizkova (1998).

1. Atomicky model

Vychazi z hlediska jednotlivych prvka vyskytujicich se v organismu. 98 % télesné
hmotnosti je kryto Sesti prvky, tj. uhlik, vodik, dusik, kyslik, fosfor a vapnik. Zbyvajici
2 % jsou predstavovany dal$imi 44 prvky. K rekonstrukci vice nez 98 % hmotnosti
pfedstavované rliznymi prvky lze pouzit naptf. technik neutronové aktivacni analyzy

(Heymsfield et al., 1991).

2. Molekularni model

11 hlavnich prvkd tvoii molekuly, které predstavuji vice nez 100 000 chemickych
sloucenin tvoticich lidské télo. Tyto molekuly se znacné lisi svou sloZitosti — od vody az

po deoxyribonukleové kyseliny. Hlavni sledované komponenty lze vyjadrit takto:
hmotnost tela = lipidy + voda + proteiny + mineraly + glykogen

Molekularni uroven je konceptudlnim zékladem pro vyssi Urovné té€lesného slozeni, a
také propojenim studii télesného slozZeni s ostatnimi vyzkumnymi oblastmi, pfedevSim

biochemii.

3. Bunéény model

Spojeni molekularnich komponent v buriky je dal$im stupném v tvorbé lidského
organismu. Bun&cnd masa (BM) je aktivni, energii metabolizujici ¢asti lidského téla ve
vztahu K jeho podpurnym strukturam. Extracelularni tekutina (ECT) tvofena z 94 %
vodou je Casto sledovanou komponentou télesného sloZeni. Lze méfit izotopovymi
diluénimi metodami. Extracelularni pevné latky (ECTL), jak organické tak i

anorganicke, jsou dalsi komponentou, kterou lze méfit pomoci neutronové aktivaéni
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analyzy. Celularni troven lze popsat rovnici:
hmotnost tela = BM + ECT + ECTL,

kde: BM (bunétna masa) = svalové + pojivové + epitelialni + nervové bunky
ECT = plazma + intersticialni tekutina
ECTL = organické + anorganické pevné latky

4. Tkanove — systémovy model

Komponenty celuldrniho modelu jsou dale organizovany do riiznych tkdni, organii a
systémd. 75 % hmotnosti je pfedstavovano tfemi tkanémi, tj. kostni, svalovou a tukovou
tkani.

Z hlediska systém je lidsky organismus definovén:
hmotnost tela = muskuloskeletarni + kozni + nervovy + obéhovy
+ respiracni + zazZivaci + vymésovaci + reprodukcni systéem

Tkéanové — systétmovy model je znaéné komplexni a pfedstavuje interface s tfadou

specializaci jako je lidska biologie, dale histologie a histochemie, anatomie a fyziologie.

5. Celot€lovy model

Ke sledovani v ramci celotélového modelu se pouziva antropometrickych méfeni
jednotlivych ukazatell jako je télesna vyska, hmotnost, index télesné hmotnosti (BMI),
obvodové, délkové, sitkové rozméry, kozni fasy a objem téla, ktery umoznuje vypocet
denzity téla a dale pak nepfimo odhadnout depotni tuk a tukuprostou hmotu (Forbes,
1987; Wang, 1997).

3.1.2 Komponenty sloZeni téla

Pro hodnoceni vyvojovych trendl télesného slozeni jsou dilezité¢ zmény poméra
mezi jednotlivymi komponentami. T¢lesné sloZeni je vyrazn€ ovlivnéno prostiedim a
vnéjSimi faktory. Mezi dalsi vlivy, jez znacn€ ovliviiuji sloZeni téla, patii vyziva,

celkovy zdravotni stav, fyzickd aktivita a celozivotni pohybova zkuSenost. Nevhodné
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stravovaci navyky a nedostatecny piijem hodnotnych proteinii ve stravé limituje rozvoj
svalové tkané¢ nebo muze negativné ovlivnit stavajici svalovou hmotu (Pafizkova,

1977).

3.1.2.1 Télesny tuk (FM = Fat Mass)

Vychazime-li z dvoukomponentového modelu, je lidské télo rozdéleno na
tukovou hmotu (FM) a tukuprostou hmotu (FFM). Tukova hmota zahrnuje vSechny
extrahované tuky z tukovych a jinych tkani v téle. Tukuprosta hmota (FFM) zahrnuje
vSechny zbytkové latky a tkané, v¢etné vody, svaltl, kosti, pojivovych tkani a vnitinich
organti (Heyward, 1996).

V lidském téle se vyskytuji dvé hlavni slozky celkového télesného tuku, tj. tuk
esenciélni a tuk depotni.

1. Tuk esencialni (zakladni, strukturalni) — je nezbytny pro spravnou funkci a stavbu
nervoveé soustavy a nékterych télesnych orgdni a procesti. Esencialni tuk ma dalezitou
roli v pfeméné latkové, slouzi také jako tlumi¢ otfesit a ochrana zivotn¢ dilezitych
organu (jatra, ledviny apod.). V membrénach je tuk jednou z rozhodujicich slozek (ve
form¢ fosfolipidi) a v kombinaci s bilkovinami vytvaii ,,kostru” membran (Dlouha,
1998; Trojan, 2003). Jeho mnozstvi se pohybuje mezi 3 —5 % u muzi a 8 — 12 % u Zen
(Lohman, 1992; Spirduso, 1995; Chytrackova, 2002), resp. 2 —3 % umuziia 5 -8 % u
zen (Heyward & Stolarczyk, 1996).

2. Tuk depotni (zasobni) — je ulozeny v podkozi nebo visceralné (vzajemny pomér je
dan individualni variabilitou jedince). Je bohatym zdrojem energie a zajist'uje tepelnou
izolaci. Procento télesného tuku se pohybuje v rozmezi 5 — 12 % u muzt a 10 — 20 % u
zen, u sportovel a fyzicky aktivnich jedinch zavisi na sportovni discipliné a
vykonnostni trovni sportovce (Heyward & Stolarczyk, 1996). Odpovidajici rozsah tuku
pro normalni populaci je 15 — 18 % u muzu a 20 — 25 % u Zen (Spirduso, 1995;
Havlickova a kol., 1999).

Télesny tuk je shromazd’ovan v adipocytech (tukovych buiikach) a jeho ukladani

je dano jejich poctem a velikosti (kapacitou). V prubéhu dospélosti neni mozné snizeni
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jejich poctu, pouze zmenseni jejich velikosti. Vyvoj adipocytu je fizen hormonalné a
neuroendokrinnimi systémy ve vztahu k regulaci energetické rovnovahy (Mark et al.,
1999). Hlavni slozkou tukové tkané jsou triacylglyceroly (vice nez 90 % vlhké
hmotnosti), které jsou ptevazné v tukové vakuole. Obsah dalSich lipidi je maly:
cholesterol 0,16 %, fosfolipidy 0,15 %, dusik 0,26 % vlhké hmotnosti. Zbytek ptipada
na H,O (susiny je 91,1 %). V tukové tkani je v extracelularnim prostoru pfiiblizné 3x
vice H,0 nez intracelularné. Na zvétSovani rozsahu tukové tkan¢ se uplatiuji predevsim

vlivy genetické a vlivy zevniho prosttedi, zv1asté vyzivy.

3.1.2.2 Tukuprosta hmota (FFM = Fat Free Mass)

Tukuprostd hmota je tvofena netukovymi komponentami jako jsou svaly, kize,
kosti a organy. Lze ji stanovit oddélenim tukové hmoty (FM) od celkové télesné hmoty.

FFM se da vyjadrit takto:

FFM = telesnd hmotnost — FM (Fat Mass)

FFM = BCM (Body Cell Mass) + ECF (Extracellular Fluids, extracelularni tekutiny) +
ECS (Extracellular Solids, extracelularni pevné latky)

FFM = ECM + BCM (Bunc, 2005)

FFM je komponentou heterogenni. Tukuprosta hmota zahrnuje tkané maximalné
metabolicky aktivni, coZ znamend zhruba hmotu téla bez depotniho tuku. Ukazalo se, Ze
velikost a podil této aktivni hmoty ma na rozdil od celkové hmotnosti, vySky a jinych
morfologickych ukazatelti uzky vztah k riznym funkénim veli¢indm jako jsou napf.
spotieba O, Vv klidu a pfi praci, minutovy objem srde¢ni, objem cirkulujici krve,
respiracni objem apod. (Patizkova, 1977). Vzajemny pomér jejich slozek (kostra,
svalstvo, ostatni tkdn¢) je variabilni v zavislosti na v€ku, pohybové aktivité¢ a dalSich
exo- i endogennich faktorech. Podil svalstva na tukuprosté hmoté je u dospélych 60 %,
opérné a pojivove tkané tvoii 25 % a 15 % ptipada na hmotnost vnitinich organt. Tyto
poméry se vSak v prub&hu ontogeneze méni (Riegerova & Ulbrichova, 1998).

Ve vyzkumu provadéném béhem 30 let byli zkoumani jedinci, ktefi neprovadéli
témer zadné vyraznéjs$i pohybové aktivity ani nedrzeli diety. Ukazalo se, Ze zména FFM

je ovlivnéna zejména zménou t€lesné hmotnosti. Jedinci, ktefi udrzeli dlouhodobé svou
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hmotnost, ztratili primém¢ 1,5 kg FFM/dekadu, ale zaroven ziskali stejné mnozstvi
tuku. Jedinci, u kterych doslo béhem této doby k redukci hmotnosti, méli jesté vetsi
ztraty FFM a ti, ktefi zvysili svou hmotnost, méli zaroven i vétsi podil FFM (Forbes,
1999).

FFM byla odvozena z hodnoty celkové télesné vody (TBW) ziskané pomoci
BIA na zéklad¢ nasledujiciho vztahu: FFM = TBW * 0,732, kde hodnota 0,732
(73,2 %) piedstavuje primérnou hydrataci FFM.

V literatufe je Casto FFM nahrazovana terminem LBM (Lean Body Mass) ¢i
ATH (aktivni télesnd hmota), coz je v podstaté netukova komponenta zahrnujici téz

esencialni tuk (Heyward, 1996; Dlouh& 1998).

3.1.2.3 Celkova télesna voda (TBW = Total Body Water)

Jednou z vyznamnych slozek celkové télesné hmotnosti je télesnd voda.
Mnozstvi vody v téle zavisi na véku (s vékem se snizuje), pohlavi a télesné hmotnosti.
Primérné mnozstvi celkové télesné vody v zavislosti na v€ku (a pohlavi) je u kojence
80 — 85 %, u ditéte 75 %, u dospélého muze 63 % a u dospélé zeny 53 % (Rokyta et al.,
2000).

Voda je v téle rozloZena tak, Ze télni tekutiny ji obsahuji 91 — 99 %, jatra a ktize
asi 70 % a svaly s vétSinou vnitinich organt asi 75 — 80 %. Podstatné méné vody
obsahuji kosti (22 %) a tukova tkan (10 %). Rozdéleni a zmény vody v organismu jsou
vazany na latky, které jsou v ni rozpustény, predevsim se jedna o ionty sodiku (Na) a
drasliku (K).

Podle lokalizace délime celkovou télesnou vodu (TBW) na:

e [ntraceluldrni (bunécnou) tekutinu (ICT) — tvoti 40 % télesné hmotnosti, neboli 66 %
TBW, z tohoto mnozstvi zhruba 30 — 35 % TBW je v m&kkych tkanich, pfedev§im ve
svalech. Zbytek, tj. mnozstvi odpovidajici 8 — 10 % TBW, je v pojivu, chrupavkach a
kostech.

e FExtraceluldrni (mimobunécnou) tekutinu (ECT) — tvoii 20 % celkové télesné

hmotnosti a déli se na tekutinu intravazalni (krevni plazma) a tekutinu intersticialni
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(tkdnovy mok). Jde o tekutinu obklopujici buniky, kteréd slouzi jako médium pro vyménu
plynt, pfenos Zivin a vymé&Sovani odpadnich latek.

Intracelularni tekutina je vdzana na draslik a extracelularni tekutina na sodik
(Rokyta a kol., 2000; Dlouha, 1998; Wang et al., 1992). Pii vyméné vody je tekutina

Vv mezibunéénych prostordch nejproménlivéjsi slozkou vodniho metabolismu, kdezto

voda v bunkach je pomérné pevné vazana (Trefny, 1993).

Obr. 1.: Podil intracelularni (ICT) a extracelularni tekutiny (ECT) na celkové télesné

hmotnosti

ECT
20%

Voda Vv organismu je dvojiho ptavodu:
- exogenniho, tj. pfijata resorpci v travici soustave
- endogenniho, tj. vznikajici pti metabolickych pochodech

V télesné vodé probihaji vSechny Zivotni pochody, ucastni se transportu latek,
udrzovani stalého pH atd. (Petrasek, 2002).
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3.1.3 Faktory ovliviiujici télesné sloZeni

Télesné sloZeni, tj. velikost podilu tukuprosté hmoty a télesného tuku, vytvaii
vyrazny somaticky znak, ktery se charakteristicky rozviji v zavislosti na véku, stupni
télesn¢ho rozvoje a pohlavi. Pro hodnoceni vyvojovych trenda télesného slozeni jsou
dalezité zmény pomeérit mezi jednotlivymi komponentami. T¢lesné sloZeni, stejné jako
ostatni zmény spojené s pfibyvajicim vékem, je vyrazné¢ ovlivnéno prostredim a
vnéjSimi faktory. Mezi dal$i vlivy, jez znacn€ ovliviiuji slozeni téla, patii vyziva,
celkovy zdravotni stav, fyzicka aktivita a celozivotni pohybova zkuSenost (Patizkova,

1998).

3.1.3.1 Vliv véku a stupné vyvoje

Jak jiz bylo uvedeno, t€lesné sloZeni se v pribéhu zivota méni. Vyrazné rozdily
jsou jak ve vzajemném poméru tukuprosté hmoty (FFM) a télesného tuku (FM), tak i
Vv mnozstvi télesné vody nebo v zastoupeni jednotlivych slozek FFM.

Obecné se udava, ze kosterni svalstvo tvoii u novorozence cca 25 % hmotnosti
téla, u dospélého jedince pak okolo 40 %. Podil tuku se zvySuje v prib&hu 1. roku
zivota jedince. V nasledujicich letech se naopak podil tukové slozky snizuje aZ do 6 let,
kdy je relativné nejmensi. Po 6. roce Zivota dochazi opét k jeho zvySovani. S vékem se
ukladé vice tuku na trupu nez na koncetinach. V prabehu zZivota dochéazi u vétSiny lidi
K ptibyvani hmotnosti a zvysSuje se procento té€lesného tuku. Ve staii dochazi u vétSiny
lidi Kk nartstu tukové tkané (s umisténim pfevazné abdominalnim) az o 35 % (Dlouha,
1998).

Také mnozstvi celkové télesné vody (TBW) se v pribéhu Zivota méni. U déti je
podil celkové télesné vody (TBW) na jejich hmotnosti vys$$i, u novorozencu ¢ini okolo
77 %. Nové¢jsi studie potvrdily, ze s pfibyvajicim veékem dochézi k poklesu télesné
hydratace pouze ve smyslu poklesu mnozstvi TBW (Heyward, 1996).

Ke zménam télesného slozeni dochazi nejen v obdobi riistu a dospivani, ale i
v obdobi stafi. U seniortt dochazi k redukci kosterniho svalstva az o 40 %, dale pak ke
snizeni celkové télesné vody (TBW) az 0 17 % a mimobunéc¢né hmoty o 40 % (Dlouh4,
1998).
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3.1.3.2 Vliv pohlavi

Prvni vyraznéjsi intersexudlni rozdily ve vyvoji hodnot podilu tukové
komponenty (a tim 1 slozeni téla) nastavaji v obdobi puberty a jsou dany piedevsim
odlisnym somatickym vyvojem obou pohlavi a rozdilnou dobou néstupu pubertalniho
spurtu (Blaha, 2001). Sexualni diferenciace v distribuci tuku se projevuje jiz v obdobi
sttedniho détstvi, zesiluje se v adolescenci a pietrvava v dospé€losti (Baumgartner,
Roche, 1988).

Rozvoj tukuprosté hmoty je sexualné diferencovan v obdobi adolescence, a to
jak z hlediska velikosti pfirastkt, tak i z hlediska ¢asového prubéhu. U chlapct jsou
ptirtstky vétsi a dosahuji vrcholu diive nez u divek.

Z hlediska celkové télesné vody (TBW) dochazi k sexualni diferenciaci az
v postpubertalnim obdobi — u chlapcti se mira hydratace zvySuje, u divek snizuje.
Primérné mnozstvi celkové télesné vody ¢ini u dospe€lého muze cca 60 %, u zeny 50 %

télesné hmotnosti (Heyward, 1996).

3.1.3.3 Vliv prostiedi

Z vnéjSich podminek muZe télesné sloZeni ovlivnit naptiklad kulturni tradice a
zvyklosti, materidlni a finanéni zajiSténi jedince a rodiny a predevSim Zivotni styl
daného jedince. P¥i méfeni télesného slozeni hraje roli také momentalni hydratace

organismu, zdravotni stav a predchozi télesna aktivita.

3.1.3.4 Vliv vyzivy

Mnozstvi a skladba stravy ovliviiuje z dlouhodobé&jsiho hlediska télesné sloZeni.
Nejveétsi zmény jsou zaznamendny v mnozstvi télesného tuku (FM). Mezi nejcastéjsi
nevhodné navyky mutzeme zatadit nepomér mezi piijmem a vydejem energie, tedy
pfejidani nebo naopak podvyZziva, nevhodné rozloZeni stravy v priibéhu dne, nevhodné
stravovaci ndvyky apod. Extrémni piipady mohou vést k obezité na strané jedné nebo
mentalni anorexii na stran¢ druhé. Oba piipady se vyznacuji druhotnymi

morfologickymi nebo funkénimi zménami.
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3.1.3.5 Vliv fyzicke aktivity

T¢lesny pohyb a prace patii mezi nejucinngjsi faktory ovliviujici télesné slozeni
(Pafizkova, 1962). Télesna aktivita je povazovana za dulezity faktor K udrzovani
hmotnosti téla. Pii tréninku dochazi ke zvySeni tukuprosté hmoty (pfedevsim svalové
hmoty) a snizeni tukové komponenty, pfi¢emz ovSem nemusi vilbec dochazet ke zméné
télesné hmotnosti. To plati nejen u dospélych, ale i u rostoucich jedincti (Riegerova &
Ulbrichova, 1998).

Pod vlivem bud’ vytrvalostniho anebo silového tréninku dochazi u muzi i zen
kK témto zménam télesného slozeni: ztrata celkové télesné hmotnosti, ztrata tukové
hmoty, ztrata relativniho mnozstvi tuku a ptirastky v tukuprosté hmoté¢ (FFM). Pokud
jde o FFM, vyznamné vétsi pfirtistek je pozorovan v reakci na silovy trénink nez na
vytrvalostni ( Wilmore & Costill, 1994). Stupei zmén ve sloZeni téla zavisi na zptisobu
cviceni, stejné tak jako na frekvenci, intenzité a trvani tréninku (Heyward, 1996).

Priifezové studie ukazuji, ze fyzicky (pohybove¢) aktivni jedinci a sportovci maji
veétsi obsah minerald v kostech, kostni denzitu, a vice kosterniho svalstva. Z toho
vyplyva, Ze hustota FFM u sportujicich muzt a Zen je vétsi nez u jejich nesportujicich
protejska (Heyward & Stolarczyk, 1996).

Kromé fyziologickych profili se mohou informace o télesném sloZeni pouZzit
k odhadu optimalni té€lesné hmotnosti sportovce nebo v ur¢itych sportech pro zatazeni
do soutéznich hmotnostnich Kategorii, jako napt. zapas, kulturistika nebo judo
(Heyward, 1996). Védecké vyzkumy ukazuji, Ze sportovci maji mylné predstavy o své
idedlni télesné hmotnosti a slozeni téla, ale také o bezpe¢nych, dlouhodobych metodach
snizovani télesného tuku. Sportovci se snazi omezit zastoupeni télesného tuku v télesné
hmotnosti. Nizkd télesnd hmotnost ¢i nizké zastoupeni télesného tuku mohou byt
v nékterych sportech vyhodou z hlediska fyzikdlniho, mechanického ¢i estetického.
Nékteti naopak touzi po vysoké télesné hmotnosti, aby tak dosahli optimalni
vykonnosti. Tukova hmota pfidava na té€lesné hmotnosti, ale neprojevi se v silovych
parametrech a zvySuji se tak pouze energetické potieby. Pro sportujici muze se uvadi, ze
by minimalni hodnota té€lesného tuku neméla klesnout pod 5 %, jelikoz télesny tuk je

potifebny pro normalni fyziologické a metabolické funkce.
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Sportovni uspéch vSak nezajisStuje pouze odpovidajici hodnota procenta
télesn¢ho tuku, ale i ostatni slozky télesné stavby — rozméry, struktury apod. (Dlouha,

1999).

3.1.4 Metody stanoveni télesného sloZeni

Metody pro zjistovani télesného sloZzeni muzeme rozdélit do tii zakladnich

skupin:

1. primé metody (I. uroveit)
- stanoveni mnozstvi télesného tuku (%) je za zivota jedince nerealizovatelné

- toto méfeni by umoziiovala pouze pitva

2. nepiimé standardni laboratorni (referencni) metody (11. uroveri)

- pouzivany k urceni procentudlniho zastoupeni télesné¢ho tuku a FFM

- metody jednou nepfimé méfi jinou veli¢inu neZ télesny tuk napt. télesnou denzitu,
celkovou télesnou vodu (TBW) apod., spouzitim jednoho ¢i vice kvalitativnich
ptedpokladll (o vztahu mezi métenou veli¢inou a mnozstvim télesného tuku) vypocteme
vyslednou hodnotu

- patii sem naptiklad hydrometrie (méfeni celkové télesné vody), celkova denzita téla,

DEXA (dudlni rentgenova absorpciometrie), méfeni celkového télesného drasliku (K)

3. nepiimé terénni metody (I11. urovert)

- pouzivany k urCeni procentudlniho zastoupeni té¢lesného tuku a FFM, avSak méné
pfesné

- metody dvakrat nepfimé pouzivaji piepoctové rovnice pochazejici z nékteré metodiky
ve 1. urovni (Bunc, 1998; Patizkova 1998)

- patii sem naptiklad antropometric, méfeni tloustky koznich fas, bioelektricka

impedance (BIA)

V praxi existuje celd fada metod pro urceni sloZeni téla. Od bézné provadéné

vvvvvv

pomoci fotonové absorpce, gamma radiometrii, isotopové koncentrace, pocitacovou

tomografii, magnetickou rezonanci atd. (Fidanza, 1991). Metody méfeni télesného
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slozeni se daji rozdélit na laboratorni a terénni, pficemz se jednotlivé metody lisi
pristrojovou a personalni naro¢nosti i pfesnosti stanoveni sledovanych dat.

K nejrozsifenéjSim terénnim metodam patii stanoveni télesného slozeni (Casto
jen mnozstvi télesného tuku) pomoci tloustky koznich fas a metody vyuzivajici
celotélové bioimpedance (Bunc et al., 1997; Roche et al., 1996). Ob¢ tyto metody jsou
ovliviiovany pouzitym piistrojem, zrucnosti a zkuSenosti obsluhujiciho personalu a
hlavné pak predik¢nimi rovnicemi, které stanovuji z fyzikalni veli¢iny potfebné slozky
télesného slozeni (Bunc et al., 2001).

Vzhledem k mnozstvi praci zabyvajicimi se riznymi zpisoby méfeni télesného

slozeni popisujeme podrobnéji pouze metody pouzité v nasem vyzkumu.

3.1.4.1 Antropometrie

Antropometrie je soubor standardizovanych metod méfeni vnéjSich rozmérti na
lidském téle. V soucasné dobé€ se nejcastéji pouzivaji hodnoty télesné hmotnosti (kg),
t&lesné vyiky (cm), BMI (body mass index, kg/m?) a WHR (waist to hip ratio).

S pojmem télesného sloZeni se setkavame poprvé u J. Matiegky (1992), ktery se
pokusil o kvantifikaci télesnych komponent na zdklad€ zevnich (antropometrickych)
rozméra téla. Od dob Matiegkovych byla vypracovana fada dalSich postupti pro odhad
télesného slozeni z antropometrickych rozmért, s pouzitim kosternich a obvodovych
rozmérl a nejcastéji z tlouStky koznich fas méfené riznymi typy kaliperti (Patfizkova,

1977).
3.1.4.1.1 Kaliperace — méreni tloust’ky koznich Fas

Princip kaliperace

Empiricky bylo odvozeno, ze mnozstvi tukové tkané dobfe vystihuje tloustka
koznich fas. Vzhledem ktomu, ze podkozni tuk Ine silngji ke kuzi nez k vrstvdm
ulozenym pod nim, je mozné kozni fasu vytdhnout a métit. Uz Matiegka (1921), po ném
Keys a Brozek (1951, 1953), dale Allen (1956) a Patizkova (1977) dosli k zavéru, ze

mezi tloustkou koznich fas a mnozstvim tuku v téle existuje zavislost.
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Odhad podilu tuku na zakladé tlouStky koznich fas (podkozniho tuku) je zalozen
na dvou zakladnich piedpokladech:

1. tloustka podkozni tukové tkané je v konstantnim poméru k celkovemu
mnozstvi tuku
2. mista, zvolend pro méreni tloustky kozmich ras reprezentuji priimérnou

tloustku podkozni tukové vrstvy (Patizkova, 1977)

U nas je nejrozsifenéjsi metodika méfeni tloustky koznich fas podle Patizkové,
kterd méti 10 koznich fas. Existuji vSak méfeni, kterd pracuji i s menSim poctem fas

(dvé, tfi, &tyfi) (Dlouhd, 1999).

Pouziti kaliperace

Kaliperace je nejrozsifenéjsi terénni metodou méteni podkozniho tuku. Méfeni
koznich fas se provadi pomoci specialniho métidla — Kaliperu. V soucasné dobé se
pouziva nékolik typa téchto kaliperti, u nés vsak zejména dvou — Bestiv (tlak na kozni
fasu je 28,5 g/mmz) a Harpendensky (Ceskd verze SOMET), ktery ma jednotkovy tlak
10 g/mm? (Petrasek, 2002).

Zdroje chyb

Spravnost a spolehlivost metody méfeni tloustky koznich fas je ovlivnéna
technickymi dovednostmi, typem kaliperu, faktory méfené osoby a pouZitymi
predikénimi rovnicemi (Heyward, 1996). Aby byly minimalizovany chyby zpusobené
technickymi dovednostmi, doporucuje se 70 — 100 cviénych méfeni. Dale je tieba
pouzivat ten samy kaliper u celé skupiny probandii. Dal§im zdrojem chyb mohou byt
individudlni rozdily v tloustce kize a stlaCitelnosti tukové vrstvy. Je znamo, ze
distribuce tuku se méni s v€kem, v zavislosti na pohlavi, pohybové aktivité¢ apod. Tudiz
je tieba 1 pfislusné regresni rovnice specifikovat pro konkrétni populaéni skupinu a tim 1
validita regresnich rovnic pro odhad télesného sloZeni z koZnich fas je omezena jen na
populaci, z které byly rovnice odvozeny (Brodie et al., 1999).

Samotné méfeni by méla provadét pouze jedna osoba a jen na jedné strané téla,

doporucuje se prava strana téla.

24



Lohman (1981) shrnul hlavni zdroje chyb predikce télesného tuku z méteni
tloustky koznich fas nasledovné: biologické odchylky v podilu podkozniho tuku
(x 2,5 %), biologické odchylky v distribuci podkozniho tuku (£ 1,8 %) a technické
chyby méfeni (+ 0,5 %). Zatimco Brodie et al. (1999) udava celkovou chybu + 3,3 —
5%. Obecné lze tici, Ze chyby tohoto méfeni se zvysSuji s vékem a se zvySujici se
tloustkou kozni fasy. Vzhledem k intervalu spolehlivosti regresnich rovnic mtze chyba

odhadu dosahnout az 9 — 10 %.

3.1.4.1.2 BMI (Body Mass Index)
BMI vyjadiuje vztah mezi vySkou a hmotnosti jedince, udava se jako:
BMI = hmotnost (kg) / vska (m?)

Pro klasifikaci vypoctené hodnoty BMI se pouziva tabulka vytvofend Svétovou

zdravotnickou organizaci (WHO).

Tab. 1.: Hodnoceni BMI pro dospélou populaci

BMI [kg.m™] klasifikace

<185 podvaha

18,5 - 24,99 optimalni vaha

25-29,99 nadvaha

30 - 34,99 obezita prvniho stupné
35-39,99 obezita druhého stupné
> 40 obezita tietiho stupné

Vyuziti BMI jako ukazatele mnozstvi FM v organismu se u déti jevi jako
problematické, protoze zde kolisaji hodnoty BMI v zavislosti na véku. Zaroven tento

index nevystihuje vzdy nejlépe vztah mezi télesnou vySkou a hmotnosti. U
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dospivajicich chlapct je nutno piihlizet k rozvoji svalové hmoty sledovaného jedince.
Zvysujici se hodnoty BMI nemusi tedy vzdy jednoznacné¢ signalizovat zvysujici se podil
tukové slozky. Pro jedince do 18 let je k dispozici percentilovy graf BMI, ktery byl
konstruovan na zaklad¢ vysledki V. CAV 1991. Pro stanoveni hranice nadmérné
hmotnosti je pouzivana hodnota 90. percentilu, pro hranici obezity hodnota 97.
percentilu. Jedinci, jejichZz hodnoty BMI se pohybuji v rozmezi 75. — 90. percentilu,
jsou jedinci se zvySenou hmotnosti. Hodnoty pod 25. percentilem znamenaji snizenou
hmotnost, hodnoty pod 3. percentilem jsou jiz alarmujici a je nutno zjistit pficinu tak
nizké hmotnosti (Bldha & Vignerova, 2001).

Index BMI umoziuje posoudit, zda aktualni télesna hmotnost odpovida télesné
vysce jedince nebo zda je nadmérnd ¢i snizend (Bléha a kol., 1998). Tento index ndm
vSak nefekne nic o télesném sloZeni a rozlozeni aktivni télesné hmoty a télesné¢ho tuku.
Hodnoceni BMI je pouze orienta¢ni, nebot’ nebere v tivahu pohlavni a vékové rozdily
(muzi maji fyziologicky vice aktivni télesné hmoty tvofené svalstvem nez Zzeny).
Fyzicka aktivita, cviCeni a zejména silové sporty mohou vést u obou pohlavi ke

zmnoZzeni svalstva a vzestupu BMI, aniz stoupa podil tuku (Hainer, 1996).

3.1.4.1.3 Stanoveni somatotypu

Na zéakladé antropometrickych méfeni muzeme stanovit také somatotyp jedince.
Somatotyp je komplexni metodou pro popis konstituce ¢lovéka.

Pojem somatotyp zavadi Sheldon a definuje jej jako ,,vztah morfologickych
komponent vyjadieny tfemi Cisly”. Sheldon zalozil svoji metodu na poznatku, ze
Vv lidské populaci neexistuji pouze vyhranéné konstituéni typy, nybrz celd Skala typt
télesné stavby.

Sheldon ve své metodé hodnoti postavu jako celek, kde méfi silu zastoupeni
jedné ze tii tzv. komponent: endomorfni, mezomorfni a ektomorfni. Na zaklad¢ této
klasifikace vytvaii vysledny somatotyp, ktery je oznacCen tfemi Cisly. Prvni Cislo
oznac¢uje endomorfni, druhé izomorfni a tieti ektomorfni komponentu. Stupnice je 7
bodova, ¢islo 1 znaci nejmensi, ¢islo 7 nejveétsi mozné zastoupeni dotyéné komponenty

Vv somatotypu. Toto troj¢isli se potom zana$i do ndzorného grafu, ktery ma tvar
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zaobleného trojuhelniku. V jeho vrcholech jsou zndzornény extrémni typy, uprostied
typy vyvazené, uvnitt pak dal§i mezitypy.

Sheldonovu typologickou metodu v zasadé pfijali jeho nasledovnici Parnell,
Heathova a Carter, snazili se vSak o jeji zdokonaleni. Ze spoluprace Heathové a Cartera
(1967) pak vznikla definitivni verze modifikované Sheldonovy metody, ktera nese
jejich nazev, a ktera se stala nejpouzivan€j$i metodou stanoveni somatotypu. Pomérné
piesné oznaceni morfologické struktury jedince tfemi Cisly dava totiz moznost rozliseni
velké variability typu télesné stavby, které se v populaci vyskytuje.

Heathova s Carterem stanovuji ¢isla jednotlivych komponent piedevs§im
antropometrickymi udaji. Jejich metoda umoziiuje uréit somatotyp muzii i Zen,
dospélych i déti — a to s ptesnosti komponent na 0,5 stupné. Jejich skdla pak neni
limitovana 7 stupni jako u Sheldona, nybrz je oteviena pro extrémni somatotypy do
vyssich stupiiti (v endomorfii snad az do 14 stupnil), takze pocet moznych somatotypti

je teoreticky neomezeny. Jednotlivé komponenty definuji ptiblizné takto:

- Prvni komponenta (endomorfie — "fat") vyjadiuje relativni tloustku osoby, mnozstvi
depotniho tuku.

- Druh& komponenta (mezomorfie — "muscularity") vyjadiuje svalové kosterni rozvoj,
mnozstvi beztukové hmoty téla vzhledem k télesné vysce.

- Treti komponenta (ektomorfie — "linearity") vyjadiuje relativni linearitu, stupen
podélného rozloZzeni télesné masy (svalové nebo tukové). Stanovi se z vyskove-

hmotnostniho indexu doty¢ného jedince.

Vsechny tfi komponenty pak maji kontinuum od minimalniho do maximalniho

zastoupeni (Pavlik, 1999).

3.1.4.2 Bioelektricka impedance

Tato metoda se vyvinula pocatkem 60. let 20. stoleti, na pocatku 80. let jiz
muZeme pomoci jednofrekvencni impedanéni analyzy ziskat tdaje o té€lesném sloZeni.
Okolo roku 1990 dochdzi k rozsifeni multifrekvenéni analyzy pro komeréni pouziti
(Heyward, 1996).
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Princip BIA

Bioelektricka impedance (BIA — Bioelectric Impedance Analysis) je zaloZena ha
rozdilech v Sifeni stfidavého elektrického proudu nizké intenzity biologickymi
strukturami (nej¢astéji se jedna o proud 800 mA s frekvenci 50 kHz). V biologickych
systémech je elektricka vodivost zavisla na distribuci iontti a vody. Princip metody
spo¢iva v tom, ze tukuprostd hmota, obsahujici vysoky podil vody a elektrolytii je
dobrym vodi¢em, zatimco tukova tkan se chova jako izolator.

Proud o nizké frekvenci (1 a 5 kHz) nepronika do intracelularniho prostoru, lze
jim tak naméfit hodnoty pouze extracelularni tekutiny (ECW) a naopak proud o vysoké
frekvenci (50 az 100 kHz) pronika ptfes bunéénou membranu do buiky a lze jim tak
mefit hodnoty celkové télesné vody (TBW). Méteni pomoci multifrekvenéni BIA tak
mize rozliSit mnozstvi celkové a extracelularni tekutiny v organismu. BIA je velmi
citlivd na stav hydratace organismu a je schopna zachytit pfijem nebo ztratu tekutiny
v objemu niz$im nez 0,5 litru.

Zakladni proménnou, kterou bioimpedan¢ni metoda méfi je celkova télesna voda
(TBW). Tukuprostd hmota (FFM) (je dana rozdilem mezi celkovou hmotnosti a

hmotnosti télesného tuku) je ur€ovana z této hodnoty na zaklad¢ vztahu
FFM = TBW * 0,732

kde hodnota 0,732 (73,2 %) piedstavuje prumérnou hydrataci tukuprosté hmoty. Tento
pfedpoklad je spornym mistem bioimpedan¢nich metod. Redlné zméfend hydratace
tukuprosté hmoty se pohybuje v rozmezi 61 % — 82 % (Chumlea, Guo, 1994; Bunc,
2001).

Cim je vétsi podil vody a tukuprosté hmoty, tim mensi odpor je kladen
elektrickému proudu a tim jsou niz$i hodnoty impedance (Lukaski a kol., 1985). Na
zaklad¢ regresnich rovnic jsou pak z hodnot impedance vypocteny hodnoty celkové
télesné vody (TBW), procento télesného tuku (FM), hodnoty aktivni télesné hmoty
(ATH), bunééné hmoty (BCM — Body Cell Mass) atd. (Stablova, Skorocka, Bunc,
2003).
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Pouziti BIA

Pravidelné monitorovani zmén slozeni té€la dnes nachazi uplatnéni témér ve
vSech sportech nejen pro hodnoceni Urovné zdravotniho stavu, ale také proto, ze se
neptimo podili na drovni sportovniho vykonu, napt. zvysené mnozstvi télesného tuku
muze negativné ovlivnit vytrvalostni vykon, naopak vys$i hodnoty aktivni télesné
hmoty mohou byt vyhodou v silovych disciplinach (Patizkova, 1998).

Bioelektrickd impedan¢ni analyza (BIA) ma mnoho vyhod oproti jinym
metodam, protoze je bezpeéna, levna, prenosna, jednoducha na manipulaci a vyzaduje
minimum tréninku K jejimu ovladani. Slouzi k neinvazivnimu méfeni t€lesného slozeni.
Byla ovéfena mnoha vyzkumniky a je zna¢n€ pouzivana pro stanoveni celkové télesné
vody a tukuprost¢é hmoty u zdravych dospélych jedinci a déti. Ma Siroké vyuziti
V nemocnicich, zdravotnich a kondi¢nich centrech a v terénnich studiich (Kushner,
1992).

Zdroje chyb

Zdroje chyb bioimpedan¢ni metody vychazeji jednak z nepiesnosti zavinénych
obsluhou (tzv. biologicka chyba) a jednak z vlastnosti samotného méficiho pfistroje a
méfenych subjektil (technicka chyba).

Chyba zplsobena obsluhou zafizeni je u BIA relativné nizka a je prakticky
spojena s umisténim a typem pouzitych elektrod. Pohybuje se na drovni cca 3 %
Z namétené hodnoty.

Chyby vlastni metody Ize rozdélit na chyby spojené s pouzitim predikénich
rovnic, které zaviseji na vhodnosti pouzité predikéni rovnice, a na nepfesnosti spojené
s vlastnim méfenim, které 1ze shrnout nasledovné:

- chyba vlastniho méficiho zatizeni (+ 1,5 %)

- piechodovy odpor mezi elektrodou a kuzi (Ize zanedbat, + 0,5 %)

- strana t€la (rozdily mezi pravou a levou stranou téla = 1-2 %, z divodu

standardizace se BIA méti vzdy na pravé stran¢)

- stav hydratace organismu (£ 2-4 %)

- svod mezi méfenym subjektem a zemi (+ 1-2 %)

- méfici frekvence (£ 1-2 %)

- aproximace lidského téla valcem nebo vice valci (+ 1-3 %)

29



Byt celkova chyba je souétem jednotlivych dil¢ich chyb, lze v realnych
podminkéach za kontrolovaného stavu hydratace a pii pouziti vhodnych predikénich
rovnic pocitat s chybou okolo 5 — 7% znaméfené hodnoty, coz je v pasmu
tolerovatelnych chyb pii méfeni biologickych veli¢in.

Pii konkrétnim méfeni je tieba také pocitat s denni biologickou variabilitou,
ktera se pohybuje na trovni cca 2 % z naméfené hodnoty (Lohman, 1992).

Vseobecné se uvadi, ze BIA nadhodnocuje procento télesného tuku asi o 4 % ve
srovnani s jinymi bézné pouzivanymi terénnimi metodami uréeni % télesného tuku

(Dlouha, 1999).
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3.2 Charakteristika sportu judo
3.2.1 Obecna charakteristika upolovych sporti

Vsechny upolové sporty lze charakterizovat snahou o ucelné vyuziti slozitych
dynamickych stereotypti, technicko-taktickych ¢innosti k pfemozeni protivnika.
Aktivity se vyznacuji kolisavou intenzitou zatiZzeni a tim i pracovniho metabolismu,
podle cCistého Casu a tempa boje. Kladou duraz na stabilitu postoji a poloh, rozvijeji
vSechny pohybové schopnosti, ale zejména obratnost a silu, péstuji sebeovladani,
rozvijeji kreativitu (nelze pocitat se Sablonovitosti mysleni a jednani). ProtoZe sportovni
vykon je ovliviiovan hmotnosti zavodnika, jsou soutéze rozd€leny do raznych

hmotnostnich kategorii (Havlickova a kol., 1999).

3.2.2 Historie juda

Judo je sport japonského puvodu a je pomérné mladé. Zrodilo se az v druhé
poloviné minulého stoleti (v roce 1882). Jeho tviirce profesor Jigoro Kano (1859 —
1938) jej vytvofil z vybranych chvatii starého bojového uméni japonskych samuraji —
dZiu-dzitsu. Nazev judo vznikl sloucenim dvou slov “ju“ a “do*, coz odpovida ¢eskému
“jemnd cesta®. Judo bychom v soucasné dobé zaradili spiSe mezi bojové sporty nez
bojova uméni. UZ jeho vznik totiZ nebyl spojen s bojem, ale s t€lovychovnym cvicenim.
Tento nove vznikly systém mél zlepSovat posilovani téla a udrZzovat ho zdravé. Systém
byl ur€en pro muze i Zeny v kazdém véku a mél byt vyuzivan i ke sportovnim zapastim.
Zakladatel Jigoro Kano si vSak pavodné nepial, aby v judu dominovala sportovni
hlediska. Judo bylo ptuvodné vyvazenym systémem télesné vychovy, sebeobrany a
soutéZe. Kano v judu vyvinul zcela unikatni systém technickych stupiii - pasku, ktery
pozd¢ji prevzala vétSina bojovych sporti.

Historie juda v CR za¢ina v roce 1919, kdy Vysokoskolsky sport Praha zahajil
prvni kurzy dziu-dZitsu. Na né navazala arméda kurzy sebeobrany. V roce 1936 a v roce
1939 navstivil CR zakladatel juda Jigoro Kano. Od té doby se datuje nebyvaly rozvoj
juda u nés. Dal$i podpora a rozvoj juda nastal po roce 1964, kdy bylo judo prvné

zafazeno do programu olympijskych her (Srdinko, 1987).
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3.2.3 Charakteristika juda

Judo, podobn¢ jako dalsi ipolové sporty, patii mezi sportovni odvétvi, ktera jsou
typickd acyklickymi pohybovymi cinnostmi. Stfidaji se zde statické a dynamické
rezimy svalové prace, zatézuji se rizné svalové skupiny intenzitou, ktera se neustéle
Vv pribéhu utkani méni. Judista zépasi v riznych polohach, které zatézuji praci vnitinich
organu. Intenzita zatiZzeni je zavisla i od zptsobu a pojeti boje, od kvalit soupeit atd.
(Zara, 1989).

Judo je individudlni sport heuristického rdzu, ktery je charakterizovan snahou
sportovce dokazat na zakladé fyzickych, technickych pfedpokladi a vysoce
organizované¢ho taktického mysleni a jednani v ramci pravidel svou pifevahu nad
soupefem a zvitézit bud’ rozdilem bodového hodnoceni, nebo pfed ¢asovym limitem
dosazenim iponu. V judu se uplatiuje velké mnozstvi pohybovych dovednosti prevazné
slozité struktury. Usp&$ny zavodnik musi ovladat rozsihly rejstifk dynamickych
stereotypil, ze kterych voli nejvhodné;jsi podle taktiky boje.

Pfi tomto druhu zapaseni neni urcujici velikost absolutni vyvijené sily
zévodnika, jako rychlost vyvijené sily, smér jejiho plisobeni a misto nasazeni. Snahou je
poruseni rovnovahy protivnika chvaty a jeho pad ptipadné s cilem soupete znehybnit ¢i
donutit ho vzdat se pfi pouziti dovolenych postupi (Skrceni, paceni). Doba zépasu
seniorskych kategorii je 5 minut, u mlddeze 4 minuty. Zavodnici jsou rozdé€leni do 7

v

nejnizsi do 60 kg a nejvyssi nad 100 kg (Havlickova a kol., 1999).

3.2.3.1 Charakteristika sportovniho vykonu

Judo fadime do skupiny rychlostné — silovych sportti. Vyzaduje vysokou uroven
kondi¢nich schopnosti a je velice naro¢né na sladéni slozitych pohybl, rovnovahu,
orientaci Vv prostoru, rychlosti reakce a neustalé zmény pohybu. Judisticky vykon
vyZzaduje vysoké rezervy anaerobni vytrvalosti a kapacity s dobrou urovni aerobniho
systému. Z pohybovych schopnosti sehrava pti zapase dilezitou ulohu sila, pfedev§im
vytrvalost v dynamické sile a statickd sila trupu a pazi. Rychlost v judu ma velky

vyznam ve spojeni sreakéni rychlosti na dotykové podnéty. Rozvinutd schopnost
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vnimat taktilni podnéty pii uchopu nebo v jiném kontaktu se soupefem umoziuje, ¢asto
podvédomé, reagovat na zménu soupefova svalového napéti, dychani, zmény polohy
t87i5té, a tak predvidat jeho zamér (Stépanek a kol., 1990). V judu je rozvijena rychlost
pfevazné acyklickych pohybovych ¢innosti provadénych ve velmi proménlivych
podminkach. Obratnost jako dal§i z pohybovych schopnosti se rozviji ve vztahu
k technice chvatu a projevuje se ve variabilité, pfizpusobivosti techniky odlisnému
vzristu, pohybovym navykiim a dalSim vlastnostem soupete. Na rozvoji pohyblivosti
zavisi kvalita a uc¢innost vykonani techniky. Dulezité jsou dale senzomotorické
schopnosti, postieh a presnost pohybu.

Sledovani funkcéni a metabolické odezvy judist, ale i ostatnich zapasnika
provadél u nas zejm. Zara. Z metabolické charakteristiky Ize zvyraznit rychlé stiidani
intenzity od stfedni po maximalni. Udavaji se v priméru hodnoty 1200 az 2400 % nal.
BM. Vzhledem k moznostem rtuzné délky vlastniho sportovniho vykonu (ukonceni pred
casovym limitem) a k moznosti n¢kolikerého opakovani vykonu béhem soutézniho dne,
jsou vyuzivany vSechny zony metabolického kryti (Havlickova a kol., 1999).

V naro¢nych a vyrovnanych zapasech se tepova frekvence zvysuje z klidovych
hodnot (60 — 70 tepid/min) aZ na hodnoty kolem 200 tept/min i vice. Krevni tlak se
zvySuje na hodnoty 200/60 torry. Hladina laktatu se zvySuje na 10 — 15 mmol/l.
Dochazi ke stfidani aerobnich a anaerobnich fazi s castymi spurty, vyzadujici
maximalni mobilizaci energetickych rezerv (Uniky z drZzeni nebo $krceni, série utoki a
obrany v postoji, vystupfiovani tempa boje ke konci zapasu apod.). Pti zapase se dycha
pravidelng, v dob¢ nejvetsi namahy pii vlastnim provedeni chvatu vSak obvykle dochézi
k zadrzovani dechu i na n¢kolik vtefin. Pak nasleduji rychlé dechy se zvysenou
ventilaci. Vitalni kapacita se pohybuje mezi 4500 az 5000 ml, coz piedstavuje 100 az
120 % nalezité VC. Spotieba kysliku ¢ini 58 ml na kg/min. Uvedené vlivy pusobi
kombinované¢ a kladou velké naroky na schopnost organizmu podéavat vykon
v podminkach hypoxie. Nezbytnym ptedpokladem rozvoje specialni z&pasové
vytrvalosti je dosazeni vysoké urovné obecné aerobni vytrvalosti (Komarkova, 1999;
Jakl, 1976).

Vztah mezi velikosti zmén kardiorespira¢nich i biochemickych a uspéchem

Vv soutézich neni zatim jednozna¢né prokazan (Havlickova a kol., 1999).
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3.2.3.2 Morfofunkc¢ni charakteristika sportovce

Antropometricky lze judisty souhrnné charakterizovat jako endomezomorfni
typy prakticky ve vSech hmotnostnich kategoriich, s malym mnozstvim podkozniho
tuku a s vysokym podilem FFM. Velikost aerobni kapacity reprezentovana maximalnim
aerobnim vykonem (VO, max) fadi judisty do stfedu pole sportovcl, ve kterém
nejmens$i hodnoty maji sportovci technickych disciplin a nejvyssi vytrvalci. Vzhledem
k rtizné hmotnosti judisttl je vhodné vyjadieni relativni (VO, max.kg™), kde hodnota
byva vzdy veétsi u nizSich hmotnostnich kategorii. Primémé hodnoty ceskych
vrcholovych judisti odpovidaji mezinarodni trovni tohoto parametru a jsou v absolutni
hodnoté u muza 4,5 = 0,6 I, v relativni kolem 57 £ 9 ml. U judistek jsou hodnoty
hodnota anaerobniho prahu (ANP), ktera dosahuje v priméru 84 % VO, max u muzi a
88 % u zen (nesportujici populace 65 — 70 % VO, max). Anaerobni laktatova kapacita,
reprezentovand maximalni laboratorni pozatéZovou hodnotou krevniho laktatu (LA
max) u naich vrcholovych judistd, byla zjiténa 12,5 az 13,8 mmol.I"™.

Typologie svalovych vldken se podobd nesportovclim. Procento pomalych
oxidativnich vlaken (SO, typ I) vSak stoupa s vy$$i hmotnostni kategorii muzi i Zen.
Recipro¢né klesa procento rychlych vlaken typu II B (FG), typ Il A (FOG) se prakticky

neméni (Havlickova a kol., 1999).

3.2.4 Problematika redukce télesné hmotnosti u sportovcu

V judu se soutézi v hmotnostnich kategoriich a proto se zde setkavame s otazkou
redukce télesné hmotnosti. Urcita ohrani¢ena hmotnost zavodnika je podminkou startu
V soutézi. Zavodnici maji bézn¢ vetsi télesnou hmotnost nez tu, ve které startuji.

Redukci télesné hmotnosti pied utkanim ve sportech rozdélenych do
hmotnostnich kategorii se jiz v minulosti zabyvala fada pracovnikd riznych védnich
oborl. Presto stile je$t€¢ neni dostatek informaci a navodi vhodnych pro praktické
vyuziti. V publikovanych studiich je vétSinou rozebran vliv nahlého sniZeni télesné
hmotnosti na vykonnost a diisledky jeho ptlisobeni na organismus. Tak napt. Kataoka

(1973) provedl podrobna sledovani zapasnikli a vzpérach pfi radikalni redukéni dieté a
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potni kufe vtrvani 6 — 7 dnd a pozoroval vyrazny pokles svalové sily i fyzické
zdatnosti. Zajimavé je naproti tomu sdéleni Vorbojova, ktery na zakladé svych
experimentti dosel k zavéru, ze nahly pokles hmotnosti o 2 kg (3 — 4 kg u vyssich
hmotnostnich kategorii) nema Zadny vliv na vykonnost (Nikolau a kol., 1977).

Problematikou intenzivniho snizovani télesné hmotnosti u boxert a zapasniki se
zabyvali také armadni télovychovni 1ékafi klubu Steana Bukurest' a zjistili, Ze rychla
redukce hmotnosti zmensuje hodnoty svalové sily, snizuje reakéni rychlost a zhorSuje
koordinaci pohybi pod vlivem zmén ve vyméné latek, které plisobi na nervové a
svalové tkan¢ (Nikolau a kol., 1977).

Pii nejcastéj§im zplsobu narazovitého snizovani hmotnosti zavodnika pted
soutézi, snizovani télesné hmotnosti za pomoci ztrat vody dehydrataci, je mozné, ze
dojde nejen ke snizeni celkové vody v téle, ale i ke snizeni tukové slozky spolu se
slozkou aktivni (Forbes, 1987; Proteau, 2006). V judu z divodu silové podminénosti
tohoto sportu, ale i v ptipadé pribézného ¢i narazového snizovani télesné hmotnosti u
judistii, bude hlavnim znakem vnitrobunécnd hmota (BCM) jako soucast FFM, kterd je
souctem metabolicky aktivnich aerobnich bun¢k kosternich svalli a svaloviny srdce,
vnitinich organt, kostni tkan¢, bunék krve a CNS (Andreoli et al., 2003). Pfi manipulaci
s télesnou hmotnosti by BCM nemélo byt sniZzené vice jak o 20 %, spiSe by méla byt
redukovana tukovd hmota. Signifikantni redukce BCM indikuje skute¢nou ztratu
proteinové hmoty (Pirlich et al., 2002).

V judu, ale i v jinych sportech, které maji predepsany hmotnostni kategorie, se
stalo zvykem redukovat hmotnost sportovcu az té€sné pied zavody. Nejvétsi hmotnostni
Ubytky jsou tedy dosahovany v poslednich dnech nebo piimo den pied zavody a proto
jsou predev$im na ukor ztrat télesnych tekutin a soucasné i soli. Ktomu dochézi
vyraznym omezenim piijmu tekutin a tepelnou nebo cvi¢ebni dehydrataci pocenim.
Takova redukce hmotnosti ma své vazné disledky. Kromé ubytkd hmotnosti dochazi
také ke snizeni svalové sily a tim klesa i doba, po kterou je sportovec schopen podavat
intenzivnéjsi vykony. Soucasné bylo zjiSté€no i sniZzeni mnoZstvi obihajici krve, coz se
projevuje sniZenim vykonnosti srdce pfi maximalnim 1 stftednim vykonu. Vzriista tepova
frekvence, zhorSuji se funkce ob&hové a dychaci. Dochézi 1 k poruse termoregulacnich
pochodu. Nadbytecné teplo je z téla hiife odvadeéno, a proto hrozi nebezpeci piehiati.

Klesd prutok krve ledvinami a snizuje se i jejich funkce a tim vznikd nebezpeci
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usazovani nékterych latek v ledvinach. Soucasné rapidné klesa i mnoZstvi soli. Tyto
zmény vedou ke snizeni vykonnosti sportovce a mohou i1 v nékterych ptipadech pii
Castém opakovani ohrozit jeho vyvoj a zdravotni stav. Jejich nebezpecnost se zvysuje

predevs§im u mladého organismu (Nedorostova, 1977).
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3.3 Shrnuti teoretickych poznatki

vvvvvv

Vv pribé¢hu ontogeneze, dale urovné zdravi, télesné zdatnosti a vykonnosti a stavu
vyzivy. Télesné slozeni, tj. velikost podilu tukuprosté hmoty a télesného tuku, vytvaii
vyrazny somaticky znak, ktery se charakteristicky rozviji v zavislosti na v€ku, stupni
télesné¢ho rozvoje a pohlavi. Pro hodnoceni vyvojovych trenda télesného slozeni jsou
dalezité zmény poméri mezi jednotlivymi komponentami. Té¢lesné slozeni je vyrazné
ovlivnéno prostfedim a vnéjSimi faktory. Mezi dalsi vlivy, jez znacné ovliviiuji slozeni
téla, patfi vyziva, celkovy zdravotni stav, fyzickd aktivita a celozivotni pohybova
zkusenost (Patizkova, 1998).

V praxi existuje cela fada metod pro uréeni slozeni téla a to jak laboratornich tak
i metod terénnich. K nejrozsifenéj$im terénnim metodam patii stanoveni télesného
sloZeni (Casto jen mnozstvi télesného tuku) pomoci tloustky koznich fas a metody
vyuzivajici celotélové bioimpedance (Bunc et al., 1997; Roche et al., 1996). Obé¢ tyto
metody jsou ovlivilovadny pouZitym piistrojem, zrucnosti a zkuSenosti obsluhujiciho
personadlu a hlavné pak predikénimi rovnicemi, které stanovuji z fyzikalni veliCiny
potiebné slozky télesného sloZeni (Bunc et al., 2001).

Kromé fyziologickych profili se mohou informace o télesném sloZeni pouZzit
k odhadu optimalni télesné hmotnosti sportovce nebo v urcitych sportech pro zafazeni
do soutéZnich hmotnostnich kategorii, jako napf. zéapas, kulturistika nebo judo
(Heyward, 1996). U jedinct zavodicich ve sportech, kde existuji hmotnostni kategorie,
je tieba kontrolovat a udrzet urcitou télesnou hmotnost, ale 1 nizké zastoupeni télesného
tuku. Rychld redukce hmotnosti pfed zdvody je velmi diskutovany problém. Pfi
nejcastéjSim zplisobu narazovitého snizovadni hmotnosti zadvodnika pifed soutézi,
sniZzovani télesné hmotnosti za pomoci ztrat vody dehydrataci, je mozné, Ze dojde nejen
k snizeni celkové vody v téle, ale i k snizeni tukové slozky spolu se slozkou aktivni
(Forbes, 1987; Proteau, 2006).

Cilem nasi studie je seznameni se zménami jednotlivych parametri sloZeni
téla v disledku redukce télesné hmotnosti u judisti patficich do reprezentace

Ceské republiky.
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4. CIL PRACE

4.1 Cile prace

Hlavni cil prace:

Posouzeni zmén ve vybranych komponentach télesného slozeni vlivem redukce

télesné hmotnosti.

Dil¢éi cil prace:

Zjisténi profilu télesného sloZzeni Ceskych seniorskych reprezentanti v judu,

vcetné stanoveni somatotypu.

4.2 Ukoly préace

1. reSerSe literatury k problematice télesného slozeni

2. vybér metod pro stanoveni t€lesného slozeni v laboratornich i teréennich podminkach
dle moznosti

3. zajisténi probandi pro sledovany soubor, jejich seznameni s cilem vyzkumu,
zajiSténi standardizovanych podminek pro testovani

4. ziskani vstupnich tdaju (osobni data) a vstupni méfeni (antropometrie, vlastni
meéfeni télesného sloZeni)

5. nameéfeni vystupnich hodnot po redukci télesné hmotnosti

6. zpracovani, posouzeni a analyza dat

7. zaverecné vystupy a doporuceni pro praxi
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4.3 Hypotezy

H1  Vlivem redukce télesné hmotnosti dochazi ke zménam nékterych komponent

télesného slozeni.
H2  Zhlediska télesného profilu budou judisti somatotypové endomezomorfniho
typu s nizkym zastoupenim télesného tuku a vysokym zastoupenim tukuprosté hmoty ve

srovnani s béznou populaci.

Zduavodnéni hypotéz

H1  Pfi snizovani télesné hmotnosti zadkonité¢ musi nastat zmény alespont u n¢kterych
Z komponent télesného sloZeni, pficemz ale zmény nekterych hodnot (naptiklad zména
% télesného tuku) mohou byt dany pfepoctovou rovnici.

Pii nejcastéjSim zplsobu narazovitého snizovani hmotnosti zavodnika pted
soutéZi, snizovani télesné hmotnosti za pomoci ztrat vody dehydrataci, je mozné, Ze
dojde nejen Kk snizeni celkové vody v téle, ale i k snizeni tukové slozky spolu se slozkou
aktivni (Forbes, 1987; Proteau, 2006). V judu z dtvodi silové podminénosti tohoto
sportu bude hlavnim znakem vnitrobunéna hmota (BCM) jako soucast FFM, ktera je
souctem metabolicky aktivnich aerobnich bun¢k kosternich svalti a svaloviny srdce,
vnitinich organt, kostni tkang, bunék krve a CNS (Andreoli et al., 2003). Pfi manipulaci
s t€lesnou hmotnosti by BCM nemélo byt sniZzené vice jak o 20 %, spiSe by méla byt

redukovana tukova hmota (Pirlich et al., 2002).

H2  Z hlediska morfologicko-funkénich vztahi jsou somatotypy sportovcl ve vztahu
ke sportovnimu vykonu obecnymi charakteristikami (Riegerova & Ulbrichova, 1998).
Vzhledem Kk této obecnosti se hovofi spiSe o kategorizaci sportovci, nebot’ jiz Carter
(1970) shrnul, Ze sportovci v daném sportu maji podobné somatotypy, ze somatotypy
ruznych sportli se vzajemné liSi a Ze nckteré somatotypy se u sportovcil nevyskytuji.
Podle Havlickové (1999) Ize judisty souhrnné charakterizovat jako endomezomorfni
typy prakticky ve vSech hmotnostnich kategoriich, s malym mnozstvim podkozniho

tuku a s vysokym podilem FFM.
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5. PRAKTICKA CAST

5.1 Metodika vyzkumu

Tato prace ma charakter empirického vyzkumu, jehoz hlavni metodou je

pozorovani.

5.1.2 Vyzkumny soubor

Pro testovani jsme zvolili zamémy vybér 11 probandi ve vékovém rozmezi 17-

27 let.

Tab. 2.: Popisna charakteristika souboru

Proband Vek [let] Téles[léfnﬁy’gka hmg’fr:gi,ﬁkg] H@?JSS?TQ i
1 19 1780 76,0 ~73 kg
2 26 1790 85,0 “81kg
3 20 190,0 94,5 290 kg
4 27 1760 82,0 “81 kg
5 24 1815 76,7 S 73kg
6 26 1904 1045 2100 kg
7 21 1785 81,0 ~73 kg
8 18 1750 69,5 266 kg
9 20 184,0 84,6 “81kg
10 17 1700 62,8 260 ky
11 18 1780 69,9 266 kg
Primér+SD | 215:35 | 1800%£59 | 806%113

40




Vsichni probandi byli testovani nejprve vV Biomedicinské laboratoti Univerzity
Karlovy v Praze, Fakulty télesné vychovy a sportu, poté v prazském hotelu Duo nebo
v arealu Sokola VrSovice. Testovani probihalo ve spolupraci s Laboratofi sportovni
motoriky FTVS UK.

Probandi byli pfedem seznameni s cilem a priabéhem celého testovani.

5.1.3 Organizace sbéru dat

Meéfteni telesného slozeni mélo dvé casti. Prvni ¢ast byla vstupni, probihala
Vv laboratornich podminkach ptfed redukci t€lesné hmotnosti a zahrnovala méfeni
telesného slozeni pomoci pfistroji InBody 3.0 a BIA 2000 — M. V této ¢asti probéhlo
také méfeni zékladnich antropometrickych parametri. Druha ¢ast méfeni byla tzv.
vystupni, probihala v terénu po redukci télesné hmotnosti a bylo pii ni méteno télesné
slozeni ptistrojem BIA 2000 — M.

Zjistovani parametru t€lesného slozeni probihalo za standardnich podminek.

5.1.4 Metody sbéru dat

V soucasné dobé existuje Siroké spektrum nejriznéjSich metod hodnoticich
sloZeni lidského téla, které se vSak lisi jak pfistrojovou a persondlni narocnosti, tak i
presnosti stanoveni sledovanych dat (Roche et al., 1996).

V laboratornich podminkach jsme méfili antropometrické parametry a pouzili
metodu méfeni télesného slozeni piistrojem InBody 3.0, v terénu jsme zvolili méteni

bioelektrické impedance ptistrojem BIA 2000 — M.

5.1.4.1 Antropometrie

Méfené antropometrické parametry:

- télesna vyska [cm]
- stanovena pomoci antropometru s pfesnosti na 1 mm

- jedinci méfeni bez obuvi, vzpiimeny postoj s patami u sebe
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- paty, hyzdé¢ a lopatky se dotykaji stény, hlava v tzv. orientacni roviné

(vodorovna rovina mezi okraji obou zvukovodu a doIlnim okrajem ocnice)

- t€lesna hmotnost [Kg]
- méfena pomoci osobni pakové vahy s ptesnosti na 0,1 kg

- jedinci méfeni V minimalnim odévu

- obvodové rozméry [cm]
- stanoveny pomoci neelastického pasma $irokého 0,7 cm s pfesnosti na 0,1 cm
- méfeny na prave strané téla
Obvod paze - méteno V poloving nadlokti
- paze je uvolnéna a podél téla

Obvod lytka - méfeno v misté nejvétsiho vyklenuti 1ytkového svalu

- §itkové rozméry [cm]
- stanoveny pomoci antropometrického posuvného métitka s piesnosti na 0,5 cm
- méfeny na prave strané téla
Sivka dolni epifyzy humeru - vzdalenost epicondylu medialis a lateralis humeru
- proband ma pazi v Ghlu 90°

Sirka dolni epifyzy femuru - vzdéalenost epicondylu medialis a lateralis femuru

- tloust’ka koznich tas [mm)]

- pouzit kaliper typu Best (tlak na kozni fasu je 28,5 g/mm?) a Harpenden kaliper
(tlak na kozni fasu je 10,0 g/mm?), ktery byl pouzit pouze k méfeni tloustky
odpovidajicich koZnich fas potfebnych k vypoctu endomorfni komponenty
somatotypu podle Heath — Carter

- méfeno s piesnosti na 0,5 mm

- méfena prava strana téla

- dotykové plosky kaliperu piikladany asi 1 cm od prstii svirajicich kozni fasu

Kozni rasy:

1. Paze — biceps - Vv polovin¢ délky paze nad dvojhlavym svalem paznim

(m. biceps brachii)
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2. Paze — triceps - Vv polovingé délky paze nad trojhlavym svalem paznim
(m. triceps brachii)

3. Zada — subscapularni - pod dolnim Uhlem lopatky

4. Bok — suprailiakalni — pod hiebenem kosti ky¢elni

5. Lytko — v misté nejvétsiho vyklenuti trojhlavého Iytkového svalu

5.1.4.2 Bioelektricka impedance

Charakteristika pristroji BIA
K naSemu vyzkumu byly pouzity dva typy bioimpedanc¢nich piistroja.

Ptistroj BIA 2000 - M

Ptistroj BIA 2000 — M uziva k métfeni multifrekvenéni fazové citlivy odpor
méfici na frekvencich 1, 5, 50 a 100 kHz. S pfistrojem jsou dodavany specidlni
elektrody uréené k tomuto méfeni. V praxi je vyuzivano pii méfeni tetrapolarniho
usporadani elektrod, kdy dvéma vné&j$imi elektrodami je do téla poustén elektricky
proud nizké intenzity (400-800 uA) riznych frekvenci a druhou vnitini dvojici elektrod
je snimano napéti a vyhodnocovana elektrickd impedance useku téla mezi ob&ma
elektrodami. Velikost kontaktniho povrchu elektrody by neméla byt mensi nez 4 cm? a
ptechodovy odpor mezi povrchem elektrody a kiizi by mél byt mensi nez 250 ohmt
(Stablové, Skorock, Bunc, 2003).

Pristroj BIA 2000 — M umoziiuje stanovit nejen celkovou télesnou vodu (TBW),
ale i rozliSit extracelularni (ECW) a intracelularni (ICW) vodu. Déle stanovuje
tukuprostou hmotu (FFM), % télesného tuku (FM), hodnoty BCM (hodnota
charakterizuje mnozstvi bunék schopnych vyuzivat kyslik, bun¢k bohatych na kalcium a
bunék schopnych oxidovat cukry), extracelularni hmotu ECM (¢ast tukuprosté hmoty

mimo buiiky) a jejich vzajemny pomér (Stablova, Skorocka, Bunc, 2003).

Multifrekvenéni impedanéni analyzér InBody 3.0
Podstatou metody BIA je pfesné méieni impedance. Pokud je voda méfena s
pomoci jediné hodnoty impedance, kdy je télo pojimano jako jeden valec, vzniké vétsi

pravdépodobnost chyby. RozvrZzeni télesné hmoty a metabolické charakteristiky jsou
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vSak v pazich, nohach a trupu rizné, a pokud k témto rozdilnostem neni piihlizeno,
stoupa moznost, ze muze dojit k chybé. InBody rozd€luje télo do 5 raznych valct s
ohledem na paze, nohy a trup a vypocitava impedanci kazdého z nich zvlast. InBody
dokaze presné zméfit impedanci nejen zdravym jedincim, ale také détem, starSim

lidem, téZce obéznim lidem, sportovciim nebo nemocnym.

Obr. 2.: Rozdil v pojimani téla jako jediného valce a jako péti valct. Pii rozdéleni téla
do péti valct zohledfiujeme pii méfeni impedance tvar téla a rozdilné charakteristiky
téchto péti télesnych casti. Pfi méfeni impedance téla jako celku se predpoklada, ze trup
i udy maji stejné charakteristiky, proto odchylka v nékteré casti téla mize ovlivnit

vysledky a sniZzuje schopnost stanovit pfesné télesné slozeni.

InBody pouzivd 8 dotykovych elektrod, jimiz je do téla vpoustén proud o
rizném napéti a proudéni, diky cemuz ziskavame 5 rtiznych impedanci pro trup a zv1ast
pro kazdy ze c¢tyt uda. Touto hloubkovou analyzou InBody lze dosahnout pifesného
stanoveni celkového té€lesného sloZeni a je ji také moZzno méfit svalovou hmotu v
jednotlivych télesnych castech.

Vstupnimi udaji testované osoby jsou vyska, vék a pohlavi. Multifrekven¢ni

impedanéni analyzér InBody 3.0 mé&fi pii pouziti frekvenci 5, 50, 250 a 500 kHz
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segmentalné. Méteni se provadi pomoci osmibodovych tetrapolarnich dotekovych bodu
(Stablova, Skorocka, Bunc, 2003).

Ptistroj InBody 3.0 umoznuje krom¢ TBW, ICW, ECW, FFM a BCM urcit
segmentalni rozlozeni télesné tekutiny v hornich koncetinach, dolnich koncetinach a
trupu. Pomoci téchto parametra Ize diagnostikovat asymetrické slozeni téla, piipadné

svaloveé dysbalance nebo zranéni v danych ¢astech téla.

Dalsi parametry télesného sloZeni:

o Bunécéna hmota (BCM = Body Cell Mass)

Jedna se o Cast tukuprosté hmoty — metabolicky aktivni aerobni buiky (bunky
schopné vyuzivat kyslik), které oxiduji glukdzu a jsou bohaté na kalcium. Jsou soucasti
svalii, vnitinich orgdni a CNS. Jednd se o bunky kostni tkdné, kosterni a srdecni
svaloviny a buiiky vnitinich organti. Déle sem patfi buniky krve a mizniho fecisté (Wang
etal., 1992).

BCM je zakladnim meétitkem energetické spotieby a kontrolou celkové kalorické
spotieby v organismu. V piipad¢ indikace diety pro redukci hmotnosti by tibytek BCM
nemél byt vyssi nez 20 %. Redukce BCM je v lidském organismu mnohem pomaleji
kompenzovéna nez napt. redukce mnozstvi tukové hmoty.

Vysoké hodnoty odpovidaji atletickym somatotyptim, dobré urovni télesné
zdatnosti nebo hromadéni intracelularni tekutiny rGzného plvodu. Naopak nizké
hodnoty BCM nejéastéji souviseji s malym podilem svalové tkané napf. u astenickych
somatotypt, se svalovou atrofii zpiisobenou inaktivitou, s malnutrici, kachexii nebo
prechodnou ztratou objemu intracelularni tekutiny (Wang et al., 1992).

Je ztejmé, ze vrcholovi judisti, ktefi maji v tréninkovém procesu zatazenou
kvalitni silovou piipravu, budou disponovat vysokou hodnotou BCM v porovnéni
S béznou populaci. Vykonnostni sportovei by neméli mit zastoupeni BCM mensi jak

60 % FFM (Data Input, 2004).

e Extracelularni hmota (ECM = Extracellular Mass)

Jde o ¢ast tukuprosté hmoty (FFM) mimo buriky, ktera se sklada z extracelularni

tekutiny a extracelularnich pevnych latek. Extracelularni pevne latky zahrnuji pojivovou
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tkan (kosti, chrupavky, Slachy). Jde o metabolicky neaktivni ¢ast lidského téla, kterd se
sklada z organickych a anorganickych komponent (Wang et al., 1992).

e Pomér ECM/BCM

Tato hodnota se jevi jako dulezité kritérium pro hodnoceni dispozic k svalové
praci. U zdravych jedinct je vZzdy BCM vétsi nez ECM, ECM/BCM index je tedy mensi
nez 1. Pokles ECM/BCM je ve vétsing pripadi indikatorem zlepSeni urovné télesného
sloZzeni ve smyslu zlepSeni kvality svalli, jeho snizeni vSak miiZze byt zplisobené také
ztratou vody Vv extracelularnim prostoru, napf. pfi narazovitém snizeni t€lesné hmotnosti
judisti uzitim latek majicich diureticky efekt. U vysoce trénovanych jedincu se tato

hodnota pohybuje okolo 0,7 (Data Input, 2004).

e Edema exam (index otoku)

Ptistroj InBody méfi télesnou vodu jejim rozdélenim do nitrobunééne a
mimobunééné vody a pro vypocet rovnovahy télesné vody pouziva index otoku. Zdrava
osoba ma shodny podil nitrobunécné a mimobunééné vody. Otok se objevi, kdyz se
mimobunééna vody z néjakého duvodu zvysi. Rozsah normy pro index otoku
(ECWITBW) je mezi 0,30 a 0,35. Vysoky index se objevuje u obéznich nebo naopak

podvyZzivenych osob a u pacientd s dialyzou.

5.1.5 Analyza dat

Pro popis souboru (kvantitativnich dat) jsme pouzili zakladni statistické
charakteristiky — mira polohy (aritmeticky primér), mira variability (smérodatna
odchylka). K porovnani vysledku celého souboru jsme pouzili parovy t-test. Tento test
byl nejcastéji pouzit vV odborné literatuie pti analyze dat a tyka se rozdilu dvou stfednich
hodnot za ptedpokladu, ze dvé mnoziny hodnot (jedné proménné) nejsou nezavislé, ale
jsou parové. V nasem piipad¢ tvofi prvni mnozinu hodnot méfeni jedenacti probandd
pied redukci télesné hmotnosti a druhou mnozinu predstavuji hodnoty téch samych osob
méfenych po redukci télesné hmotnosti. Vyznamnost rozdilu byla posuzovana na

hlading p < 0,05. Za v&cné vyznamny rozdil jsme povazovali hodnoty ©* > 0,1.
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Somatotyp byl stanoven podle Heathové a Cartera (1967) pomoci softwaru
SURVEY verze 2.95 (http://www.med.muni.cz/prelek/survey/survey.html).
Pti prepoctu jednotlivych nepiimo méfitelnych parametra télesného slozeni jsme

vychéazeli z ptislusnych predik¢nich rovnic této vékové skupiny (Data Input, 2004).
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6. VYSLEDKY

6.1 Charakteristika souboru

Souhrnny piehled naméfenych hodnot z jednotlivych metod je uveden v tabulce
3.-5.

Tab. 3.: Antropometricka charakteristika souboru (n=11). Hodnoty jsou uvedeny ve

tvaru prumér + SD.

MUZI (n=11)
o Min. Max.
Primér + SD hodnota | hodnota

Vek [let] 215+35 17 27
Télesna vyska [cm] 180,0 £5,9 170 190
Télesna hmotnost-vstup [kg] 80,6 £+11,3 62,8 1045
Obvodové | Obvod paze 325+27 27,5 38
rozmery
[cm] Obvod lytka 375+29 33 43
Sitkové Sitka dolni epifyzy humeru | 84,2 +52 76 94
rozmery -
[mm] Sitka dolni epifyzy femuru 98,0 + 3,6 92 103

Paze (biceps) 26+70 2 5

Paze (triceps) 6,2+1,8 3 9
Koznitasy | seanula 89+23 5 13
[mm]

Spina 2,0+£0,7 1 3

Lytko 56+1,6 4 9

Endomorfni 15+04 0,6 2,3
Komponen-
ty Mezomorfni 57+11 3,4 7,2
somatotypu -

Ektomorfni 2,1+0,7 1,1 3,4

Nehomogennost antropometrickych parametri mtze byt dana fadou faktord, v tomto
ptipad¢ predev§im veékovym rozpétim sledovanych probandl a riznym zastoupenim

hmotnostnich kategorii jednotlivych probandi. Z naméfenych antropometrickych tdajt
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jsme vypocitali primérny somatotyp 1,5 : 5,7 : 2,1, coz odpovidd vyrovnanému

mezomorfu.

Tab. 4.: Parametry té€lesného slozeni méfené BIA pfistrojem InBody 3.0. Hodnoty jsou

uvedeny ve tvaru pramér + SD.

MUZI (n=11)
Primér = SD Min. hodnota | Max. hodnota

Télesna hmotnost [Kg] 80,7 + 11,29 62,8 104,7
Lean Body Mass [kg] 725+89 58,3 91,4
Muscle Mass [kg] 65,3 £ 13,7 30,3 85,9
TBW [I] 53,6 + 6,6 42,9 67,6
ICW [I] 36,2+4,4 29,4 45,9
ECW [I] 17,4 +2,3 13,4 21,7
Protein mass [Kg] 145+1.8 11,8 18,3
Bone mass [kg] 45+0,5 3,7 55
Fat mass [kg] 8,1+27 4,4 13,3
Fat [%] 99+17 7.1 12,7

PHK 3,6+05 2,8 4,5
Segmental LHK 3604 2,8 4.4
S 26,0+ 2,6 21,6 30,9
[ PDK 8,611 7,0 10,6

LDK 8,6+1,0 6,9 10,3
Edema exam 0,324 +0,009 0,312 0,339

Legenda:

TBW — Total Body Water = celkova télesnd voda

ICW — Intracellular Water = intracelularni tekutina

ECW — Extracellular Water = extracelularni tekutina
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LHK —leva horni koncetina
PDK — prava dolni koncetina

LDK - leva dolni konc¢etina




Pti sledovani rozlozeni tekutin na hornich koncetindch jsme zaznamenali pfi jejich

lateralnim rozloZeni shodné primérné hodnoty (3,6 = 0,5 1 na pravé strané a 3,6 + 0,4 |

na levé stran¢). Na dolnich koncetinach jsme zjistili taktéz stejné rozloZzeni objemu

tekutin a to 8,6 £ 1,11 na pravé stran¢ a 8,6 = 1,01 na strané levé. Nebyla tedy

zaznamenana asymetrie v rozlozeni télesnych tekutin na pravé a levé poloving téla. Na

trupu bylo primérné mnozstvi tekutiny 26,0 + 2,6 1.

Tab. 5.: Vstupni (tj. pfed redukci té€lesné hmotnosti) a vystupni (tj. po redukci télesné

hmotnosti) parametry té€lesného sloZzeni métené piistrojem BIA 2000 — M. Hodnoty jsou

uvedeny ve tvaru pramér + SD.

MUZI ( n=11)

N e L I L

Telesna hmotnost [kg] 80,6 11,3 76,8 £ 10,7 -3,8 47% | 7,252* | 0,82

BMI [kg.m?] 247+21 234+272 -1,3 53% | 8,920* | 0,88

LBM [kg] 75,5 + 8,4 72,391 32 | 42% | 5,651* | 0,74

ECM [kg] 31,6+5.22 285+ 4.4 31 | 98% | 4551* | 0,64

BCM [kg] 446 +4,3 438 +57 08 | 1.8% | 0152 |-0,09

ECM/BCM 0,720+ 0,104 | 0,656 +0,078 | 0,064 | 89% | 2,512* | 0,33

TBW [I] 56,3+7,7 52,9+6,7 -3,4 6,0% | 4,978* | 0,68

ICW [1] 295+3,0 29,9+3.2 +04 | 14% | -0,256 | -0,09

ECW [I] 268+7,1 23,1+49 3,7 | 138% | 2,291* | 0,28

FFM [kg] 70,6+7,8 67,873 -2,8 40% | 2,938* | 0,41

Tuk [%] 129+3,0 112+29 -1,7 [ 132% | 5,248* | 0,75
*p<0,05
Legenda:

BMI — Body Mass Index
LBM — Lean Body Mass
ECM — Extracellular Mass

BCM — Body Cell Mass

ECM/BCM - pomér ECM/BCM

TBW — Total Body Water

t — testovaci kritérium, parovy t-test

2 . v ’ ’
o° — size effect, vécna vyznamnost
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ICW — Intracellular Water
ECW — Extracellular Water
FFM — Fat Free Mass




Zhodnoceni vysledki:

V souboru (n = 11, primérny vék = 21,5 + 3,5 let) byla primérna télesna vyska
180,0 + 5,9 cm, primémna télesna hmotnost 80,6 + 11,3 kg a primérnd hodnota BMI
24,7 + 2,1 kg.m™. Praimé&rnou hodnotu aktivni t€lesné hmoty (LBM) jsme naméfili 75,5
+ 8,4 kg a mnozstvi tukové hmoty 12,9 + 3,0 %. Ve sledovaném souboru jsme zjistili
pramérnou hodnotu celkové télesné vody (TBW) 56,3 + 7,7 |, coz predstavuje 69,9 %
z celkové telesné hmotnosti, z ¢ehoz 29,5 = 3,01 (tj. 52,4 % TBW) tvotila voda
intracelularni (ICW) a 26,8 £ 7,1 | (tj. 47,6 % TBW) voda extracelularni (ECW).

Tytéz parametry télesného slozeni méfené jinym typem pftistroje, v tomto
ptipadé pfistrojem InBody 3.0, se mohou ve svych hodnotach lisit. OdliSnost miize byt
dana jednak chybou pouzité aparatury (= 3 %) a jednak pouzitymi predikénimi
rovnicemi.

Dulezité bylo srovnani vstupnich hodnot s hodnotami vystupnimi méfenymi
stejnym pfistrojem, ale po redukci télesné hmotnosti. T€lesna hmotnost se snizila v
pruméru o 3,8 kg, nejméné o 1,6 kg a nejvice 0 8,1 kg. Ke zménam doslo i ve vSech
dalsich sledovanych parametrech télesného slozeni. Vyrazny  rozdil — jsme  zjistili
Vv zastoupeni télesnych tekutin. Mnozstvi celkové télesné vody (TBW) kleslo o 3,41,
mnozstvi extracelularni vody kleslo o 3,7 1, zatimco mnozstvi intracelularni vody se
zvétsilo 0 0,4 |. Tukuprosta hmota (FFM) se snizila o 2,8 kg a mnozstvi tuku 0 1,7 %.

Z hlediska statistické i vécné vyznamnosti byl zjistén vyznamny rozdil mezi
vstupnimi a vystupnimi hodnotami parametrti télesného slozeni kromé parametri

bunééné hmoty (BCM) a intracelularni tekutiny (ICW).
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6.2 Charakteristika jednotlivych probandi
Pro lepsi piehlednost uvadime vysledky méteni jednotlivych probandi.

Proband 1

Tab. 6.: Antropometricka charakteristika probanda

PROBAND 1
Vek [let] 19
Télesna vyska [cm] 178,0
Télesna hmotnost-vstup [kg] 76,0
BMI-vstup [kg.m™] 24,0
Dominance HK P
Dominance DK L
Obvodove miry Obvod paze 31,5
[cm] Obvod lytka 36,0
Sitkové rozméry Sitka dolni epifyzy humeru 84
[mm] Sitka dolni epifyzy femuru 102
Paze (biceps) 3
Paze (triceps) 7
Kozni fasy [mm] Scapula 9
Spina 1
Lytko 6
Endomorfni 15
;ﬁ?g{;%nl}y Mezomorfni 5,6
Ektomorfni 2,6

Tab. 7.: Bioelektricka impedance InBody 3.0

PROBAND 1
Télesna hmotnost [kg] 76,0
Lean Body Mass [Kkg] 67,9
Muscle Mass [kg] 63,7
TBW [I] 50,3
ICW [I] 33,7
ECW [I] 16,6
Protein mass [kg] 13,5
Bone mass [kg] 4,22

52



Fat mass [kg] 8,0
Fat [%] 10,6
PHK 3,33
Segmental LHK 33
fluid
distribution Trup 24,4
[1 PDK 7,93
LDK 7,96
Edema exam 0,330

Tab. 8.: Vstupni a vystupni hodnoty télesného slozeni métené pristrojem BIA 2000—M.

PROBAND 1
Vstup Vystup Rozdil
Télesna hmotnost [kg] 76,0 72,9 3,1 4.0 %
BMI [kg.m'z] 24,0 23,0 1,0 4,2 %
LBM [kg] 69,1 66,2 2,9 4,2 %
ECM [kg] 31,7 26,3 54 17,0 %
BCM [kg] 37,4 39,9 -2,5 6,7 %
ECM/BCM 0,85 0,66 0,19 22,4 %
TBW [1] 50,6 48,5 2,1 4,2 %
ICW [I] 29,3 28,8 0,5 1,7%
ECW [I] 21,3 19,7 1,6 7,5%
FFM [ko] 67,0 65,1 1,9 2,8%
Tuk [%] 11,8 10,7 1,1 9,3%
Zhodnoceni vysledkii:

U probanda 1 doslo k hmotnostnimu Ubytku 3,1 kg a tim k poklesu BMI o

1,0 kg.m'z. K vyraznému snizeni doslo u extracelularni hmoty (ECM) a také u procenta

tuku, coZ je Zadouci pfi redukci hmotnosti. Vlivem toho doSlo i1 ke sniZzeni poméru

ECM/BCM, ktery je dulezitym kritériem pro hodnoceni dispozic k svalove praci a je

indikatorem zlepSeni irovné télesného slozeni. Procentudlni zastoupeni celkové télesné

vody (TBW) vzhledem Kk télesné hmotnosti se pfili§ nezménilo, pted redukei tvofila
TBW 66,6 % hmotnosti, po redukci 66,5 % télesné hmotnosti.

Rozlozeni télesnych tekutin na hornich a dolnich koncetinach odpovida lateralité

kongdetin.
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Proband 2

Tab. 9.: Antropometricka charakteristika probanda

PROBAND 2
Vek [let] 26
Télesna vyska [cm] 179,0
Télesna hmotnost-vstup [kg] 85,0
BMI-vstup [kg.m™] 26,5
Dominance HK P
Dominance DK P
Obvodové miry Obvod paze 35,0
[cm] Obvod lytka 39,5
Sitkové rozméry Sitka dolni epifyzy humeru 78
[mm] Sitka dolni epifyzy femuru 100
Paze (biceps) 2
Paze (triceps) 6
Kozni fasy [mm] Scapula 10
Spina 3
Lytko 6
Endomorfni 1,6
;‘ﬁ?g{;’%ﬂl}y Mezomorfni 6,2
Ektomorfni 1,3

Tab. 10.: Bioelektrick& impedance InBody 3.0

PROBAND 2
Télesna hmotnost [kg] 85,2
Lean Body Mass [Kkg] 75,5
Muscle Mass [kg] 70,9
TBW [I] 55,6
ICW [I] 38,2
ECW I] 17,3
Protein mass [Kg] 15,3
Bone mass [kg] 4,2
Fat mass [kg] 9,7
Fat [%)] 114
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PHK 3,77
Segmental LHK 3,87
fluid
distribution Trup 27,3
[ PDK 8,5
LDK 8,72
Edema exam 0,312

Tab. 11.: Vstupni a vystupni hodnoty télesného slozeni méfené ptistrojem BIA 2000 —
M.

PROBAND 2
Vstup Vystup Rozdil
Télesna hmotnost [kg] 85,0 80,5 4,5 53%
BMI [kg.m™] 26,5 25,1 1,4 5,3 %
LBM [kg] 79,1 76,3 2,8 3,5%
ECM [kg] 29,4 29,3 01 | 034%
BCM [kg] 49,7 47,0 2,7 5,4 %
ECM/BCM 0,59 0,62 -0,03 5,0%
TBW [I] 57,8 56,3 1,5 2,6 %
ICW [1] 33,5 24,3 9,2 27,5 %
ECW [I] 24.4 32,1 7,7 | 316%
FFM [kg] 72,2 69,7 2,5 3,5 %
Tuk [%] 15,1 13,4 1,7 11,3 %

Zhodnoceni vysledkiu:

U probanda 2 doslo k hmotnostnimu uUbytku 4,5kg, tedy 5,3 % télesné
hmotnosti, a poklesu BMI 0 1,4 kg.m™. Nejvétsi rozdily byly zaznamenany v distribuci
tekutin v téle, kdy doslo k vyraznému snizeni intracelularni tekutiny (ICW) a naopak
vyraznému zvySeni extracelularni tekutiny (ECW), pficemz celkova télesnd voda
(TBW) se snizila o 1,5 |. Pted redukci TBW tvotila 68 % télesné hmotnosti, zatimco po
redukci 69,9 % hmotnosti. Doslo také k vyraznému snizeni procenta tuku.

RozlozZeni télesnych tekutin na hornich a dolnich koncetinach neodpovida
lateralité koncetin, coz mize byt zpisobeno napf. trazem nebo upfednostiiovanim jedné

strany pfi sportu.
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Proband 3

Tab. 12.: Antropometricka charakteristika probanda

PROBAND 3
Vek [let] 20
Télesna vyska [cm] 190,0
Télesna hmotnost-vstup [kg] 94,5
BMI-vstup [kg.m™] 26,2
Dominance HK P
Dominance DK L
Obvodové miry Obvod paze 32
[cm] Obvod lytka 39
Sitkové rozméry Siika dolni epifyzy humeru 84
[mm] Sitka dolni epifyzy femuru 96
Paze (biceps) 4
Paze (triceps) 7
Kozni fasy [mm] Scapula 10
Spina 2
Lytko 7
Endomorfni 1,8
;‘ﬁ?g{;’%ﬂl}y Mezomorfni 4,3
Ektomorfni 2,0

Tab. 13.: Bioelektrick& impedance InBody 3.0

PROBAND 3
Télesna hmotnost [kg] 94,6
Lean Body Mass [Kkg] 82,7
Muscle Mass [kg] 77,7
TBW [I] 61,4
ICW [I] 40,6
ECW [I] 20,8
Protein mass [Kg] 16,3
Bone mass [kg] 5,01
Fat mass [kg] 11,9
Fat [%)] 12,6
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PHK 3,98
Segmental LHK 305
fluid
distribution Trup 28,2
[1] PDK 10,22
LDK 10,19
Edema exam 0.339

Tab. 14.: Vstupni a vystupni hodnoty télesného slozeni métené piistrojem BIA 2000 —
M.

PROBAND 3
Vstup Vystup Rozdil
Té¢lesna hmotnost [kg] 94,5 90,0 45 4,8%
BMI [kg.m™] 26,2 24,9 1,3 5,0 %
LBM [kg] 83,2 85,2 -2,0 2,4 %
ECM [kg] 39,7 37,9 1,8 4,5 %
BCM [kg] 43,4 473 -3,9 9,0 %
ECM/BCM 0,91 0,80 0,11 12,1 %
TBW [1] 72,3 62,3 10,0 13,8 %
ICW [I] 32,6 33,7 1,1 | 34%
ECW [I] 39,7 28,7 110 | 27,7%
FFM [kg] 80,2 78,3 1,9 2,4 %
Tuk [%] 15,1 13,0 2,1 13,9 %

Zhodnoceni vysledkiu:

U probanda 3 doslo k hmotnostnimu Gbytku 4,5 kg a poklesu BMI o 1,3 kg.m™.
Vyrazné je snizeni celkové télesné vody (TBW) o 13,8 %, pfiCemZ tato ztrata je
zpusobena tbytkem extracelularni tekutiny (ECW). Pfed redukci tvotila TBW 76,5 %
télesné hmotnosti, zatimco po redukci 69,2 %. Vyrazné se snizilo také procento tuku a
to 0 13,9 %.

Rozlozeni télesnych tekutin na koncetinach odpovida lateralité pouze v piipadé

hornich koncetin, pfi¢emz ale rozdil u dolnich koncetin je nevyznamny.
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Proband 4

Tab. 15.: Antropometricka charakteristika probanda

PROBAND 4
Vek [let] 27
Télesna vyska [cm] 176,0
Télesna hmotnost-vstup [kg] 82,0
BMI-vstup [kg.m™] 26,5
Dominance HK P
Dominance DK P
Obvodové miry Obvod paze 34
[cm] Obvod lytka 39
Sitkové rozméry Siika dolni epifyzy humeru 92
[mm] Sitka dolni epifyzy femuru 94
Paze (biceps) 3
Paze (triceps) 6
Kozni fasy [mm] Scapula 7
Spina 2
Lytko 6
Endomorfni 1,3
;‘ﬁ?g{;’%ﬂl}y Mezomorfni 7,2
Ektomorfni 1,2

Tab. 16.: Bioelektrick& impedance InBody 3.0

PROBAND 4
Télesna hmotnost [kg] 81,8
Lean Body Mass [Kkg] 72,3
Muscle Mass [kg] 67,8
TBW [I] 53,2
ICW [I] 36,5
ECW [I] 16,8
Protein mass [Kg] 14,6
Bone mass [kg] 4,45
Fat mass [kg] 9,5
Fat [%)] 11,7
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PHK 3,75
Segmental LHK 3.79
fluid
distribution Trup 26,8
[1] PDK 8,15
LDK 8,15
Edema exam 0315

Tab. 17.: Vstupni a vystupni hodnoty télesného slozeni métené piistrojem BIA 2000 —
M.

PROBAND 4
Vstup Vystup Rozdil
Télesna hmotnost [kg] 82,0 80,4 1,6 2,0 %
BMI [kg.m™] 26,5 26,0 0,5 1,9 %
LBM [kg] 78,6 75,1 3,5 4,5 %
ECM [kg] 30,7 27,9 2,8 9,1 %
BCM [kg] 48,0 47,2 0,8 1,7 %
ECM/BCM 0,64 0,59 0,05 7,8 %
TBW [I] 57,6 55,0 2,6 4,5 %
ICW [I] 24,8 31,9 71 | 286%
ECW [I] 32,8 23,1 9,7 29,6 %
FFM [kg] 69,9 68,9 1,0 1,4 %
Tuk [%] 147 14,3 0,4 2,7%

Zhodnoceni vysledkiu:

U probanda 4 doslo k hmotnostnimu Gbytku 1,6 kg a poklesu BMI o 0,5 kg.m?,
coz sice neni nijak vyrazné, ale piesto jsme zaznamenali zmény v jednotlivych
parametrech télesného slozeni. Pfedevs§im je zde znacné redistribuce télesné tekutiny,
kdy doslo k nariistu extracelularni tekutiny (ECW) a poklesu tekutiny intracelularni
(ICW). Mnozstvi celkové télesné vody (TBW) se zménilo ze 70,2 % na 68,4 % t&lesné
hmotnosti. Naopak procento tuku a mnozstvi tukuprosté hmoty (FFM) se zménilo jen
nepatrné.

Rozlozeni télesnych tekutin na hornich koncetinach je nevyznamné ve prospéch

levé paze navzdory lateralité, u dolnich koncetin je rozloZeni tekutin symetrické.
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Proband 5

Tab. 18.: Antropometricka charakteristika probanda

PROBAND 5
Vek [let] 24
Télesna vyska [cm] 181,5
Télesna hmotnost-vstup [kg] 76,7
BMI-vstup [kg.m™] 23,3
Dominance HK P
Dominance DK L
L, Obvod paze 32,5
Obvodové miry [cm] Obvod Iytka 3
Sitkové rozméry Sitka dolni epifyzy humeru 86
[mm] Sitka dolni epifyzy femuru 103
Paze (biceps) 2
Paze (triceps) 5
Kozni fasy [mm] Scapula 10
Spina 2
Lytko 5
Endomorfni 15
;mggt%r:}y Mezomorfni 57
Ektomorfni 2,6

Tab. 19.: Bioelektrick& impedance InBody 3.0

PROBAND 5
Télesna hmotnost [kg] 77,3
Lean Body Mass [Kkg] 71,7
Muscle Mass [kg] 66,7
TBW [I] 52,5
ICW [I] 35,5
ECW [I] 17,0
Protein mass [Kg] 14,2
Bone mass [kg] 4,39
Fat mass [kg] 6,2
Fat [%)] 8,1
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PHK 3,65
Segmental LHK 3.68
fluid
distribution Trup 26,3
[1] PDK 8,18
LDK 8,33
Edema exam 0323

Tab. 20.: Vstupni a vystupni hodnoty télesného slozeni métené piistrojem BIA 2000 —
M.

PROBAND 5
Vstup Vystup Rozdil
Té¢lesna hmotnost [kg] 76,7 72,5 4.2 55 %
BMI [kg.m™] 23,3 21,9 1,4 6,0 %
LBM [kg] 72,6 68,5 4,1 5,6 %
ECM [kg] 29,2 27,3 1,9 6,5 %
BCM [kg] 43,4 41,2 2,2 5,1 %
ECM/BCM 0,67 0,66 0,01 15%
TBW [1] 53,2 50,2 3,0 5,6 %
ICW [I] 31,0 29,3 1,7 5,5 %
ECW [I] 22,2 20,9 1,3 59 %
FFM [kg] 68,2 65,6 2,6 3,8 %
Tuk [%] 11,0 9,6 14 12,7 %

Zhodnoceni vysledkiu:

U probanda 5 doslo k hmotnostnimu Gbytku 4,2 kg a poklesu BMI o 1,4 kg.m™.
Zaznamenali jsme sniZzeni vSech parametri télesného slozeni, nejvétsi rozdil byl
v mnozstvi tuku, kde se procento tuku snizilo o 12,7 %. Vcelku rovnomérny byl pokles
intracelularni (ICW) i extracelularni tekutiny (ECW). Celkova télesna voda (TBW) se
snizila o 3,0 |, pfed redukci tvofila TBW 69,4 % télesne hmotnosti, po redukci 69,2 %
hmotnosti.

Rozlozeni télesnych tekutin na koncetinach odpovida lateralité¢ pouze v piipade

dolnich koncetin, ale rozdil u hornich koncetin neni nijak vyznamny.
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Proband 6

Tab. 21.: Antropometricka charakteristika probanda

PROBAND 6
Vek [let] 26
Télesna vyska [cm] 190,4
Télesna hmotnost-vstup [kg] 104,5
BMI-vstup [kg.m™] 28,8
Dominance HK P
Dominance DK P
., Obvod paze 38
Obvodové miry [cm] Obvod Iytka 13
Sitkové rozméry Sitka dolni epifyzy humeru 94
[mm] Sitka dolni epifyzy femuru 102
Paze (biceps) 5
Paze (triceps) 4
Kozni fasy [mm] Scapula 11
Spina 3
Lytko 9
Endomorfni 1,6
;mggt%r:}y Mezomorfni 7,1
Ektomorfni 1,1

Tab. 22.: Bioelektrick& impedance InBody 3.0

PROBAND 6
Télesna hmotnost [Kg] 104,7
Lean Body Mass [Kkg] 91,4
Muscle Mass [kg] 85,9
TBW [I] 67,6
ICW [I] 45,9
ECW [I] 21,7
Protein mass [Kg] 18,3
Bone mass [kg] 5,48
Fat mass [kg] 13,3
Fat [%)] 12,7
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PHK 4,49
Segmental LHK 235
fluid
distribution Trup 30,9
[ PDK 10,57
LDK 10,34
Edema exam 0321

Tab. 23.: Vstupni a vystupni hodnoty télesného slozeni méfené piistrojem BIA 2000 —
M.

PROBAND 6
Vstup Vystup Rozdil
Té¢lesna hmotnost [kg] 104,5 100 45 4.3%
BMI [kg.m™] 28,8 27,6 1,2 4,2 %
LBM [kg] 92,5 89,6 2.9 3,1%
ECM [kg] 43,0 35,2 78 | 181%
BCM [kg] 49,6 54,5 49 | 99%
ECM/BCM 0,87 0,65 0,22 25,3 %
TBW [I] 67,7 65,6 2,1 3,1%
ICW [I] 30,7 35,8 51 | 16,6 %
ECW [I] 37,0 29,8 72 | 195%
FFM [kg] 84,6 82,7 1,9 2,2 %
Tuk [%] 19,1 17,3 1,8 9,4%

Zhodnoceni vysledkiu:

U probanda 6 doslo k hmotnostnimu Gbytku 4,5 kg a poklesu BMI o 1,2 kg.m™.
Vyrazny byl pokles poméru ECM/BCM (o 25,3 %), coz miZe byt zptisobeno ubytkem
extracelularni hmoty (ECM) (o 18,1 %). Procento tuku se snizilo o 9,4 % a celkova
télesna voda (TBW) o 3,1 %. Pted redukci tvofila celkova télesnd voda (TBW) 64,8 %
télesné hmotnosti, po redukci 65,6 % hmotnosti.

Rozlozeni télesnych tekutin na hornich a dolnich koncetinach odpovida lateralité

koncetin.
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Proband 7

Tab. 24.: Antropometricka charakteristika probanda

PROBAND 7
Vek [let] 21
Télesna vyska [cm] 178,5
Télesna hmotnost-vstup [kg] 81,0
BMI-vstup [kg.m™] 25,3
Dominance HK P
Dominance DK L
., Obvod paze 34
Obvodové miry [cm] Obvod Iytka 39
Sitkové rozméry Sitka dolni epifyzy humeru 86
[mm] Sitka dolni epifyzy femuru 92
Paze (biceps) 2
Paze (triceps) 9
Kozni fasy [mm] Scapula 7
Spina 2
Lytko 7
Endomorfni 1,6
;mggt%r:}y Mezomorfni 6,3
Ektomorfni 1,6

Tab. 25.: Bioelektrick& impedance InBody 3.0

PROBAND 7
Télesna hmotnost [kg] 80,9
Lean Body Mass [Kkg] 74,4
Muscle Mass [kg] 69,9
TBW [I] 55,1
ICW [I] 36,8
ECW [I] 18,3
Protein mass [Kg] 14,7
Bone mass [kg] 4,57
Fat mass [kg] 86,5
Fat [%)] 8,0
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PHK 3,97
Segmental LHK 3,98
fluid
distribution Trup 27,8
[ PDK 9,15
LDK 8,86
Edema exam 0,333

Tab. 26.: Vstupni a vystupni hodnoty té€lesného slozeni méfené piistrojem BIA 2000—
M.

PROBAND 7
Vstup Vystup Rozdil
Télesna hmotnost [kg] 81,0 72,9 8,1 10,0 %
BMI [kg.m'z] 25,3 22,9 2,4 95%
LBM [kg] 77,5 72,9 4,6 59 %
ECM [kg] 30,2 24,3 59 19,5 %
BCM [kg] 47,3 48,6 -1,3 2,7%
ECM/BCM 0,64 0,50 0,14 21,9 %
TBW [I] 56,7 53,3 3,4 6,0 %
ICW [I] 24,4 31,6 -7,2 29,5 %
ECW (1] 32,3 21,8 10,5 32,5 %
FFM [ko] 77,5 65,5 12,0 15,5 %
Tuk [%] 13,9 10,1 3,8 27,3 %

Zhodnoceni vysledki:

U probanda 7 doslo k hmotnostnimu Ubytku 8,1 kg, coz predstavuje velmi
vysoké snizeni hmotnosti, a poklesu BMI o 2,4 kg.m™. Vyrazn¢ se kromé télesné
hmotnosti a BMI snizil pomér ECM/BCM a doslo k vyraznému sniZzeni mnoZstvi
extracelularni hmoty (ECM), tukuprosté hmoty (FFM) a mnozstvi tuku. Zna¢né zmény
byly v zastoupeni télesnych tekutin, kde doslo k velkému sniZeni extracelularni (ECW)
a zaroven ke zvyseni intracelularni tekutiny (ICW). Pted redukci tvofila celkova télesna
vody (TBW) 70,0 % t¢lesné hmotnosti, po redukci 73,1 % hmotnosti.

RozlozZeni télesnych tekutin na hornich koncetinach bylo téméf shodné, u

dolnich koncetin bylo vyrazné vice tekutin, a tudiz svalové hmoty, na pravé koncetiné

wrwe
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Proband 8

Tab. 27.: Antropometricka charakteristika probanda

PROBAND 8
Vek [let] 18
Télesna vyska [cm] 175,0
Télesna hmotnost-vstup [kg] 69,5
BMI-vstup [kg.m™] 22,7
Dominance HK P
Dominance DK P
L, Obvod paze 315
Obvodové miry [cm] Obvod Iytka =
Sitkové rozméry Sitka dolni epifyzy humeru 82
[mm] Siika dolni epifyzy femuru 99
Paze (biceps) 2
Paze (triceps) 7
Kozni fasy [mm] Scapula 10
Spina 1,5
Lytko 4
Endomorfni 1,7
;mggt%r:}y Mezomorfni 5,8
Ektomorfni 2,6

Tab. 28.: Bioelektrick& impedance InBody 3.0

PROBAND 8
Télesna hmotnost [kg] 69,5
Lean Body Mass [Kkg] 64,3
Muscle Mass [kg] 30,3
TBW ] 47,4
ICW [I] 32,3
ECW [I] 15,1
Protein mass [Kg] 12,9
Bone mass [kg] 4,02
Fat mass [kg] 51
Fat [%)] 7,4
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PHK 3.20
Segmental LHK 322
fluid
distribution Trup 23,7
[1] PDK 7,76
LDK 7.67
Edema exam 0319

Tab. 29.: Vstupni a vystupni hodnoty télesného slozeni métené piistrojem BIA 2000 —

M.
PROBAND 8
Vstup Vystup Rozdil
Té¢lesna hmotnost [kg] 69,5 66,9 2,6 3,7%
BMI [kg.m™] 22,7 21,8 0,9 4,0 %
LBM [kg] 69,3 64,3 5,0 72 %
ECM [kg] 28,6 26,4 2,2 7.7 %
BCM [kg] 40,6 38,0 2,6 6,4 %
ECM/BCM 0,70 0,69 0,01 14%
TBW [I] 50,7 471 3,6 7.1 %
ICW [I] 29,3 27,9 1.4 4,8 %
ECW [I] 21,4 19,2 22 | 103%
FFM [kg] 62,7 60,9 1,8 2,9 %
Tuk [%] 9,7 9,0 0,7 7.2 %

Zhodnoceni vysledkiu:

U probanda 8 doslo k hmotnostnimu Gbytku 2,6 kg a poklesu BMI o 0,9 kg.m™.

Nejvyraznéjsi byl tbytek extracelularni tekutiny (ECW) (o 10,3 %), pficemz celkova

télesna voda (TBW) se snizila o 7,1 %. Pied redukci tvofila celkova télesnd vody

(TBW) 72,9 % telesné hmotnosti, po redukci 70,4 % hmotnosti. Zna¢ny je také pokles

mnozstvi te€lesného tuku (0 7,2 %) a mnozstvi bunécné hmoty (BCM) (o 6,4 %).

Rozlozeni telesnych tekutin na hornich koncetinach bylo témér shodné, u

dolnich koncetin bylo vice tekutin pravé konceting, coz odpovida lateralité.
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Proband 9

Tab. 30.: Antropometricka charakteristika probanda

PROBAND 9
Vek [let] 20
Télesna vyska [cm] 184
Télesna hmotnost-vstup [kg] 84,6
BMI-vstup [kg.m™] 25,0
Dominance HK P
Dominance DK P
., Obvod paze 32
Obvodové miry [cm] Obvod Iytka 20
Sitkové rozméry Sitka dolni epifyzy humeru 85
[mm] Sitka dolni epifyzy femuru 96
Paze (biceps) 2
Paze (triceps) 9
Kozni fasy [mm] Scapula 13
Spina 1,5
Lytko 4
Endomorfni 2,3
;mggtr;%r:}y Mezomorfni 5,6
Ektomorfni 2,2

Tab. 31.: Bioelektrick& impedance InBody 3.0

PROBAND 9
T¢lesna hmotnost [Kg] 84,6
Lean Body Mass [Kkg] 76,4
Muscle Mass [kg] 71,7
TBW [1] 56,4
ICW [I] 38,2
ECW [I] 18,3
Protein mass [kg] 15,3
Bone mass [kg] 4,67
Fat mass [kg] 8,2
Fat [%)] 9,7
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PHK 3,68
Segmental LHK 350
fluid 1
distribution Trup 26,3
[n PDK 9,58

LDK 9,38
Edema exam 0323

Tab. 32.: Vstupni a vystupni hodnoty télesného slozeni métené piistrojem BIA 2000 —

M.
PROBAND 9
Vstup Vystup Rozdil
Té¢lesna hmotnost [kg] 84,6 80,9 3,7 4.4 %
BMI [kg.m™] 25,0 23,9 1,1 4,4 %
LBM [kg] 80,3 75,8 5,0 6,2 %
ECM [kg] 33,1 29,9 3,2 9,7 %
BCM [kg] 477 46,0 1,7 3,6 %
ECM/BCM 0,69 0,65 0,04 58 %
TBW [I] 59,1 55,5 3,6 6,1 %
ICW [I] 33,2 31,6 16 4,8 %
ECW [I] 25,9 23,9 2,0 7.7%
FFM [kg] 73,7 71,5 2,2 3,0 %
Tuk [%] 12,9 11,6 1,3 10,1 %

Zhodnoceni vysledkiu:

U probanda 9 doslo k hmotnostnimu Gbytku 3,7 kg a poklesu BMI o 1,1 kg.m™.

Doslo zde ke sniZeni vSech parametru télesného slozeni, pii¢emz vyrazny byl Ubytek

extracelularni hmoty (ECM) a sniZzeni mnozstvi tuku. Celkova té€lesnd voda (TBW) se

snizila o 6,1 %, pti¢emz pted redukci tvofila 69,9 % télesné hmotnosti a po redukci

68,6 % hmotnosti.

Rozlozeni té€lesnych tekutin na hornich a dolnich koncetinach odpovida lateralité

koncetin.
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Proband 10

Tab. 33.: Antropometricka charakteristika probanda

PROBAND 10
Vek [let] 17
Télesna vyska [cm] 170
Télesna hmotnost-vstup [kg] 62,8
BMI-vstup [kg.m™] 21,7
Dominance HK P
Dominance DK L
., Obvod paze 29
Obvodové miry [cm] Obvod Iytka 23
Sitkové rozméry Sitka dolni epifyzy humeru 80
[mm] Sitka dolni epifyzy femuru 100
Paze (biceps) 2
Paze (triceps) 3
Kozni fasy [mm] Scapula 5
Spina 1,5
Lytko 4
Endomorfni 0,6
;mggt%r:}y Mezomorfni 5,3
Ektomorfni 3,1

Tab. 34.: Bioelektrick& impedance InBody 3.0

PROBAND 10
Télesna hmotnost [kg] 62,8
Lean Body Mass [Kkg] 58,3
Muscle Mass [kg] 54,6
TBW [I] 42,9
ICW [I] 29,4
ECW [I] 13,4
Protein mass [Kg] 11,8
Bone mass [kg] 3,7
Fat mass [kg] 4,4
Fat [%)] 7,1
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PHK 284
Segmental LHK 283
fluid
distribution Trup 21,6
[1] PDK 6,96
LDK 6,91
Edema exam 0313

Tab. 35.: Vstupni a vystupni hodnoty télesného slozeni métené piistrojem BIA 2000 —
M.

PROBAND 10
Vstup Vystup Rozdil

Té¢lesna hmotnost [kg] 62,8 60,8 2,0 3.2%
BMI [kg.m™] 21,7 20,0 1,7 7.8 %
LBM [kg] 61,1 57,7 3,4 5,6 %
ECM [kg] 235 22,0 15 6,4 %
BCM [kg] 37,6 35,7 1,9 5,1 %
ECM/BCM 0,62 0,62 0,0 0%

TBW [I] 44,7 42,3 2,4 5,4 %
ICW [1] 27,2 26,4 0,8 2,9 %
ECW [1] 17,5 15,9 1,6 9,1%
FFM [kg] 57,2 55,7 15 2,6 %
Tuk [%] 8,9 8,3 0,6 6,7 %

Zhodnoceni vysledkiu:

U probanda 10 doslo k hmotnostnimu tbytku 2,0 kg a poklesu BMI 0 1,7 kg.m™.
Bylo zaznamenano snizeni vSech parametri télesného sloZzeni kromé& poméru
ECM/BCM, kde vstupni i vystupni hodnota byla stejna. K vyraznému poklesu doslo u
extracelularni tekutiny (ECW), mnozstvi celkové télesné vody (TBW) se snizilo o
5,4 %. Pted redukci tvoftila celkova télesna voda (TBW) 71,2 % télesné hmotnosti, po
redukci 68,6 % hmotnosti.

RozlozZeni télesnych tekutin na hornich koncetinach bylo téméf shodné, u
dolnich koncetin bylo vice tekutin pravé konceting, coz neodpovida lateralité, ale rozdil

nebyl nijak vyznamny.
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Proband 11

Tab. 36.: Antropometricka charakteristika probanda

PROBAND 11
Vek [let] 18
Télesna vyska [cm] 178
Télesna hmotnost-vstup [kg] 69,9
BMI-vstup [kg.m™] 22,1
Dominance HK P
Dominance DK P
. Obvod paze 27,5
Obvodové miry [cm] Obvod Iytka )
Sitkové rozméry Sitka dolni epifyzy humeru 76
[mm] Sitka dolni epifyzy femuru 94
Paze (biceps) 2
Paze (triceps) 5
Kozni fasy [mm] Scapula 6
Spina 3
Lytko 4
Endomorfni 1,1
;mggt%r:}y Mezomorfni 3,4
Ektomorfni 3,4

Tab. 37.: Bioelektrick& impedance InBody 3.0

PROBAND 11
Télesna hmotnost [kg] 69,9
Lean Body Mass [Kkg] 63,4
Muscle Mass [kg] 59,4
TBW [I] 46,9
ICW [I] 31,3
ECW [I] 15,6
Protein mass [Kg] 12,5
Bone mass [kg] 3,97
Fat mass [kg] 6,5
Fat [%)] 9,2

72




PHK 2.95
Segmental LHK 208
fluid
distribution Trup 22,5
[1] PDK 7,95
LDK 7,77
Edema exam 0332

Tab. 38.: Vstupni a vystupni hodnoty télesného slozeni métené piistrojem BIA 2000 —

M.
PROBAND 11
Vstup Vystup Rozdil
Té¢lesna hmotnost [kg] 69,9 66,7 3,2 4,6 %
BMI [kg.m™] 22,1 20,6 1,5 6,8 %
LBM [kg] 67,2 63,2 4,0 6,0 %
ECM [kg] 28,7 26,8 1,9 6,6 %
BCM [kg] 38,5 36,4 2,1 5,5 %
ECM/BCM 0,75 0,77 -0,02 2,7%
TBW [I] 49,2 45,7 3,5 7.1 %
ICW [I] 28,5 27,2 1,3 4,6 %
ECW [I] 20,7 18,5 2,2 10,6 %
FFM [kg] 63,4 62,4 1,0 1,6 %
Tuk [%] 9,3 6,4 29 | 312%

Zhodnoceni vysledkiu:

U probanda 11 doslo k hmotnostnimu tbytku 3,2 kg a poklesu BMI 0 1,5 kg.m™.

Znaény byl pokles télesného tuku a to 0 31,2 %. Dalsi vyraznd zména byla v mnozstvi

télesné tekutiny, kdy celkova télesna voda (TBW) Kklesla o 3,51, tedy o 7,1 %,
extracelularni tekutina (ECW) o 10,6 % a intracelularni tekutina (ICW) o 4,6 %. Pied

redukei tvofila celkova télesnd voda (TBW) 70,4 % telesné hmotnosti, po redukci

68,5 % hmotnosti.

RozloZeni télesnych tekutin na hornich koncetindch bylo téméf shodné, u

dolnich koncetin bylo vice tekutin pravé konceting€, coz odpovida lateralité.
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7. DISKUSE

Sledovani hodnot riznych télesnych charakteristik nejen déti a mladeze, ale i
dospélych je nejjednodussi zplisob pro hodnoceni télesného profilu jedince ¢i skupiny
populace (Bunc a kol., 1998). V posledni dobé byl u sportovcli zaznamenan stoupajici
zajem o hodnoceni télesného slozeni, resp. jeho jednotlivych komponent, které muize
byt pouzito jednak k jednordzovému zhodnoceni télesného slozeni, ale i pfipadné
K monitorovani zmén v jednotlivych komponentach télesného slozeni, ke kterym
dochazi vlivem tréninkového procesu (Vignerova, Blaha, 2001).

Na vyznam sledovani télesného slozeni u aktivnich judisti pfinejmensim
Vv pribéhu zavodniho obdobi poukazuje predsoutézni redukce télesné hmotnosti spojena
velmi Casto s dehydrataci, pfipadné se snizenim tukové slozky spolu s nezddoucim
sniZzenim 1 slozky aktivni. Sledovani zmén jednotlivych parametra télesného sloZeni pti
predsoutézni upravé hmotnosti ma vyznam ve smyslu zamezeni negativniho dopadu na
parametry sloZeni téla u zavodnika.

Redukci télesné hmotnosti pied utkanimi ve sportech rozdélenych do hmotnostnich
kategorii se jiz v minulosti zabyvala fada pracovnikti riznych védnich obort. Ptesto stale
jesté neni dostatek informaci a navodd vhodnych pro praktické vyuziti. Dvorak (2001) se
zabyval problematikou redukce télesné hmotnosti u ¢eskych judistt. Ve své studii (n =
38) uvadi, Zze prumérny pocet redukci télesné hmotnosti dotazovanych muzu za rok je
6,4x a to v primeéru o 8 % ze své hmotnosti, pticemz nejvice to bylo extrémnich 15 % a
nejméné 4 %. Dale se zde uvadi, ze primérné jsou muzi ochotni zredukovat hmotnost o
4,9 kg, pticemz zpusob redukce zalezi také na dulezitosti soutéze. Ze zpusobu redukce
télesné hmotnosti vyslo najevo, Zze mezi nejoblibenéjsi metody a jejich kombinace pfi
uprave té€lesné hmotnosti patii: omezeni piijmu potravy, b€hani, oblékani si vice vrstev
odévu na trénink a ¢astecnd zména jidelnicku. Naopak mezi nejméné pouZzivané patfi:
uzivani preparati pomahajici snizovat hmotnost (farmaka), jizda na kole/rotopedu a
saunovani.

Je tfeba pfipomenout, ze redukce télesné hmotnosti je znacné individudlni a je
ovlivnéna fadou faktort. V zavislosti na velikosti redukce se zmény promitly u kazdého

probanda v jinych parametrech télesného slozeni.
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Cilem nasi prace bylo zaznamenat zmény v jednotlivych parametrech télesného
slozeni pii jednorazové redukci télesné hmotnosti u vrcholovych judisti patficich do

reprezentace Ceské republiky.

7.1 Charakteristika souboru

Zkoumany soubor (n = 11, primérny vek = 21,5 + 3,5 let) tvofilo 7 judisth, ktefi
redukovali svoji télesnou hmotnost pied Svétovym poharem Noris Cup 2008 a 4 judisti
redukujici t€lesnou hmotnost pred extraligovym turnajem.

Z namétenych antropometrickych parametr byl vypocitan primérny somatotyp
souboru 1,5 : 5,7 : 2,1, coz odpovidd somatotypu vyrovnaného mezomorfa. Podle
Havlickové (1999) lIze judisty souhrnné charakterizovat jako endomezomorfni typy
prakticky ve vSech hmotnostnich kategoriich, coz se u naseho souboru potvrdilo jen
caste¢né. Claessens et al. (1987) uvadi primérné hodnoty jednotlivych komponent
somatotypu u judista 3,1 : 5,9 : 1,6. Nase vysledky se vyrazné lisi pouze v endomorfni
komponent& somatotypu.

Také S§ifkové a obvodové parametry mohou do jisté miry vypovidat nejen o
télesném profilu daného jedince, ale miizeme na jejich zéklad¢ také pfedpokladat urcité
specifické schopnosti. Franchini et al. (2007) uvadi, Ze judista s vy$§imi obvodovymi
parametry vykazuje vyssi absolutni maximalni silu (v maximalnich silovych testech).
Déle pak uvadi, ze vysSi zastoupeni tukuprosté hmoty a vétsi obvodové rozméry na
hornich télesnych segmentech jsou dulezité pro vykonnost v judu. Claessens et al.
(1987) zminuje, ze velikost obvodu paze je ur€ujici pro nékteré dilezité charakteristiky
judisty. Cim vy$§i Groveni judisty, tim vétsi nékteré obvodové rozméry (obvod paze,
predlokti) a Sitkové rozméry (epikondyly humeru a femuru).

Nerovnomérnost zmén ovlivituje mnoho faktorit vychazejici z nehomogennosti
souboru, napt. Siroké ve€kové rozmezi, rizna redukce télesné hmotnosti, odlisné

tréninkové zatizeni atd.
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7.2 Zmény parametri télesného sloZeni vlivem redukce

télesné hmotnosti

U daného souboru doslo kredukci télesné hmotnosti v priméru o 3,8 kg
(p < 0,05, ®* = 0,82), pfi¢emz nejméns bylo redukovano 1,6 kg a nejvice 8,1 kg. Toto
rozmezi je dosti Siroké, z ¢ehoz se da piedpokladat zna¢na individudlni variabilita ve
zménach jednotlivych komponent télesného slozeni. Snizeni t€lesné hmotnosti se
samoziejm¢ promitlo i do hodnoty indexu BMI, kterd se tim snizila v praméru o
1,3 kg.m™ (p < 0,05, »® = 0,88).

Piedpoklad, Ze zna¢na ¢ast hmotnostniho tbytku bude na tkor télesné vody, se
potvrdil, u naseho souboru doslo prumérné ke snizeni celkové télesné vody (TBW) o
341 (p<0,05, 0= 0,68), coz predstavuje praimérny pokles o 6,0 %. Yoshioka et al.
(2006) ve své studii (n = 22, pramérny vék = 19,5 + 0,6 let) uvadi snizeni celkové
télesné vody (TBW) o 3,4 £ 2,9 % pii pruimérné redukci hmotnosti o 2,8 kg. Nejméné
se celkova t€lesna voda (TBW) snizila u probanda 2 a to o 1,51, nejvice to bylo u
probanda 3 a to 10 I, coz v procentudlnim vyjadieni znamena snizeni o 2,6 % az 13,8 %
celkové télesné vody (TBW). V distribuci tekutin mezi intracelularni (ICW) a
extracelularni (ECW) jsme zjistili velké individudlni odliSnosti. Ty mohou byt
zpiisobeny také tim, Ze jednotlivi probandi neredukovali stejné kilogrami, tudiz se
redukce u kazdého z nich miiZze promitnout do jinych parametrii télesného sloZeni.
Dutlezitou roli hraje také zptsob a doba redukce. Primérné u celého souboru doslo ke
snizeni extracelularni tekutiny (ECW) 0 3,7 | (tj. 13,8 %) (p < 0,05, ®* = 0,28) a nartistu
intracelularni tekutiny (ICW) 0 0,4 | (tj. 1,4 %) (p > 0,05, ®* = -0,09). Hodnota velikosti
zmény mnozstvi extracelularni tekutiny (ECW) se pohybovala od -7,21 do 9,21, u
intracelularni (ICW) to bylo od -7,7 | do 11,0 1. Uvedena rozmezi jsou zna¢né Siroka
vzhledem k jiz dfive zminovanym velkym individualnim odlisnostem. SniZeni nebo
také nartst nekteré hodnoty rozloZeni télesné tekutiny muze byt také dan redistribuci
z intracelularniho prostoru do extracelularniho nebo naopak, coz je u kazdého jedince
individudlni a ovlivnéno fadou faktort.

Priimérnd hodnota aktivni té€lesné hmoty (LBM) byla 72,5 + 8,9 kg pied redukci

télesné hmotnosti, po redukci jsme naméfili hodnotu 72,3 + 9,1 kg, coz znamena rozdil
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3,2kg (tj. 4,2 %) (p <0,05, ®* = 0,74). Tukuprostd hmota (FFM) zahrnuje netukové
komponenty, jako jsou svaly, kosti, kiize a organy stejné jako aktivni té€lesna hmota
(LBM), ale oproti LBM nezahrnuje esencidlni tuk. Ztoho vyplyva, ze hodnota
tukuprosté hmoty (FFM) musi byt mensi nez LBM, coz se také potvrdilo. Pfed redukci
télesné hmotnosti jsme namé&fili mnozstvi tukuprosté hmoty (FFM) 70,6 = 7,8 kg, po
redukci 67,8 + 7,3 kg, rozdil je tedy 2,8 kg (tj. 4,0 %) (p < 0,05, »® = 0,41). Yoshioka et
al. (2006) ve své studii (n =22, prumérny vék = 19,5 + 0,6 let) uvadi snizeni tukuprosté
hmoty (FFM) z 69,9 * 7,7 kg pied redukci na 67,9 + 7,3 kg po redukci. Doslo tedy
k poklesu tukuprosté hmoty (FFM) o 2,0 kg (tj. 2,9 %), pficemz celkova primérna
redukce hmotnosti u celého souboru byla 2,8 kg.

Extracelularni hmota (ECM) tvotila pfed redukci télesné hmotnosti 31,6 +
5,2 kg, po redukci 28,5 £ 4,4 kg, coz znamena rozdil 3,1 kg (tj. 9,8 %) (p < 0,05,
o’ = 0,64). Extracelularni hmota (ECM) zahrnuje &ast tukuprosté hmoty (FFM) mimo
bunky, ktera se sklada z extracelularnich pevnych latek a extracelularni tekutiny.
Ubytek ECM je tedy také dan ubytkem ¢&asti extracelularni tekutiny (ECW).

Dtlezitym parametrem télesného sloZeni u sportovcill je hodnota bunééné hmoty
(BCM), coz je ¢ast tukuprosté hmoty (FFM), kterd zahrnuje metabolicky aktivni aerobni
buiiky kosterni a srde¢ni svaloviny, kostni tkané a buiiky vnitinich organt. Urovei
BCM patii mezi nejlepsi ukazatele svalové Cinnosti, které mohou predikovat sportovni
vykon (Andreoli et al., 2003). Primérna hodnota BCM u naSich probandu byla 44,6 +
4,3 kg pred redukci a 43,8 = 5,7 kg po redukci. Doslo tedy ke snizeni hodnoty BCM
v priméru o 0,8 kg (p > 0,05, w® = -0,09), coz piedstavuje 1,8 %. P¥ manipulaci
s télesnou hmotnosti by BCM nemélo byt snizené vice jak o 20 %, spiSe by méla byt
redukovana tukova hmota. Signifikantni redukce BCM indikuje skute¢nou ztratu
proteinu (Pirlich et al., 2002). U naseho souboru se nikdo zdaleka nepfiblizil udavané
hranici 20 %, nejvétsi ubytek BCM byl zaznamenan u probanda 2 a to 2,7 kg, coz
V tomto ptipad¢ znamenalo ztratu 5,4 %.

DalSim sledovanym parametrem télesného sloZzeni byl pomér ECM/BCM. Tato
hodnota se jevi jako dulezité kritérium pro hodnoceni dispozic k svalové praci. Pokles
ECM/BCM je ve vétsSing piipadi indikatorem zlepSeni trovné télesného slozeni ve
smyslu zlepSeni kvality svall, jeho snizeni vSak mtze byt zpisobené také ztratou vody

Vv extracelularnim prostoru. U vysoce trénovanych jedinct se tato hodnota pohybuje
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okolo 0,7 (Data Input, 2004). V nasem souboru jsme zaznamenali primérnou hodnotu
poméru ECM/BCM 0,720 + 0,104, pficemz vlivem sniZzovanim télesné hmotnosti klesla
tato hodnota na 0,656 + 0,078, coZ piedstavuje pokles 0 0,064 (p < 0,05, ®* = 0,33),
tedy 0o 8,9%. U jednotlivych probandii se zména hodnoty poméru ECM/BCM
pohybovala v rozmezi od -0,03 do 0,22. Pokles o 0,22 byl zaznamenan u probanda 6 a
mohl byt zpisoben vyraznym poklesem extracelularni hmoty (ECM).

Mnozstvi télesného tuku je jednim z nejcastéji sledovanych parametri t€lesného
sloZeni a to nejen odborniky, ale predev§im samotnymi sportovci. Jednoznacné se da
souhlasit stim, ze je to pravé télesny tuk, ktery v nadmérném mnozstvi negativné
ovlivituje pohybovy vykon, resp. se zvySujicim se mnozstvim télesného tuku klesa
vykon (Wilmore & Costill, 1994). Prumérné procentualni zastoupeni tukové tkané u
naSeho souboru jsme zaznamenali 12,9 + 3,0 %, pfiCemZz vlivem redukce télesné
hmotnosti doSlo ke snizeni mnozstvi télesného tuku v priméru o 1,7 % (p <0,05,
®® = 0,75) na hodnotu 11,2 + 2,9 %. U jednotlivych probandii se zména procenta tuku
pohybovala od 0,4 % u probanda 4 az do 3,8 % u probanda 7. Yoshioka et al. (2006) ve
svoji studii (n = 22, praimérny vék = 19,5 £ 0,6 let) uvadi snizeni procenta té€lesného
tuku pti praimérné redukei 2,8 kg télesné hmotnosti z 11,3 + 6,1 % na 10,7 + 6,3 %, coz
predstavuje pokles télesného tuku o 0,6 %. U naseho souboru byl tedy pokles procenta
télesného tuku téméf trojnasobny, ale je tfeba zminit, Ze u naseho souboru se také
vyskytovala vys$si primérnd hodnota télesného tuku pted redukci hmotnosti a doslo také
Kk vétsimu poklesu télesné hmotnosti a to v pruméru o 1,0 kg. Ohta et al. (2002) uvadi
hodnoty tukové hmoty judistd (n = 10, primémy vék = 20,0 let) 11,6 £ 3,6 % a
Prouteau et al. (2006) primérné hodnoty tukové hmoty u elitnich francouzskych judist
(n = 22, prumérny vék = 20,9 £ 3,4 let) 11,7 + 3,4 %, tedy hodnoty nizZ§i nez jsme
zaznamenali u naseho souboru. Pfi srovnani naSich dat s doporu¢enym rozmezim
zastoupeni tukové tkané¢ vSak nesmime zapomenout na fakt, ze autofi uvadi zaznam
parametrit bioimpedan¢ni metodou, ktera vSak neni totozna s ndami pouzitou (Mala a
kol., 2008).

Je tfeba zminit, ze mnozstvi tuku se pocita z celkové télesné vody (TBW) jako
procentualni podil, tudiz velké vykyvy vobjemu TBW mohou vest ke kolisani

vypocitavanych hodnot télesného tuku. Rovnéz musime pfipomenout, ze metodou BIA

78



nerozliS$ime mnozstvi podkozniho a Strukturdlniho tuku, je mozné zjistit jen celkové
zastoupeni tukové tkané v organismu (Mala a kol., 2008).

VysSe uvedena data byla naméfena pomoci piistroje BIA 2000 — M. Soucésti
vstupniho méfeni bylo také zjistovani télesného slozeni pomoci bioimpedancniho
ptistroje InBody 3.0. Ackoli méfeni ptistrojem BIA 2000 — M a InBody 3.0 v ramci
vstupniho meétfeni probehlo hned po sobé a za standardnich podminek, vysledky
nékterych parametri t€lesného slozeni se mohou liSit. Tento rozdil mize byt dan
odlisnym pouzitim predikénich rovnic u obou pfistroju a také rozdilem v pojimani téla
jako jediného vélce (u BIA 2000 — M) a jako péti valci (u InBody 3.0). Rozdily mohou
byt dany také tim, Ze oba pfistroje pracuji na riznych frekvencich. Protoze nasim cilem
bylo srovnat télesné sloZeni pfed a po redukei télesné hmotnosti, pouzili jsme k tomuto
ucelu piistroj BIA 2000 — M pro jeho moznost vyuziti v terénu. Métfeni pomoci InBody
3.0 jsme vyuzili k zjisténi nékterych dalSich daju o télesném slozeni judista.

Pomoci ptistroje InBody 3.0 jsme sledovali piedevsim segmentalni rozlozeni
celkové telesné vody (TBW) v konéetinach a trupu. Na hornich ani na dolnich
koncetinach jsme nezjistili zadné vyznamné rozdily v distribuci tekutin mezi pravou a
levou stranou, objem tekutin byl tedy symetricky i pii individualni dominanci koncetin
jednotlivych probandi. U hornich konéetin jsme naméfili primérmné 3,6 £ 0,5 | u pravé a
3,6 £ 0,4 | ulevé koncetiny. U dolnich koncetin to bylo 8,6 + 1,1 I napravé a8,6 £ 1,0 |
na levé koncetin¢ (rozmezi jednotlivych hodnot viz tab. 4). U trupu jsme zjistili
prumérné mnozstvi tekutiny 26,0 + 2,6 |, u jednotlivych probandi se tato hodnota
pohybovala v rozmezi od 21,6 | do 30,9 I. Mizeme tedy konstatovat, stejné jako Mala a
kol. (2008) ve své studii, Ze télesna aktivita judo je vhodnym prostiedkem pro
vSeobecné silovy rozvoj organismu a V piipadé¢ bilaterdlniho vykonavani technik rozviji
symetricky obé poloviny téla.

Pristroj InBody méfi télesnou vodu jejim rozdélenim do nitrobunécné a
mimobunééné vody a pro vypocet rovnovahy télesné vody pouziva index otoku (edema
exam). Rozsah normy pro index otoku (ECW/TBW) je mezi 0,30 a 0,35. U naseho
soubodu byl naméfen primérny index otoku (edema exam) 0,324 + 0,009, coz je
v mezich normy. Ani u jednoho z probandti nebyl tento index mimo rozmezi normy.

Krom¢ problémil s pouzitim predikénich rovnic ma bioimpedanéni metoda i

dalsi uskali. Metoda BIA, kterda méfi celkovou télesnou vodu (TBW), pocita
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s primérnou hydrataci téla 73,2 %, pficemz tukuprosta hmota (FFM) je urovana na
zaklad¢ vztahu FFM = TBW * 0,732'1 (Lukaski et al., 1985). Je vSak tieba zdiiraznit, ze
mnozstvi vody v organismu zavisi na véku, hmotnosti a pohlavi jedince a individualné
kolisa podle piijmu a vydeje. Realn¢ méfena hydratace FFM se pohybuje v rozmezi
61 — 82 % (Roche et al., 1996).

BIA metoda je schopna odhalit zmény v hydrataci na urovni £ 0,5 | pfijimanych
nebo vylucovanych tekutin, coz je jeji velkou pfednosti na strané jedné, ale soucasné
moznym zdrojem chyb na stran€ druhé.

K zjistovani télesného slozeni dnes existuje cela fada nejriznéjsich metod, které
maji jak své prednosti, tak ale také chyby. Je tfeba si podle podminek a moznosti vybrat
a poté pouzivat jednu metodiku. Dale je tieba zduraznit dodrzovani standardnich

podminek pii méteni.
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8. ZAVERY

Hlavnim cilem této préace bylo zjisténi a posouzeni zmén jednotlivych parametrti
télesné¢ho slozeni vlivem predsoutézni redukce télesné hmotnosti u ¢eskych vrcholovych
judistii. Mimo to dil¢im cilem bylo zjisténi profilu télesného slozeni Ceskych judistt,

véetné stanoveni somatotypu.

Vysledky potvrzuji hypotézu H1 o zméné komponent télesného slozeni vlivem
redukce t€lesné hmotnosti. Vlivem redukce dochdzi ke zménam télesného slozeni
predevsim Vv zastoupeni mnozstvi celkové télesné vody (TBW) v organismu, snizeni
TBW bylo zaznamenano u vSech zkoumanych probandi. V distribuci tekutin mezi
intracelularni (ICW) a extracelularni (ECW) jsme zjistili velké individualni odli$nosti,
které ale mohou byt dané jiz zminovanou nehomogennosti souboru, co se tyce velikosti
a zpisobu redukce télesné hmotnosti, tréninkovym zatizenim, individudlnimi
odli$nostmi atd. DalS$im parametrem, u které¢ho jsme zaznamenali pokles hodnoty u
vSech probandi, bylo procento tuku. I pfesto, Ze se jednalo o rychlou redukci télesné
hmotnosti trvajici jen nékolik malo dni, doslo ke snizeni hodnoty i tohoto parametru. U
vétSiny probandii byl zjistén také pokles tukuprost¢ hmoty (FFM), coz je pii
predsoutéZni redukci télesné hmotnosti neZzadouci. U dalSich komponent télesného
slozeni jsme u naseho souboru zjistili individualni odliSnosti.

Na zéklad¢ téchto vysledkii se jevi metoda BIA vhodné pro toto testovani, za
pfedpokladu dodrZeni standardnich podminek meétfeni a pii pouziti vhodnych
predikénich rovnic, vzhledem k moznosti terénniho vyuziti a také pro jeji dostupnost a

nenaroc¢nost na obsluhu.

Hypotéza H2 o endomezomorfnim somatotypu judisti se potvrdila pouze
castecné. Znaméfenych antropometrickych udaji  jsme vypocitali somatotyp
odpovidajici vyrovnanému mezomorfu, z ¢ehoz vyplyva, ze endomorfni komponenta u
naseho souboru nebyla tak vysoka jako ve stavajicich studii. Co se tyce zastoupenim

télesn¢ho tuku a tukuprosté hmoty (FFM) u judistl ve srovnani s béznou populaci,
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udaje naméfené u naseho souboru potvrzuji predpoklad nizsiho zastoupeni télesného

tuku a vysokého zastoupeni tukuprosté hmoty (FFM) ve srovnani s béZznou populaci.

Problematika redukce télesné hmotnosti velice Uzce souvisi s problematikou
vyZzivy, proto by bylo vhodné z dlouhodobého hlediska nejen posuzovat kazdého
probanda individualné, ale také posuzovat u kazdého probanda stravovaci zvyklosti a
doporucit vhodna omezeni, aby se docililo zddaného snizeni télesné hmotnosti zaroven
S udrZzenim vysoké vykonnosti.

Nalezené¢ vztahy, uvadéné vysledky a vystupy nelze zobeciiovat na celou

populaci, ale mohou byt pouzity pouze pro tento soubor.
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9. 1 Pouzité zkratky

ANP anaerobni prah

ATH aktivni télesna hmota

BC bunécna masa

BCM body cell mass

BM buné¢na masa

BIA bioelektricka impedance
BMI body mass index

CAV celostatni antropologicky vyzkum
cm centimetr

CNS centralni nervovy systém
DEXA dualni rentgenovéa absorpciometrie
ECM extracellular mass

ECT extracelularni tekutina
ECTL extracelularni pevné latky
ECW extracellular water

FFM fat — free mass

FM fat mass

g gram

H,O voda

ICT intracelularni tekutina
ICW intracellular water

K draslik
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kg kilogram
I litr

LA max maximalni hodnota krevniho laktatu
LBM lean body mass

mA miliampér

max maximalni hodnota

ml mililitr

min minimalni hodnota

mm milimetr

n pocet osob v souboru

Na sodik

0O, kyslik

P hladina vyznamnosti

SD smérodatna odchylka

TBW total body water (celkova télesna voda)
VC vitalni kapacita

VO, max maximalni spotieba kysliku

WHO Svétova zdravotnicka organizace
WHR waist to hip ratio
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10. PRILOHY
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Ptiloha 1.: Primérny somatotyp souboru (n=11)

ﬁ ... prumérny somatotyp naseho souboru (1,5 : 5,7 : 2,1 — vyrovnany mezomorf)
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Ptiloha 2.: Graf zmén jednotlivych parametrii télesného slozeni vlivem redukce télesné

hmotnosti
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Ptiloha 3.: Vysledkovy formulaf InBody 3.0

BODY COMPOSITION ANALYSIS

~

InBody

([ NAME AGE | SEX Patient 1. D.
y l LLSM UK FTVS
1 2 M - y
J. MARTIHO 31, 162 52 PRAHA 6
L EXAM DATE : 2008. 1. 14. 14:07:14 [1209] J Tel/Fax: +420 220172288
COMPARTMENT MEASURED VALUE |TOTAL BODY WATER MUSCLE MASS LEAN BODY MASS BODY WEIGHT
Intracellular Fluid (L)
34 8
Extracellular Fiuid (L) 6l ) 50.9 4.8 o
Protein N?.ass (kg) 13.9 - ) L : 76.8
B M kg)
one Mass (Ig 4.28 m . )
Fat Mass (ko)
L Y 7.7 )
MUSCLE - FAT DIAGNOSIS
COMPOSITIONAL UNDER | NORMAL | OVER ) vieight
- — S— Undar Normal Ower
| L 1 | 1 | I -
BG% B5% 0% L 1004 105% 110% 115% 120% 125% Muscle Sarcopenc L | U D
Height (em) o f 181 Type | proporionate [} [0 OO
L) L .
i Massculur O & O
6% T B0 80 10%  110%  120%  100%  140% 1503
Weight (kg) fo - 76.8 Undor Nomal Ouwee
8% 0% Bre 80 W00%  M0%  120%  130%  140%  150% Nutrition] Feie Nn & O
Muscle Mass (k) } 4 % 64.8 Status | pa O 0
- - 0% A 6 BP. 100 160%  220%  200%  MOW 400 Minaral 0 &0
Hody Fal Mass (k) jeeeete—t—7 7 R
B e RN R Lomer | am 0 o
Female 8% I3% 18 2 e A Dew A A Batance o8 o
L
Percent Body Fat (%) |eep—t—] ()0 2
. = e R T - — Baanced  Unbalsced
Temwe 082 06t Gk 0% 0% o8 0% 0% I% Rk | am & 0
| Fat Distribution ) ' 0.80 whn | LE'""‘“ Leg o 0O |
WEIGHT CONTROL (ko)
T
SEGMENT SEGME’\IT&L FLUID DISTRIBUTION (L) EDEMA EXAM w%'rg;tt 76.8
L UNDER i NORMAL r OVER Normal : 0,30 - 0,35
I : ] T 1 T Contro} 0.0
a . W0 w1 Tt
RAight Arm } t = 3.32 Control 0.0
L 1 1
Left Arm ! Y = 3.35 0317 i Muscle 0.0
Trunk E 4 24.7 .
Right Leg . 4 8.08
Left L ! o
i eit Leg L ' 8.25 ) 83 Point

PATIENT CLASSIFICATION

Cleancer

[l surgical Patient  [IMuscie Dystrophy
Clswokes  [JAchabiitation (] Diabetes Mefstus
OlPregnancy [INephropathy [ Osteoporosis
Clovesity  [lHypertension [ Hypadipidemia
[ClEdema Ca is G uigr Diseasc
 —

NUTRITIONAL ASSESSMENT

BIOELECTRICAL IMPEDANCE )

Obesity Degree = 104 %

BMI = 23.4 kg/m?

BMR = 2096.9 kcal

AMC = 27.4 cm(AC = 29.1 ¢m)
BCM = 48.7 kg

296 288 24.6 281 264
250 246 18.5 238 226
221 218 14.8 209 199
211209 13.9 201 191




Ptiloha 4.: Ptistroj InBody 3.0
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Ptiloha 5.: Pouziti ptistroje InBody 3.0




Piiloha 6.: Ptistroj BIA 2000 - M
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Priloha 7.:

Umisténi elektrod pristroje BIA 2000 — M — ruka (Stablova, Skorocka, Bunc, 2003)

Umisténi elektrod pristroje BIA 2000 — M — noha (Stablov4, Skorockd, Bunc, 2003)




