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Klara Coufalova: Vliv redukce télesné hmotnosti na parametry sloZeni téla u judista

V soucasnosti se mizeme setkat s fadou pracovist,, ktera nabizi analyzu slozeni téla pomoci
ruznych metodik. Obecné lze parametry télesného slozeni stanovovat fadou metod. Kromé
jejich pristrojové a personalni néarocnosti a dostupnosti se lisi i presnosti stanoveni
sledovanych dat. V oblasti sportu se muzeme setkat se sledovani zmén v jednotlivych
komponentéch télesného slozeni predev§sim ve smyslu hodnoceni ptedpokladii pro pohybovy
vykon. Proto jakéakoliv studie v této oblasti je jednoznacnym piinosem pro praxi.

Formalni zpracovani préace, Clenéni i1 pouzita literatura odpovidaji zcela pozadavkim,
kladenym na prace tohoto druhu. Diplomantka prokazala samostatnost pii zpracovani celé
prace.

Prace obsahuje 89 stran textua 7 stran ptiloh.

V uvodu prace je kratce zminéna problematika télesného slozeni a jeho vyznam v daném
sportovnim odvétvi.

V teoretické casti diplomantka podrobné rozebrala soucasné modely télesného slozeni,
jednotlivé komponenty, jejich vyznam a dale pak faktory, kterymi mohou byt v rizné mife
ovlivnény. Je zde zminéno rozdéleni metod pro stanoveni télesného slozeni a podrobnéji
popséany principy metod pouzitych v této studii. V nékolika nésledujicich podkapitolach je
rozebrana problematika sportovniho odvétvi judo, charakteristika sportovce a problematika
redukce télesné hmotnosti v judu.

Diplomantka vystizn¢ formulovala cile prace. Dale si pak vytyCila nékolik ukoli a 2
hypotézy, které byly v ramci této prace splnény.

V praktické casti diplomantka popsala metodologickou stranku prace, tj. charakteristiku
sledovaného souboru, pouZzité metody, sbér a analyzu dat.

Pro lepsi ptehlednost jsou uvedeny nejen tabulky s naméfenymi parametry u celého souboru,
ale 1 hodnoty u jednotlivych probandl, ¢imZz diplomantka poukazuje na vyznam
individudlniho pfistupu pfi hodnoceni vysledkii.

Diskuze jako jedna ze stézejnich kapitol celé diplomové prace obsahuje piehled ziskanych
vysledkii a jejich konfrontaci s informacemi z dostupné literatury. Diplomantka zde
komentuje jednak naméfené vstupni parametry, ale i1 zjisténé zmény jednotlivych parametri,
ke kterym dos$lo vlivem redukce té€lesné hmotnosti. Opét je zde zdlraznéna individudlnost
jedince. Nebyla opomenuta ani problematika pouzitelnosti metod pro hodnoceni télesného
sloZeni.

Zaveérem diplomantka konstatuje, Ze byly splnény cile a potvrzeny hypotézy.

Predkladand prace dobfe dokumentuje §ifi problematiky a moZnosti dalSiho zkoumani této
oblasti, které mize pfinést fadu poznatkl nejen pro védu, ale 1 pro praxi.

Celkové diplomova prace i ptes drobné nedostatky splituje vSechny naroky kladené na prace

tohoto druhu, proto ji doporucuji k obhajobé.
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