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Vliv redukce télesné hmotnosti na parametry slozeni téla u judistt

Predklada: PaedDr. Lucia MALA, Ph.D.

Autorka sa v diplomovej praci pokusila empiricky riesit’ problematiku telesného zlozenia
vrcholovych judistov a Sportovou praxou evokovanej predsutaznej redukcie telesnej
hmotnosti, snavidznostou na zmeny v objeme a distribicii vody v organizme azmien
ostatnych parametrov indikujucich telesné zlozenie. Telesné zloZenie, jeho diagnostika,
problematika Gpravy telesnej hmotnosti s cielom zmestit' sa do danej hmotnostnej kategorie
na turnaji apripadné negativne dopady na vykon v jude st v aktudlnom kurze rdznych
vyskumnych projektov, nakol’ko ani nazory odbornikov na tito problematiku nie su jednotné.
Aj z tohto dovodu povazujem vyber témy za aktualny, zaujimavy a vhodny pre Gcely rieSenia
diplomovej prace.

V teoretickom rozbore autorka na 25 stranach StruktGrovane popisuje oblast vybranej
problematiky. Prehl'ad a erudovanost’ diplomantky v skimanej problematike dokumentuje aj
pocetnost” odbornej literatary (59 zdrojov).. Z metodologického hl'adiska vSak povazujem za
potrebné popisovat’ najprv nezavisle premennu a nasledne zavisle premennu. V teoretickom
rozbore sa vyskytuju literdrne zdroje, ktoré v zozname literatiry absentuju (Heath, Carter,
1967 — s. 9; Keys, Brozek, 1951, 1963; Matiegka, 1921; Allen, 1956 — s. 23 a ini), pripadne
zdroje citované bez spoluautora, priCom v zozname literatury su uvedené ako publikacia
kolektivu autorov (Riegerova, 1998 — s. 10;, Bldha — Wignerova — S. 26 a ini). Teoreticky
rozbor autorka vhodne ukonéuje vlastnou formulaciou skimaného problému.

Ciel’ a tlohy prace su definované v sulade s vyberom témy a rieSenia problematiky. Vyhradu
mam k hypotéze 1, ktora vyznieva vel'mi vSeobecne. Vzhl'adom k vybranej diagnostickej
metdde sledovania zmien a Castej dehydratacie spojenej s predsitaznym znizovanim telesnej
hmotnosti by bola mozno vhodnejsia formulacia predpokladanych zmien jednotlivych zloziek
TBW pri narazovitom chudnuti (autorka tento predpoklad dokonca spomina na s. 76
v diskusii). Rovnako k hypotéze 2, ktora tvrdi uz overené — mozno by bolo vhodnejsie
formulovat’ vedecku otazku, ¢i by v sucasnosti nenastala pripadna zmena pri overeni tvrdenia
starSich zdrojov (Carter, 1970). Z metodologickej stranky je nespravne poradie podkapitol
Kapitoly 4 — z témy prace vyplyva ciel’ prace, nasledne stanovené hypotézy a za tym az ulohy,

ktor¢ ich verifikuja.



Cast’ 5 Metodika vyskumu je spracovana spravne so vietkymi pozadovanymi podkapitolami.
V charakteristike vyskumného stboru absentuju skusenosti probandov s upravovanim
hmotnosti resp. dizka ich judistickej praxe, ktoré sa tejto problematiky podla mia uzko
dotykaju. Popis jednotlivych parametrov identifikujicich telesné zloZenie, pripadne popis
metodiky InBody, patri skér do osobitnej kapitoly teoretického rozboru, kde by autorka
rozobrala mozné metodiky identifikacie telesného zlozenia. Naopak samotny popis priebehu
merania a standardnych podmienok merania v metodike absentuje.

Autorka prezentuje v metodike realizaciu nahodného vyberu suboru. Tu poprosim autorku

0 reakciu, akym spdsobom nahodny vyber realizovala?

V metodike spracovania vyskumnych udajov absentuje overenie predpokladov (distribucia
dat) a nasledny vyber autorkou zvolené¢ho parového t — testu. Chybou je rovnako autorkou
uvedend hladina vyznamnosti, na ktorej overuje vyznamnost' rozdielu ziskanych udajov,
,»p<0,05%, pricom si myslim, ze Standardne pouzivana hladina vyznamnosti je oznacena ako
a = 0,05, pripadne a = 0,01. V tejto kapitole by som rovnako uvitala blizsi popis intervencie
(priebeh zniZovania telesnej hmotnosti u jednotlivych pretekarov), ktorého absencia znizuje

hodnotu diplomovej prace.

Vysledkova Cast’ diplomovej prace je prehl'adne a CitateI'ne spracovana, autorka prezentuje
data z troch metodik identifikacie telesného zlozenia, zmeny v priebehu znizovania hmotnosti
zaznamenava len jednou zo spominanych. Ziskané data su prezentované v tabulkovom
znazorneni, tabul’ky vSak nie su jednotné (anglické i ¢eské pojmy, napr. strana 49), rovnako
z formalneho hl'adiska niektorym tabul’kam absentuje legenda, jednotky parametrov a spravny
metodologicky nazov.

V tejto Casti madm vyhradu ku kapitole 7.1 Charakteristika siboru, ktora vo vysledkovej Casti
nema svoje miesto, predpokladam, Ze §lo o vytvorenie profilu telesného zloZenia / somatotyp
judistu. V diskusnej casti autorka popisuje ziskané data, komparuje ich s dostupnou
litaraturou zaoberajucou sa sledovanou problematikou, absentuje vsak rozsiahlejsia diskusia
0 moznej pri¢ine zmien parametrov telesného =zlozenia individudlne nahliadajuc na
pretekarov, ktori hmotnost’ znizovali, rovnako vytvorenie istého profilu telesného zlozenia
seniorského judistu, o bolo vlastne diel¢im cielom prace a k comu z dovodu mnozstva
ziskanych dat roznymi metodikami mala rozsiahli priestor.

V zavere prace diplomantka vhodne sumarizuje vysledky diplomovej prace, potvrdzuje /
zamieta stanovené hypotézy. Tu nesuhlasim s ,,Ciastoénym potvrdenim hypotézy 2, ¢o

z metodologického hladiska nie je mozné, hypotéza musi byt jednoznaéne potvrdena alebo



zamietnuta. V zavere autorka vyslovuje odportcanie pre Sportovu prax V zmysle dlhodobého
sledovania telesného zlozenia vo vrcholovom $porte.

V prilohe diplomovej prace autorka vhodne uvadza somatotyp stuboru, grafické znazornenie
zmien parametrov telesného zloZenia vplyvom redukcie telesnej hmotnosti, priklad
vystupného zdznamu analyzy telesného zlozenia metodikou In Body. Z formélneho hl'adiska
V praci absentuje zoznam obrazkov a tabuliek a stihlas etickej komisie ako nevyhnutnost’ pri

realizacii experimentalneho typu prace.

Napriek spomenutym nedostatkom musim poukazat’ na penzum prace, ktoré bolo potrebné
vynalozit' pri organizovani vyskumu a zbere dat, na obtiaznost’ realizacie takejto prace vo
vrcholovom S$porte, ako aj celkovy pristup diplomantky K rieSeniu stanovenej problematiky.

Pracu doporucujem ako vhodnu sucast’ Statnej sksky a hodnotim znamkou: vyborne.

Na zaver si dovol'ujem polozit’ diplomantke nasledovné otazky:

1. Ako si diplomantka vysvetl'uje individudlne zmeny jednotlivych zloziek TBW pri
sledovanych probandoch?
2. Aké odporucania by diplomantka na zdklade ziskanych dat vyslovila do judistickej

praxe v zmysle redukcie telesnej hmotnosti?

Praha, 27. april 2008
PaedDr. Lucia MALA, Ph.D.
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