Nézev:

Vliv redukce t€lesné hmotnosti na parametry slozeni téla u judist

Cile préce:
Cilem této prace je porovnani zmén parametrt télesného slozeni vlivem redukce télesné

hmotnosti u vrcholovych judisti.

Metoda:
K ziskani vstupnich a vystupnich dat pro hodnoceni télesného slozeni byla pouzita

bioimpedan¢ni metoda, dale pak byly méfeny vybrané antropometrické parametry.

Vysledky:
Vysledky na$i studie ukazuji, ze redukce télesné hmotnosti u judisti je znacné
ovlivnéna individudlni variabilitou jedince a odrazi se vrizné mife ve vSech

parametrech sloZeni téla.
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