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ANOTACE

WALDHEGEROVA, L. Jezdectvi déti mladsiho Skolniho véku v Ceské republice.
(Diplomova prace magisterskd) Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka

fakulta, Katedra télesné vychovy 2009.

Diplomova prace se zabyvéa jezdectvim déti mladsiho kolniho véku v Ceské
republice, informuje o jeho vyvoji a seznamuje Ctenafe s metodickymi postupy

v jezdectvi ve svéte.

V diplomové praci jsou zmapovany moznosti jezdectvi pro déti mladsiho
Skolniho véku ve Stredoceském kraji. Ve vysledkové ¢asti jsou popsany rizné pristupy
vjezdectvi k détem mladsiho 3kolniho véku v Ceské republice a porovniny riizné
zpusoby prace s nimi. Je zde podrobné rozpracovan navrh metodické fady pro vyuku

jezdectvi déti mladsiho $kolniho véku.

Cilem této diplomové prace je zmapovani soucasného stavu prace s détmi
v jezdectvi ve StfedoCeském kraji a vytvofeni metodické fady pro vyuku jezdectvi déti

mlads$iho $kolniho véku.

Klicova slova:jezdectvi, vycvik, mladsi Skolni v€k, metodicky postup, pony.



ANOTATION

WALDHEGEROVA, L. Horse riding ofprimary school children in Czech Republic.
(Master's thesis) Prague: Charles University in Prague, Faculty of Education,

Department of Physical Education 2009.

The thesis deals with horse riding of primary school children in Czech Republic,
informs about its development and makes the readers acquainted with methodical

processes in riding all over the world.

The possibilities of riding for primary school children in Central Bohemia are
taken in the thesis. Various accesses to primary school children in riding in Czech
Republic are described and compared in the result part. The methodical project

for teaching riding primary school children is detailed here.
Current state of work with children in riding in Central Bohemia findings
and making the methodical project for teaching riding primary school children is the

objective ofthis thesis.

Key words: riding, training, primary school age, methodical process, ponies.
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1 UVOD

Jezdectvi déti mladsiho $kolniho véku nema v Ceské republice pfili§ bohatou
tradici. Témto détem zacala byt vénovana pozornost az v poslednich letech.

Zatim je u nas stale malo staji umoziujicich jizdu na koni détem mladsiho
Skolniho véku. Podminky nejsou ve vétSiné piipadt prizpusobeny moznostem déti
mladsiho S$kolniho véku, jejich specifikim a potfebam vychazejicich zjejich véku
a s nim souvisejicich vyvojovych odlisnosti od star§ich déti a dospélych.

Déti mlad$iho Skolniho véku se kjezdéni dostanou pomérné malo, byvaji
vyuzivany spi$ jako pracovni sila.

Ve stajich zaméfenych na praci s détmi mladsiho Skolniho véku jsou vyrazné
odlisné podminky pro tyto déti v porovnani s ostatnimi stajemi, kde tvofi déti mladsiho
Skolniho véku jen nizké procento ¢lend.

Vyuka déti mlad$iho Skolniho véku u nas probihd vétSinou na velkych konich,
coz je méné vhodné nez vyuka na pony.

Ve svété, predevsim ve vyspélych jezdeckych statech, jako je naptiklad Velka
Britanie ¢i Némecko, je détem vénovano mnohem vice pozornosti vjezdectvi, vyuka je
jim znaéné ptizplsobena a metodicky sjednocena. Neni vyjimkou, Ze déti z téchto statl
jsou na tom, co se jezdéni, ale i znalosti o konich, pé¢i o kon€, nemocech koni ¢i

zpusobech jejich 1é¢eni, mnohem 1épe nez dospéli jezdci v Cechach.



2 PROBLEM, CiLE A UKOLY PRACE

Problém:

Jezdectvi déti mladsiho $kolniho véku nema v Ceské republice piili§ dlouhou
historii. Na jezdectvi déti jsou rizné nazory. Jak se jezdectvi déti u nés vyvijelo? Jak
probihéd vyuka jezdectvi té€chto déti ve svété? Jak by méla probihat vyuka jezdectvi déti
mladsiho Skolniho véku, aby respektovalajejich potfeby a méla smysl?

Lze piedpokladat, ze v Ceské republice je pomérné malo staji, které se vénuji
praci s détmi mlad§iho Skolniho véku vjezdectvi. Ve stajich zaméfenych na praci
s détmi mlad$iho Skolniho véku jsou zfejmé vyrazné odlisné podminky pro tyto déti
v porovnani se stajemi, kde tvoii déti mladsiho Skolniho vékujen nizké procento Clent.

Déle lze piedpokladat, e déti mladsiho $kolniho véku se v Ceské republice
dostanou kjizdé¢ na koni pomérné¢ malo a byvaji ve stijich vyuzivany spiSe jako
pracovni sila. Pokud vycvik probiha, tak vétSinou na velkych konich, coz je méné
vyhodné nez vyuka na pony.

V Ceské republice chybi metodicka piiruc¢ka pro jezdecky vycvik déti mladsiho

Skolniho véku, kterd by byla k dispozici trenértim jezdectvi vénujicich se t€émto détem.
Cil prace:

Hlavnim cilem této diplomové prace je zmapovani soucasného stavu prace
s détmi vjezdectvi ve StfedoCeském kraji a vytvofeni metodické fady pro vyuku

jezdectvi déti mladSiho Skolniho véku.
Ukoly:

prostudovat odbornou literaturu tykajici se vyuky jezdectvi
. seznamit s vyvojem jezdectvi déti mladsiho $kolniho véku v CR
porovnat jednotlivé pfistupy k vyuce jezdectvi déti mladSiho Skolniho

véku prostifednictvim literatury



. zjistit, jaké jsou moznosti vyuky jezdectvi pro déti mladsiho Skolniho
veéku ve Stiedoceském kraji
porovnat jednotlivé ptistupy k vyuce jezdectvi déti mladsiho $kolniho
véku v CR prostfednictvim pozorovani
. porovnat jednotlivé pfistupy k vyuce jezdectvi déti mlad$iho Skolniho
véku v CR prostiednictvim rozhovorii s trenéry
. navrhnout vlastni metodickou fadu pro vyuku jezdectvi déti mladsiho

Skolniho véku



3 TEORETICKA CAST

3.1 Charakteristika déti mladS$iho §kolniho véku

Mladsi Skolni v€k byva nazyvan také stadiem prepubescence ¢i obdobim
mladsiho Zéka. Jednd se o vyvojovou etapu mezi Sestym a jedendctym rokem zivota
ditéte zacinajici vstupem do Skoly, kterym se zasadné meéni celkovy zpusob zivota
ditéte. Hrava Cinnost ustupuje do pozadi a hlavni Cinnosti ditéte se stdva uceni, dité
vstupuje do nové role zaka a musi se podiizovat pozadavkim Skoly, ukladd se mu
znacné mnozstvi povinnosti, méni se jeho denni rezim i jeho postaveni v roding,
ve spolec¢nosti.

Vsechny tyto zmény znamenaji pro dité zvySenou télesnou i dusSevni zatéz a je
tfeba, aby se brzy novym podminkam ptizplisobilo.

(TrpiSovska 2004)

3.1.1 Télesny a pohybovy vyvoj

V tomto véku je pro dité charakteristicky intenzivni rdst do vysky, rocné asi
o Sest az osm centimetrii. Kostra, svalstvo i ostatni orgdny sili a stdvaji se vykonnéjSimi.
Je tfeba vSak respektovat urCitou vyvojovou nezralost. Zakfiveniny pdatefe nejsou jeste
trvalé a pfi pret€Zzovani mize dochazet k deformacim rtizného druhu.

Zivotni pochody ditéte (dychani, &innost krevniho ob&hu, metabolismus) jsou
rychlejsi a prudsi nez u dospélych, a proto je tfeba dbat na spravnou vyzivu a vhodnou
zivotospravu, nebot’ ta ovliviiyje celkovy stav ditéte - jak fyzicky, tak psychicky.

Mozek je v tomto obdobi jesté asi o 150 gramt leh¢i nez v dospélosti, také
diferenciace korovych bunék neni jesté¢ dokoncena. DéEti se proto brzy unavi a potiebuji
odpocinek.

Dilezitou télesnou zménou je v tomto véku i vyvoj dentice. Trvalé zuby zacinaji
nahrazovat mlécny chrup.

Vyvoj motoriky je zavisly na funkci nervové soustavy, na rustu a osifikaci kosti

a na vykonnosti svalového apardtu. V této etapé se zdokonalovani pohybové cinnosti



uskutecnuje zejména lep§i souhrou pohybl jednotlivych ¢asti téla a lepSi souhrou
pohybi se smyslovymi podnéty. ZvySuje se pfesnost a rychlost pohybt, ale ijejich sila
a celkova obratnost ditéte.

Vysoky stupen koordinace pohybu ruky, drobného svalstva prsti i ostatnich
pohybt téla a polohovych pocitd si zada nacvik psani. Pravidelnym cvi¢enim se psaci
pohyby postupné zdokonaluji a kolem dvanactého roku se zautomatizuji.

Pohyb pfi rdznych sportech a pohybovych hrach je jednou ze zakladnich
zivotnich potfeb déti tohoto véku a v zajmu zdravého télesného i dusevniho vyvoje
ditéte aje nutné tuto potiebu uspokojovat.

U déti mladsiho Skolniho véku dominuje zvySena schopnost motorické
ucenlivosti a zvySend pohybova vnimavost. Novym pohybuim se déti uci snadno
a rychle na zakladé demonstrace a jednoduché instrukce. Dité si kromé celostnich
pohybl dokaze osvojit i pohyby analytické. Pohybem je mozné pilsobit na rizné casti
téla, na jednotlivé svalové skupiny.

(Hajek 2001)

3.1.2  Vyvoj poznavacich procesu

Vstupem do Skoly se méni predevS§im poznavaci procesy ditéte. Vnimani se
ditéte.

Stale se wvyviji schopnost rozliSovat ruzné podobné podnéty, vyviji se
diferenciace pfi vnimani prostoru a ¢asu.

Skola klade zvy$ené naroky piedev§im na pozornost ditéte. Zak uz nevystaéi
s pozornosti bezdé¢nou, ale musi se umysIné soustied’ovat na plnéni ukolt. Procesy
vzruchu pfevladaji nad procesy utlumu a zadk snadno pfenaSi pozornost od uceni na
vedlej$i podnéty a okolni déni. Vzhledem k nestalosti pozornosti déti je tieba stiidat
¢innosti v kratkych casovych intervalech (5-10 minut). Tyto intervaly muzeme

postupné prodluzovat.



Je tfeba respektovat i rozsah pozornosti, dit¢ se nemuze soustfedit na vétsi
mnozstvi prvkl pozorovaného objektu. Dité také nemize rozd€lovat pozornost, nebot’
nema jednotlivé Cinnosti zautomatizovany.

Predstavy ditéte tohoto véku se vyznacuji konkrétnosti a Zivosti a jsou tésné

spojeny s jeho bezprostiednimi zazitky.

3.1.3 Mysleni

Vyvoj mysleni prochazi v této etapé dvéma zakladnimi fazemi. Prvni faze se
kryje se dvéma prvnimi roky Skolni dochazky . U déti prevlada konkrétné - pojmové
mysleni. Postupné se vytvari schopnost abstrahovat od konkrétniho a nastava dalsi faze
rozvoje mysleni.

Spolu s rozvojem mysSleni se rozviji i fec.

3.1.4  Vyvoj citi

City se postupné dostavaji pod védomou kontrolu. Zak dokaze do zna¢né miry

usmeriiovat mnohé projevy nalad, city se stavaji stalejsi.

3.1.5 Vyvoj vule

Volni procesy znamenaji vytyCovani cili a jejich dosahovani, prekonavani
piekazek na cesté k nim. Vile se rozviji v uceni, hie i plnéni riznych ukold. Zahaji-li
dité né&jakou ¢innost, mélo by ji dovést do konce. K tomu je potieba vytvaret podminky.
Vile se vSak vytvaii pfedev§im pfekonavanim ptrekazek. Proto neni dobré dité chranit
pred riznymi tézkostmi, ma-li predpoklady k jejich zvladnuti.

(TrpiSovska 2004)



3.2 Zvlastnosti ve vyuce déti

Obdobi mladsiho Skolniho véku je vSeobecné charakterizovano jako Stastné.
Déti se vyvijeji po vSech strankach rovnomérné, jsou optimistické, maji zajem o vSe
konkrétni, jsou snadno ovladatelné, dokaze-li se jejich energie vhodné usmérnit, Pohyb
pusobi détem radost, neni potfeba knému nutit. Soutézi rady a s vervou. Zakladem
jejich konani je hra.

Proto musi v tréninku a v soutéZeni ptrevlddat herni princip, tzn. radostny
charakter veskeré cinnosti, ktery je doprovazen piijemnymi prozitky ze spontanniho
pohybu. Pordzky by nemély byt podnétem k vyraznému negativnimu hodnoceni
trenérem C¢i rodici, které by deti stresovalo. Schopnost soustfedéni neni jeSté vyvinuta na
dostatecné urovni, proto musi byt ¢innost pestra a ¢asto obmenovana.

Déti se dovedou nadchnout pro spravné volenou cinnost, toho by mélo byt
vyuzito pii formovani vztahu ke sportu a pohybové ¢innosti. Snadno pfejimaji nazory
druhych, dospéli jsou po vétsinu doby pfirozenou autoritou. Trenér by proto mél ptsobit
predevsim vlastnim ptfikladem. V tom spociva velka vyhoda, ale i odpovédnost trenéra.
Ten mize udé€lat pro pozdéjsi vyvoj ditéte v oblasti vykonové, ale i vychovné, velmi
mnoho pozitivniho, mtze ale také hodné pokazit. Vhodné je, dokaze-li trenér elan déti
postupné prevést a usmérnit od spontanni pohybové aktivity k systematické sportovni
pripravé, se kterou souvisi i osvojovani moralnich norem. Potfebné je neustdle rozvijet
koncentraci, posilovat vili, formovat vlastnosti osobnosti, kolektivni citéni apod.
Vychovné pilsobeni trenéra by meélo téz zduraziovat spravnou Zzivotospravu, hygienu
a celkovy denni rezim.

(Peri¢ 2004)

Ve véku mezi tfemi az Ctyimi lety se déti zacinaji vice zajimat o své okoli
a objevuji také svét zvirat. Kun potiebuje péci a v malych détech vzbuzuje touhu
samostatné se o né&j starat. Az do véku kolem osmi let se déti uéi prostiednictvim
pozorovani svého okoli - sourozenct, rodicl, uciteld a ostatnich lidi. To, co vidi, se
snazi napodobovat. Schopnost koncentrace jesté neni zcela rozvinuta a déti se nejlépe
uc¢i hrou a po kratkych casovych intervalech. Dité se uci pozvolna koordinovat své

pohyby aje schopné udrzet rovnovahu i na koni.



V praci s détmi bychom vzdy méli mit na mysli udrzeni rovnovéhy jejich
ctizadosti a dovednosti. V centru zajmu by méla vzdy zistat radost ze styku s koném
a ne vykony.

Pro déti od ¢tyt let je dobrou piipravou na jezdectvi hravé cviceni s poniky, ktefi
chodi na lonzi.

Na uceni jizdy na koni jsou nejlépe pfipraveny déti mezi deseti a tfinacti lety.
Tyto déti ve vétSiné piipadi velmi rychle chapou a dokazou ovladat své télo i chéapat
zékladni teoreticka pravidla jezdectvi. Jezdectvi totiZz neni jen zalezitosti pocitd, ale také
zalezitost logicka, ktera se s pfibyvajicim vékem stava pro déti stale srozumitelnéjsi.

(Dickins, Harvey 2000)

3.3 Déti v jezdectvi

Jednim ze zékladnich pfedpokladii pro uspésné zachazeni s kofimi a jizdu na
nich pfedstavuje vybér vhodného koné. PredevsSim u déti je tfeba dbat na odpovidajici
pomér velikosti koné a jezdce. Proto jsou pro détské jezdce nejvhodnéj$imi konmi
ponici - kon¢ maximalni kohoutkové vysky 1,48 metru. Ti se od nich nechaji mnohem
snaz vést, Cistit, uzdit a sedlat nez velci kon¢. Je tieba jim ovSem, stejné jako velkym
konim, zajistit spravny a systematicky vycvik, aby byli pro malé jezdce bezpecnymi

partnery. Déti nemohou samy pievzit odpovédnost za koné, byt' malého.

3.4 Vyvoj jezdectvi déti mladsiho §kolniho véku v CR

Jezdectvi déti mladsiho Skolniho veéku dlouho nebyla vénovana pfili§ velka
pozornost. Tyto déti nemély mnoho moznosti vénovat se jezdectvi v podminkach jim
uzpusobenych. D¢ti kromé piistupu a zplisobu vyuky odlisného od vyuky dospélych
potiebuji mit k dispozici také vhodné koné, nejlépe poniky.

Zhruba do poloviny 70. let 20. stoleti se datuje potadani prvnich soutézi pro déti
na ponicich, kterych bylo ovSem jen velmi omezené mnozstvi a také déti, které meély

moznost se jich ucastnit, bylo velmi malo. Jednalo se pfedevsim o déti majiteld poniku.
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Najafe roku 2000 zacalo napiiklad jezdecké stiedisko v Tursku potadat oficialni
jezdecké hry, které davaly prilezitost prave détem i star§im jezdcim métit své sily. Tyto
hry nebyly urceny jen tém, ktefi jiz jizdu na koni perfektné zvladaji, ale i za¢atecnikim.
Ti, kteti se v sedle jeSté neciti tak jisté, se mohli ucastnit soutéze v pfedvedeni koné na
ruce, dale se soutézilo v lehké jizdarenské praci, drezufe ¢i jizdé s vodicem pro
nejmensi déti. DéEti si zde mély nejen moznost zazavodit, ale hlavné zde mohly potkat
jiné déti, které se vénuji jezdectvi, pfedvést, co se jiZ naucily, slySet hodnoceni svého

predvedeni.

Téhoz roku se konalo v Ceské republice také prvni mistrovstvi déti v drezurnim
a skokovém jezdectvi,

(Cas. Jezdectvi 2000, ¢. 5)

Postupné se zvySoval pocet détskych jezdeckych her a soutézi poradanych
v Ceské republice.

Koncem roku 2000 se rozhodla Rada Ceské jezdecké federace (CJF) vypracovat
koncepci prace s pony a byla navrhnuta konkrétni opatieni vyplyvajicich z nutnosti
oslovit potencialni sponzory pony-hnuti v CR, potieby ziskat dostatek rozhodéich viech
stupnit a jejich vyskoleni, navrhu vytvofeni systému, ktery umozni snizovat vét déti
ucastnicich se soutéznich aktivit, navrhu systému pro udileni licenci pony jezdclim,
nutnosti umoznit détem ziskat vice jezdeckych zkuSenosti vypisovanim soutézi pro né
apod.

Zagatkem roku 2001 navrhla komise Vykonného vyboru CJF z¥idit komisi pony,
ktera by se pIlné zabyvala problémem pony sportu a pony jezdéni vibec.

V breznu 2001 se v Herouticich konalo setkani aktivnich pfiznivcl pony jezdéni,
kde krom¢ soutézi pro déti prob&hla i jednani ohledné organizace Zkousek zakladniho
vycviku jezdce pony, propagace pony jezdéni, pofadani pony soutézi a Sampionatd.
Celkové se tedy vyrazné zacalo rozjizdét veskeré déni kolem pony sportu a jezdectvi
déti vubec.

V dubnu roku 2001 byly schvaleny smérnice pro Zkousky zakladniho vycviku
jezdci pony (ZZVIJP, viz Ptiloha 11), dodatky pravidel pro specialni soutéze jezdct na

pony, konani mistrovstvi Ceské republiky pony a jeho sportovné technické podminky.

(Cas. Jezdectvi 2001, ¢. 5)
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Na malych konich a pony mohou tedy od jara 2001 oficialné¢ zavodit déti jiz
od osmi let, coz vyrazn€ posouva hranice détského jezdeni.

Jeden z hlavnich inicidtord pokrokdi a zmén v pony jezdéni a vjezdectvi déti
vubec, Ing. Vladimir Mestenhauser zhodnotil své dlouholeté snazeni ve CElanku pro
casopis Jezdectvi v srpnu roku 2001 takto:

Necekané bezkonfliktni pribéh vSech ZZVIJP, o kterych se k ndm donesly informace,
a skutecnost, Ze je téméf vSichni mladic¢ti kandidati uspésné slozili, korunovala casto
hodnoceni hlavnich komisattt zkousek: ,Jezdci na pony ptfedvedli lepsi praktické
i teoretické dovednosti nez jezdci na velkych konich." Diskuse o obtiznosti ZZVIJP tedy
mohou utichnout, jezdcti pony s licencemi ,,P" rychle ptfibylo a jsou naplanovany dalsi
terminy zkousek.

Samozifejme zacit vypisovat samostatné zdvody pro pony s licencemi v dobé&, kdy teprve
prvni odvazlivei skladali ZZVIJP, bylo velkym rizikem. Prvni oficialni soutéze se
uskutecnily pravdépodobné na Mélniku, kdy se ke startu dostavilo Sest ze sedmi jezdc,
kteti tyden pfedem ziskali licenci. Dalsi akce vSak mély charakter ptevazné ,,vefejnych
tréninkd", aby k nim méli pfistup i jezdci bez licenci. O tyto soutéze byl mezi détmi
velky zajem.

Jak tydny utikaji, ptibyva vSak i soutézi oficialnich a hlavné ptibyva dotazi na to, jak je
poradat, takze se da predpokladat, ze jich bude stale vice. Soud¢ dle téchto skutecnosti,
jsou aktivity kolem pony p€kné rozbéhnuté,

(Cas. Jezdectvi 2001, €. 8)

Pony sport se postupné rozvijel, pfibyvalo jezdci pony, konalo se stile vice
soutézi pro né. Uroveii jezdectvi déti se stale zvysuje.

V souCasné dobé neni vyjimkou, Ze déti na pony vyjizdi za zavody

i do zahranici, kde se umist'uji na dobrych pozicich a hlavné sbiraji potfebné zkuSenosti.
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3.5 Metodické postupy v jezdectvi v Cechich
3.5.1 Systém vycviku podle Dobese

Major Josef Dobes§ byl vice nez 50 let vedouci postavou naseho jezdeckého
sportu. Do historie jezdectvi se zapsal nejen svymi jezdeckymi vykony a trenérskou
praci, ale i stovkami odbornych ¢lankd a prednasek, C¢tyfmi jezdeckymi ucebnicemi
a navic i svymi kresbami, plastikami.

Své dlouholeté zkusenosti shrnul v knize Jizda na koni [3], jejimz cilem je podat

¢tenarum zaklady spravného postupu pii volbé koné, jeho vycviku a vycviku jezdce.
Systém vycviku jezdce

Doba potiebna k ziskani spravného a pevného sedu neni u kazdého zacinajiciho
jezdce stejna. Zavisi nejen na jeho pohybovém nadani, ale i odvaze. Je znamo,
ze 1 zacateCnici v jinych sportech, ¢asto vynikajici a odvazni, zpocatku ztraceji na koni
odvahu, nebot jsou pfekvapeni jizdou na zivém tvoru, jehoZ pohyby se fidi vlastnimi
reflexy.

Proto moderni systém vycviku v sedu klade u zacinajiciho jezdce didraz na
znalost pouziti tfment, které jezdci umoznuji co nejdfive jit s pohybem kong, je
rozhodujici jejich délka. Timeny nesméji byt ptili§ dlouhé ani kratké (obr. 1, 2, 3, 4, 5,
6).

Obr. 1 Spravna délka timent Obr. 2 Spravné nastavené tfmeny umoziuji jezdci sed v nejhlubSim

misté sedla
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Obr. 3 Pii spravné délce tfment zlstava poloha holené stejnéa i ve stehennim sedu

e
Obr. 4 PFilis kratké timeny posouvaji Obr. 5 Prili§ dlouhé tfmeny posouvaji holen
t&2i8té jezdce piili§ dozadu prili§ dopfedu

Obr. 6 Korektni provedeni stehenniho sedu

Jiz v prvnich lekcich u¢ime jezdce udrzet rovnovahu ve timenech, pti které je
zaroven nutné ihned od pocatku spravné drzet hlavu a trup, dbat na spravnou polohu

stehen, kolen, holeni a chodidel (obr. 6, 7, 8, 9, 10).
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Obr. 7 Spravné drZeni hlavy, trupu Obr. 8 Tézisté jezdce versus tézisté koné
a nohy ve stehennim sedu
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Obr. 9 Spravna poloha stehen, Obr. 10 T¢lo koné je valec, kterému se ma jezdec polohou
kolen, holeni a chodidel stehen, kolen, holeni a chodidel co nejvice

ptizpusobit

Rovnovéaha pozadovana v kroku a klusu nejdiive s oporou ruky na krku koné
nebo s drzenim nakréniho femene dava jezdci bez nadmahy a nebezpeci odfenin velmi
brzy pocit jistoty v sedle a umoznuje mu jit s pohybem koné. Teprve po zdokonaleni
rovnovahy v klusu bez opory rukou zacindme s nacvikem lehkého klusu (obr. 11, 12,
13). Po jeho zvladnuti obcas a pouze kratkou dobu zadame v klusu i plny sed (obr. 14,

15, 16, 17, 18, 19, 20).

Obr. 11 Lehky klus Obr. 12 Lehky klus - stehenni sed Obr. 13 Lehky klus s uvolnénim otézi
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Obr. 14 Plny sed Obr. 15 Plny sed v klusu Obr. 16 Plny sed v klusu na otézi

Obr. 18 Pobidka sedem v pracovnim klusu

Obr. 19 Ptilisné pusobeni otézi pfi pracovnim klusu Obr. 20 Ramena jsou stejnomérné
spusténa, hrudnik vyklenut

V plném (normalnim) sedu spociva trup jezdce na obou sedacich kostech
stejnomérné rozlozenych po obou stranidch nejhlubsiho bodu posedli. V kroku, klusu
a v kratkém cvalu, pfi zastaveni a couvani je trup téméf u kolmice (obr. 21,1, 20, 10).

Hlava je umérné poloze trupu vzpiimena, pohled sméfuje pres usi koné daleko
kuptedu. Jestlize jezdec hledi pod nohy koné, sklani pravidelné i hlavu, hrbi patef,

posouva sedaci kosti dozadu a zatéZuje hibet koné v citlivé partii ledvin (obr. 22, 23, 24,

25).
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Obr. 21 Pétet je v diisledku uvolnéni bfidnich Obr. 22 JestliZe jezdec hledi pod nohy
svalii mirné prohnuta kupfedu kong, sklani soucasné i hlavu

Obr. 23 Jezdec, ktery hrbi patet, posouva sedaci kosti Obr. 24 Jezdci, ktery se prili§ zaklani,
dozadu a zatézuje hibet koné v citlivé partii ledvin ujizdi holen dopfedu a zatézuje
koni hibet v citlivé partii ledvin

Obr. 25 Jezdec hledici pod nohy koné hrbi zida, §picka smétuje

ve sméru jeho pohledu a pata se tim posouva nahoru

Patet je v disledku uvolnéni bfisnich svali mirné prohnuta kuptfedu (obr. 21, 1,
20). Ramena jsou stejnomérné spusténa, hrudnik vyklenut (obr. 21, 20, 26). Stehna,
stoCena dovnitt a pfilozend celou vnitini plochou na sedle, sméfuji téméf rovnobézné

s lopatkami koné. StoCenim stehen k sedlu je dana i uzaviena poloha kolen.
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Obr. 26 Ramena jsou stejnomérné spusténa, Obr. 27 Spravna versus Spatna polohajezdce pfi
patef jezdce je pfimo nad stfedem piekonavani terénni nerovnosti
téla koné

Holen¢ jsou ptiloZzeny na koni za zadnim okrajem podbiisniku tak daleko vzadu,
ze jezdec divajici se ve vzpfimeném sedu pies koleno vidi jen zakmit $pi¢ky svého
chodidla (obr. 7, 27). Jde o takové pfilozeni holeni, pii kterém rameno, kycel a pata
jezdce tvoiijednu svislou pfimku (obr. 1, 3, 7, 9, 21).

Chodidla sméfuji do thlu az 45° od koné (obr. 8). Tfmeny lezi na nejSirsi casti
podrazky asi mezi prvni a druhou tfetinou chodidla, v terénu a pii skakani az u podpatku
(obr. 4, 5). Kdyz se divame na chodidlo jezdce ze strany, ze vzdalenosti asi p&ti krokd,
mame vidét pulku jeho podrazky po celé jeji délce. Toho jezdec docili, jestlize se
od pocatku uc¢i naslapovat do tfment vice na vnitini strané timenového mustku, spiSe na
palec nez na mali¢ek (obr. 20). Umoznuje mu to také spravné pfilozit holené¢ a uzavfit

kolena (obr. 7, 13, 16), coz velmi usnadni timeny s krat§im vnéjSim obloukem a tim

i Sikmym mustkem (obr. 28).

Obr. 28 Ruzné druhy tfment Obr. 29 Spravné drzeni otézi
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DrZeni oté%l

Jezdec drzi otéZe mékce sevienymi prsty, mezi maliCkem a prstenikem, s péstmi
ve vzdalenosti asi jedné pésti pred a nad kohoutkem koné (obr. 20, 29). Spravné polohy
pésti docili, kdyz si pfedstavi, ze misto otézi drzi v kazdé ruce naplnénou pullitrovou
sklenici za ucho tak, aby z ni nevytékala tekutina (obr. 29). Otéz, pést a predlokti pfitom
tvofi rovnou ptimku, predlokti se zaloktim svira ostry uhel (obr. 2, 16). Je-li uhel velky,
drzi jezdec otéZze velmi kratce a silnym pfilnutim rusi koné. Pokud ptredlokti se zaloktim
svira ostry tuhel, je otéz ptili§ dlouha, ztéZuje si jezdec ovladani koné¢ a nemuze s nim

ani jit pohotové v pohybu (obr. 1, 2, 6).

Lehky (stehnovy) sed

Nas§ systém vycviku koné a jezdce predpoklada dokonale ovladat lehky sed
(obr. 6). Naslapnutim do zkracenych tfment, s trupem mékce kupfedu prohnutym se
jezdec zvedne v sedle a pfiblizenim rozkroku k pfedni rozsoSe pfenasi své tézisté nad
tézist¢ koné (obr. 6). Naslapnuti na vnitfni stranu tfmenového mistku, zesilené
uzavieni kolen a poloha holeni za podbfisnikem mu usnadiiuje nejen sledovat rychlé a
nahlé pohyby koné, ale také umoznuje pobizejici pomucky holenémi a sedem bez
zmény predklonu trupu, ve kterém se ramena nachazeji asi u kolmice vztycené od jeho
kolen (obr. 6,8).

Pésti jsou posunuty nize a pfed kohoutek. O néco vice napnuté otéZze udrzuji
mekké spojeni ruky s hubou koné. Jezdec si vSak jimi nesmi rovnovahu lehkého sedu
usnadinovat (obr. 6).

Télo koné je valec, kterému se ma jezdec polohou stehen, kolen, holeni
a chodidel co nejvice ptfizptusobit (obr. 10).

Jestlize piejde neskoleny jezdec na neosedlaném koni do klusu nebo do cvalu,
instinktivné se pfidrzi holenémi a Spickami od koné, a tak se tvani téla koné
prizptsobuje. Co je ptirozené pro primitivniho jezdce, je po upravé dobré i pro jezdce

Skoleného v lehkém sedu (obr. 10).

19



Spravny lehky sed neni jen postaveni do tfment. Kromé jejich délky je
rozhodujici 1 drzeni hlavy, poloha trupu, kolen, holeni a chodidel (obr. 1, 2, 3, 6, 10).

Pfechodem mezi plnym (normalnim) a lehkym (stehnovym) sedem je remontni
sed, ktery se pouziva v prvnich obdobich vycviku mladého koné. Jezdec jezdi vétSinou
v lehkém klusu, pokud zustava v plném sedu, sedi sedacimi kostmi jen lehce v sedle
a polohou trupu se ptizpusobuje pfirozené rovnovaze koné. Tfmeny jsou mirné zkracené
(obr. 6, 7).

Spravny sed usnadni spravné stavéné sedlo. Podle velikosti jezdce ma kupiedu
predsunuté postranice, opatiené kolennimi opérkami, které svou tloustkou a tpravou
dovoluji co nejblizsi styk stehen, kolen a holeni s koném. Krats$i posedli se znaéné
zvySenou zadni rozsochou a snejhlub$im bodem blize kohoutku umozni sed blizko
Vice nebo méné se pritom sedacimi kostmi dotykda zadni rozsochy (obr. 30).
V nespravné stavéném sedle to neni mozné, a proto také jezdec nemiize zaujmout ani

spravny sed.

e

Obr. 30 Spravny sed jezdce
Na obr. 1, 2, 3, 10 jsou znazornény vSechny znaky moderniho sedu. Vném

vy§koleny jezdec umi zaujmout sed remontni, skokovy a ve spravném drezurnim sedle

i sed drezurni (obr. 19).
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Metoda vycviku jezdce v sedu

Kdyz jezdec nasedne, zaujme nejdfive polohu podle obr. 2. Vysune chodidla
ze ttmend a posadi se do nejhlubsiho bodu sedla. Celou vnitini plochu stehen pfilozi na
sedlo, aby stehna smétovala pfiblizné rovnobé&zné s lopatkami koné (obr. 1). Jakmile mu
cvigitel spravné upravi délku tfment, beze zmény polohy stehen a kolen do nich vsune
chodidla. Se tfmeny, které drzi na nejSir$i casti podrazky, pfilozi holené pfi zadnim
okraji podbfisniku na koné (obr. 8). Ruce polozi dlani na krk stojiciho koné
a bez pohnuti holenémi naslapne do tfmend. Hluboce proslapne paty a $picky chodidel
vyto¢i mirng, nejvyse 45°, od kon¢ (obr. 6, 8). Aby kolena zistala pfi pfilozenych
holenich dokonale uzaviena, naSlapuje ve timenech vice na palec nez na malicek.
Potom se silngj$im naSlapnutim do timent zvedne tak, Ze se po prfiblizeni rozkroku
k predni rozsose dotyka sedla pouze kalhotami.

Aby se mu tato poloha dafila, nesmi se rozkrok nachazet nad ptfedni rozsochou.
Bez pohnuti holenémi dopfedu nebo dozadu jezdec mirné prohne patei kuptfedu a vice
zvedne hlavu (obr. 6). Kdyby sklan¢l hlavu, vtahoval bficho a posunoval holené
kuptedu, tézce by padal zpét do sedla. Pii nepfiloZenych, dozadu klouzajicich holenich
by naopak padal na krk koné.

Navyk popsané polohy zmin€nych ¢asti téla je od pocatku dalezity, nebot jediné
tak udrzi jezdec ve tfmenech rovnovahu. Teprve kdyz béhem rovnovahy nepada
kupfedu nebo zpét do sedla, dosedne, aniz by zménil polohu holeni a chodidel,
do plného sedu.

Zaujmuti a udrZzovani rovnovahy cvi¢ime v kroku a klusu tak dlouho, dokud
jijezdec nezvladne i bez opory rukou nebo drzeni nakréniho femene (obr. 2, 3).

K docileni vétsi psychické uvolnénosti, télesné pruznosti a Sikovnosti jezdce
pouzivame téz prostocviky, které se podle pevnosti sedu provadi v kroku, potom v klusu

a v pokroc¢ilém vycviku i ve cvalu (obr. 31, 32, 33, 34).
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Obr. 31 Piedpazit levou, dotknout se konské Sije Obr. 32 Vzpazit pravou

\Q

Obr. 33 Upazit poniz, otocit trupem vlevo Obr. 34 Upazit

Zvladnuti rovnovahy bez opory rukou usnadiuje i nacvik lehkého klusu. Jezdec
v ném rameny pfichazi pti pfedklonu trupu asi ke kolmici vztyCené od jeho kolen
(obr. 6).

Jakmile zvladne rytmus a pohyb lehkého klusu, zaciname s nacvikem cvalu.
Nejdiive opét v rovnovaze lehkého sedu a teprve po zvladnuti cvalového pohybu v sedu

plném (normalnim). Na postup vycviku zacatecnika ve cvalu jsou rizné nazory. Nékdo

rovnovahy v klusu, je v8ak pro jezdce snadné&jsi.

Potom jiz dbame na spravné a klidné drzeni pésti se spravnou délkou lehce
napnutych otézi (obr. 2, 6). Miru napnuti ukaze cvicitel jezdci tak, ze s postavi pied
koné, pobliz udidla vezme do ruky jednu otéz a tahem miru napnuti naznac¢i. Pevnost
a pruznost sedu zdokonalujeme klusanim v rovnovaze i v plném sedu ptes kladiny nebo

kavalety, jezdénim nerovnym terénem, sjizdénim a vyjizdénim svaht nejdifive v kroku,
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pozdéji i vc vSech chodech (obr. 6). Z klusu i ze cvalu ska¢eme malé piekazky a fady
kavaleta.

Pro zpevnéni sedu jezdime obcas bez tfment. Dbame pfitom na zachovani
polohy stehen, kolen a chodidel jako se tfmeny (obr. 1). V pokroc¢ilém vycviku
pirekonavame rizné prekazky bez drzeni otéZi a n€kdy i bez tfment.

Vycvik na koni dopliiujeme rtiznymi micovymi hrami, kterymi jezdec ziskava
rychly postieh. Zafazujeme gymnasticka cvieni, jeZ zvySuji obratnost. Béhy kratkych
trati, plavanim a jizdou na kole zvy$ujeme fyzickou kondici jezdce. Casto jej také

nechame nasedat vyskocenim na koné bez pouziti tfmend.

Pomiicky jezdce

a) hlavni: sed, holen, ruka
b) vedlejsi: hlas, bi¢ik, ostruha

Pomiickou sedem rozumime plisobeni vahou jezdce, pfenesenim vahy na jednu
stranu. VéEtSim zatizenim vnitini sedaci kosti a silnéjSim naslapnutim do vnitiniho
tfmenu se kun pohybuje smérem zatiZzeni, aby zachoval rovnovahu.

Chybou je, pokud jezdec naklani télo na stranu, coz ma naprosto opacny efekt -
jezdec nesedi v ose.

Sed jezdce je dan rovnovahou a pruznosti a nikoliv silou a kieCovitosti.
Optimélni rovnovaha jezdce je zcela nezavisld na otézich. Umoziiuje spravné pouziti
pomiucek.

Pomiicky holenémi spoc¢ivaji v tlaku holeni, tmérném citlivosti koné, kterym
jezdec vybizi koné k pohybu kupfedu Stejny tlak obou holeni jej nuti k rovnému
pohybu, vétsi tlak jedné holené k soucasnému pohybu stranou nebo k ohnuti. Tlak
holeni zac¢ina pod koleny a je zesilovan proslapnutim pat.

Pokud jezdec zveda patu smérem vzhuru, zveda i koleno a tim ztraci rovnovahu.

Dalsi pomickou jezdce je ruka, ktera drzi otéZze. Jezdec drzi otéze meékce
sevienymi prsty mezi mali¢kem a prstenickem, s péstmi ve vzdalenosti asi jedné pésti
pfed a nad kohoutkem koné. Spravna poloha pésti se da pfirovnat k poloze pésti pii

drzeni pullitru. Otéz, pést a predlokti tvofi pfimku. Vné&jsi otéz je vedouci.
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Spravny sed jezdce je pevny, pruzny, uvolnény s pro§lapnutymi patami
a holenémi pfilozenymi ke koni. Jezdec by mél sedét v nejhlubsi casti sedla, byt
narovnany, divat se dopfedu mezi koniskyma usima. Paze by mél mit ptilozené k télu

a ruku v pést.

Organizace jezdecké lekce

Kazda vyukova hodina je rozd€lena na dvé ¢asti. Prvni uvoliovaci prace koné
a druha vlastni prace sjezdcem. V prvni poloving€ se jedna o to, aby se klienti ucili
pracovat s koném a ptiblizili se relativnimu uvolnéni kon¢ pti dodrzeni zasad, ze kin se
uvoliuje pravidelnym pohybem v rytmu vpied, ohybanim v obratech a jizdou na kruhu
a moznosti vytahnout krk. Nezalezi na stupni vykonnosti jezdce, nybrz na tom, aby se
jezdci za pomoci instruktora co nejlépe pfiblizili vySe popsanym zasadam uvolfiovani
koné pod sedlem.

Pro dosazeni tadné organizace v prvni poloviné jezdecké lekce je podminkou
vedeni koni v jednotném zastupu za ur¢enym vedoucim koném a jizda pouze ve smyslu
jezdeckych cviku a poveld (jizdarny), a to tak, Ze se nekrouzi stale po obvodu jizdarny.
V rozich jsou v prvni poloving hodiny jako podpora pro vyjizdéni rohi stavény kuzely.

Podle schopnosti a dovednosti svéfencll voli instruktor tempo a chod. V zasad¢
jsou nutnymi chody pro prvni polovinu hodiny krok a klus. Krok je rovnéz dulezity,
a proto instruktor nezacina s klusovou casti, dokud koné nechodi pravideln¢ na kruhu
a rovné¢ v rozestupech. Ve cvalu podle uvazeni instruktora a vykonnostniho stupné
jezdct (v zastupu ¢i jednotlivé). Vzdy vice stehnovy sed lehky s postupnym zkouSenim
pracovniho cvalu.

Otéz je stale napnutd. Jezdec v pfipadé "lenivého koné" otéz nezahazuje,
ale snazi se prosadit se pobidkami pfimymi i nepfimymi. Instruktor vysvétli pouziti
nepiimych pomiicek, hlasu a bi¢e. Maximalné¢ dojde k lehkému zmékéeni piilnuti
(povoleni neni zahozeni). OtéZz se nestava pruznou mackanim ¢i pfiSkubavanim nebo
tahanim, ale s pevné sevienou pésti uchopené otéze se snazi udrzovat stalého tlaku na
konskou hubu a v principu pfistaveni koné napf. na pravou stranu pfitdhne vzdy
nejprve prava ruka, leva vnéjs$i vydrzi a povoli pozdéji jen lehce max. o tolik, kolik se

pritahla vnitini otéz. Stale je nutnd podminka, Ze s otéZemi pracuji pfi zachovani tlaku
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na oba dva koutky konské huby. Otéze jsou zkraceny ¢i natazeny do viditelného napnuti
s rukama mirné setrvavajicima nad kohoutkem v jednom bodé. Pokud s timto ma jezdec
problém, muize mit ruce ptilozené na kohoutku, avsak stale si udrzuje kontakt s hubou
koné. Instruktor zdliraznuje, Ze otéZzemi se nevyrovnava balanc sedu jezdce. Do obratu,
ale i na rovnych liniich jezdec musi mit tendenci koné pfistavovat dle zasady vnitini
ruka aktivni, vnéj$i pasivni. Aktivni pfitahnuti nesmi vést kprovéseni druhé otéze
a naopak, a to nikdy!

Jizda v rozestupech a jejich bezpodmine¢né udrzovani vede jezdce k nutné stale
kontrole nebo alesponi ke snaze udrzovat stalé tempo koné. Dale jizda v rozestupech uci
jezdce rychlym reakcim na zménu ze strany koné. Podminkou je bezproblémovy
vedouci kun. Instruktor nepokracuje v praci ve cvalu do té doby, pokud neni skupinové
zvladnuta jizdarna vjiz zminénych rozestupech na vzdalenost 1 - 2 - 3 konské délky
s napnutou, avSak pruznou otézi.

Po ukonceni krokovani a klusani a dosazeni vyse vytyCenych bodid je vhodné
nechat koni vytahnout otéz, avSak zasadn¢ ne zahozenim. Otéz bude dlouha umoznujici
koni vytahnout hlavu smérem dopiedu a dold, ale je stale v kontaktu. Po par minutach
v kroku, kdy nedochazi k volnému krokovani po jizdarné, jelikoz se jedna pouze
o pauzu pro koné, ne jezdce, je mozné pokracovat v praci ve cvalu.

Cvalame bud v zastupu nebo jednotlivé a to tak, ze se nacvalava z kruhu
z napnuté otéze. Jezdec pii napnuté otézi neumozni koni zrychlit klus. Dokud jezdec
nenacvala, zlstava na kruhu. Rovnéz pti prechodu z kroku do klusu, tak i z klusu
do cvalu setrva jezdec v pracovnim sedu prvnich par krokd a podporujice koné
opétovnymi pobidkami holeni kontroluje se zvySenou intenzitou nové zménény chod -
v klusu za¢ne vysedavat tzv. z kolenou, pro$lapnutymi patami a jen do vysky co sedlo
vyhodi a ve cvalu umozni koni pohyb v lehkém sedu. Jezdec se v klusu tempu kon¢
nepfizpisobuje, ale v rytmu svého vysedavani tempo diktuje. Prakticky to znamena,
ze pokud kun zrychli, nezrychluje vysedavani ani netaha hekticky zpét, pouze otézemi
udéla poloviéni zadrz, dale pfilozi siln€ji holené¢ a moment vydrzi ve stisku
a nezménénym vysedavanim opét uvede koné to pozadovaného rytmu. V pfipadé, ze
kin nejde vpted, jezdec nevysedava vice vzhuru nad sedlo, ani nekope a nezveda paty,

nerozhazuje svlij pevny a pruzny sed, nepovoluje otéz, pouze se snazi principem
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"nejdfiv pobidka, poté vysednuti" koné¢ vypobizet do pozadovaného tempa, nebo
pouzije nepfimych pomicek za nezménéni postaveni holeni a paty. Jezdec se
za zadnych okolnosti nesnazi koné¢ pobizet strkanim v sedu; své télo nepiedklani,
nezaklani, nevyklani, a to doslova nikdy. Ani v pfipad¢, ze kin "nefunguje". Pouze je
mozné v obratech se vytoCit v ose rameny smérem pohybu.

Ve stehnovém sedu provadéném v kroku a klusu jezdec setrvava ne déle nez
jedno kolo kolem jizdarny. Pro¢? Protoze po delsi dobé se jezdec stejné€ unavi, ztuhne
a zacne se vypinat nad sedlo ¢i si stoupat do tfmenu apod. Dojde tim k opaénému
efektu. Pro zvyseni fyzické kondice doporucujeme jezdcim dopliikové sporty. Stehenni
sed neni jiz zminované stoupani si, nybrz pouze nutné nadlehCeni konskému hibetu.

V kroku a klusujde o nacvik pro stehenni cval.

Instruktor jezdectvi

Instruktor nese zodpovédnost za korektni uceni svych svéfencii a snahu je
privést co nejblize k zakladiim jezdeckého sedu a chovani. Vyse popsané body vedeni
jezdeckého vycviku, struény popis prace jezdce s koném, popis vlastniho sedu, to vse
musi instruktor neustale kontrolovat. Instruktor neposuzuje a neporovnava jezdcuv
momentalni vykon a vzhled na koni podle sportovnich standardi ¢i idealu jezdéni,
nybrz posuzuje stavajici stav se stavem predeSlym a stavem naslednym. Zaroven
si uvédomuje, ze kazdy lidsky jedinec, stejné jako kin, je rozdilny co do povahy,
télesné stavby a schopnostmi ovladat své télo a proto hleda pfi zachovani jezdeckych
zakladi pro konkrétniho jezdce idealni a nenasilny zpusob vedeni kon¢ jemu vlastni
a co do schopnosti a dovednosti jezdcovi proveditelny a blizky.  Instruktor nemusi
doslova chvalit, ale jako profesiondl zhodnocuje situaci. Rovnéz nedava zakaznikim

najevo svlj nazor ojejichjezdéni.

Komunikace

Instruktor diive nez dojde k provedeni veleného cviku musi jasné a stru¢né

vysvétlit pozadovany ukon a zaroven se taze jezdce, zda ukolu rozumél. Rovnéz se
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doporucuje ptat se zakaznika na jeho pocit ¢i dojem, v prubéhu hodiny nebo
az na konci, a docilit tim obousmérné komunikace pii feSeni spoleéného problému.
Spole¢nym problémem se mysli samotna pedagogicka vyuka jizdy na koni.
Je v osobnim zajmu zakaznika se pfi nevédomosti ¢i nesnazich pozadat instruktora
o radu nebo jeho profesni nazor. AvSak pii vlastni pracovni naplni lekce se jezdci
nebavi, nebot’ ze zasady organizace jizdarny plati, ze mluvi pouze instruktor a skrze

jezdce udava praci konim.

Projev instruktora

Instruktor sdili prostor jizdarny sjezdci. Stoji uprostfed na jizdarné odkud lze
nejlépe se zakazniky komunikovat a velet povely. Pfi praci na kruzich stoji uprostied
kruhu pro umoznéni lepsi orientace jezdce na kruhu, nebot’ instruktor vytvari pomyslny
stted kruhu. Pti relativné bezproblémovém provedeni cviku "velky/maly kruh" prechazi
instruktor na vnéjsi stranu kruhu (stfed jizdarny) odkud je mozné kontrolovat vnitini i
vnéjsi pobidky jezdce.

(Dobes 1986)
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3.5.2 Plan vycviku podle Gebauera

V osmdesatych letech 20. stoleti, kdy u nds dochazelo k rozmachu jezdeckého
sportu, za¢ala metodickd komise Vyboru jezdeckého svazu CUV CSTV vydavat
z divodu nedostatku odborné literatury v oblasti hypologie Metodické dopisy [5].
Ty mély slouzit k ziskani potfebnych informacich v zadkladnim vycviku jezdce i koné.
Je zde uvedeno, Ze tento material by mél byt zakladnim voditkem pro dal§i studium

odborné literatury.

Vycvik jezdce je v tomto spisu rozpracovan nasledovné:

Plan vycviku

Cil:  Ziskat pevny sed a ovladat koné ve vSech chodech

I obdobi:

a) Seznamit jezdce s koném (popis, zachazeni, chovani ve staji, pfistupovani ke koni,
krmeni, napajeni, ¢iSténi, zvedani nohou).

b) Seznamit s prosttedim a jezdeckym postrojem (popis, uzdéni, sedlani, oSetfovani
postroji).

¢) Vodéni kong, nasedani, sesedani, predvadéni.

d) Naucit sedét v kroku, klusu, kratkém cvalu.

e) Naucit ¢astecné ovladat koné, ziskat divéru a uvolnénostjezdce.

- 1. obdobi trva ptiblizné 20 tydni

1. obdobi:

a) Naudit jezdce sedét pii cvalu.

b) Zdokonalovat sed ve vSech chodech.
c) Zlepsovat soulad pomucek, vedeni a ovladani koné.

- 11. obdobi trva pfiblizné 20 tydnt
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1II. obdobi:

a) Pii stalém zdokonalovani sedu ve vSech chodech docilit nezavislosti rukou
a aktivnich bérct pfi vzajemné souhie ovladani a vedeni koné.

b) Zacit s vycvikem ve skoku a samostatnym vedenim koné v terénu.

- III. obdobi trva piiblizn¢ 7 tydnt

V. obdobi:
a) Ptiprava na zkousku zakladniho vycviku.
b) Vybér talentovanych jezdci pro specializaci.

- IV. obdobi trva ptiblizné 2 tydny
(Gebauer 1986)

3.6 Metodické postupy ve svété

3.6.1 Némecko

Monografie Ucebnice jezdectvi a vozatajstvi [15] je publikaci, na které
v jezdecké velmoci Némecku vyrostly celé generace jezdcl a ktery se v origindle dockal
26 vydani. Je tzv. ,zakladni kuchatkou", v niz je jednoznaéné, srozumitelné
a nezpochybnitelné popsano a systematicky sefazeno, jak se co déla.

Cesky pteklad této knihy je doporu¢en Ministerstvem zemé&délstvi jako uéebni

text pro zemédélské skoly.

Jezdec

Vytvoteni dobrého vztahu mezi clovékem a jezdcem vyzaduje urcité
charakterové vlastnosti jezdce, které jsou v priabéhu vycviku usmérnovany a rozvijeny
cvicitelem. Proto je jezdecky sport velice vhodny pro rozvoj osobnosti, zejména déti

a mladeze. Vedle lasky ke zvifatim a schopnosti vcitit se je zde nutna i trpélivost,
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sebeovladani, spravedlnost a disciplina. Jezdec nese odpovédnost za svého partnera
koné. Musi byt ochoten neustidle se zdokonalovat a hledat chyby pfedevSim u sebe
a nikoli u kong¢.

Idealni je pro jezdecky sport stfedné vysoka, Stihla postava, neni vSak
bezpodmineénym ptredpokladem pro uspéch. Jezdec by mél byt ,.fit", velka fyzicka sila
v8ak neni podminkou. Vjezdectvi totiz neni nutnd néjaka vyjimecna sila svall, ale
jejich vzajemna souhra s pohybem téla. Velice ndpomocny je zde smysl pro pohyb
a rytmus. Abychom mohli dosahovat stale lepSich vysledk v sedle, musime rozvijet
Sikovnost, vyrazné ovladani t€la a schopnost soustfedit se.

Teoretické znalosti vyrazné podpoifi pokroky vjezdéni - pro zodpovédného
jezdce se zdajmem o jizdu na koni jsou znalosti o vlastnostech a chovani koni, jejich
drzeni a zachazeni snimi, stejné jako o teorii jezdectvi a principech vycviku
samoziejmosti.

Pokud se dodrzuji patficné zasady, slouzi jezdecky sport i ke zlepSeni zdravi,
chuti do Zivota a pocitu spokojenosti.

Vedle spravného obleceni a vystroje je pro bezpec¢nost jezdce obzvlasté dulezita
ochrana hlavy. Kin musi byt vybaven vhodnym sedlem a uzdénim, které se musi ¢asto
kontrolovat, abychom se vyvarovali Uraz{.

Nedodrzovanim pevné stanovenych pravidel b&hem vycviku, v tréninku
a na soutézich (stejné jako prehnanym riskovanim nebo podcenovanim nebezpeci) se

velice lehce miZeme dostat do nebezpeéné situace.
Skolni kit

koni, zatimco leh¢i jezdci, mladez nebo déti maji nejsnadnéj$i zacatky na malych
konich nebo ponicich.

Skolni kon& musi mit vyrovnany a klidny temperament. Aby jezdec mohl

dosahnout uvolnéného sedu, musi se nejprve zbavit pocate¢niho strachu. To je snadnéjsi
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a citlivéjsi koné, na nichz jsou jeho chyby mnohem znatelngj$i. Tak muze cvicitel
nejlépe jednotlivé chyby rozpoznat a odstranit je.

Skolni kit musi mit ukon&eny zakladni vycvik. Musi chodit uvolnéné a umoznit
jezdci dobie sedét a pobizet. Musi se ochotné¢ nechat ,,dostat na pomucky". Nejlepsi je
takovy kun, ktery jde jisté na ob¢ ruce, s duvéroujde na otézi a ovlada veskeré cviky.

Skolni kong, ktefi jsou uréeni k vyuce skakani, musi mit dostatek zku3enosti
s odhadem skoku, tedy byt zvykli sami si zvolit odskok. Musi zustat klidni a nesmi se
na prekazky hnat. Skolni koné musi byt zvykli i najezd&ni v terénu. Na vyjizd’ky by se
pod nezkusené jezdce méli vybirat spolehlivi a klidni kong¢.

Skolni kon& jsou &asto velmi zatéZovani. Protoze musi pracovat pod stile se
meénicimi jezdci, je nutné jim vénovat velkou pozornost a respekt, peclivé se o né starat.
K tomu patii i to, ze jednou za ¢as si na né¢ ma sednout cvicitel nebo jiny zkuSeny
jezdec, aby prozkousel uvolnénost a prostupnost, a pokud je to nutné, znovu je napravil.
Pii spravném zachazeni a smysluplném vyuzivani mohou byt Skolni koné dlouho
vykonni a zdravi. Kvalita Skolnich koni vyrazné ovliviiuje povést a troven jezdecké

skoly.

Utitel jizdy

Ucitel jizdy, zvany téz cvicitel, ma vjezdeckém sportu velice odpovédny
a slozity ukol:

Jezdci a kon¢ maji byt vedeni podle zasad klasické jezdecké Skoly s ohledem
na jejich individualni schopnosti. Zaroven musi cvicitel zacinajiciho jezdce naudit
1 spravnému zachazeni s koném.

Splnéni tohoto ukolu piedpokladd rozsahlé zkuSenosti v praktickém jezdéni,
dosazené na riznych konich a v riznych disciplinach.

Cvic¢itel musi byt schopen korigovat chyby svych zakt na zakladé svych

odbornych znalosti a své schopnosti vcitit se do situace.
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Vedle praktickych zkusSenosti a pedagogickych schopnosti musi mit cvicitel
i urCité charakterové vlastnosti, jako jsou napf. sebeovladani, spravedlnost, radost
z prace a dobry vztah ke konim.

Kazdy cvicitel a ucitel jizdy ma davat ptiklad, nejen v sedle a v zachazeni
s konmi, ale i osobnim chovanim, Zivotnim stylem a postojem.

Pro zacate¢niky je nejlepsi, pokud maji svého stalého cvicitele. St¥idani cvicitelt
v prvnich fazich vycviku neni dobré, zakim to vnasi do vycviku jen zmatek.

Také pokrocili jezdci nebo dokonce S$pickovi sportovei se nechavaji opravovat
zkuSenymi osobami, aby odstranili chyby, které mohou pii nepozorné praci velice lehce
vzniknout.

Ptedpokladem pro kazdou cvicitelskou ¢innost by mélo byt slozeni pfedepsané

zkousky u oficidln€ uznané instituce.

Misto vycviku

Nejlépe je zacit s vycvikem v hale. Zde je pro zacateCniky pomérné bezpecéno,
protoze je tu minimalni mnozstvi vnéjsich vlivd, které by mohly koné rozptylovat.

Vycvik mize probihat i na vhodné, spolehlivé ohrani¢ené venkovni jizdarneg.
Tato otevienajizdarna by méla byt v kazdém ptipadé vyuzita v pokrocilej§im vycviku.

Je vhodné mit moznost pro cvalovou praci, jezdéni v lehkém sedu a skakani
vyuzivat prostor vétSi nez drezurni obdélnik. Po ruce musi byt dostateéné vybaveni
prekazkami, ze kterych se mtze pravidelné stavét parkur. V idealnich pfipadech mohou
vybaveni k vycviku doplnovat i pfirozenym dojmem pilisobici vodni piikopy, naspy
a hloubkové skoky.

Je dulezité, aby jezdec po zvladnuti lehkého sedu mohl vyjet do terénu. Kde neni
tato moznost hned u staje, méli by jezdec a cvicitel koné nalozit a vyhledat vhodny terén
n¢kde jinde.

Jizdarna a std) by meély byt reprezentativni. Vedle distoty a poradku je
samozrejmosti pravidelna uprava povrchu jizdarny, piekazek a ohrazeni.

Nepostradatelnym doplnkem praktického vycviku je teoretické vyucovani.

Pokud neprobiha pfimo ve staji (napf. o stavbé téla koné, Upravy hfivy a ocasu,
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bandazovani, sedlani a uzdéni atd.) nebo najizdarné€, méla by byt pro né uréena vhodna
mistnost.. K dispozici by mél byt i vyukovy material. Vyukové filmy nebo pouziti

videokamery zpestii celkovy vycvik.
Zikladni vycvik jezdce
Rozdéleni vycviku

Na zacatku vycviku musime u jezdce vybudovat nejméné dvé véci - duvéru
v koné a spravny sed na lonzi. Pod dohledem cvicitele musi jezdec nejdfive ziskat cit
pro rovnovahu a uvolnéné drzeni téla ve vSech tfech zakladnich chodech, aniz by byl
zaroven zameéstnan fizenim a ovladanim koné. Naudit jezdce spravnému sedu vyzaduje
mnoho casu, to se vSak vrati zpét veétsi jistotou zacatecnika v sedle a rychlej$imi
pokroky v dal$im vycviku. Pro vycvik zacatecnika je vhodné sedlo pro vSestrannost,
protoze v ném se nauéi dobie jak zakladni, tak i lehky sed. Casné zavedeni specialnich
sedel neni zadouci.

Pokud jsme si sjednotili v ramci vyuky jizdy pozadavky na sed a udileni
pomucek, mizeme zacateCniky rozdélit na skupiny po 6 az 8 jezdcich, ktefi jezdi
priblizné na stejné urovni. V ¢ele kazdé skupiny by m¢l byt zkuSeny jezdec, ¢imz se
podstatné uleh¢i osvojeni jednotlivych povelt a cviki. Uvniti skupiny lze obcas
doporucit presednuti lepSich jezdcl na obtiznéji jezditelné kong.

V oddéleni jezdi zacateCnici nejdfive se timeny, dokud neziskaji pocit jistoty
a duvéry. Teprve potom se mohou tifmeny na ¢ast hodiny vytahnout nahoru. Dokud
jezdec jesté neni schopen spravnym pusobenim dostat koné na pfilnuti, doporucuje se
pouzivani vyvazovacich otézi.

Velmi dobrou motivaci pro zacateéniky je pfedvedeni dobfe pfijezdéného koné
osvédéenym jezdcem, kdy cvicitel objasni veSkeré jeho tkony. Vhodna je i navstéva
jezdeckych zavodi.

Pro déti jsou velice dobrou pripravou lekce voltize, které jim umozni seznameni
s koném. Jezdéni na ponicich jim také znacné uleh¢i zacatky. Voltizni skupiny a oddily

ponikd by mély byt soucasti kazdé jezdecké skoly a vefejné jizdarny.
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Jakmile ma zacatecnik dostate¢nou jistotu v hale, miize se zacit s osvojovanim

lehkého sedu, prvnimi skokovymi lekcemi ajezdénim na oteviené jizdarné.

Vsestranny zakladni vycvik a rozmanity trénink jsou nejleps$i zarukou toho,

ze zaCateCnik ziska pohotovost a potéSeni v sedle.

Sed jezdce

Spravny sed je zékladem vesSkerého plsobeni jezdce na koné. Jezdec se musi
naucit byt na koni v rovnovaze. Teprve pak muze najit vjakékoliv situaci spolecné
tézisté s koném. Pouze tehdy, sedi-li pruzné a uvolnéné, je schopen piizplsobit se

pohybu koné, bez ptidrzovani ¢i kieCovitosti.
Nacvik sedu:

Nacvik drezurniho sedu je zakladem vSeobecného jezdeckého vycviku.
ZacateCnikovi by mél dat podklad pro rovnovahu, uvolnénost, smysl pro rytmus, radost
z harmonie pohybu a jistotu. Pod vedenim cvicitele by mu meél byt poskytnut dostatek
Casu, prilezitosti a klidu, aby se témto zakladim mohl naucit.

Gymnastika je dobrou priipravou jak pro zacatecniky, tak pro pokrocilé. Ptitom
musime brat zfetel na veék cvicence, ale také na chyby v drzeni téla. Mnohem lepsi nez
posilovani je uvolnovani, protahovani.

CviCit nemame jen pribézné, ale i bezprostiedné pred jezdénim. Vzdyt nejen
ktn, ale i jezdec ma byt pied praci uvolnén. Je velice nejezdecké pozadovat po koni
kvalitni vykon, pokud sami neovladame své vlastni télo.

Dilezitym krokem pro nacvik sedu je vybér vhodného koné. Jak v lekcich
na lonzi, tak i v pozdé&jSim vycviku je dilezité, abychom méli k dispozici klidné
a spolehlivé kon¢.

Pouze na koni (popf. s vyvazovacimi otéZemi), ktery je pruzny ve hibetu a pohodlny

k sezeni, je mozno naucit zacate¢nika spravnému sedu.a pokrocilému jezdci opravit
jeho chyby.
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Prvni lekce sedu na koni mizeme provadét v sedle nebo na holém hibeté koné.

Sezeni na neosedlaném koni ma tu vyhodu, Ze jezdec 1épe vyciti pohyb koné. Je vhodné
pouzit obfisnik nebo lonzovaci madla, aby se cvi¢enci mohli pfidrzet.

Pti nacviku sedu, stejn¢ jako v dal§im vycviku, je nejlepsi pouzivat sedlo pro
vSestrannost. Obzvlast¢ vhodné je pro uceni plynulych piechodlii mezi =zatiZenim
a odleh¢enim. Pfi nacviku sedu na lonzi maji byt kon¢ vyvazani. Cvi¢enci mohou jezdit
se tfmeny nebo bez nich. Pokud se jezdi bez tfment, je nejlepSi je uplné ze sedla
odepnout.

Lekce nacviku sedu nemaji trvat dlouho. Nejdtive se jezdi v kroku, teprve potom
v klusu a ve cvalu, vSe v klidném tempu.

{Ucebnicejezdectvi a vozatajstvi 1998)

3.6.2 Velka Britanie

Velka Britanie byva povazovdna za tradicni zemi ponikli a je zde zcela
prirozené, ze déti jiz od tii az Ctyf let zacinaji jezdit na koni. Jezdectvi déti je zde
organizovano v tzv. Pony Clubech.

Pony Club je mezinarodni dobrovolnd mladeznicka organizace pro ty, ktefi se
zajimaji o poniky a jezdectvi. Byl zalozen jiz roku 1929 a v soucasné dob¢ pusobi
v patnacti zemich s vice nez 100 000 ¢leny. VétSina tispéSnych jezdcl zacinala v détstvi
praveé v nékterém z Pony Clubd.

Cilem Pony Clubu je podporovat déti a mladez vjezdéni na koni a ostatnich
aktivitaich s konimi spojenych, poskytovat vyucovaci lekce vjednotlivych disciplinach
jezdeckého sportu, lekce osSetfovani a zakladni veterinarni péce o koné, propagovat
nejvyssi idealy sportu, obcCanstvi a loajality a stim spojené upevnéni zdatnosti,
charakteru a osobni discipliny.

Hlavnimi cili Pony Clubu je tedy podpora fyzického a duchovniho vyvoje
mladych lidi.

Cleny Pony Clubu se mohou stat viichni, kdo jsou mladsi 21 let.
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V 1été a o prazdninach jsou poradany mezioblastni soutéze, jejichz vitézové pak
méfi své sily na Narodnim jezdeckém mistrovstvi. Soutézi se ve skocich, drezufe,
trojkombinaci, koniskych hrach a pdlu.

Pony Club také vede jednotlivé ¢leny k tomu, aby se neustidle zdokonalovali
vjezdecké zdatnosti a znalostech o konich. Existuje nékolik ruznych certifikatt
a odznaku, které se Clenové snazi ziskat a tim zdokonalit své znalosti a dovednosti.
Soucasti zkousSek je také certifikat ve znalosti silni¢ni bezpecnosti pii jizdé na koni
na silnici. Clentim jsou k dispozici doporu¢ené knihy a videokazety ¢i DVD k dosazeni
co mozna nejvyssich znalosti o konich ajejich oSetfovani ajezdéni. Veskeré informace
a materialy poskytované ¢lentim jsou velmi podrobné a propracované. Také diky tomu
jsou znalosti a jezdecké dovednosti u déti ve Velké Britanii na velmi vysoké urovni,
(Cas. Jezdectvi, 2001, ¢. 7)

Pro ptredskolni déti je dialezitéjsi nez samotné jezdéni zachazeni s konmi
po zpusobu hry. V Pony Clubu maji déti ptilezitost zazivat naprosto prirozené, co pony
pottebuje k zivotu, jak se chova ve vyb&hu s ostatnimi konimi ajak s nim velci zachazeji
ve staji. Pomahat pii Cisténi koné i staji a pfi krmeni koni je velky ukol, ktery mali
ptiznivci koni plni se zapalem. Ptitom poznaji, Ze ponici jsou sice roztomili mali kong,
ale ne hracky.

Naprostou samoziejmosti je zde to, ze déti se nejprve ucijezdit na lonzovaném
koni, pfi¢emz u déti zacinajicich se jedna spiSe o hravé cvieni s poniky provadéné
v malych skupinach déti stejného ¢i podobného véku. Dulezité je, aby cviceni bylo
zabavné a pfinaselo détem pocit uspéchu. Pfi tomto cviceni se déti nauci
to nejdulezitéjsi, co pro jizdu na koni potfebuji - udrzovat rovnovahu, aniz by drzely
otéze.

Prvni cviky déti provadi na stojicim koni. Zkousi se vyklonit co nejdal doptedu
a dozadu, nacvicuji pady a znovunasedani a mnoho dal$ich cvikt, které si mohou i samy
vymyslet.

Kdyz déti ovladaji zakladni cviceni na stojicim koni, nacvici to samé v kroku.

Po zvladnuti téchto cviceni se maly jezdec citi v sedle koné bezpecné, ziskal jiz
potfebnou rovnovahu i uvolnénost. Diky tomu muze dale rozvijet smysl pro to, jak

spravné pusobit na koné vahou, sedem, holenémi a otézemi.
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Spravny sed dit¢ nacvicuje stale jesté na lonZzovaném koni, pfi¢emZ se nemusi
starat o pobizeni koné. Zacina jezdit nejprve bez tfment, aby se naucil sedét na koni
bez jakéhokoliv svalového napéti v oblasti sedacich kosti, pficemz se muze piidrzovat
rukama sedlového feminku.

Po zvladnuti spravného sedu na lonzi byva jezdec na koni vodén, na jizdarné
i mimo jizdarnu. Pfi téchto malych vyjizd'kach do terénu se seznami s lehkym sedem
odlehcujicim konsky hibet.

Kdyz ma jezdec jiz dostatecné osvojeny sed v kroku, u¢i se spravnému sedu
v klusu a ve cvalu, stale jeSté na lonzi.

Teprve po zvladnuti vSech téchto krokl se jezdec uci koné samostatné ovladat.
Nejprve se u¢i kon¢ pobidnout do kroku a udrzet ho v rovhomérném pohybu. Poté
se uc¢i z kroku naklusat a z klusu opét prejit do kroku a do zastaveni. Az poté se jezdec
uci nacvalat koné z klusu a prejit ze cvalu zpét do klusu. Kdyz toto vSe zvladne, uci
se ménit i tempo v ramci jednotlivych chodl. Zarovenn se také jezdec uci pravidlim
jizdy najizdarn€ a yostupne ijednotlivym jizdarenskym cvikim.

Velmi vyznamnou roli v motivovanosti malych jezdcti hraje vytyCovani
postupnych cili. Tomu napomdhéa propracovany systém jezdeckych zkousek. Prvni
zkouSkou je Malad podkova skladajici se ze tii casti - dvou praktickych a jedné
teoretické. Dité nejprve predvadi, jak provést kon¢ kolem ostatnich koni, jak ho obratit
ve stajové ulicce, jak ho spravné wvycistit, nauzdit, nasedlat, odsedlat a obstarat
po jezdéni. Dalsi ¢ast zkousky se odehrava na koni. Rozhod¢i sleduji, jak dit¢ naseda
na koné, dotahuje podbfisnik a nastavuje délku tfmend. Poté predvadi jednoduché
jizdarenské cviky podle povelii. V ramci teoretické zkousSky se zjiStuje znalost
také otazky tykajici se jezdectvi, napfiklad nalezitosti spravného sedu, jezdecké
pomucky, znalost jizdarenskych cvikil - jejich pojmenovani a vyznam, pravidla jizdy
na jizdarng.

Po Malé podkové nasleduje Velkd podkova. V teorii a v praktickém zachazeni
s konmi vyzaduje to samé jako Mala podkova, jezdecky je jiZ o néco narocnéjsi. Jezdec
predvadi jednoduchou drezurni ulohu a zaklady skakani - lehky sed, praci na kavaletech

a prekonavani jednotlivych malych prekazek.
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Pro jizdu v terénu potiebuji jezdci tzv. Jezdecky pas. Tento prikaz slouzi jako
fidi¢sky prukaz pii terénnim jezdéni. Zkousky na jezdecky pas se skladaji z praktické
a teoretické zkousky, stejné¢ jako zkousky na Malou a Velkou podkovu. Prakticka
zkouska spociva v jizd¢ terénem ve skupiné, kde jezdec musi prokazat, ze svého koné
dokonale ovlada ve vSech chodech. V teoretické casti zkouSky se zkouSejici ptaji
na stavbu a povahu koné a na zakladni pravidla jezdectvi. Jezdec také musi védét néco
o typickych problémech v terénu, napiiklad o ustanovenich pro jezdce v pravidlech
silni¢niho provozu ¢i o chovani pfi urazech.

(Dickins, Harvey, 2000)
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4 HYPOTEZY

Hypotéza 1:

Hypotéza 2:

Hypotéza 3:

Hypotéza 4:

Hypotéza 5:

Hypotéza 6:

Stanoveni metodického postupu pro mladsi Skolni vék byl mél vychazet
z metodického postupu dospélych.

Jezdecky vycvik déti mlad§iho $kolniho véku by mél respektovat vékové
zvlastnosti déti.

Vycvik déti mladsiho Skolniho véku by mél probihat pfedevs§im na pony,
ne na velkych konich.

Vyuka déti mladsiho Skolniho véku probiha vétSinou na velkych konich,
cozje méné vyhodné nez vyuka na pony.

Déti mladSiho Skolniho veéku se kjezdéni dostanou pomérné malo,
v oddilech byvaji vyuzivany spis jako pracovni sila.

Ve stajich zaméfenych na praci s détmi mladSiho Skolniho véku jsou
vyrazné odlisné podminky pro tyto déti v porovnani s ostatnimi stajemi,

kde tvofi déti mladsiho Skolniho véku jen nizké procento clend.
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5 METODIKA

5.1 Postup prace

Pro mou diplomovou praci jsem pouzila metody pozorovani, rozhovoru
a dotaznikovou metodu.

Metodu dotaznikovou jsem pouzila pii zjiStovani moznosti vyuky jezdectvi
pro déti mladsiho Skolniho véku ve Stfedoceském kraji.

Pro porovnani jednotlivych pfistupi k vyuce jezdectvi déti mladSiho $kolniho
véku jsem pouzila metodu rozhovoru. Provadélajsem rozhovory s trenéry jezdectvi.

Pfi porovnavani jednotlivych pfistupit k vyuce jezdectvi déti mladS$iho Skolniho
veéku jsem vedle rozhovort s trenéry pouzila i metodu pozorovani. Pozorovala jsem, jak

probiha vycvik déti na vybranych mistech, a to jak ve vétSich jezdeckych oddilech, tak

v menSich stajich.

5.1.1 Dotaznik

Dotaznik je zplisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi.

Slouzi ptedevsim k hromadnému ziskavani udaji.

5.1.2 Pozorovani

Pozorovani je sledovani ¢innosti lidi, zdznam nebo popis této Cinnosti a jeji
hodnoceni. Pfedmétem pozorovani jsou osoby, ale i pfedméty, se kterymi tyto osoby
Pracuji, a dale i prostfedi, ve kterém se ¢innost uskutecnuje. (Gavora 1996)

RozliSujeme mnoho druhd pozorovani. Ja jsem pro svou praci pouzila
nestrukturované ptimé pozorovani.

Pti nestrukturovaném pozorovani se nepouzivaji piedem stanovené pozorovaci
systémy, Skaly ¢ijiné presné nastroje. UrCeny jsou jen konkrétni udalosti, osoby a jevy,

které se maji pozorovat. Pfimé pozorovani je takové pozorovani, kdy pozorovatel ptimo
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vidi pozorované osoby a ¢innosti. Pozorované kategorie koduje, jak je vidi a slysi, do

ptipraveného archu. (Gavora 1996)

5.1.3 Rozhovor

Rozhovor, neboli interview, je vyzkumnou metodou, ktera je zaloZena
na piimém dotazovani. Spociva v bezprosttednim osobnim styku vyzkumnika
se zkoumanou osobou. Vyzkumnik pii rozhovoru klade dotazy, na které zkoumana
osoba odpovida. Rozhovor umoznuje zachytit nejen fakta, ale i hloubé&ji proniknout
do motivl a postoji respondentt. Je mozné pii ném sledovat i nékteré vnéjsi reakce
respondenta a podle nich potom pohotové usmériovat dalsi kladeni otazek.

Protoze interview je postaveno na interpersondlnim kontaktu, jeho uspéSnost
zavisi na navazani vztahu s dotazovanym a vytvoreni ptatelské atmosféry.

Interview je velmi dobrou metodou pro zmapovani problematiky, se kterou

vyzkumnik dosud nemél zkuSenosti, anebo ktera neni zpracovana ani v literatufe.

(Gavora 1996)
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6  VYSLEDKOVA CAST
6.1 Vyzkumny soubor

Pro dotaznik, jimZ jsem zji§tovala moznosti vyuky jezdectvi pro déti mladsiho
$kolniho véku v CR jsem zvolila Stiedo¢esky kraj. Dotaznik (viz Piiloha I) jsem rozdala
do vsech staji Stiedoceské oblasti registrovanych v Ceské jezdecké federaci.

Pro pozorovani a rozhovory jsem zamérné vybrala jezdecké stije a oddily
s rozdilnym zamétenim a tim padem i odliSnym zplisobem prace s détmi.

Vyzkum tedy zahrnuje jak sportovni staje, tak staje specializujici se vyhradné
na praci s détmi, stdje rekreacni, komercéni st4j, stdj se zaméfenim na pfirozené

partnerstvi ¢lovéka a koné ajejich komunikaci.

6.2 Moznosti vyuky jezdectvi pro déti mladSiho Skolniho véku

ve Stiredoceském Kkraji

Nez jsem se zacala hloubé&ji v€novat tématu jezdectvi déti mlad§iho Skolniho
véku, chtéla jsem zjistit, jak moc se témto détem v ramci jezdeckych oddilt vénuji.
Proto jsem provedla Setfeni prostfednictvim dotazniku (viz Ptiloha 1), pomoci kterého
jsem chtéla zmapovat situaci ve StiedoCeském kraji.

Zajimalo mé pfedevSim to, v kolika oddilech, respektive subjektech, se vibec
n¢jakym zplisobem praci s détmi vénuji. Ve Stfedoceském kraji je registrovano 233
subjektll zabyvajicich se jezdectvim. Do vSech znich jsem rozdala svij dotaznik.
?233 dotaznikti se mi jich vratilo 196, viz graf 1. Z téchto 196 subjekti se jich 60
(26%) né&jakym zplsobem veénuje praci s détmi, at’ jiZ je to jejich hlavni ¢i vedlejsi
¢innost, viz graf 2. V nékterych z nich jezdi naptiklad pouze déti majitelt koni, jinde
berou do oddilu déti star$i deseti let, vjinych oddilech potadaji détské tabory,

ale pravidelné sem déti nedochazi.
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Graf 1: Pocet rozdanych a prijatych dotazniki
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Graf2: Pocet oddili vénujicich se détem mladsiho $kolniho véku
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Prostfednictvim dotazniki jsem také chtéla zjistit, jak prace s détmi
v konkrétnich subjektech vypada. Zda sem déti chodi pravidelné, pfipadné jak casto,
jaké maji povinnosti, pokud jsou ¢leny oddilu, zda maji moznost se zde pfipravovat
na Zkousky zakladniho vycviku jezdce, jestli jezdi na velkych konich ¢i ponicich. Také
m¢é zajimalo, jak probihd samotna vyuka jizdy na koni.

Jezdi-li déti mladSiho Skolniho véku na koni, pak je dulezité, aby kin, na kterém
se uci jezdit, byl pro né¢ co mozna nejvhodnéjsi. PredevSim u déti je tfeba dbat
na odpovidajici pomér velikosti koné¢ a jezdce. Proto jsou pro détské jezdce
nejvhodnéjsimi konimi ponici. V dotazniku jsem tedy zjistovala i to, zda v mistech, kde
se n¢jakym zplsobem vénuji i détem mladsiho Skolniho véku, jsou ponici k dispozici.

Z Sedesati subjekti vénujicich se praci s détmi probiha vyuka jizdy na koni na ponicich

43



ve 21 subjektech. Ve zbyvajicich 39 subjektech maji déti k dispozici pouze velké koné,

viz graf 3.

Graf3: Vyuka jizdy na pony / velkych konich
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Velmi dulezité je také to, kde vyuka jezdectvi probiha. Z divodu bezpecnosti je

dulezité, aby vyuka zadate¢nikl probihala na jizdarné pod dohledem zkuSené osoby.

vvvvvv

i détem probiha vyuka déti na jizdarn€ v 54 z nich. V 6 zbyvajicich tomu tak neni, viz

graf 4.

Graf4: Vyuka na jizdarné
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V dotazniku jsem se zajimala i o to, jak ¢asto déti dochazi ke konim, zda je to
pevné dano ¢i maji moznost chodit tak Casto, jak si samy zvoli. Ve vétsiné subjektd
zavisi Cetnost dochazky na zajmu déti a jejich rodi¢t. Hodiny na jizdarné se ale ¢asto
plati zvlast, a tak ¢etnost dochazky a jizdy na koni zavisi z velké ¢asti na finan¢nich

moznostech rodi¢u déti.
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6.3 Pozorovani

Pozorovani prace s détmi v jezdectvi jsem provadéla v péti riznych stajich po
dobu nékolika mésici. Zaméfila jsem se pii ném na to, jaci koné jsou pouzivani pro
vycvik déti, jak vycvik probihd, co se déti nauci, jak ¢asto do staje dochazi, kolik déti
ma trenér soucasné na starosti, zda se pfi své praci fidi néjakou psanou metodikou, na

co se staj zaméfuje a na co je pii vycviku déti kladen diraz.

Staj A

Staj A je mala soukroma staj se tfemi kofimi - dvéma ceskymi teplokrevniky
a jednim anglickym plnokrevnikem. Jizdé na koni se zde vénuje kolem 10 divek
a chlapcti ve véku mezi 12 a 30 lety. Kromé toho zde funguje jezdecky krouzek pro déti
mladsiho $kolniho véku. Tento krouzek byl zfizen z divodu stale vysSiho zajmu déti
o jezdéni. JelikoZ tyto déti neni mozné zatadit do bézného provozu, je jim vénovanajina
péce nez star§im jezdcum a celkové je prace s nimi naprosto odlisna.

Déti dochazejici do jezdeckého krouzku jsou rozdéleny do skupin maximalné
po deseti détech. Kazda z téchto skupin dochazi ke konim dvakrat v tydnu. Vzdy je maji

nu starost dvu dospéli, ktefi se jim vénuji.

Prvni dva tydny dochazky ke konim jsou vé€novany poznavani koni. Détem jsou
jednotlivi koné ptedstaveni, vedouci krouzku jim o nich povi dilezité informace
a zaroven vysvétli a ukazi zaklady péce o kong, jak se koné chovaji a pro¢, jak pozname
jejich naladu, jak s nimi zachazet, aby to pro koné i pro nas bylo bezpe¢né. Poté v ramci
ruznych her zjisti, kolik si toho déti zapamatovaly.

Po dvou tydnech déti pfichdzi do pfimého kontaktu s koném - pod dohledem
vedouciho se uci koné samostatné obstarat. Cilem je, aby déti nejen jezdily na koni,
ale aby poznaly, co vSe takovy kin potfebuje a dokazaly mu to zprostiedkovat. Uklizi
'*dy konim boxy, pfipravuji krmeni a koné &isti. Takto se postupné s kofimi seznamuji
a ziskavaji k nim vztah. Vzdy polovina déti se stard o koné a druhéd polovina hravou
formou ziskava nové znalosti. Naptiklad se uéi poznavat postroje a jejich jednotlivé

casti, plemena koni, nemoci koni atd. Lusti rizné kiiZzovky, hledaji informace
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v dostupnych materidlech, pfipravuji si navzajem rizné testiky ¢i poznavacky
a podobné.

Poté, co jsou koné pfipraveni a obstarani, vyrazi se s nimi na nedalekou louku,
kde nejprve vedouci déti na koni vodi.

Postupné se prechazi od vodéni déti na koni k praci na lonzi, kde se déti uci
jednoduché cviky slouzici k uvolnéni a ziskani vétsi jistoty na koniském hibeté, viz obr.
35. Vedouci dba na to, aby cviky byly pfiméfené moznostem déti a hlavni je, aby dité
neziskalo strach z koné. Jelikoz jsou zde k dispozici pouze velci koné, hrozi toto o néco
vice nez u ponikd.

Déti, které zvladaji cviceni na lonzi v kroku cvi¢i i v klusu. Poté se déti uci
spravnému sedu na lonzi v kroku, u¢i se koné spravné pobizet. Kdyz zvladnou krok
na lonzi, uci se totéz v klusu. V klusu se uéijak pracovnimu sedu, tak vysedavani.

Kdyz déti zvladaji krok i klus na lonzi, zacinaji jezdit v kroku i klusu
samostatn¢. Nékteré déti se dale nedostanou, ale dulezité je, aby zjezdéni mély radost
a ke konim pékny vztah. U SikovnéjSich déti nasleduje vyuka jizdy ve cvalu, opét
nejprve na lonzi a teprve pak, pokud koné spolehlivé zvladaji v kroku a klusu,
i samostatné.

JelikoZ koni je k dispozici méné nez déti, vzdy tii déti jezdi, ostatni se na né bud’
divaji, protoze i tim se mohou mnoho naucit, nebo hraji rizné pohybové a kooperaéni
hry - to zalezi najejich zajmu.

Détem, které se dostanou na takovou uroven, Ze jsou schopny samostatné vést
kon¢ v kroku a klusu, je nabidnuto dochéazet ke konim jesté jednou v tydnu, kdy mohou
se star§imi jezdci vyrdzet na vyjizdky do terénu. Toho vyuZziva zhruba ctvrtina déti.
Samoziejmosti je, ze déti si koné¢ na jizdu samy pfipravi a obstaraji ho i po jizdé
(vycisti, pfipravi krmeni atd.).

Dvakrat ro¢né tato staj potrada jezdecké hry, kde déti mohou zazit atmosféru
zédvodi a zméfit své sily pfi plnéni jednoduchych ukold, které jsou pfipraveny jim na
miru, viz obr. 36.

K détem mladsiho $kolniho véku je zde pfistupovano individualng€, ¢innosti jsou
Pestré, nejedna se pouze o jizdu na koni, ale duiraz je kladen na to, aby déti védély, co

vSe kun potfebuje, co obnasi vlastnit kon¢ a starat se o n¢j. Cinnosti nejsou vsak
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zaméfeny jen na koné, ale i na rozvoj spoluprace, diiraz je kladen na to, aby se déti citily

dobie a ¢innost je bavila. To, jak se nauci jezdit, zde neni tak podstatné.

Obr. 35 Ukazka cviceni na lonzi Obr. 36 Jezdecké hry

Staj B

Staj B funguje od roku 1992, kdy zde byli celkem 4 koné. Postupné se rozriistala
na soucasnych 22 koni. Kromé rozlehlych vybéhil je zde konim a jezdcim k dispozici
i kvalitni piskovajizdarna se skokovym materidlem a hala.

Od roku 2000 se zde vénuji i praci s détmi mladSiho Skolniho véku, a to v rdmci
jednotlivé placenych jezdeckych lekci. Vycvik jezdclh probihd na velkych konich. Jsou
zde k dispozici tfi provozni koné - dva cesti teplokrevnici ajeden starokladrubsky kun.

O vycvik jezdci se staraji dva kvalifikovani cvicitelé jezdectvi. Jejich hlavnim
cilem je, jak sami fikaji, aby se zde jezdci citili dobfe, ¢as zde straveny byl dobrym
sportovnim vyzitim, ale hlavné relaxaci a odreagovanim.

Jezdecky vycvik je urcen pro zacateéniky i pokrocilé jezdce. Vyuka jizdy
na koni je kombinovana s vyjizdkami do terénu. Vycvik probihd ve skupiné
Po maximalné tfech jezdcich riizného véku i pokrocilosti.

Na zacatku hodiny pracuji jezdci ve skupiné, pribézn€ pak samostatné - kazdy
Podle svého stupné vycviku. Dochazka je libovolné, avSak jezdcim je doporuceno

dochézet dvakrat tydné.
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Nez si jezdec poprvé sedne na koné, je seznamen s bezpe€nosti pii oSetfovani
a jizd¢ na koni. Dité, které pfijde na hodinu, si nejprve vycisti koné, ktery mu byl
pfidélen a podle svych moznosti a dovednosti nasedld a nauzdi. Pokud toto jesté
nezvlada, pomtze mu cvicitel.

Prvni hodina probiha s vodi¢em. Postupné si déti osvojuji zaklady spravného
sedu v kroku na lonzi, poté jezdi v kroku za vedoucim koném a pozdé€ji se snazi vést
koné v kroku samostatné. Po zvladnuti jizdy v kroku se nacvicuje klus - nejprve opét
na lonzi, viz obr. 37, pak za vedoucim koném a samostatné. Déti, které alespon trochu
zvladaji klus se u¢i totéz i ve cvalu. Béhem vycviku jsou détem vstépovana zakladni
pravidla prace najizdarné a uéi se rozumétjizdarenskym povelim a provadét podle nich
ruzné jizdarenské cviky.

Cilem vycviku déti je zvladnuti koné ve vSech chodech. Pokrocilejsi déti se uci
zéakladim drezury a parkurového jezdéni. Vzhledem ktomu, Ze vycvik probiha
ve skupiné jezdct ruzné pokrocilosti, je tento specializovany vycvik do urcité miry
omezen.

Cvicitel na zacatku hodiny necha jezdce spole¢né krokovat, vedoucim jezdcem
je ten nejpokrocilejsi. Pokud je ve skupiné jezdec, ktery jeSté nezvlada krok, je
lonzovan. Poté nasleduje klus. Nejprve, pokud jsou toho jezdci schopni, opét kluSou
za sebou, pozdéji si cvicitel bere po jednom jezdci na vnitini kruh a vénuje se korekci
jeho sedu a napravovani dalSich chyb, pfipadné praci na lonzi. Ostatni jezdci zatim
Pracuji samostatné€, podle pokynid cvicitele, viz obr. 38. Postupné se vSichni vystiidaji
v individudlni praci s cvicitelem. Po praci v klusu nasleduje stejnym zplsobem prace
ve cvalu.

Po skonéeni lekce vétSinou nasleduje hodina dalSich jezdcu, tudiz dit€¢ se jiz
% kong& nijak nestara.

I kdyz jsou v ramci vycviku zatazeny chvile, kdy cviéitel pracuje s kazdym
jezdcem zvlast, neni vyuka zcela individualizovana. Tim, ze déti jezdi na velkych

konich, dochazi ob¢as k tomu, Ze dité koné nezvlada a spi§ se ,,vozi" za ostatnimi.
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Obr. 37 Prace na lonzi 0""- *® Samostatna prace na jizdarng

Staj C

Pti staji C funguje pomérné velky jezdecky oddil se zhruba Sedesati cCleny.
Jezdciim je zde k dispozici dvanact oddilovych koni, ztoho jeden pony, ktery vsak
pro svou povahu a temperament neni vhodny pro zacatecniky a malé déti.

Novi ¢lenové z fad déti i mladeze byvaji do oddilu pfijimani vzdy na podzim,
Po skoncéeni z&vodni sezony. Je to ztoho divodu, Ze koné maji ,zimni pauzu"
od tréninku a mohou tedy byt vice k dispozici zacate¢nikiim nez v prib&hu sezony.

Dité, které se ptihlasi do oddilu, nejprve dochazi na tzv. jezdecké kurzy, které
trvaji dva az tfi mésice a probihaji jednou tydné. Tyto kurzy jsou vedeny zkuSencjSimi
¢leny oddilu, ne vSak vzdy to znamena, Ze se jedna o kvalifikované cvicitele ¢i trenéry.

Dé&ti se nejprve postupné uci s pomoci zkusenéjSiho ¢lovéka vykydat koni box,
vyCistit ho, nauzdit a nasedlat. Poté mu jezdec, ktery ho ma na starosti, pomuze
vyhoupnout se do sedla a nejprve ho na koni provadi, viz obr. 39. Kdyz dité ziska
urcitou jistotu v sedle, u¢i ho na voditku ¢i na lonzi rizné uvolilovaci cviky, které slouzi
k ziskani jesté vétsi jistoty v sedle a diivéry ke koni.

Kdyz se dit¢ na koni citi jistéji, ucéi se jezdit v kroku, a to nejprve na lonzi, poté
samostatné na jizdarné. Po zvladnuti kroku nasleduje klus, opét nejdfiv na lonzi a pak
samostatn¢é. Cval se déti neu¢i pry z toho divodu, ze jezdi na velkych konich, které by
ve cvalu nemély Sanci zvladnout. Né¢které z menSich déti zvladnou pouze klus na lonzi,
dale se nedostanou. Hlavni, co se po détech vyzaduje je to, aby na koni sedély rovné

2byly uvolnéné.
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V prab¢hu absolvovani kurzu ¢i po jeho skonceni se vétSinou ukaze, kdo z déti
ma talent a viili se konim dale vénovat. Nékteré déti odchazijiz v prabéhu kurzu, ostatni
se po jeho absolvovani rozhoduji, zda budou pokracovat vjezdéni. Pokud se rozhodnou
pro pokracovani, stavaji se ¢leny oddilu a dospéli ¢i zkuSené&jsi jezdci, ktefi zavodi
s oddilovymi kofimi, si déti ,,rozeberou" tak, aby se kazdému z nich nékdo vénoval.
Tento zkusSenéjsi jezdec pak ucéi dit¢ dale na tom koni, kterého jezdi, podle svého
vlastniho uvazeni. VétSinou tedy ditéti, po domluvé s nim, urci jeden az dva dny
v tydnu, kdy ma dochazet do oddilu a také je jeho povinnosti ucastnit se vikendovych
sluzeb s timto jezdcem. Vikendové sluzby obnasi veskerou péci o koné - rano ¢i vecer
a kazdy c¢len oddilu mé povinnost se jich ucastnit tfikrat meési¢né.

Jezdec, ktery si vezme dité na starost a dale se mu vénuje, vétSinou pracuje
s ditétem opét na lonzi a na jizdarné, viz obr. 40, a hodné s nim jezdi do terénu - vzdy
ho doprovazi, bud na jiném koni ¢i pésky, a béhem vyjizdky ho uéi novym
dovednostem.

Zavodl se zde déti neucastni - moznost zavodit maji pouze ti nejzkusSenéjsi

jezdci, ostatni jsou jejich pomocniky.

Obr. 39 Zkusenyjezdec vodi zacateénika  Obr. 40 Prace s pokrocilejsimi détmi najizdarné

50



Staj D

Staj D porada détské jezdecké tabory o jarnich, letnich a podzimnich
prazdninach.

Déti se zde uci Cistit kon€, viz obr. 41, oSetfit ho pied jizdou i po ni, pfiuci se
sedlani, uzdéni a ve spolupraci se star§imi détmi také kydani. Samoziejmé je vzdy
po ruce dospély vedouci, ktery v ptipadé potieby pomulze a poradi.

Kromé péce o koné se déti uci také teorii o konich. Teoretické poznatky déti
nenabyvaji formou vyuky jako takové, ale ve spojeni s riznymi ukoly v bojovych
ajinych hrach.

Krom toho se déti uc¢i samoziejmé jezdit na koni. K tomu je ve staji k dispozici
dohromady deset Skolnich koni - pét ponikdl pro malé déti a pét velkych koni pro déti
star$i. VSichni tito koné jsou velmi dobte pfijezdéni, takze spolehlivé reaguji na spravné
dané pobidky, jsou klidni jak najizdarné, tak v terénu.

Uplni zagate¢nici se nejprve uéi jezdit na lonzi, viz obr. 42. Jakmile jsou toho
déti alespon trochu schopné, jezdi na vyjizd’ky do ptirody, viz obr. 43. Vyjizdky se
Ptizpiisobuji kvalitam jezdct, se zacatecniky chodi dospély doprovod pésky jako vodic.

Pokrocilejsim jezdcim se vénuje vedouci také na jizdarné€, kde spolecné pracuji
na zdokonalovani sedu v jednotlivych chodech, ptipadné se vénuji i praci na kavaletach.

V sedle stravi kazdé dité jednu az dveé hodiny denné.

Jelikoz jsou tabory Casové omezeny, neni zde vyuka jezdectvi hlavni prioritou.
Déti zde ziskavaji spi§ vztah ke konim a takovy tdbor mize byt tim, co rozhodne, Ze se

dité pozdéji vénuje jezdectvi soustavné v nékterém jezdeckém oddile ¢i staji. Pro jiné

Obr. 41 Pé&e o koné 0br_42 Cyigeni na lonzi
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Obr. 43 Vyjizd’ka do terénu

Staj E

Staj E se zabyva pfirozenou komunikaci s koiimi, vychovou a vycvikem koni

a provozuje jezdecké sdruzeni a détsky oddil. Na svém konté¢ maji mnoho uspéchu

v

ve skokovych a drezurnich soutézich jezdct pony a titul mistra CR ve parkurech pony.

Kromé provozovani détského jezdeckého oddilu zde potadaji i kurzy ptfirozené
komunikace s konmi. Jednoho z nich jsem se vramci svého pozorovani méla také
moznost zucastnit.

Na kurzu byly ¢tyfi déti ve véku od osmi do dvandcti let rtizné urovné
a pokrocilosti, co se jezdéni na koni tyka. Byla zde naprosta zacatecnice, ktera byla
u koni viibec poprvé (obr. 49), divka, kterd se obcCas u koni objevuje, ale nedochazi
nikam pravidelné, pokroc¢ild jezdkyné vlastnici svého ponika, se kterym leccos dokaze,
ale chybi ji u n¢j respekt - nechd si vSe libit. A nakonec chlapec, ktery trpi velkym
strachem ze zvirat diky tomu, Ze jeho prvni zkuSenost s koném byla jizda na velkém
koni, ze kterého spadl. S timto chlapcem jiz vedouci kurzu pracovala néjakou dobu pted
kurzem - postupné¢ budovala jeho davéru k malym zvifatim, az dosli na takovou
uroven, zZe se chlapec odvazil znovu hledat, spolu s ni, svou cestu ke konim.

Kazdému z déti byl pfidélen pony, ktery byl vybran ptfimo jemu ,,na miru".
Nejen vhodné vysky, ale i povahy tak, aby kan ditéti vyhovoval, nemélo z néj strach

a zarovenn aby se toho s nim co nejvic naucilo. Tak naptiklad divka, kterd ma svého
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vlastniho ponyho a chybi ji u n¢j respekt, méla konika, ktery ji poslouchal pouze pokud
si trvala na svém. Kdyz tomu tak bylo, reagoval naprosto pfesné na jeji pokyny, pokud
ne, délal si, co se mu zachtélo. Chlapec s neduvérou ke zvifatim mél naprosto
spolehlivého ponyho, ktery podporoval jeho duvéru knému a zaroven vlastni
sebedlvéru tim, Ze ho ten kun poslouchal.

Prace s détmi probihala v této Ctyiclenné skupin€. Kromé vedouci kurzu se
détem vénovala jesté jeji pomocnice. V ramci skupinového vedeni tedy byl dostatek
prostoru vénovat se détem i individualné.

Nejprve se déti ucily pracovat s koném ze zemé, komunikovat s nim jeho feci.
Vse jim bylo nejprve ndzorné predvedeno a vysvétleno, pak si to déti zkusily samy
na svych ponicich. Hlavnim cilem bylo vybudovani duvéry ke koni ajeho respektu vici
¢loveku. Détem bylo stale zddraziiovano, ze se maji snazit vzdy koni ,,vysvétlit", co se
po ném chce a hledat rizné zpasoby, jak k porozuméni dojit. Pokud udélame my, lidé,
néjakou chybu, jsme ke koni nespravedlivi, pfatelskou hrou mu dame najevo, Ze jsme si
toho védomi, jakoby se konikovi ,,omluvime". Pokud naopak konik chybuje ¢i
nereaguje tak, jak by mél, pridame tlak. Nikdy neptfidavame tlak vic neZzje nutné.

Na konci dopoledniho bloku si déti znovu zopakovaly, co se naucily. Byly
vyzvany, aby zkusily najit zplUsob, jakym by svého ponyho piiméli ktomu, aby
zacouval ptresné tfi kroky. Poté si navzajem ukazaly, jak to udélaly a pro¢. Spole¢né
o tom pohovotily, pak znovu zkusily. Poté odvedly kon¢ do ohrady a zkousely to, co se
naucily, navzajem na sobg.

Po obédé nasledoval poledni klid a poté déti hraly spolecenské hry a ping-pong,
ucily se pojmenovat ¢asti ohlavky, jak se ohlavka koni nasazuje, jak ji zavazat.

Po poledni pauze nasledoval odpoledni blok. Dé&ti si dosly spolu s vedouci
do vyb&hu pro kon¢, nasadily jim ohlavku a zavazaly tak, jak se naucily po obéd¢
(obr. 50). Poté sly déti spole¢né s vedouci na kratkou prochazku do lesa, pfi¢emz ,,své"
vetsi divéru a Ze 1 ponici na né€ pekné reaguji. Za to byly hned také pochvaleny.

Poté si déti zopakovaly néco z dopoledniho bloku, byly vyzvany, aby ostatnim
ukazaly, jak funguje mezi nimi a ponikem respekt a ddvéra - respekt tim, Ze konik

couva od ditéte tak, jak dité vyzaduje, duvéra se projevuje v tom, Ze se kin k ditéti opét
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vrati. Spole¢n¢ hodnotily, zdaje tam vic divéry ¢i respektu a navrhovaly, jak to vyvazit.
To si opét déti zkusily a samy zhodnotily, zda se jim to dafilo jiz 1épe.

Pak ptisla na tadu priprava na nasednuti na koné. Déti si stouply do jezdecké
pozice a zkouSely, jak konika zastavi. Poté si na kon¢ samy, pfipadné¢ s dopomoci,
vyskoCily a se stojicim koném nacvicovaly spravny sed a zastavovani (obr. 52).
Nasledovala kratka terénni vyjizd’ka, priCemz nékteré déti byly vedeny, jiné jely
samostatn¢ za ostatnimi kofimi. Na povel zkouSely své kon¢ zastavit a opét se rozejit.
Pak z koni na chvili sesedly, v lese mezi stromy mély za tikol provést koné v zastupu
slalomem s tim, Ze prvni dit¢ urCovalo trasu ostatnim. Ve vedeni se postupné vSechny
vysttidaly. Poté opét vyskocily na poniky a dojely na nich az k vybéhu, kde sesedly,
dovedly koné dovnitf a sundaly jim ohlavky.

Nasledovalo spolecné shrnuti celého dne a opét hry, pii nichz se déti naudily
néco vice z teorie o konich.

Pti praci s détmi z oddilu byva vySe popsana prace dopliiovana jeSté voltiznim
cvicenim na koni. Pozdé&ji se pfidava sedlo a ve chvili, kdy ma trenér jistotu, ze déti
s koném zachazi jemné a na zaklad¢ vzajemného porozumeéni, i uzdecka. D¢t zacinaji
jezdit 1 na jizdarné a uc¢i se zéakladni jizdarenské cviky, vedle toho ale stale pracuji

s koném i ze zemé¢ a jezdi na vyjizdky do terénu. Tak se postupné propracuji

az ke slozeni ZZVJ pony.

Obr. 44 Nejméné zkusena ucastnice kurzu Obr. 45 Nasazovani ohlavky ve vyb&hu
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Obr. 46 Vychazka do lesa

6.4 Rozhovory s trenéry

Zpusob prace s détmi mladsiho Skolniho véku v jezdectvi jsem zjistovala krome
pozorovani také prostfednictvim rozhovoru s trenéry. Pro rozhovory jsem vybrala pét
trenérll z rlznych stdji vénujicich se détem mladsiho Skolniho véku a polozila jim

nésledujici otazky:

. Jezdi ve vasi staji déti mladSiho Skolniho véku na velkych konich, nebo
na ponicich?
Jak pracujete ve vasi staji s détmi mladsiho Skolniho véku?
Drzite se pii praci s détmi né¢jaké metodiky?
Poradate ¢i zacéastiujete se s détmi také né€jakych zavodu?
Jak velky je zajem déti o jezdéni ve vasi staji?
Jak cCasto kvam déti dochazi? Vyzadujete né&jakou pravidelnou
dochazku?
. Jaky je va§ nazor na jezdectvi déti v Ceské republice a jezdectvi déti

vubec?
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Staj & 1

Jezdi ve vasi staji déti mladSiho Skolniho véku na velkych konich, nebo na ponicich?

,Pro déti je u nas k dispozici celkem sedm ponikt - dva ponici plemene shetland
pony, viz obr. 44, jeden jezdecky pony, jeden fjordsky ki a tfi pony plemene welsh
part bred."

Jak pracujete ve vasi stdajis détmi mladSiho Skolniho véku?

,V zasadé pracujeme spontanné¢, na principech pfirozené komunikace.
Vsechny koné mame celoro¢né ve stadé na pastvinach.

Déti nau¢im koné bezpecné chytit a odvést, uvazat, vycistit, véetné kopyt,
dle fyzickych dispozic nastrojit, shetlandy (pozn. shetlandské poniky) i zaptahat.
Klasické jizdarné se moc nevénuji, spiSe zaklady v kruhovce (pozn. kruhové jizdarng)
na lonzi a pak pfimo v terénu - nejprve na ruce, viz obr. 45, pak s doprovodem na koni.
Pii praci s ptredskolaky jsou pfitomni rodice, dale pak individudlné - dle schopnosti
ditéte.

Mizu nabidnout jak koné, ktery se musi tlacit dopfedu, tak temperamentni, lec
zvladatelné zvite - opét dle aktualni situace, nalady, ...

Konici jsou moc vnimavi, takze kdyz zavelim tfeba klus, tak vlastné poslechnou
mé a ne pobidku ditéte. Vyfesilajsem to tak, Ze se pred vycvikem s ditétem domluvim,
ze misto "klus" feknu tfeba Cervena, nebo slunic¢ko, takze dité pak musi dat spravné

pobidky, aby ho kun poslechl."

DrZite se pii praci s détmi néjaké metodiky?

»Podle zadné ucelené metodiky s détmi nepracuji. Pracuji v duchu pedagogicko

psychologického jezdéni, které ma vyznam z hlediska sebehodnoceni déti, navozuje

relaxaci a nabizi prostor pro lepsi komunikac¢ni podminky. Hlavnim cilem pedagogicko

psychologického jezdéni na koni je podpora sebedivéry ditéte prostiednictvim cviceni
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samostatnosti, obratnosti a odvahy, rozvoj komunikace vaéi zvifeti i cviciteli, tlumeni

agresivity, vychova k zodpovédnosti a kazni."
Poidddate ¢i zucastiiujete se s détmi také néjakych zavodi?

,Neékolikrat jsme se Gcastnili sranda zavodu (pozn. neoficialni zavody, jezdecké
hry) pfi vystavach pony a podobnych akcich, vzdy s tGspéchem. VétSinou se jednalo
0 jizdy zru¢nosti s vodi¢em i bez, parkury, orienta¢ni jizdy a podobng."

Jak velkyje zdajem déti o jeZdéni ve vasSi stdaji?

»Opravdu skalnich pfiznived, déti, moc neni. VEt§inou nevydrzi ani rok. Co se
jejich dovednosti tyce, nékteré chodi celou dobu jen v kroku, jiné i cvalaji a chodi
kavalety. Ty, co vydrzi déle, jsou schopny zhruba po roce jezdit na vyjizd’ky do pfirody
s doprovodem dospélého ¢i zkuSeného jezdce", viz obr. 46.

Jak Casto k vam déti dochazi? VyZadujete néjakou pravidelnou dochazku?

»Mohou chodit, jak ¢astojim to ¢as a rodi¢e dovoli."

Obr. 48 Sedmileta jezdkyné na shetlandském pony
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Obr. 49 Prace s nejmensimi détmi Obr. 50 Déti na vyjizd'ce

Staj ¢&. 2

Jezdi ve vasi stdji déti mladSiho Skolniho véku na velkych konich, nebo na ponicich?

»V nasi stdji mame dvanact velkych koni a jednoho pony. Déti tedy maji

moznost jezdit na ponikovi, ale ty vétsi jezdi spis na velkych konich."

Jak pracujete ve vasi staji s détmi mladSiho Skolniho véku?

»Déti, které chtéji byt cleny naseho oddilu, musi umét jezdit alespoil tak, aby
zvladly vést koné po jizdarné v kroku a klusu, cvalat umét nemusi, to je tu naucime.

Musi mit také zakladni ndvyky a silu k tomu, aby byly schopny postarat se
o koné. Déti si nejprve plati hodiny prostiednictvim permanentek. Az poté, co se nauci
zéklady, se mohou ptihlasit do oddilu.

Na jizdarné s détmi pracujeme ve skupindch maximalné po tfech jezdcich,
abychom tak mohli zajistit individudlni piistup.

Nejprve s détmi pracujeme na lonzi, u¢ime je rizné cviky, pak postupné krok
a klus. Kdyz dité zvladne vést kon€ samostatné v kroku a klusu po jizdarné, uc¢ime ho

cvalat a pak zahajujeme ptfipadny specializovany trénink", viz obr. 47.
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Poidddte i zucastiiujete se s détmi také néjakych zdavodii?

,Déti do dvanacti let mohou dé€lat licenci pony, jejiz testy jsou pomérne tézké
a hlavné je tak trochu zbytecna, pokud se dit¢ opravdu aktivné nevénuje pony sportu.
Ve 12 letech si stejné musi udélat klasické Zkousky zakladniho vycviku. Oficidlnimu
pony sportu se tak vénuji pfevazné jen déti ¢inovnikli a vedoucich jezdeckych oddilu.
U nas tyto déti zavodi na hobby zavodech, viz obr. 48.

Hobby zavody pofadame i u nas. Téch se pak zucastnuji vSechny déti, které
jsou toho schopné.

V soucasné dob¢ zde mame leps$i koné nez jezdce, Cili moznosti pro né jsou
vyborné. Dochazi nam sem i externi skokovi a drezurni trenéfi, takze vSe zaleZzi

na snaze déti. Moznosti maji, mohou si dokonce vybrat koné, ktery jim vyhovuje."

Jak velkyje zdjem déti ojeidéni ve vasi stdji?

»Zajem o jezdeéni je mezi détmi velky, ale nadSeni déti vétSinou brzy opadne,

kdyz zjisti, ze je to dfina."

Jak casto k vam déti dochazi? VyZadujete néjakou pravidelnou dochdzku?

»Muzou chodit, jak Casto se jim zachce, klidné denné."

Jaky mdte ndzor najezdectvi déti mladsiho $kolniho véku v Ceské republice?

»Nikdo se détem poradné€ nevénuje a pokud ano, tak détem svym. Vychova déti
je vtomhle sméru u nas hodné S$patna. Zacalo to po revoluci, kdy jezdci, kteti maji
funkce ve Federaci (pozn. Ceské jezdecké federaci) prosadili, ze oddily nemtZou mit
nic za ,,hrace" -jezdce, jako je tomu v jinych sportech (fotbal, hokej atd.).

Systém je nedokonaly a navic lidé jsou lini se ucit. Pokud se nauci zaklady
a né&jak jim to funguje, stanou se z nich soukromnici, pofidi si vlastniho kon¢, pfipadné

za¢nou jezdit koné¢ soukromnikt. Mysli si, Ze v§e umi a nechtéji sejiz ucit nic dal.
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Dobré déti nebudou nikdy tak dobré, jak by mohly byt, protoze do nich nebude
nikdo investovat a ony nebudou tolik dfit.

Jiné je to u déti, jejichz rodi¢e koné vlastni nebo sami jezdi - ti do nich investuji
a také chtéji, aby se toho naucily co nejvic ajsou na né v tomhle sméru tvrdi.

Soucasna koncepce je velmi Spatné, aleje to rozjety vlak, ktery se neda zastavit.
Pokud bychom to chtéli zménit, bylo by to otdzkou deseti az patnécti let, ovSem to
ztejmé nikdo neudéla. Jezdectvije aristokraticky sport a tim uz asi bohuzel zistane.

Tabory a jezdecké oddily z déti jezdce nevychovavaji, poskytuji jen zakladni

navyky a dovednosti."

Obr. 51 Vycvik najizdarné Obr. 52 Ugastnice hobby zavodi
Staj €. 3
Jezdi ve vasi stdji déti mladsiho Skolniho véku na velkych konich, nebo na ponicich?

»DEtl u nas jezdi pouze na ijordech, specializujeme se na jejich chov. Neda se
fict, ze jsou to Uplné pony. Nasi fjordi maji vysku 137-143 cm, ale vahu 350 az 500 kg.
Pro svoji povahu a neskute¢né mily charakter v§ak vychovaného fjorda zvladne i malé
dite.

Kazdopadné mtj nézor je takovy, Ze zacinajici dit€ by rozhodné mélo jezdit na
pony, i kdyZ ne vSichni ponici jsou vhodni. J& osobné bych vyloucila shetlandy, protoze

podle mého néazoru na to, jak jsou mali, maji Sirokd zada a dit€ tudiz toho koné $patné
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obepina nohama. VétSinou maji také kratké Siroké krky, tudiz dité a kolikrat i dospély

nema moc Sanci ho ovladat, nebot tento krk se $§patné ohyba."

Kolik koni mdte pro déti k dispozici?

»Momentalné mame k dispozici pro uplné zacateCniky tfi fjordy, jeden délal
i hipoterapii, takze pro déti, které si nevéfi, nebo uz bohuzel maji Spatnou zkuSenost, je
idealni, nebot’ s nim opét ziskaji svou odvahu a za¢nou konim véfit. Pokud se jezdec
zacne sesouvat ke strané, zastavi, kdyz décko zakopne, tfeba upadne, kdyZz ho vede,
zastavi.

Dalsi tfi fjordi nam dorlstaji - jezdime na nich az od péti let, coz je dulezité,
nebot’ kun, ktery ma pracovat s détmi, musi byt vyspély hlavné psychicky, nejen
fyzicky. To je véc, ktera se Casto podcenuje, nebot’ véty typu: ,,vzdyt je to dité lehké,
ono ho to hiibé uveze" sly§im bohuzel az dost Casto, ale taky Casto bohuzel dité jede
naposled a konik i jezdec maji doZivotni trauma.

Pro velmi pokrocilé jezdce tu mame jesté jednoho ljorda."

Jak pracujete ve vasi stdji s détmi mladsiho Skolniho véku?

»Rozhodn¢ u malych déti a zacate¢niku je dulezité, aby décko mélo ihned pocit,
ze konika zvlada a ze konik d¢la to, co chce jezdec, tedy dité.

Zaklad je, Zze prvnich minimalné¢ osm hodin, podle ucenlivosti ditéte, jezdi jako
jednotlivei, pak, pokud vidim, ze je to vhodné, nékteré déti tfeba paruji, maximalné vSak
chodi dvé najednou. U nékterych je pak vidét, ze maji tendence zaostavat, nesoustiedi
se. Takové déti chodi zas jako jednotlivci. U jinych déti to zas zveda sebevédomi, snazi
se okoukavat, vidi chyby na druhém a vlastné se uc¢i uz jen koukanim. Navic prace
ve dvojicich odbourava stydlivost, coz je u dneSnich déti velky problém. Pfipada mi,
ze nejsou moc zvyklé byt v kolektivu.

Hodiny probihaji tak, Ze hned od zacatku dit¢ déla vSe, nic mu neodpustim.
Ze zafatku hodné, ale nenapadné pomaham, s pfibyvajicimi hodinami se moje pomoc

zmensuje, az ¢asem dité vSe opravdu zvladne samo. V prvnich hodinach je dulezité dité
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povzbudit, nekarat, pouze vysvétluji a vSe ukazuji. Dit€¢ musi mit z hodiny radost a t&sit
se na druhou. Tim je ptilka uspéchu zajisténa. Vystrasené dité, které sice uz prvni
hodinu cvalalo, mozné uz ani na druhou hodinu nepfijde.

Postupné je mozné dité napominat, vytykat mu chyby, ale jak se u nas ftika
»sendvicovym zplsobem" - d€las to dobfe, ale tohle je Spatné, no a vidis, to se ti
povedlo... Prosté chybu dam mezi dvé pochvaly a dité to bere 1épe.

Pfed zahajenim ,kurzu" vzdy pfijde jeden z rodi¢t s ditétem osobné, podepise
potfebné dokumenty aje poucen, Ze je mu povolen pfistup najakoukoliv hodinu.

Moje zkuSenost je takova, ze je lepsi, kdyz prvnich par hodin rodi¢e nechodi.
D¢ti jsou vétSinou pred rodici nervdzni a zrovna jim to vétSinou jesté nejde. Pak jsou
zklamané. Lepsi je, kdyz rodi¢ ptijde, az kdyz ma dit¢ jiZ néco za sebou a ja jsem si
jista, ze dokaze néco predvést. Je to lepsijak pro dité, tak pro rodice.

Kdyz dité ptijde na prvni hodinu, ddm mu ohlavku a voditko, vysvétlim co to je,
na co se to pouziva, feknu mu, jakého bude mit koné, jak se jmenuje. Spolu jdeme
do vybéhu, ukdzu mujeho kon¢ a jdeme pro néj. Vysvétlim mu, jak se chovat ve stade,
aby to bylo bezpecné, co ajak délat. Pomohu mu nandat ohlavku. Zde je také vyhoda
malych koni - pfi§té uz vétSinou dité nanda ohldvku samo, i kdyz by konik zvedl hlavu,
vétSinou na n¢j dit¢ dosahne. U velkého koné nikoliv a dochéazi tak k prvnimu
zklamani, Ze to dité nedokaze samo.

Po nanddni ohlavky vede dit¢ koné samo z vybéhu ven, piivede koné¢
na uvazisté, vysvétlim bezpecnostni uzel, ukdzu, dit€¢ vyzkousi. Pak ukazu ¢isténi a dite
Cisti, 1 kopyta. Pak sedlame - opét nejprve vysvétlim, popisi, ukazu, déti si to vyzkousi.
To samé uzdéni.

Po nasedlani a nauzdéni ditéti ukazi, jak nastavit timenové femeny na jeho
velikost a dité dostava prvni ukol na pfisté - pamatovat si, na kterou dirku ma nastavené
tfrmeny. I podle toho pfisté poznam, jak to bere dit¢ vazné.

Postupné ptridame ukoly typu: na kterou dirkuje zapnut podhrdelnik, na jakych
dirkach je podbfisnik a podobné. DéEti maji rady ukoly, které mohou splnit a jsou pak
za né pochvaleny.

Po nastaveni tfrment dité koné samo odvaze a vyvede z pfistfeSsku najizdarnicku.
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Ukazeme si, jak nasednout. Zpravidla déti do sedla vyhazuji, nebot’ maji kratké tfrmeny
a neni v jejich silach, aby nasedly samy.

Dité sedi na koni a ja& mezitim vysvétluji, jak spravné sedét, jak koné ovladat
a ucime se na misté¢ spravné drzet otéZze a zkracovat a prodluzovat je. To je velice
dulezité, protoze za pochodu kon¢ dité mize panikatit a uz ho nic nenaudite.

Nez se dit€¢ s koném rozejde, musi védét, jak zastavit.

D¢ti od zacatku chodi samy, nikdo je nevodi. Dé€laji pouze to, co zvladnou samy.
Pokud tedy dit¢ kon¢ nerozejde, nikam nejde.

Ze zacatku chodim pfed koném. Kin je naucen chodit za mnou a poslouchat
na mé slovni povely. Kdyz zastavim, kiin automaticky zastavi také, ale to dité nevi a uz
ma zas dobry pocit. To jsou véci, které se postupné odbouravaji. Postupné za¢nu chodit
za koném a za dalSich nékolik hodin stojim na misté¢ a dité uz chodi s koném samo
kolem na jizdarné. Po jezdéni vysvétlim, jak seskocit z koné. Vzdy stojim z boku koné
a délam ram rukama a dit¢ jistim. Opét nepomaham, jenom pro jistotu, kdyby dité
zavravoralo nebo se mu podlomily nozky. VétSinou si dité ani nevSimne, Ze ho jistim
a tak je to spravné. Ukdazi, jak zandat tfrmeny a dité si to vyzkousi. Pak opét vede samo
kon¢ na uvazisté. Vysvétlime si, jak kon¢ odsedlat a oduzdit.

Poté¢ dit¢ koné opét vycisti a odvadi jej do vybé&hu, kde mu sundd ohlavku
a vypusti ho.

Dulezité je, aby hodina netrvala dlouho a dit¢ se nezacalo nudit.

To vse, cojsem popsala, vétSinou zvladneme za hodinu a ptl. Na koni jede prvni
hodiny déti tieba jen patnact az dvacet minut a staci jim to. Postupné se tyto poméry

meéni a dostavame se az na tfi ¢tvrté hodiny jizdy, ale to je opravdu za dlouho."

DrZite se piiprdaci s détmi néjaké metodiky?

»Zadnou metodiku nepouzivam, pracuji podle svych zkuSenosti."
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Jak Casto k vam déti dochazi? VyZadujete néjakou pravidelnou dochdzku?

,ldealni je, kdyz dit¢ mize dochazet dvakrat tydné. Po meésici je pak vétSinou
schopno si samo naklusat, kdyz kon¢ opravdu ovlada v kroku, ne diiv.

Nejprve kluSe tieba tfi kroky a dost. Opét vyuzivam toho, Ze konik chodi
za mnou a poslechne mé na klus a krok. Dité se uci i hlasové povely. Jakmile ziska
jistotu, kdyz si konik poklusne a ma dobry pocit, zaéneme chodit na lonz.

Je potifeba déti naucit vysedavat a drzet rovnovahu. Na to je nejlepsi, kdyz
se dité¢ muze soustfedit jen najednu véc. Koné tedy ovladam ja na lonzi, dité drzi pouze
pfezku na otézich a drzi se vétSinou sedla a snazi se a snazi. Dé&ti jsou velice ucenlivé
a vétSinou po ¢trnacti dnech az mésici se da fict, Ze zvladaji lehky klus a nemusi se drzet
sedla.

V tomto stadiu si zadiname hrat s rukama - zvedat je, natahovat, chytat se
za kolena a riznou gymnastiku. Je potfeba, aby se dité naucilo ovladat ruce zvlast
a m¢lo nezavisly sed. To je dulezité do budoucna pro rychlejsi chody, kdy bude muset
dit¢ samo koné zastavit za pouziti rukou, ale pfitom se drzet nohama v sedle, aby
nespadlo.

Pokud to dité zvladne, mizeme zkusit nacvalat - opét tii az Ctyfi skoky staci
a dost. Pak ihned probereme chyby.

Pokud dité zvlada vSechny chody - krok, klus a cval, samo uz drzi otéZze a koné
si na lonzi ovlada samo, je na programu jeho prvni vyjizd’ka ven.

Zhruba po mésici je dité schopno se o kon¢ postarat a samo si ho pfipravit. Vzdy
jsem s nim, vzdy jdu s nim pro koné. Nikdy nezlstane s koném samo. Béhem hodin
méné a méné napovidam, az si to déti predfikavaji samy, co maji délat ted a co bude
nasledovat. Sedlo mame specialné odlehéené, takze neni problém ani v tom, aby ho dité

na ponika samo zvedlo."

Poiddate ¢ zucastiiujete se s détmi také néjakych zdavodi?

»Zavodni ¢innosti se nevénujeme."
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Jak velkyje zdajem déti ojeidéni ve vasi staji?

»Myslim, Ze pomérné velky."

Jakyje vi§ ndzor najezdectvi déti v Ceské republice ajezdectvi déti vitbec?

,U nas ve staji je pravidlo takové, Ze déti se uéi vse tak, aby byly schopné si
kon¢ odchytit na pastving, pfipravit, odjezdit a pak se o n¢j postarat. Nekydaji a neuklizi
hntj. Toje vétsinou problém vetSiny staji, které déti vyuzivaji na kydani boxd a uklizeni
hnoje a pak je za to nékdo tfeba povozi. Ale uz nemaji zajem se jim vénovat.

Vycvik déti je Casto organizovan ve skupinach. V tomto véku vSak podle mé
neni mozné u zacinajicich mit vice jezdcl. Vénovat se mizete jen jednomu, takze se jim
pak vénujete jen napul, coz je nejlepsi cesta pro ziskani zlozvykd a Spatnych navyku.
Vyhodou malych déti je, Ze nemaji dostatek sily, aby se chovaly nekorektné. U starSich
déti se setkdvam s tim, ze pokud jim néco nejde, fesi problém silou a razanci. Kdyz
toto udélaji vickrat za sebou, kun se stane Casem nepouzitelnym, pfipadné je z néj
nezvladatelna bestie. Proto jsou pro m¢ lep$i mensi déti nez dospé&ji do véku, kdy maji
silu, ajezdi po jednom, abych na né¢ mohla stale dohlizet. Kdyz vyrostou, uz neni tfeba,

aby to takhle tesily, nebot’ uz vlastné umi jezdit."

Staj & 4

Jezdi ve vasi stdaji déti mladsiho Skolniho véku na velkych konich, nebo na ponicich?

,U nas pro vycvik neni plemeno dilezité. Vzdy hleddme charakter a osobnost."

Kolik koni mate pro déti k dispozici?

»Ted je v provozu osm koni. Dva ponici, jeden kiiZenec fjord/hafling, jeden

anglicky plnokrevnik, jeden norik, jeden kiizenec hucul/quarter, a dva shagya arabi.
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Skladba se méni podle sportovniho vyuziti. Vzdy pracuji jen s valachy. Kobylyjsou pro

moji praci nevhodné, i kdyz mozna spis je to mou Spatnou zkusenosti s nimi."

Kde u vas probiha vyuka déti?

,»Pro vycvik mame venkovni jizdarnu 25x50 metrd, travnaté kolbisté, lonzovaci

kruh a krytou halu."

Jak pracujete ve vasi stiji s détmi mladSiho Skolniho véku?

,Vycvik vedou dva cvicitelé s licenci CJF.

Nejmens$i déti maji trénink kazdy patek 15:30 - 18:30. Ve skupiné jich je
Sestnact ajsme na n¢ Ctyfi vedouci.

Spole¢né sportujeme, hrajeme hry, koukame na video, Cistime koné. Pak déti
rozdélim do ctyt oddild. Jedna skupina tficet minut jezdi na koni, druha skupina se tficet
minut uéi teorii, tfeti skupina ma tficet minut praxi ve stajich a ¢tvrta skupina tficet
minut hraje opakovaci hry. Skupinky se stale stfidaji.

K tréninku patii i zajmové vylety, jezdecké hry v sedle, letni soustiedéni. Nejvic
se mi osvédcilo dodrzovat stale stejny program. Déti uz vi, co bude a maji z toho radost.
Vycvik déti rozdélujeme do Sesti stupnd.

V prvnim stupni vycviku si déti nejdiiv osvojuji bezpe¢nostni pravidla jezdectvi,
uci se na koné nasednout, pripravit si délku tfment a dobfe drzet otéze, spravné sedéct
na koni v kroku a poznat chyby v sedu jinych.

Jezdec na druhém stupni vycviku zvladne na vedeném koni piedvést zakladni
rovnovazné cviky, dobfe predvede dva zakladni druhy sedu - pracovni a lehky sed.

Jezdec na tretim stupni vycviku sam zvladne ovladat klidného koné v zastupu
na jizdarné v kroku, umi projet jednoduché cviky na jizdarné€, zvladne terénni vyjizd’ku
na vedeném koni.

Ve c¢tvrtém stupni vycviku ucime déti pravidlim vysedavani, umi je dobfte

predvést v kroku. Na lonzi zvladnou lehky klus, hezky vysedaji a na povel piesednou.
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Na patém stupni vycviku dité dokaze samo ovladat klidného koné v zastupu
v lehkém klusu, ve skupiné provadi jednoduché jizdarenské cviky v lehkém klusu.
Na poslednim, Sestém stupni vycviku, jezdec sam poznd a upravi vysedani

v lehkém klusu, v sedle ma dobrou rovnovahu a hezky kluse i ve stehennim sedu."

Poidddate ¢ zucastriujete se s détmi také néjakych zavodi?

,Pravidelné se ucastnime hobby soutézi v okoli a spoustu akci sami pofadame."

Jak velkyje zdjem déti o jeZdéni ve vasi stdaji?

»D€ti nam stale pribyva, i kdyZz samoziejmé nékteré i odchazi. Ale fekla bych, ze

zajem déti o jezdénije vysoky."
Poraddte kromé pravidelného vycviku jesté néjaké jiné akce pro deti?

»Jiz od roku 1997 poradame jezdecka soustfedéni. V prubéhu roku poradame
také vikendové pobyty a v dobé& letnich prazdnin se déti stfidaji v tydennich turnusech.
Také poradame indianské 1éto - hry v sedle pro déti do deseti let."

DrZite se piipraci s détmi néjaké metodiky?

»Postupujeme podle mych ucebnich texti, které jsem vypracovala pro nasi praci

se stiedoskolskou mladezi v rdmci mé zavére¢né prace na CZU."

Staj ¢. 5

Na co se vaSe stdj zaméiuje?

,Nase staj se zaméfuje predev§im na vyuku jizdy na konich pro déti od 9 do 15

let. Kazdému zajemci chceme umoznit seznamit se s timto krasnym uslechtilym
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zvifetem a pomoci mu udélat prvni jezdecké krucky. Nase filosofie je jednoducha -
spokojené dité¢ i kun. Nejezdime pro velké vykony, ale pro radost. SnaZime se
ke kazdému mladému jezdci pfistupovat individudlné a vybrat mu co nejvhodnéjsiho
konika. U nas se nauci déti nejen jezdit, ale i se o koniky starat. Poznaji, co prace je
schovano za timto konickem. Jsme zaméfeni na anglicky styl jizdy a preferujeme parkur

a drezuru."

Jezdi ve vasi staji déti mladSiho Skolniho véku na velkych konich, nebo na ponicich?

»Jezdi pfedev§im na pony, ale i na velkych, dle potfeby. LonZjezdi na velkych.
Mame tu jednoho hucula, étyfi ¢eské teplokrevniky, dva anglické plnokrevniky,

dva sportovni pony a pét pony."

Jak pracujete ve vasi stdji s détmi mladsiho Skolniho véku?

,Organizujeme jezdecky krouzek pro déti vSeho veku, nejvice mame déti mezi
dvanacti az patnacti lety, ale samozfejmé¢ i mladsi. Kazdy den probiha krouzek, déti je
na farmé kazdy den tak Sestnact, ale déti mladsi, v tom v€ku do dvanacti let, chodi
v utery od 16 do 18:30 hodin - to probiha vycvik na lonzi, kterého se ucastni
ty nejmensi déticky, cili od Sesti do osmi let. Trénuji na velkych konich, nékdy
pouzivaji madla, jindy sedlo. Ze zacatku tedy madla, d€laji cviky jako upaz, vzpaz, ruce
v bok, damsky sed, pozd¢ji mlynek, klekaji si a zbavuji se touto formou strachu z vysky
a tak. Také kluSou a cvalaji na madlech. Udrzi se bez problémi. Trénuji je starSi déti,
tedy spis skoro dospé€li, s licenci i bez, ale déti maji stalé trenéry, ktefije maji na starosti
nejen na koni, ale staraji se o n¢€ i pojizdé. V sedle se déti uc¢i vysedavat a cvalat. Koné
samy neovladaji.

Maji povinné helmu, stac¢i cyklisticka, a nékteré i vestu. Jsou to piedevsim
holky. Takhle absolvuji prvni rok.

V to odpoledne ptijedou, jdou hned jezdit, prace kolem koni se ucastni tak,

ze podestylaji, zametaji a davaji seno. Nicjiného neunesou, ale pracuje kazdé dité.
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Po prvnim roce vycviku na lonzi maji déti moZnost postoupit do krouzku, ktery
je jednou tydné od 14 do 19 hodin. Tady jezdi samostatné na konich a ponicich
pod vedenim op¢t starSich holek, které maji Zkousky zakladniho vycviku.

Déti ptijedou, prevleCou se a jdou jezdit. Jezdi bud’ hodinu na jizdarné, nebo
hodinu a pill na vyjizd'ce, to se stfida po tydnu. V jizdarné se uci ovladat kon¢, zékladni
drezurni prvky - kruhy, diagonalu a podobné, stehenni sed, kavalety, pozd¢ji i prekazky.
Na vyjizd'ce je vzdy doprovazi jejich trenérka. Chodi jich osm az deset a vzdy jsou
rozdéleny do dvou skupin. Jednajde vzdy ven a druha do jizdarny.

Déti jezdi v krouzku, jak dlouho my uzname za vhodné. Poté jim nabidneme
prondjem koné ¢i ponika pro n¢ vhodného. Dité¢ na né¢j chodi dvakrat tydné a jednou
o vikendu. V pronajmu jsou vzdy dvé déti na jednoho koné, maji moznost jezdit
na zavody. Kazdy ktn a dité¢ maji svlj plan, kterého se drzi. Miizou mit vyjizd’ku,
parkur, gymnastiku, kavalety, drezuru, pfirozenou komunikaci, lonz. Na zavody mohou
jet na hobby a ty, co maji licenci, i na oficialni.

Dale nabizime pro ty mladsi déti pobyty o prazdninach, ale to neni vycvik, spis

pobyt u koni a seznameni s nimi."

DrZite se p¥iprdaci s détmi néjaké metodiky?

,Nic takového nepouzivame."

Pordaddte ¢ zucastiiujete se s détmi také néjakych zdavodii?

,»Kazdé Vanoce poradame vystoupeni pro rodiCe, kterého se tyto déti ucastni

a na naSich zavodech konanych vzdy v dubnu také vystupuji. Jejich vystoupeni jsou

v podstaté voltizni cviceni."

Jak velkyje zdjem déti o jeZdéni ve vasi stdji?

,»V soucasné dob¢ u nas jezdi asi dvanact déti."
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Jaky mdte ndzor najezdectvi déti mladsiho $kolniho véku v Ceské republice?

,PTili§ se o to nezajimam. Myslim, Ze je dost klubli pro déti.

Mozna jsou na né obcas v téch SpickovéjsSich klubech kladeny piilis velké
naroky, které je rychle odradi. Tieba ze zacatku musi mnohem vic pracovat a méné
jezdit nez se dostanou na patfi¢nou Uroven a zacnou je tam brat vazneé.

Musi se pamatovat, Ze jsou to déti a tudiz pomaleji chapou a musi se potad
chvalit. Dulezité je hlavné to, aby spi§ z toho jezdectvi mély radost, nez je nutit porad

vys§ a vy$ a klast na né zbyte¢né naroky."
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6.5 Porovnani jednotlivych pristupi k vyuce jezdectvi prostiednictvim

pozorovani

Informace ziskané prostfednictvim pozorovani prace s détmi mladsSiho Skolniho

veéku ve stajich rizného zaméteni porovnavam pro piehlednost v tabulkach 1 az 7.

Tabulka 1. Koné pro vycvik déti mladsiho Skolniho véku

Staj A velci koné

Staj B velci kon¢

Staj C velci kon¢

Staj D velci koné i1 pony
Staj E pony

Tabulka 2. Pocet koni pro vycvik déti

Staj A 3 velci kon¢

Staj B 3 velci kon¢

Staj C 11 velkych koni + 1 pony
Staj D 5 velkych koni + 5 pony
Staj E 12 pony

Tabulka 3. Misto, kde je provadén vycvik

Staj A terén, louka

Staj B jizdarna, terén

Staj C jizdarna, hala, terén
Staj D jizdarna, terén

Staj E jizdarna, terén
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Tabulka 4. Napli prace s détmi mladsiho $kolniho véku

Staj A

jezdecky krouzek

skupiny maximalné po deseti détech

prvni 2 tydny poznavani koni, zaklady péce o koné, bezpecnost
praci ve staji, péci o koné ajezdéni vénovana stejna pozornost
hravou formou teorie

vodéni

cviky na lonzi v kroku a klusu

jizda v sedle na lonzi v kroku a klusu

samostatna jizda v kroku a klusu

vyjizd’ky do terénu

cval na lonzi, samostatné

pohybové a kooperaéni hry

jezdecké hry

cilem zabava, kooperace, kladny vztah ke koni, zvladnuti péce o néj

Staj B

skupiny po max. 3 jezdcich rizného véku i pokrocilosti
bezpecnost

ptiprava koné pied jezdénim

prvni hodina s vodi¢em

krok na lonzi, za vedoucim koném, samostatné

klus na lonzi, za vedoucim koném, samostatné

cval na lonzi, za vedoucim koném, samostatné
pravidla prace najizdarné, jizdarenské povely, cviky

cilem vycviku zvladnuti koné ve vSech chodech

Staj C

2 az 3 meésice jezdecké kurzy

prace ve staji

péce o kon¢

jizda na koni s vodi¢em

uvolfiovaci cviky na ruce a na lonzi v kroku
krok na lonzi, samostatné na jizdarné

klus na lonzi, samostatné najizdarné
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- po absolvovani kurzu déti ptfidéleny zkuSenéjSim jezdctm, ktefi
s nimi pracuji podle svého uvazeni

- jizda najizdarné, v terénu

Staj D - jezdecké tabory
- prace ve staji
- péce o koné
prace na lonzi
- vyjizd’ky do pfirody
se zkusSenéjSimi jezdci prace najizdarné
Staj E - pfirozend komunikace s kofimi

- prace s koném ze zem¢ —> vzajemny respekt a diveéra
- jizda na koni na ohlavce bez sedla

- voltizni cviceni na koni

- jizda na koni na ohlavce se sedlem

- jizda na koni na uzdecce se sedlem

- prace najizdarnég, jizdarenské cviky

- vyjizdky do terénu

Tabulka 5. Frekvence dochazky déti do staje

Staj A

dvakrat tydné

Staj B

libovolné€, doporucovano dvakrat tydné

Staj C

jednou az dvakrat tydné

Staj D

Staj E

libovolné

Tabulka 6. Metodika pouzivana pti vycviku déti

Staj A individudlni podle trenéra
Staj B stejny postup jako pfi praci s dospelymi
Staj C individuélni podle trenéra
Staj D individuélni podle trenéra
Staj E individuélni podle trenéra
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Tabulka 7. U&ast déti na zavodech

Staj A ano
Staj B ne
Staj C ne
Staj D ne
Staj E ano

Z pozorovani, kterajsem provadéla, vyplynuly tyto zasadni poznatky:
ve 3 z5 pozorovanych stdji probiha jezdecky vycvik déti mladSiho
Skolniho véku pouze na velkych konich
ve 4 z5 pozorovanych staji probiha jezdecky vycvik déti mladSiho
Skolniho véku najizdarné€ i v terénu, v 1 staji se déti ucijezdit pouze v terénu
. ve 3 z 5 pozorovanych staji je détem doporucovana pravidelnd dochazka
do staje dvakrat v tydnu, v 1 ze stdji je détem v tomto sméru ponechdna naprosta
volnost a 1 staj se zaméfuje na poradani jezdeckych tdbord, tudiz déti nedochézi do staje
pravidelné béhem roku
. ve 2 z 5 pozorovanych staji maji déti mladSiho Skolniho véku moznost
ucastnit se jezdeckych zavodu
prace s détmi mladsiho Skolniho véku je ve 4 z 5 pozorovanych stajich
vyrazné odlisSnd od prace s dosp€lymi jezdci; v 1 stdji je systém vycviku déti témer
totozny se systémem vycviku dospélych, vycvik déti dokonce probihd spolecné
s dospélymi
ve vSech pozorovanych stdjich se déti uci zdkladim péce o koné i jizdé
na koni, pfi¢emz jizd€ na koni je ve 4 z nich vénovano vice ¢asu nez péci o kon¢, v 1 je
praci ve staji, péci o koné ijezdéni vénovana stejnd pozornost
ve 3 z5 pozorovanych staji je dbano na individualni pfistup k détem,
ve zbyvajicich 2 z nich je prace s détmi jen ¢astecné€ individualizovdna
. v zadné z pozorovanych stdji neni pro jezdecky vycvik déti mladsiho

Skolniho véku pouzivana metodicka ptirucka
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6.6 Porovnani jednotlivych pristupi k vyuce jezdectvi prostiednictvim

rozhovoru s trenéry

Informace ziskané prosttednictvim rozhovoril s trenéry jezdectvi vénujicimi se

praci s détmi mlads$iho Skolniho véku porovnavam pro piehlednost v tabulkach 8 az 15.

Jezdi ve vasi stdji déti mladsiho Skolniho véku na velkych konich, nebo na ponicich?

Tabulka 8. Koné pouzivani k vyuce déti

Staj ¢. 1 pony

Staj €. 2 | velci koné i pony

Staj ¢. 3 pony

Staj ¢. 4 | velci koné i1 pony

Staj €. 5 | velci koné i pony

Kolik koni madte pro déti k dispozici?

Tabulka 9. Pocet koni pouzivanych k vycviku déti

Staj ¢. 1 7 pony

Staj ¢. 2 12 velkych koni + 1 pony

Staj ¢. 3 3 pony

Staj €. 4 | 5 velkych koni + 3 pony

Staj ¢. 5 | 6 velkych koni + 8 pony

Jak pracujete ve vasi stiji s détmi mladSiho Skolniho véku?

Tabulka 10. ZpUsob prace s détmi mladsiho Skolniho véku

Staj C. 1 prace v kruhové ohradé a v terénu

- princip pfirozené komunikace + prace v duchu ped.-psych. jezdéni
- péce o koné, priprava kon¢ najezdéni

- prace na lonzi

vodéni v terénu

- jizda v terénu doprovodem

stfidani koni rizného temperamentu, povahy atd.
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Staj &. 2

prace najizdarné

déti si plati jednotlivé hodiny na jizdarné

po zvladnuti koné v kroku a klusu vstup do oddilu
cviky na lonzi

jizda na koni v kroku

jizda na koni v klusu

jizda na koni ve cvalu

specializovany sportovni trénink

Staj & 3

prace najizdarné

déti od zacatku délaji vSe, postupné se snizuje mira dopomoci

péce o koné

piiprava koné najezdéni

vycvik max. po 2 jezdcich

uceni se pozorovanim ostatnich

princip ,jedna chyba a dvé pochvaly"

od zacatku samostatné vedeni koné (trenér jde pfed nim, za nim,

ale dité¢ ma pocit, Ze jezdi samo)

Stj ¢&. 4

prace najizdarné, v hale a v kruhové ohradé
16 déti ve skupiné, 4 vedouci
jizda na koni
teorie
praxe ve staji
opakovaci hry
spole¢né vylety
jezdecké hry
letni soustiedéni

vycvik rozdélen do Sesti stupni

Staj €. 5

prace najizdarné a v terénu
péce o koné
cviky na lonzi na velkych konich ve vSech chodech

jizda na lonzi v sedle ve vSech chodech
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- po roce vycviku na lonzi pfestup do jezdeckého krouzku
- drezurni prvky najizdarnég, kavalety, pfekazky a vyjizd’ky do terénu

- Sikovnym détem nabidnut pronajem koné ¢i ponyho

Jak Casto déti dochdzi do stdje?

Tabulka 11. Pravidelnost dochazky

Staj¢. 1 | jak chtéji

Staj ¢.2 | jak sejim chce, klidn¢ denné

Staj ¢. 3 | idedln¢ dvakrat tydne

Staj ¢. 4 |jednou tydné na 3 hodiny

Staj ¢. 5 | prvni rok jednou tydné na 2,5 hodiny, dale jednou tydné na 5 hodin

DrZite se piFiprdaci s détmi néjaké metodiky?

Tabulka 12. Metodika

Staj¢. 1 | ne
Staj ¢.2 | ne
Staj¢.3 | ne
Staj ¢. 4 | ano - vlastni ucebni texty
Staj¢.5 | ne

Poidddate ¢ zucastiiujete se s détmi také néjakych zdavodi?

Tabulka 13. Zavody

Staj ¢. 1 ano
Staj ¢.2 | ano
Staj ¢.3 | ne

Staj ¢.4 | ano
Staj ¢. 5 | ano
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Jak velkyje zdajem déli ojeidéni ve vasi stdji?

Tabulka 14. Zajem o jezdéni

Staj €. 1 velky, ale malo déti se tomu vydrzi déle vénovat
Staj ¢. 2 | zajem je velky, ale nadSeni brzy opadne

Staj ¢. 3 | pomérné velky

Staj ¢. 4 | vysoky

Staj €. 5 | v soucasné dob¢ u nésjezdi 12 déti

Jaky mdte ndzor najezdectvi déti mladsiho Skolniho véku v Ceské republice?

Tabulka 15. Nazor najezdectvi déti mlad§iho $kolniho véku v CR

Staj €. 1 zadny nézor
Staj €. 2 | - systém je nedokonaly, soucasné koncepce je velmi Spatna
- lidé jsou lini se udit
- idedlni podminky maji pfedevsim déti, jejichz rodice vlastni kon¢
Staj ¢.3 | - déti jsou ve vetSiné stdji vyuzivany k praci, ale nikdo se jim nechce
vénovat
- mnohym détem chybi spravnd motivace
- chybi individualni pfistup
zadny nazor
Staj ¢. 5 | - pfiliS se o to nezajimam

- myslim, Ze oddilt pro déti je dostatek

- v nékterych stajich jsou na né mozna kladeny pfili§ velké naroky

Z rozhovort s trenéry, které jsem provedla, vyplynuly tyto zadsadni poznatky:

ve vSech 5 stajich probiha jezdecky vycvik déti na pony, ve 3 znich

soucasné i na velkych konich

ve 3 z 5 staji probiha vycvik déti na jizdarné, v 1 na jizdarné i v terénu

av 1 v kruhové ohradé a v terénu

ve 2 z 5 staji probihd jezdecky vycvik déti jednou tydné, ve 2 stajich

zalezi pouze na détech ajejich rodicich, jak Casto se tiCastni vycviku a v 1 stajije détem

doporucovana dochazka dvakrat v tydnu
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. pouze 1 ztrenéri, snimiz jsem d¢lala rozhovory, postupuje
pii jezdeckém vycviku déti mladSiho Skolniho véku podle metodické ptirucky, kterou si
sam vypracoval; ostatni trenéfi zadnou metodickou pfirucku pro jezdecky vycvik déti
nepouzivaji

ve 4 z5 staji maji déti mladSiho Skolniho véku moZnost ucastnit se
jezdeckych zavodua

vSichni trenéfi, s nimiz jsem uskuteCnila rozhovor, uvedli, Ze déti
mladsiho Skolniho véku maji velky zajem o jezdectvi

ve 4 z 5 staji se déti uci zakladim péce o koné i jizd¢ na koni, pricemz
jizd€ na koni je vénovano vice casu nez péc¢i o kon¢; v 1 stdji se déti u¢i pouze jizd¢ na

koni
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7 NAVRH VLASTNI METODICKE RADY PRO VYUKU
JEZDECTVI DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Na zédkladé¢ studia odborné literatury, pozorovani prace s détmi mladsiho
Skolniho véku v jezdectvi a rozhovoril s trenéry jezdectvi jsem vytvofila navrh vlastni

metodické fady pro vyuku jezdectvi déti mladsiho skolniho véku.

Navrhuji, aby vyuka jizdy na koni probihala vyhradné na ponicich, ktefi jsou
dobfe pfijezdéni. To znamend, Ze by mél byt ve staji kvalitni jezdec, ktery s konmi
soustavné pracuje mimo jezdecké hodiny pro déti. K dispozici by mélo byt détem
nékolik ponikli rizné vysky a riznych povah tak, aby kazdému ditéti kin opravdu
vyhovoval. Zaroveii by bylo vhodné, aby déti postupné koné stiidaly, nezvykaly si
pouze na jednoho.

Vycvik by mél probihat nejprve individuadlné, pozdéji ve dvojicich jezdct
na zhruba stejném stupni vycviku. Ostatni déti by mély mit moZznost pfihlizet vycviku
jinych déti, protoze i tim se mohou mnoho naucit.

Mnou navrhovana jezdecka lekce ma svou pevné danou strukturu, aby dité vzdy
védé€lo, co bude nasledovat.

Kromeé jizdy na koni by se déti mély uci také teorii o konich, predevsim formou
riznych her.

Dulezité je také, aby se déti naucily, jak pecovat o koné.

Navrhuji, aby kazda hodina zacinala opakovanim jiz naucenych dovednosti
a aby se cvicitel v pribéhu vycviku v jednotlivych fazich vracel k cvikiim z ptedchozich
fazi vycviku.

V pribéhu vycviku by mély byt pofizovany videozdznamy z tréninku, které by
byly posléze spolecné s détmi sledovany a rozebirany. Nejprve by dité samo fteklo,
co déla spravné a co Spatn€, poté by se k nim vyjadtil trenér. Vzdy bychom méli déti
nejprve chvalit a potom teprve upozornit na chyby a zptisob jejich odstranéni.

Vycvik déti jsem rozdélila do sedmi fazi, které by kazdé dit€¢ mélo postupné
zvladnout. Délka trvani jednotlivych fazi je individualni podle schopnosti kazdého

ditéte, u kazdé faze vSak uvadim, jak dlouho by pfiblizné méla trvat.
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/. faze vycviku

Teorie: - bezpecnost
- ¢i8téni koni
- ochranné pomicky jezdce
Praxe: - pfiprava koné najezdéni
- manipulace s koném
- vedeni koné& na ruce
Jezdecky vycvik: - Uprava tfrment
- nasedani na kon¢ (obr. 53)
- drZeni otézi (obr. 54)
- jizda v kroku na lonzi na neosedlaném koni, rovnovazné cviky

v kroku (obr. 55)

-1. faze vycviku by méla trvat ptiblizné 6 hodin

Obr. 55 Ptiklad rovnovaznych cvikt
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/. faze vycviku

Teorie: - zbarveni koni
- odznaky koni
- krmeni a napajeni koni
- chody koné¢
Praxe: - pfiprava krmeni, krmna davka
- péce o kopyta koni
- rozpoznavani chyb v sedu jinych jezdci
Jezdecky vycvik: - sed jezdce (obr. 56)
-jizda v kroku na lonzi - korektni sed (obr. 56), drzeni otézi (obr. 54)
- vedeni koné v kroku zastupu
- zastaveni
- zména sméru
- samostatné vedeni kon¢ v kroku
- lehky klus na lonzi, vysedavani (obr. 57)
-jizda v kroku bez tfment

- 2. faze vycviku by méla trvat pfiblizné 20 hodin

Obr. 56 Korektni sed jezdce Obr. 57 Vysedavani v klusu
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/. faze vycviku

Teorie: - bezpecnost prace najizdarné
- pomtcky jezdce
- plemena koni
- popis uzdecky a sedla (obr. 58, 59)
- drezurni obdélnik
-jizdarenské cviky
- povelova technika
Praxe: - udrzovani postroji
- CiSténi boxu
Jizda na koni: - nacvik stehenniho sedu v kroku (obr. 60)
- provadéni jizdarenskych cvikil na povel v kroku
- zdokonalovani vysedavani v lehkém klusu na ob¢ nohy (obr. 57)
- ptechod z kroku do klusu a z klusu do kroku
- vedeni koné v klusu v zastupu
- samostatné vedeni koné v klusu

- 3. faze vycviku by méla trvat ptiblizn¢ 15 hodin

Jtapka

. posedli
. poduska
. kryt zamku

H W N R

. predni a zadni rozsocha

stranice
tfmen
. tfmenovy femen

© ® N

Jd“[_ oduche . podbiisnik
o M" . koleni opérky
Obr. 58 Popis uzdecky Obr. 59 Popis sedla
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Obr. 60 Stehenni sed

4. faze vycviku

Teorie: - ochranné pomicky kon¢
- urazy koni
Praxe: - pouzivani ochrannych pomitcek koni
- oSetfeni drobnych poranéni koni
- pfivolani veterinaie
Jizda na koni: - zdokonalovani vysedavani v lehkém klusu (obr. 57)
- provadeéni jizdarenskych cvikil na povel v klusu
- nacvik pracovniho klusu (obr. 61)
-jizda v pracovnim klusu bez tfment
- ptechody krok - klus, klus - krok, klus - zastaveni, zastaveni - klus

- 4. faze vycviku by méla trvat priblizné 20 hodin

Obr. 61 Pracovni klus
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/. faze vycviku

Teorie: - nemoci koni
- o¢kovani koni
Praxe: - péce o nemocného koné
- méteni teploty koni
Jizda na koni: - nacvik stehenniho sedu v klusu (obr. 60)
- cval na lonZi v plném sedu (obr. 62)
- samostatna prace najizdarné v kroku a v lehkém klusu

- 5. faze vycviku by méla trvat ptiblizné 20 hodin

Obr. 62 Cval v plném sedu

6. faze vycviku

Teorie: - prvni pomoc
- kovani koni
- zlozvyky koni
Praxe: - poskytnuti prvni pomoci
- asistence pti kovani koni
Jizda na koni: - provadéni jizdarenskych cvikd v pracovnim klusu
- prechody zlehkého do pracovniho klusu a naopak, =z kroku
do pracovniho klusu a naopak, ze =zastaveni do pracovniho klusu
a naopak
- cval najizdarné
- cval na spravnou nohu

- nacvik stehenniho sedu ve cvalu (obr. 63)
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- 6. faze vycviku by méla trvat ptiblizné 20 hodin

Obr. 63 Stehenni sed ve cvalu

7. faze vycviku

Teorie: - bezpecnost jizdy v terénu
- bezpecnost jizdy na vefejnych komunikacich
-jezdecké discipliny
- chov koni
Praxe: - chovanijezdce s koném pfi vjezdu na vetejnou komunikaci
Jizda na koni: - samostatné vedeni kon¢ ve cvalu v plném i stehennim sedu
- provadéni jizdarenskych cvikl na povel ve cvalu
- ptechody klus - cval a naopak
- vedeni koné v terénu
- nacvik drezurni tlohy P-1

- 7. faze vycviku by méla trvat pfiblizné 20 hodin

Zvladnuti jednotlivych fazi se ovéfuje skladanim dil¢ich zkousek. Tyto zkousky
neslouzi jen ovétfeni zvladnuti dané faze, ale zaroven jako motivace.

Déti jsou pfedem seznameny s pravidly skladani jednotlivych zkousek a jejich
pozadavky. Uspésné zvladnuti zkousky je piedpokladem pro pokracovani vycviku
v dal§i jeho fazi. Dité si samo rozhodne, kdy chce zkousku vykonat a ozndmi
to cviciteli. Ten ho pti dal§i hodiné vyzkousi. Cvicitel vi, jak na tom které dité je a sim

jim také doporuci se ke zkousce ptihlasit.
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Kazda zkouska obsahuje néco z teorie o konich, praxe - péce o koné a jizdy
na koni. Po slozeni zkousky dit¢ obdrzi diplom (viz Ptiloha III) a stuzku pfislusné

barvy.

ZkouSka modré stuZky

Teorie: Dité: pojmenuje jednotlivé casti ¢isténi koné a fekne, k cemu slouzi.
popise, jak koné Cistime a vysvétli, proc je to potieba,
vyjmenuje ochranné pomucky jezdce a pii vycviku je pouziva.

Péce o koné: Dité: zna zasady bezpecnosti pfi manipulaci s koném.
nasadi koni ohlavku, ptipne voditko a koné uvaze,
koné vycisti véetné kopyt, nasedld, nauzdi a dovede najizdarnu.

Jizda na koni: Dité: si upravi délku tfment, nasedne na kon¢.

na lonzi v kroku ptedvede pét cviku, které si samo vybere.

ZkousSka oranZové stuzky

Teorie: Dité: na obrazku rozpozna zakladni zbarveni koni, ukaze a pojmenuje
odznaky koni ve staji.
popise, ¢im krmime koné a co bychom naopak koni davat neméli,
vyjmenuje a rozpozna chody kong¢.

Péce o koné: Dité: pripravi ve spolupraci s dospélym krmeni pro koné, na kterém
jezdi.
namaze koni kopyta a vysvétli, k ¢emu je to dobré.

Jizda na koni: Dité: spravné sedi na koni v kroku a dokaze rozpoznat chyby v sedu
jinych jezdchi.
dokaze vést koné v kroku najizdarné jak v zastupu vice koni, tak

samostatné.

zvladne na lonzi lehky klus.
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Zkouska fialové stuZky

Teorie: Dité:

Péce o koné: Diteé:

Jizda na koni: Dité:

zna pravidla bezpecnosti prace najizdarné a dodrzuje je.

umi popsat drezurni obdélnik,

popise pomicky, kterymi jezdec plsobi na koné.

zna plemena koni chovanych ve staji, dokaze o nich kratce
popovidat a zna jesté alespon pét dalSich plemen koni.

umi pojmenovatjednotlivé ¢asti uzdecky a sedla,

popise jednoduché jizdarenské cviky.

dokaze rozebrat uzdecku a sedlo, namaze je mazanim na kuzi

a opét slozi.

za pomoci dospélého vycisti koni box a nastele Cistou slamu.

se orientuje na drezurnim obdélniku.

predvede plny a stehenni sed v kroku a v klusu.

umi projet jednoduché cviky najizdarné v kroku.

na pokyn upravi vysedani v lehkém klusu.

dokaze vést kon¢ v lehkém klusu na jizdarné jak v zastupu vice

koni, tak samostatné.

ZkouSka zelené stuiky

Teorie: Dité:

Péce o koné: Dite:

Jizda na koni: Dité:

vyjmenuje ochranné pomicky pro koné a vi, k ¢emu slouzi.

zna urazy koni, ke kterym muze pfi praci s nimi dojit a vi, jak jim
predchazet.

vi, jaké ochranné pomicky pouzivaji koné, na kterych jezdi a umi
je koni nasadit.

umi oSetfit drobna poranéni koni.

samo pozna a upravi vysedani v lehkém klusu.

umi projetjednoduché cviky najizdarné v klusu,

predvede pracovni klus.
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ZkouSka Cervené stuZky

Teorie:

Dité:

Péce o koné:

Jizda na koni: Dité:

Zkouska bilé stuzky

Teorie:

Dité:

Péce o koné:

Jizda na koni: Dité:

ZkouSka Zluté stuiky

Teorie:

Péce o koné: Dité:

Jizda na koni: Dité:

N4 3

zna nejcastéjs$i nemoci koni.

vi, proti kterym nemocem miizeme koné ockovat.

rozpozna piiznaky nejcastéj$ich nemoci koni a vi, jak se zachovat
v ptipadé, ze kin nekterou z téchto nemoci onemocni,

zméti teplotu koni.

ma v klusu v sedle dobrou rovnovahu a kluse i ve stehennim sedu.

cvala na lonzi.

zna zaklady prvni pomoci.

dokaze vysvétlit, pro¢ ajak ¢asto kovame koné.

vi, co je to podkovak, kovadlina a ozuby a vi, k ¢emu slouzi.
umi poskytnout prvni pomoc ostatnim jezdctm.

pozna pifedni podkovu od zadni, pozna podkovak, ozuby
a kovadlinu.

predvede jednoduché jizdarenské cviky v pracovnim klusu.
zvladne na klidném koni cvalat na dlouhé sténé a ptizplsobit se
pohybu kong.

pozna, zda kan cvala na spravnou nohu.

se pohybuje podle povell na drezurnim obdélniku.

zna zasady bezpecnosti jizdy v terénu a na vefejné komunikaci.
zna jednotlivé jezdecké discipliny a dokaze je popsat,

zna zéklady chovu koni.

rozpozna pohlavi koné¢.

udrzi kon€ ve cvalu po celé jizdarné i na kruhu.
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predvede ve cvalu plny i stehenni sed.
samostatn¢ vede kon¢ v terénu ve vSech chodech.
piedvede jednoduchou drezurni ulohu Pi (Gloha na ZZVJ-P,

zpracovano podle Podminek pro ziskani jezdecké licence jezdce

pony).

DREZURNI ULOHA P-1

misto cvik
1. A Vjezd pracovnim klusem
X Stat, pozdrav
Pracovnim klusem vchod
C Na pravou ruku
2.M-K Zmenit smér, lehky klus
K Pracovni klus
3. mezi K-A Pracovni cval 1x kolem obdélniku
A Pracovni klus
4.B Kruh (I0m)
5.C Stat, 4 sekundy nehybnost,
PokraCovat stfednim krokem
H-B Zménit smér
6. B Pracovni klus
mezi F - A Pracovni cval lkrat kolem obdélniku
A Pracovni klus
7. E Kruh (10m)
8. A Ze stiedu
X Stat, pozdrav
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8 DISKUSE

Pro tuto diplomovou praci jsem si stanovila nékolik ukolt, které jsem postupné
splnila v jednotlivych kapitolach.

Nejprve jsem prostudovala odbornou literaturu tykajici se vyuky jezdectvi
v Ceské republice, v Némecku a ve Velké Britanii (viz kapitola 3.5 Metodické
postupy v jezdectvi v Cechach a kapitola 3.6 Metodické postupy v jezdectvi ve svété).
Poté jsem prostiednictvim dotazniku zjistovala, jaké moZnosti vyuky jezdectvi jsou
détem mladsiho $kolniho véku v Ceské republice, respektive ve StFedoteském Kraji
nabizeny (viz kapitola 6.2 Moznosti vyuky jezdectvi pro déti mladsiho $kolniho véku ve
SttedoCeském kraji) a prostfednictvim pozorovani a rozhovoru s trenéry porovnala
jednotlivé p¥istupy k vyuce jezdectvi déti mladsiho $kolniho véku v Ceské republice
(viz kapitoly 6.3 Pozorovani, 6.4 Rozhovory s trenéry, 6.5 Porovnani jednotlivych
pristupd k vyuce jezdectvi prostfednictvim pozorovani a 6.6 Porovnani jednotlivych
pristupt k vyuce jezdectvi prostfednictvim rozhovorid s trenéry).

Po prostudovani literatury a provedeni vyzkumu jsem vytvofila vlastni navrh
metodické Fady pro vyuku jezdectvi déti mladSiho §kolniho véku (viz kapitola 7

Navrh vlastni metodické fady pro vyuku jezdectvi déti mladsiho Skolniho véku).

Prostfednictvim tvodniho vyzkumu diplomové prace jsem zmapovala jezdecké
oddily a staje ve Stiedofeském kraji. Ceska jezdecka federace zde registruje 233

subjekti. Z nich 60 nabizi jizdu na koni i détem mladsSiho Skolniho véku, coz

je 26%. Z37 subjektd, které tvoii 16% vSech subjektd registrovanych v CJF
ve StfedoCeském kraji, se mi dotaznik nevratil. Snazila jsem se i u nich zjistit, zda
pfijimaji déti mladSiho Skolniho véku, a to prostfednictvim internetovych stranek, podle
vysledkovych listin ze zavodl a od lidi, ktefi o jejich ¢innosti maji néjaké povédomi.
I pfesto si myslim, Ze mij vysledek se neda povazovat za zcela objektivni. Je mozné, ze
subjektt vénujicich se praci s détmi je ve StfedocCeském kraji jesté o néco malo vice.
Myslim si, ze StfedoCesky kraj je oblasti s pomérné vysokym vyskytem staji

vénujicich se praci s détmi, tudiz je mozné, ze kdybych provadéla svij vyzkum v celé
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Ceské republice, vysledky by se do jisté miry lisily. Predpokladam, Ze procento
subjektl vénujicich se praci s détmi mladsiho Skolniho véku by bylo nizsi.

Stejné tak je tfeba brat v potaz i to, Ze existuje pomérné velké mnoZzstvi stdji,
které nejsou registrovany v Ceské jezdecké federaci a je vysoce pravdépodobné,

ze 1 v nekterych z téchto staji se vénuji praci s détmi mladsiho Skolniho veku.

Dotaznik, prostfednictvim kterého jsem provadéla svij uvodni vyzkum (viz
Ptiloha I), byl rozsahlej$iho charakteru. Pivodné jsem zamyslela na zaklad¢ tohoto
dotazniku vypracovat uceleny piehled jezdeckych subjekti vénujicich se détem
mladSiho Skolniho véku s podrobnéjSimi informacemi o nich, ktery by mohl pomoci
détem a jejich rodicim pii vybéru jezdecké Skoly. Od toho jsem nakonec upustila.
Pokud bych se rozhodla se k tomuto zaméru nékdy vratit, myslim, Ze vypracovany

dotaznik by mi mohl pomérné dobfe poslouzit.

Hlavnim cilem této diplomové prace je vedle zmapovani soucasného stavu prace
s détmi vjezdectvi ve StredoCeském kraji pfedevSim vytvofeni metodické tady
pro prvni rok vyuky jezdectvi déti mladsiho Skolniho véku, a proto jsem se rozhodla
provést jesté vyzkum detailnéji zaméreny na rizné zpisoby prace s détmi. K tomu
jsem pouzila rozhovory s trenéry a vlastni pozorovani prace s détmi (viz kapitola 6.3

Pozorovani a kapitola 6.4 Rozhovory s trenéry).

Pro tuto diplomovou praci jsem si stanovila Sest hypotéz (viz kapitola 4
Hypotézy), k nimz se vyjadiim v nésledujicich odstavcich.

Hypotéza 1: , Stanoveni metodického postupu pro mladsi Skolni vek byl meél
vychazet z metodického postupu dospélych.” se potvrdila. Prace s dospélymi jezdci
a mladezi ma v Ceské republice mnohem hlubsi kofeny neZ prace s détmi mladsiho
Skolniho véku. Je tedy na co navazat a ¢im se inspirovat.

Hypotéza 2: ,Jezdecky vycvik déti mladsiho Skolniho véku by mél respektovat
vékové zvldstnosti déti." se potvrdila. Jak jsem jiz zminila, v Ceské republice ma
bohatsi tradici jezdectvi dospélych a mladeze nez jezdectvi déti mladsiho Skolniho véku.

Proto jsou zde také stale tendence pracovat s détmi stejn¢ jako s dospélymi, coz vSak
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mize mit za nasledek to, ze se toho dit¢ nenauci zdaleka tolik, kolik by se mohlo naucit
v piipadé respektovani jeho vekovych zvlastnosti a s nimi souvisejicich odliSnych
potfeb. Kromé& toho muze nespravny pfistup zpisobit i strach ditéte zjizdy na koni,
pfipadné ze zvifat viibec. S takovymi détmi jsem se jiz setkala. Jedno z nich bylo
pfitomné i na kurzu pfirozené komunikace s kofimi, jehoz jsem se zGcastnila v ramci
meého pozorovani (viz kapitola 6.3 Pozorovani, staj E).

Stale existuji staje, ve kterych neni vyuka jezdectvi déti zalozena na
respektovani jejich veékovych zvlastnosti a pracuje se zde s nimi téméf shodné jako
s dospélymi. S takovymi stijemi jsem se setkala i v ramci svého pozorovani (viz
kapitola 6.3 Pozorovani, staj B a staj C).

Hypotéza 3: ,, Vycvik déti mladsiho Skolniho véku by mél probihat predevsim
na pony, ne na velkych konich." se rovnéz potvrdila. Dokladaji to jak nazory trenért
pracujicich s détmi (viz kapitola 6.4 Rozhovory s trenéry, stdj ¢€.3), tak zkuSenosti mé
i ostatnich. Velky kin neumozni ditéti zvladnout ani zakladni péci o n¢j, coz ho Cini
nerovnym partnerem. Zaroven se na ném dité citi nejisté a nema Sanci ho ovladat tak
dobfe jako ponika. Proto i vyuka jezdectvi déti na velkych konich je timto znacné
omezena (viz kapitola 6.3 Pozorovani, st4j B a staj C).

Piesto je v Ceské republice stale pomérné velké mnozstvi staji, kde déti
mladSiho Skolniho véku jezdi na velkych konich. Ve Stfedoceském kraji je to celych
65% staji vénujicich se praci s détmi mladsiho Skolniho veéku (viz Graf 3).

Hypotéza 4: ,, Vyuka déti mladsiho Skolniho véku probihd vétSinou na velkych
konich, cozje méné vyhodné nez vyuka napony.” se tedy také potvrdila, jak jsem se jiz
zminila vy$e. Myslim si, Ze to souvisi s tim, ze v Ceské republice nema jezdectvi déti
ptilis bohatou tradici a tudiz zde nema tolik lidi zkuSenosti s praci s poniky, ani zde neni
tolik chovatelti pony, od nichz by se dali vhodni kon¢ pro déti zakoupit. Domnivam se,
ze pony vhodni do sportu a pro vycvik déti jsou ¢astéji importovani ze zahranici, kde
maji s praci s nimi mnohem vice zkuSenosti, coz je financné narocné. Také si myslim,
Ze mezi jezdeckou vefejnosti je stile mnoho lidi, ktefi si vyzmam pony pro déti
neuvédomuji. 1 nékteii ¢lenové pony komise Ceské jezdecké federace citi, Ze vyznam

pony pro vycvik déti a tedy budoucich jezdcl na velkych konich je u nas podcenovan a

tudiz ani pony sport nema v nasi republice potfebnou podporu.
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Hypotéza 5: ,,Déti mladsiho Skolniho veku se kjezdéni dostanou pomérné mdalo,
v oddilech byvaji vyuzZivany spis jako pracovni sila." se mepotvrdila. D¢&ti mladsiho
Skolniho véku nemaji takovou silu a nejsou tak zru¢né, aby vyrazné ptispély svou praci
chodu staje. V tomto véku jsou déti vétSinou pfijimany do oddili s tim, Ze se jim nckdo
bude soustavné vénovat. Neznamend to, ze pouze jezdi, ale pfi péci o koné a praci
kolem nich je vzdy potieba dohled ¢i pomoc star§iho a zkuSenégjsiho Clovéka (viz napf.
kapitola 6.3 Pozorovani, staj C a kapitola 6.4 Rozhovory s trenéry, staj ¢.5), tudiz
v tomto sméru nemaji déti pro oddily tak velky vyznam, jak jsem plvodné
predpokladala. Navic neni mozné spolehnout se na to, Ze praci, kterou dité odvede,
nebude muset délat nékdo znovu. Vse je potieba po nich zkontrolovat.

Co se tedy prace ve staji tyka, déti k ni nejsou vedeny proto, ze tim ubude prace
nékomu jinému, ale ztoho duvodu, aby si uvédomily, co vSe kun potfebuje
a ze jezdectvi nenijen o jizd¢ na koni.

Hypotéza 6: ,, Ve stajich zamérenych na praci s détmi mladsiho Skolniho véku
jsou vyrazné odlisné podminky pro tyto déti v porovnani s ostatnimi stajemi, kde tvori
deti mladsiho Skolntho véku jen nizké procento cleni.” se potvrdila. Odlisnost
podminek ve stajich zaméfenych na praci s détmi se projevuje jiz v tom, jaci koné jsou
pro vycvik déti pouzivani. Ponici jsou détem k dispozici vétSinou v téch stajich, kde je
prace s détmi mladsiho Skolniho véku hlavni néplni (viz kapitola 6.3 Pozorovani
a 6.4 Rozhovory s trenéry).

Dale se odlisnost podminek projevuje v postupu prace s détmi a v pristupu
trenéra. Domnivam se, Ze déti, které jezdi ve stdji zaméfené na praci s détmi, vydrzi
u koni mnohem déle nez déti, které se dostanou do stije, jejiz zaméfeni je odlisné
a praci s détmi se vénuje jen okrajové. Také si myslim, ze vétSina UspéSnych
a kvalitnich détskych jezdct je vychovana pravé ve stajich, které se na praci s détmi

specializuji.

Pozorovani a rozhovory jsem provadéla celkem v 10 stajich. Domnivam se, Ze
pfi zvoleni vétsiho vyzkumného souboru by se vysledky pfili§ neliSily. Snazila jsem se
zahrnout do svého vyzkumu co mozna nejriiznéjsi staje, v nichz je tedy i prace s détmi

odli$na.
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Pii sestavovani navrhu metodické tady pro vyuku jezdectvi déti mladsiho
Skolniho véku jsem vychazela z vlastnich zkuSenosti, ze zahrani¢ni i domaéci literatury
a z informacich ziskanych prostfednictvim pozorovani a rozhovort s trenéry jezdectvi.
Mnou navrhovany postup neni specializovanym sportovnim vycvikem, ale vSestrannym
jezdeckym rozvojem ditéte, na néjz mize specializovany vycvik navazat. Mym cilem
pii sestavovani této metodické fady bylo, aby se dit¢ naucilo ovladat kon¢ ve vSech
chodech, a to jak na jizdarng, tak v terénu, aby se naucilo pracovat s riznymi konimi
ruznych povah a temperamentu a aby umélo s konmi i zachazet, uvédomovalo si, ze kin
je zivé zvife a podle toho se k nému musime chovat.

Podle mého nazoru neni u déti mladsiho Skolniho véku tolik dulezitd samotna
jizda na koni, ale pfedevSim vybudovani vztahu ke zvifeti i k ostatnim détem.
V metodickém postupu by tedy mohly byt zahrnuty i rizné kooperacni hry, spolecné
vylety a ¢innosti zdanliveé sjezdeckym vycvikem nesouvisejici.

Jak jsem jiz zminila vyse, pfiklanim se k tomu, aby specializovany sportovni
trénink byl zahajen az v obdobi star§iho Skolniho véku, tedy od 12 let, kdy jsou déti jiz

psychicky i fyzicky na zatéz s nim souvisejici mnohem lépe pfipraveny.
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9 ZAVERY

Cilem této diplomové prace bylo zmapovani souCasného stavu prace s détmi
vjezdectvi ve StredoCeském kraji a vytvofeni metodické tfady pro prvni rok vyuky
jezdectvi déti mladsiho Skolniho veku.

Na zéklad¢ studia odborné literatury, provedeni praktické Casti, vyhodnoceni

jejich vysledkt a diskuse si myslim, Ze tento cil byl splnén.

Hypotéza 1 se potvrdila. Metodicky postup pro mladsi Skolni ve€k by mél
vychdzet z metodického postupu dospélych, avSak dualezité je respektovat vékové
zvlastnosti déti a postup jim vyrazné ptizplsobit, ¢imZ se potvrzuje Hypotéza 2.

Hypotéza 3 se potvrdila. Velci koné jsou pro vycvik déti nevhodni, idealni je,
aby vycvik déti mlad$iho Skolniho véku probihal na ponicich.

Hypotéza 4 se potvrdila. Vyuka déti mladsiho Skolniho véku probiha v 65%
na velkych konich.

Hypotéza 5 se zcela nepotvrdila. Déti mladSiho Skolniho véku nemaji takovou
silu a nejsou tak zruéné, aby vyrazné ptispély svou praci chodu staje. V tomto vékujsou
déti vétSinou pfijimany do oddilt stim, Ze se jim nékdo bude soustavné vénovat.
Neznamend to, Ze pouze jezdi, ale pii péci o koné a praci kolem nich je vzdy potifeba
dohled ¢i pomoc starS§iho a zkuSenéjsiho clovéka, tudiz v tomto sméru nemaji déti pro
oddily tak velky vyznam, jak jsem pivodné predpokladala.

Hypotéza 6 se potvrdila. Jezdecké staje zaméfené na praci s détmi mladsiho
Skolniho véku poskytuji témto détem vyrazné odlisSné podminky v porovnani se stidjemi,
kam jsou tyto déti pfijimany spi§ vyjimecné. Takové stdje nemaji pro déti vétSinou

vhodné kong ani trenéry, kteti by se détem vénovali tak, jak je potfeba.

Na zéklad¢ studia odborné literatury, provedeni praktické casti a vyhodnoceni

jejich vysledkti mohu formulovat nasledujici zaveéry této prace:

ze 196 subjektd registrovanych v Ceské jezdecké federaci ve

SttedoCeském kraji sejich pouze 26% vénuje praci s détmi mladSiho Skolniho véku
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v 65% staji, které se ve StiedoCeském kraji vénuji praci v jezdectvi détem
mladsiho $kolniho v&ku, probiha vycvik téchto déti na velkych konich

90% cvicitell a trenérli jezdectvi déti mladSiho Skolniho véku
ve Stredoceském kraji pracuje s détmi najizdarng, zbyvajicich 10% uci déti jezdit pouze
v terénu

. pouze v 1 z 10 zkoumanych staji probiha jezdecky vycvik déti mladsiho

Skolniho véku podle metodické prirucky

v 7 z 10 zkoumanych staji maji déti mladSiho Skolniho véku moZnost
ucastnit se jezdeckych zavodi

ve 9 z 10 zkoumanych staji se déti uci zakladim péce o koné i jizdé
na koni, pfi¢emz jizd€ na koni je vénovano vice Casu nez péci o koné; v 1 staji se deéti
uc¢i pouze jizd¢ na koni

velci koné jsou pro vycvik déti nevhodni, idedlni je, aby vycvik déti
mladsiho Skolniho véku probihal na ponicich

metodické postupy ve vyuce jezdectvi déti mladsiho §kolniho véku jsou
v Ceské republice nejednotné

v Ceské republice chybi metodické piirucka, podle niz by mohli cvicitelé
a trenéfi jezdectvi pracovat s détmi mladsiho $kolniho véku

metodicky postup pro praci s détmi mladsiho $kolniho véku v jezdectvi
by mél vychazet z metodického postupu dospélych, ne ho vsak zcela kopirovat

. je zadouci, aby se CeSti cvicitelé a trenéfi jezdectvi vénujici se praci

s détmi mladSiho Skolniho véku inspirovali zpuisobem prace zahrani¢nich, pfedevsim

britskych a némeckych cvicitelti a trenért

Prosttednictvim této diplomové prace se Ctenafi mohou seznamit s vyvojem
jezdectvi déti na pony v Ceské republice a nahlédnout do zptisobu prace s détmi
v nékterych z vyspélejSich jezdeckych stati. Zaroven tato prace poskytuje moznost
seznamit se s riznymi nazory najezdectvi déti a zpusoby prace s nimi.

Tato diplomova prace by mohla poslouzit jako inspirace lidem, ktefi se chté&ji

vénovat praci s détmi v jezdectvi a nemaji jes$té zcela pfesnou predstavu, jak tuto praci
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pojmout. Zaroven mize slouzit i k zamyS$leni tém, kdo jiz s détmi pracuji ¢i rodicim
téchto déti, kteti by se ojezdeéni chtéli dovedet vice.

Domnivam se, ze né€ktera ma zjisténi by mohla byt konkrétnim ptispévkem pro
tvorbu metodické piirucky pro vyukujezdectvi déti mladsiho Skolniho véku.

Pro mé osobné tato prace ma velky vyznam. Diky ni jsem vice pronikla
do problematiky jezdectvi déti mlad$iho Skolniho véku a seznamila se s trenéry,
u kterych jsem provadéla svij vyzkum.

Budu-li se v budoucnu vénovat praci s détmi vjezdectvi, mam jiz vytvofenou

metodiku, podle které budu postupovat.
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11  SLOVNIK POJMU

Cval - nejrychlejsi, tfidoby chod koné slozeny z tfady skokd.

Drezura - jezdeckad disciplina, jejimz cilem je rozvoj schopnosti koné¢ a soulad
s jezdcem.

Hobby zavody - zavody urcené jezdcim bez licence ¢i zacinajicim jezdclim a konim.
Hubertova jizda - terénni jizda se skoky pofadana na zaveér jezdecké sezony.

Jizdarna - ohranic¢eny ¢i zastfeSeny prostor slouzici k vycviku jezdct.

Kavaleta - dfevéné bievno zakoncené na obou stranach podpérou, ktera ho drzi 20cm
nad zemi.

Krok - nejpomalejsi, c¢tyfdoby chod koné.

Klus - stfedné rychly, dvoudoby chod konég, pii némz koncetiny doslapuji diagonalné¢.
Kruhova jizdarna - misto slouzici k lonzovani koni.

Lehky klus - zptsob sedu jezdce v klusu. Jezdec se pii kazdém druhém kroku mirné
zvedne ze sedla a opét mekce dosedne.

Lehky sed - odlehceny sed pouzivany vétSinou pii cvalu v terénu.

Lonz - dlouhé voditko, na némz muzeme nechat koné béhat okolo nas.

LonZovani - zaklad vycviku koné&; uplatnuje se i pfi vycviku jezdce; kun se pohybuje
po kruhu, jehoz velikost ur¢uje délka lonze.

OtéZe - spojnice mezi hubou koné a rukou jezdce slouzici k ovladani koné¢ a urCovani
sméru jizdy.

PlIny sed - opak lehkého sedu. Jezdec sedi plnou vahou v sedle.

Shetland - Shetlandsky pony, plemeno pochéazejici ze Skotska dortstajici vySky kolem
105cm.

Timen - kovova soucast sedla, do které jezdec vklada chodidlo.

Udidlo - ¢ast uzdecky, kterou ma kan v hubé¢, slouzici k pisobeni jezdce na koné.

Voltiz - cvi¢eni na neosedlaném lonZovaném koni.
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12  PRILOHY

Ptiloha I: Dotaznik
Drazi respondenti!

Rada bych vas pozadala o tcast v prizkumu na téma "Jezdectvi déti mladsiho Skolniho
véku ve StiedocCeském kraji".

Jmenuji se Lucie Waldhegerova ajsem studentkou Pedagogické fakulty na Univerzité
Karlové v Praze, obor U¢itelstvi pro I. stupefi ZS.

V soucasné dob¢ pisi svou diplomovou praci na téma " Jezdectvi déti mladSiho Skolniho
véku ve StiedoCeském kraji" a mou snahou je zjistit, jaké moznosti jezdéni na koni jsou
nabizeny détem ve véku od Sesti do dvanacti let ajak probiha vyukajezdectvi.
Konkrétné¢ se zamétuji na Stiedocesky kraj. V této souvislosti bych vas rada pozadala o
par minut vaseho volného ¢asu pro vyplnéni ptilozeného dotazniku.

Vase odpovédi jsou pro mé velmi dulezité a vas Cas straveny vyplnénim dotazniku
znamena pro mou diplomovou praci velky pfinos. Dotaznik vam zabere maximalné 15

minut a na polozené otazky je kazda odpovéd spravna.

Vysledky prizkumu budou vyhodnoceny pouze v mé diplomové praci a nebudou
pouzity k jinym uceltim.

Predem dékuji za spolupraci.

Lucie Waldhegerova.

1. Ptijimate do svého oddilu déti mladsiho Skolniho véku (tj. ve véku 6-12 let)?

ANO NE

2. Kolik takovych clenti je u vas registrovano?

3. Jaké podminky musi dité¢ spliiovat, aby mohlo byt pfijato k vam do oddilu?



10.

I1.

Jaka je vySe ¢lenskych prispévka?

Jaké ma dit¢ povinnosti, pokud se stane ¢lenem vaseho oddilu?

Jak ¢asto musi ¢len dochazet do oddilu?

Maji ¢lenové mozZnost dochazet do oddilu i ¢astéji?
ANO NE

Pokud jste na piedchozi otazku odpovédéli ano, jak ¢asto mohou déti do oddilu

dochazet?

Maji déti mladsiho Skolniho véku moznost se u vas pripravovat na zkousky
77V J?
ANO NE

Kolik vasich ¢leni mladsiho Skolniho véku vlastni jezdeckou licenci?

Zucastnuji se déti z vaSeho oddilu jezdeckych zavodia s oddilovymi koiimi?

ANO NE



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Pokud jste na pfedchozi otazku odpovédéli ano, zajakych podminek se déti
téchto zavodi mohou ucastnit (placeni dopravy, startovného, jak ¢asto maji tuto

moznost atd.)?

Probiha vyuka déti mladsiho $kolniho véku na ponicich?
ANO NE

Kolik oddilovych koni maji déti k dispozici?

Probiha vyuka na j izdarné?
ANO NE

Pokud j ste na predchozi otazku odpovédéli ano, jak ¢asto?

Plati si déti hodiny na jizdarné zvlast'?
ANO NE

Pokud jste na ptedchozi otdzku odpovédéli ano, kolik stoji hodina vycviku na

jizdarng?

Maji déti moznost si v pfipadé zajmu pftiplatit i n¢jaké hodiny navic? Zajakych

podminek?



20. Vyuka najizdarn¢ probiha:
individualné

ve skupiné - po _ jezdcich



Ptiloha II: Podminky pro ziskani jezdecké licence - zkouSka zdkladniho vycviku
jezdce pony

PODMINKY PRO ZIiSKANI JEZDECKE LICENCE
- ZKOUSKA ZAKLADNIHO VYCVIKU JEZDCE PONY
(ZZVJ-P)

Ceska jezdecks federace stanovuje nasledujici podminky pro ziskani jezdecké
licence jezdce pony.

1) Uchaze¢ musi dovrSit v daném roce vék minimalné 8 let.

2) Uchaze¢ musi prokazat sloZenim praktické zkousky dovednost v jizdé na pony
- vodéni a predvadéni koné

- drezurni uloha Pi

- ptekonani parkuru ve vySce 50 cm s 1 distanci a skakani kavalet z klusu

3) Uchaze¢ musi prokazat zakladni teoretické znalosti z :

- anatomie a fyziologie koné¢

- napajeni,krmeni,oSetfovani a kovani koné

- Urazy a nemoci koni

- zékladni zdravotni oSetfeni koné

- ustroj jezdcu a postroj koni

- bezpecnost jezdce a zakladni prvni pomoc

- discipliny jezdeckého sportu

- zakladni znalost pravidel

Svoje znalosti prokaze uchaze¢ formou testu.

4) Minimalni pocet uchazeci je 6, maximalni pocetje 20.

5) Zapisné ke zkousce (i opakované)je 500,-K&, je piijmem potadajici oblasti CJF a
nevraci se.

Ugastnik kromé uvedeného uhradi Gi¢astnicky poplatek souvisejici s pokrytim nakladi
na uspofadani zkousek

(technické zajisténi aj.), jehoz vysi stanovi potadajici oblast ve spolupraci s povéfenym
poradatelem.

6) Uspésné sloZeni zkouSek opraviiuje jezdce ke startu v soutéZich pony.
Opravné zkouSky

-jezdec ,ktery neuspéje u zkousek jak z praktické tak i teoretické casti, opakuje celou
zkousku nejdtive

za 6 mésict

-jezdec,ktery neuspéje u zkousek v praktické casti(drezura nebo parkur nebo oboje)
opakuje celou

praktickou cast nejdiive za 6 mésict

-jezdec,ktery neuspéje v teoretické Casti (testu), opakuje zkousku jen z teorie nejdiive
za 1 mésic

- opravnou zkousku musi jezdec vykonat nejpozdéji do 2 let

Pieruseni zkousek

V mimofadném piipadé muze komise ze zavaznych divodu jezdce ze zkousek vyloudit
(nenechatjej dokoncit).



Hodnoceni zkousek ziakladniho vycviku jezdce na pony

-V drezufe jsou hodnoceni uchazeci v zakladnich chodech- krok,klus,cval,provedeni
kruhu,srovnani a

zastaveni. Zakladem hodnoceni je sed a vliv jezdce. Soucasti hodnoceni je i vodéni a
predvadéni pony.

- Ve skoku na parkuru je zdkladem hodnoceni - rovnovaha, styl,rytmus a tempo.

- V teoretické zkousce zakladni znalosti formou testu min.30spravnych odpoveédi( z 35
otazek)=splnil.

Jednotlivé ¢asti zkouSky jsou hodnoceny vyrokem komise - splnil /nesplnil.

Pro hodnoceni praktické casti zkousky nejsou uplatilovana ustanoveni pravidel
jezdeckého sportu.

Na zavér zkousek probehne vyhodnoceni uchaze¢i.Po ukonéeni zkouSek vypracuje
komise ,,Protokol o

zkouskach" pro ptisluiny oblastni vybor a sekretariat CJF. Najeho zakladé bude
ucCastnikim zkousek, ktefi

splnili, vydana licence jezdce pony s oznacenim ,,Jezdec -P".

Smérnice pro zkousku zikladniho vycviku jezdce pony

Zkousky zakladniho vycviku se mohou provadét v jezdeckych aredlech, které mohou
zajistit nasledujici

podminky:

1) prostor pro predvadéni a vodéni koné

2) halu nebo prostor pro prezkouseni jezdeckych schopnosti kandidatd v drezute
(drezurni obdélnik 20x40 m)

3) halu nebo prostor pro piezkouseni jezdeckych schopnosti kandidat po strance
skokové (viz.ptedepsany

planek parkuru)

4) ustajeni pro koné kandidatd zkousek

5) obsluhu pro stavbu piekazek

6) mistnost pro vypracovani testl

Pomiicky potiebné pri zkouSkach

1) - Kazdy kandidat si musi zajistit koné, se kterym bude provadét zkousku (miize byt
jiny pro drezuru i pro

parkur, najednom koni se mohou vystfidat max.3 jezdci)

- Kandidat si zajisti vlastniho Ctenafe Glohy

- Kandidat si pfinese vlastni psaci potieby

- Kandidat bude mit kompletni jezdeckou vystroj a kun postroj dle skokovych pravidel
jezdeckého sportu

Cl 256 a 51.257

2) Potadatel zajisti - startovni ¢isla 1 - 20

- ptekazkovy material pro predepsany parkur

- drezurni obdélnik 20x40 m

- tiskopisy pro hodnoceni kandidati zkousek

Pi#i zkouSce jsou potieba nejméné 3 zkouSejici:

Hlavni,ktery kontroluje a zabezpecCuje spravné dodrzovani casového rozvrhu, na zacatku
provede instruktaz

kandidati, provede vyhodnoceni testi a na zavér zkousek provede celkové
vyhodnoceni.



Dalsi dva zkousejici budou hodnotit drezurni a skokovou zkousku.

(Hlavniho zkousejiciho vybere ze seznamu CJF oblastni vybor CJF - vylouéeni jsou
zkousejici, ktefi maji u

zkousek kandidaty z vlastniho klubu nebo ptibuzné neboje trénuji)

Casovy program :

8.00 hod. kandidati se shromazdi a budou jim pfid¢€lena ¢isla 1 - 20(max. 20 na den)
hlavni zkousejici informuje kandidaty o prubéhu zkousek

9.00 hod. ptedvadéni a vodéni koné

drezurni Gloha PI (pofadi startujicich 1 - 20)

14.00 hod. skokova zkouska na prfedepsaném parkuru (potadi startujicich 20 - 1)
16.00 hod. testy (vypracovat odpovédi na otazky testu v Case 45 min.)

17.30 hod. hlavni zkouSejici provede zhodnoceni vSech ucastnikli zkousek za jejich
ucasti

(Uvedeny Casovy rozvrh je orientac¢ni. Je v pravomoci zkuSebni komise rozvrh upravit -
dle poctu tcastnikt

apod.)

Okruhy otazek pro zkousky zakladniho vycviku jezdce pony :

1. Zkratka mezinarodni jezdecké federace.

. Kdo organizuje jezdecky sport v CR.

. Popis kon¢ (&asti téla).

. Vrozené znaky u koni.

. Ziskané znaky u koni.

. Zékladni barvy kong.

. PoCet zubti dospélého kong.

. T¢lesna teplota koné.

9. Napéjeni koni

10. Zakladni krmiva pro kon¢.

11. Zasady bezpecnosti prace pii oSetfovani koni ve staji.

12. Osetfovani koni pied a po vycviku.

13. Podkovani a oSetfovani kopyt.

14. Nemoci koni ajejich l1éceni.

15. Urazy koni ajejich oSetieni.

16. Zlozvyky koni.

17. Doporucené ockovani pro jezdce i kong.

18. Zasady prvni pomoci.

19. Nohosled koné v kroku, klusu a cvalu.

20. Co je to mimochod.

21. Ochranné pomucky pfi vycviku a soutézich pro koné¢.

22. Ochranné pomiucky pro jezdce.

23. Spravna vystroj jezdce pfi tréninku.

24. Popis spravného sedu.

25. Pomucky jezdce, kterymi plisobi na koné ajejich pouziti.

26. Martingal ajeho funkce.

27. Pomocné otéZe.

28. Popis uzdecky a uzdy.

29. Popis sedla ajeho doplnky.

30. Druhy nanosnikd.
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31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.

41

Vodéni a predvadéni koné.

Zakladni chody koné.

Pojem barovani.

Chovani jezdce s koném pfti vjezdu na vetejnou komunikaci.
Cim se #idi jednotlivé soutéze viech disciplin jezdeckého sportu.
Jaké doklady potifebuje jezdec a kln pro start na zavodech.

Jak stafi kon€é se mohou poprvé ucastnit soutézi.

Ustroj jezdce a vystroj koné pti soutézich (drezura, parkur).
Které zkousky zahrnuje soutéz vSestrannosti.

Rozméry drezurniho obdélniku ajeho pismena.

. Jak maji byt provedeny zékladni cviky (kruh,...).
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Skoky na opracovisti pii zdvodech.

Vysky ptekazek v jednotlivych klasickych stupnich obtiznosti.
Penalizace trestnymi body na parkuru.

Ziakladni typy prekazek.

Umisténi praporkd na skoku ajejich vyznam.

Pravidla skokovych soutézi pony.

Jakeé jsou zvlastni soutéze v parkurovém skakani ajejich pravidla.
Pravidla drezurnich soutéZi pony.

Kategorie pony.

Tyto podminky vstupuji v platnost od 1.4.2005.

Pozn.: Pri spoleénych zkousSkach



Ptiloha III: Diplom za uspésné sloZeni Zkousky bilé stuzky

<DIPLOM

Za uspésné  sloZeni Zapusty 6itestuify



