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Diplomova prace je zamerena na zafazovaru pohybovYch aktivit do vyueovacich predmeru na 
1.st. ZS. V mizvu postradam slovo vybranych, protoze vYzkum byl provaden pouze u 4 vyueovacich 
predmeru. 

V teoreticke casti jsou vysvetlene pojmy, ktere se vztahuji k diteti mladsiho skolniho veko, 
pohybu a prvkfun TV a ZTV. Diplomantka eerpala namety z prostudovane literatury- celkem 25 
titulfi a z webovYch stranek. 

Vyzkum je proveden praktickou metodou vlastniho cvieeni diplomantky, kdy po dobu 3 mesicii 
experimentovala se zaelenerum zryseneho poetu pohybovYch aktivit. Ve 4.roe. Byly spIneny 
vsechny pi'edpoklady, aby ryuka mohla probihat dIe vlastni pfedstavy, tj. velkj prostor tffdy, maIo 
deti ve tffde 17, bezprobIemovY kolektiv deti. Pouze jedna zakyne s poruchou eteni a jeden zak s 
poruchou chovaru. Dotaznik, ktery potvrdiljednu z hypotez, byl zadan u velmi nizkeho poetu deti­
pouze u 14. Nektere zvolen e hypotezy jsou tak specificke, ze by zvoleny problem mohl by! 
tematem pro daIs! diplomovou praci. Napr. Hyporeza e. 2 - tvrzeni, ze zrysena telovYchovna 
aktivita zlepsi cteni u deti s dyslexii a dysgrafiL Nektere zadane problemy se mime odklaneji od 
zvoleneho tematu. Neni to na skodu DP, pouze ji eini tak rozsahlejsi. 

Po prakticke strance praci hodnotim kladne, rovnez ke strance obsahove a stylisticke nemam 
popominky. 

Praci doporueuji k obhajobe. 
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Otazky: 1. Domnivam se, ze existuji podminky po vyuce deti na skole, ktere zabranuji venovat se 
navic sportovnim aktiviUim po hodine. Vite jake? 

2. IndividuaIni sportovni aktivita pomiiZe nekdy po vyuce, napr. sk3.karu na trampoline 
dopomohlo detem ke zlepseni nasobilky. Znate jeste jinou formu individ. cvieeni? 

Brandys nad Labem 21.4.2009 mgr.Vera S'vobodova 




