UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

PEDAGOGICKA FAKULTA

DIPLOMOVA PRACE

Praha 2009 Jana Sopejstalova



UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
Pedagogicka fakulta

katedra primarni pedagogiky

Integrace déti se specifickymi poruchami uceni
do bézne¢ tfidy zakladni Skoly

Diplomova prace

Vedouci diplomové prace: Doc. PaedDr. WILDOVA Radka, CSc.
Autor diplomové prace: Jana Sopejstalova

Studijni obor: Ugitelstvi pro 1. stupei ZS

Forma studia: Prezen¢ni

Diplomové prace dokoncena: 9. 3. 2009



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné s pouzitim uvedené

literatury.

V Praze, dne 9. 3. 2009 Jana Sopejstalové



D¢kuji Doc. PaedDr. Radce Wildové, CSc. za odborné vedenti,
déale dékuji pani feditelce Mgr. Bozené¢ Rezkové, ze mi umoznila provadét

vyzkum v jeji Skole.



Obsah:

Anotace, KHCOVA Slova .. ... 2
UVOM . 3
I TEORETICKA CAST. ... 5
1. Specifické poruchy u€eni............ ... 5
1.1 Terminologické vymezeni SPU........................... ... ... 5
1.2 Prehled poruch uceni............... .. ... 7
L3 PHiCiny SPU. ... o 13
1.4 S ¢im poruchy uceni izce souvisi ... 16
LS VySKyYt 18
1.6 Vliv SPU na socialni postaveni ditéte ve spolecnosti ................................ . 18
1.7 Diagnostika déti s SPU............ ... 20
1.8 Reedukace - zékladni napravna metoda specialni pedagogiky. ............ ... .. .. .. 25
2. Specifické poruchy uceni ve §kolském zakoné ... .. ... ... 33
2.1 Skolsky zakon €. 561/2004 § 16, .. 33
3. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami v RVP ... 36
o INMte@IaCe. ..o 38
4.1 Integrace zakt s poruchou uceni............................ ... 39
IL VYZKUMNA CAST ... 44
1. Cile vyzkumné €asti ... .. .. 44
2. VysledKy vyzKumu. . ... o e 45
2.1. Rozhovor s vychovnou poradkyni ... 45
2.2 Dotaznik 1 pro ucitele ............ ... .. 51
2.3 Dotaznik pro dit€ ........... 54
2.4 Dotaznik 2 pro u€itele . ............. 58
2.5 Dotaznik pro rodiCe. ... ... 61
2.6 STROM. ... 64
II. ZAVER DIPLOMOVE PRACE ... 65
IV. LITERATURA A INFORMACNI ZDROJE ... 67
VoPRILOHY. ..o 69



Anotace: Cilem mé diplomové praceje zmapovani, dojaké miryjsou dnes vnimany deéti
se specifickymi poruchami uceni v dnesni spolecnosti. V teoretické casti jsem se
podrobné zamérila na specifické poruchy uceni, najejich podobu ve Skolském zdakoné,
také na to, jak sejimi zabyva RVP a na integraci déti se specifickymi poruchami uceni
do bézné tridy zakladni skoly. 'V praktické castije pomoci nékolika dotazniku, rozhovori
a pozorovani vytvoren prehled soucasné situace na predem zvolené zdakladni Skole,
tedy: jakjsou déti vnimany uciteli i spoluzaky, jaké socialni vztahy ve tridach panuji,

jaké metody ucitelé vyuzivaji ajak dalecejsou vzdélani v tomto oboru.

Annotation: This dissertation was writen to that effect to exlain how are children with
a special difficulties of education apprehented in this time population.

In teoretical part, I have detaily tergeted the specifical difficulties of education, its
school rulls form, and also how its reflected in RVP and integration to basic school
classrom of children with specifical difficulties of education.

In practical part there is made a review ofpresent situation of beforehand elected basic
school. So hew are these pupils accepted by teachers and schoolmates, which social
relations dominate informs, which metods are used and how deeply are teahcers

educated of this problems.

Klic¢ova slova: specifické poruchy uceni, dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,
dysmuzie, dyspinxie, dyspraxie, diagnostika, reedukace, Ramcovy vzdélavaciprogram

pro zakladni vzdélavani, integrace, integrativni vzdelavani

Key words: specific learning difficulties, dyslexia, dysgraphia, dysortographia,
dyscalculia, dysmusia, dyspinxia, dyspraxia, diagnostics, reeducation, Framework

Programme for Primary Education, integration, integrated education



Uvod

Neumét dobfe ¢Cist a psat znamend v dneSnim svété mit uzavienou cestu
k informacim a k dalSimu vzdélavani. Kdyz se dnes narodi dité, je pravdépodobné, ze

bude trpét n¢jakou poruchou uceni jedna ku deseti.

Opakované nezdary, neuspéchy a kolisavé vykony ale nezavisi na intelektu,
nedostatku pile nebo lenosti. Jsou to castecné poruchy funkce centralni nervové
soustavy, které se obvykle odhali pravé nastupem ditéte do Skoly a v prubéhu Skolni
dochazky komplikuji tyto problémy zivot détem i jejich rodi¢im. Déti se snadno unavi,
potiebuji ¢asto ménit ¢innosti, musi pracovat v kratSich blocich a ¢asto odpocivat nebo
se odreagovat pohybem. Proto je fadime mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.

Tyto potize se objevuji u déti normaln¢ i vysoce inteligentnich, takze okoli casto

nechape, jak je mozné, ze tak chytré dité to ¢i ono nezvlada.

Neméné zavazny problém piedstavuje také obtizné navazovani socidlnich kontaktu,
které jsou spojeny s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani, zvladat nepfijemné
stresové situace a komunikovat s okolim. Nejvyraznéji se vSak potize déti s SPU
projevuji v situaci, ktera je nuti k velkému soustiedéni na, pro né nezajimavé,
nezazivné, nudné a opakujici se ukoly. Skolni vykon pak ¢asto zdaleka neodpovida
aktualnim intelektovym schopnostem ditéte, a tak dochazi k prozivani pocitu uzkosti,

ménécennosti a nizkému sebehodnoceni ditéte.

Pokud zabloudime trochu do historie, zjistime, ze poprvé se zminka o poruchach
uceni objevuje na pocatku 20. stoleti. OvSem prvni pokus, tyto poruchy vibec
definovat, byl az na pocatku 60. let. Tento pokus pak podnitil dalsi zkoumani, které trva

dodnes.



Spolecnost jde v dnesni dobé stale vice dopfedu, nejen v technice, ale i ve
vzdélavani. Specifické poruchy jsou proto dnes ndpadnéjsi. Ucitel by mél détem

pomahat, aby neselhdvaly a nesetkavaly se stale jen s potupou a posméchem.

O déti se specifickymi poruchami uceni se zajimam jiz del§i dobu, proto i volba
tématu pro mou diplomovou préci byla jasna. Je zajimavé pozorovat projevy, u kazdého
tak jiné a prece tolik podobné. Ucim jiz tfetim rokem na jedné zékladni Skole a neni
tfida, ve které by se alesponi jedno dité s poruchou uceni nevyskytovalo. Proto bych se
ve své diplomové praci pokusila zachytit, jak konkrétné jsou déti s poruchami uceni na

naSich zakladnich Skolach vnimany.

Chtéla bych se konkrétnéji zaméfit na integraci déti se specifickymi poruchami uceni
a na to, zda ucitelé, majici tyto déti ve své tiid¢, si uvolni kus svého Casu pro dalsi
vzdélavani tykajici se specifickych poruch uceni, aby pro tyto déti vytvarely ptiznivé
klima ve tfidé a dobré ucebni podminky, aby mohlo dochézet ke zmiriiovani téchto
poruch. Pé&stovat toleranci u déti pravé pro projevy poruch uceni u jejich spoluzaka,
vyroba pomiicek, spoluprace s rodinou, tedy pravidelné konzultace, kde ucitel a rodic
musi vystupovat jako rovnopravni partneti a pravidelnd individualni prace jsou

kazdodennimi povinnostmi ucitele, které maji ve své tfidé zaka s poruchou uceni.

Také postoj rodict k témto détem a k jejich uciteli a predevsim to, jak se integrované
déti citi uvnitt tfidy, bude pfedmétem mého zkoumani. Prizkum budu provadét u déti

na prvnim stupni ve zvolené ZS.



I. TEORETICKA CAST

1. Specifické poruchy uceni

1.1 Terminologické vymezeni SPU

Podle Marka Selikowitze mohou byt definovany jako: ,Neocekdvany a
nevysvétlitelny stav, ktery muze postihnout dit€ s primérnou nebo nadprimérnou
inteligenci, charakterizovany vyznamnym opozdénim vjedné nebo vice oblastech

uceni, nejcastéji oblasti ¢teni, psani, pravopis a matematika." (1)

Jina definice uvadi: ,, Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu obtizi,
které se projevuji pfi osvojovani a uzivani feci, Cteni, psani, naslouchani a matematiky.
Tyto obtize maji individudlni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci centralni

nervové soustavy.

Ackoliv se poruchy uceni mohou objevovat soubézné sjinymi handicapujicimi
podminkami (napf. senzoricka postizeni, mentalni retardace, poruchy chovani) nebo
vnéj$imi vlivy (napf. kulturni odliSnosti, nedostatecné, popt. neimérné vedeni), nejsou

poruchy uceni pfimym disledkem téchto podminek nebo vlivi." (2)

Zdenék Maté¢jcek popisuje specifické poruchy uceni timto zpuisobem: ,,Specifické
poruchy uceni jsou poruchami vjednom nebo vice psychickych procesech, které se

ucastni v porozuméni fe¢i nebo v uzivani feci, a to mluvené i psané.

(1) Selikowitz, M.: Dyslexie ajiné poruchy uceni, Grada Publishing, 2000
(2) Zelinkova, O.: Poruchy uceni, Portal, Praha 2003



Tyto poruchy se mohou projevovat v nedokonalé schopnosti naslouchat, myslet, mluvit,
Cist, psat nebo pocitat. Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji

dysfunkci nervového systému." (1)

Autofi se tedy shoduji, Zze se jednd o poruchy postihujici oblast Skolnich dovednosti,
proto se nejvice projevuji po vstupu do Skoly.
Jde o vyrazny nepomér mezi snizenou Skolni vykonnosti a dobrou urovni rozumovych

schopnosti.

Poruchy maji fadu spole¢nych a doplitujicich projevi, jako jsou poruchy feci, potize
v soustiedéni - kazdy podnét odvadi jejich pozornost, jejiz tnava rychle nartsta,
ukvapené jednani, ptekotnost reakci, stfidani nalad, chybi jim vytrvalost, schopnost
cilevédomé soustiedéné cCinnosti, ale také poruchy pravolevé a prostorové orientace,
Casto je 1 nedostatecna troven zrakového a sluchového vniméni. Nedodrzuji pravidla
chovani, nedovedou spolupracovat, podfidit se autorité. Poznéni vlastni netspé$nosti
vytvaii u déti slozité konfliktni situace, které mohou fesit agresivitou, Unikem do
nemoci, zaSkolactvim, dennim snénim, odmitdnim samostatnosti a zamérnym

snizovanim se na uroven menS$ich déti.

Piedpona dys- znamend poruSeny ¢i nespravny. V naSem pfipadé, tedy v pojmech
dyslexie, dysgrafie, dysortografie atd. znamené piedpona dys- nedostatecny nespravny
vyvoj dovednosti. Zbytek ndzvu je vzdy prejat z fectiny, z oznaceni dovednosti, ktera je

postizena.

(1) Mat¢jcek, Z.: Dyslexie, specifické poruchy ¢teni, HH, Jinocany 1995



1.2 Ptehled poruch uceni ajejich typicke projevy
a) dyslexie
b) dysgrafie
¢) dysortografie
d) dyskalkulie
e) dyspinxie
f) dyspraxie

g) dysmuzie

1.2.1 Dyslexie

Ptedstavuje vzity ndzev pro vsechny specifické poruchy uceni. V uz§im slova smyslu
je to vsak porucha osvojeni ¢tenaifské dovednosti. Dité¢ neni schopno naudit se Cist,
prestoze se mu dostava bézného vyukového vedeni a ma pfimétenou inteligenci. Je asi
nejznaméjsi z celé skupiny poruch uceni. Tato porucha byla znama asi nejdiive, protoze
nejnapadnéji ovliviiovala Skolni uspésnost ditéte. Je to porucha, pii niz se zak potyka
s problémy jako rozpoznani a zapamatovani jednotlivych pismen, zvlasté pak
s rozliSovanim pismen podobnych. Mé potize s rychlosti Cteni, spravnosti ¢teni a
s porozuménim ¢tenému textu. Je opozdén v ¢tenaiské urovni, ktera je nepomérné nizsi,

nez bychom oc¢ekavali vzhledem k jinym schopnostem a vykontim ditéte.

Typické dyslektické projevy:

74k obtizné rozliduje tvary pismen, $patné spojuje psanou a zvukovou podobu
hlasky. Zaménuje pismena zrcadlové soumérna nebo podobna, jako napft.: b-d-p nebo t-
j. Zak nerozlisuje zvukové si blizké hlasky, potize mu déla i vyslovnost mékkych slabik.
Nedodrzuje spravné poradi pismen ve slabice, i slové, pfidava nebo naopak vynechava
pismena, domysli si koncovky. Dité také ¢asto nechape smysl prectené¢ho slova a neni
schopno ¢Cist s intonaci. Problémy mu c¢ini i spravné cteni predlozkovych vazeb.
Typickym projevem je i tzv. dvoji Cteni, kdy zak ¢te nejprve slovo Septem pro sebe a

pak teprve vyslovuje nahlas, (podrobnéji viz Michalova 2001)



1.2.2 Dysgrafie

Porucha psani, ¢ili grafického projevu, postihuje pisemny projev, ktery byva
necitelny, neupraveny a neuspoiadany, pismena jsou kostrbata. Dité si obtizné pamatuje
tvary pismen, t€zko je napodobuje a zaménuje tvarové podobna pismena. PiSe pomalu,

vzhledem ke svému fyzickému véku, neobratng€, téZkopadné a s namahou.

Psani vyCerpava zaka natolik, ze uz neni schopen se plné soustiedit na obsahovou a

gramatickou stranku projevu. Narusena je tedy predevSim uroven jemné motoriky.

Typické dystzrafické projevy:

Zakovo pismo je neditelné i pres dostatek ¢asu na dany ukol. Mivéa také tendence
k sméSovani psaciho a tiskaciho pisma. Dalsim typickym projevem je nepravidelna
velikost pisma, nerovnomérny sklon, deformace, nepravidelna hustota mezi slovy a
pismeny. KiecCovity Uchop psaciho nacini, zvlastni drzeni téla pfi psani, bedlivé
pozorovani vlastni piSici ruky, diktovani si polohlasem sled pismen nam prozrazuje

dysgrafika jiz na dalku.

Obsah textu napsaného ve velké Casové tisni se Casto neshoduje s zakovymi

schopnostmi a dovednostmi, (podrobnéji viz Michalova 2001)



1.2.3 Dysortografie

Pod timto nazvem se skryvd porucha, kdy je naruSend schopnost osvojit si a
uplatiovat pravopisna pravidla. Casto vyskytuje spolu s dyslexii a dysgrafii. Porucha
nepostihuje celou oblast gramatiky, ale tyka se jen nékterych jevu, tzv. specifickych
dysortografickych projevli. Nejcastéji déti zaménuji kratké a dlouhé samohlasky,
nerozliSuji slabiky dy-di, ty-ti, ny-ni, vynechdvaji, pfidavaji a zaménuji pismena i
slabiky. Zakovi chybi cit pro jazyk, jehoz disledkem je pak sniZena schopnost

skloniovat a ¢asovat ptislusné druhy slov.

Porucha se také miize rozvinout na zéklad¢ hyperaktivity zaka, kdy je dit¢ s psanim
hotovo dfive, nez si cokoliv snazi rozmyslet, nebo naopak hypoaktivity zaka, ten se
snadno unavi a neni pak schopen spravné¢ aplikovat tfeba i dobfe naucené gramatické
ucivo do pisemné podoby.

Podle Z. Zlaba lze rozlisovat dysortografii na:

a) auditivni - zde jde o naruseni procesii sluchové diferenciace a analyzy a

oslabeni sluchové paméti

b) vizualni - pii ni je snizena kvalita zrakové paméti. Zak neni schopen si dokonale

vybavit pismena tvarovée i sluchové podobna

c) motorickou - ta souvisi s namahavosti a pomalosti vlastniho aktu psani.
Pfi¢innou je naruSeni jemné motoriky, kdy vlastni graficky projev zakovi
odcerpava veskerou koncentraci a nedostava se jiz na uvédomélé aplikovani

gramatickych pravidel

Typické dysortografické projevy:

Dité¢ graficky zaménuje zvukové podobné hlasky a tvarové podobnd pismena,
chybuje z artikulaéni neobratnosti, potize mu déla i dodrzovani délek u samohlasek.
Chybuje také u sykavkovych asimilaci, v mékceni na akustickém podkladé¢ a ve

slabikach a slovech se slabikotvornym r, 1. (podrobnéji viz Michalova 2001)



1.2.4 Dyskalkulie

Muzeme fici, Ze jde o obdobu dyslexie v oblasti matematiky. Porucha osvojovani
matematickych dovednosti se projevuje obtizemi v orientaci na Ciselné ose, zaménami
Cislic a cisel, neschopnosti provadét a chapat matematické operace a poruchami

v prostorové a pravolevé orientaci.

Typické dyskalkulické projevy:

Projevy dyskalkulie jsou velice rizné. Podle dyskalkulii délime do né¢kolika typi:
a) Praktognosticka d. - je narusena matematicka schopnost manipulace s predméty
(konkrétnimi ¢i nakreslenymi) a jejich pfifazovani k symbolu cisla. Napt.:

nedokaze setadit pfedméty podle velikosti.

b) Verbdlni d. - vazne schopnost slovné oznacit operacni znaky a vazne pochopeni

matematické terminologie. Napft.: nedokaze urcit vice ¢i méné.

c) Lexicka d. - typicka je neschopnost Cist matematické znaky a jejich kombinace,

¢islice a vicemistna ¢isla s nulami.

d) Graficka d. - projevuje se naruSenou schopnosti psat numerické znaky.

e) Operacionalni d. - zak nezvlada provadéni matematickych operaci, které casto

zameénuje

f) Ideognosticka d. - porucha v chapani matematickych pojmut a vztahi mezi nimi.
Napft.: nedokdze zpaméti vypocitat priklad, ktery by vzhledem ke své inteligenci
a véku mél zvladnout bez obtizi.

(podrobnéji viz Michalova 2001)
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1.2.5 Dysmuzie

Specificka vyvojova porucha postihujici schopnost vnimani a reprodukce
hudby. Zak mé problémy v rozliSovani téni, nepamatuje si melodii a neni schopen
reprodukovat rytmus. Patii mezi pomérné Castéji se vyskytujici poruchy, ale nemé tak

zavazny dopad na vyuku.

Muzeme ji delit:
a) expresivni - zabranuje ditéti reprodukovat tieba i velice zndmy hudebni motiv,

ktery bézn¢ identifikuje

b) ftotalni - nedostatek hudebniho smyslu vibec

(podrobnéji viz Michalova 2001)

1.2.6 Dyspraxie

Porucha, ktera postihuje osvojovani, planovani a provadeéni volnich pohybt. Obtize

se projevuji v motorické obratnosti v riznych oblastech.

Snizena obratnost se projevuje ve vSech télesnych pohybech a v manipulaci
s pfedméty - piiborem, tkanickami, vazne vytvaieni automatizovanych pohybu. Télesné
usili je doprovazeno nechténymi pohyby trupu, koncetin, dit¢ si ,,pomaha" jazykem. I

velmi jednoduché pohybové tkony jsou doprovazeny svalovym napétim.
Porucha muze pietrvavat az do dospélosti, takze postizeny nikdy dobie nezvladne

slozité zautomatizované pohybové Cinnosti jako napt.: fidit auto ¢i lyZovat, (podrobnéji

viz Michalova 2001)

11



1.2.7 Dyspinxie

Tato specifickd porucha kresleni je typickd nizkou trovni kresby. Postihuje jak
slozku vizualni (neschopnost napodobit ptedlohu), tak motorickou. Drzeni kreslicich
potieb je kieCovité a neobratné, tahy jsou tvrdé a nejisté. Dyspinxie vétSinou uzce

souvisi s dysgrafii. (podrobnéji viz Michalova 2001)
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1.3 Pti¢iny SPU

O tom, ze ruzné vyvojové poruchy, jako je napi. dyslexie, jsou ovlivnény geny, dnes
uz nikdo nepochybuje. Takovych gent zpusobujicich dyslexii je pfimo nékolik, které
posunuji jedince ve ctenafskych dovednostech smérem dold. Muzeme tedy fici, ze

dyslexie je tedy zplisobena vlivem genetické vybavy.

Vyzkum, probihajici jiz v roce 1983 prokazal, ze jde o abnormalitu 15. paru
chromozomi. V roce 1997 vsak Elena Grigorenko pfi svém vyzkumu zjistila, Ze zmény
v 15. paru chromozomu se objevily pouze u poloviny ze sledovaného vzorku. Prizkumy
probihajici v poslednich letech prokazaly, ze pfic¢inou je podil chromozomu 2, 3, 6, 7,
15, 18 a mozna i dalsich, s tim, ze nejvétsi podil bude pattit 6. paru, ktery je spojovan

také s funkci imunitniho systému. (1)

Proto mezi blizkymi pifibuznymi jedince s dyslexii lze predpokladat, ze se objevi
potize se ¢tenim az ve 40 - 50 %. Z toho tedy vyplyva, ze pii vyskytu poruchy v rodiné
povazujeme toto u predskolniho ditéte za jeden z rizikovych faktori. S ohledem na

vyskyt poruchy v rodiné mizeme rozliSovat dyslexii ziskanou nebo vyvojovou. (2)

Pokud srovname mozek jedince s dyslexii a jedince bez této poruchy, tak se lisi
strukturou i funkci. Védci objevili velké anatomické rozdily, stejné jako odliSnosti na
urovni bunék a spoji mezi nimi. Predpoklada se, ze rozdily v mozku dyslektika se
zaCinaji utvaret uz pred porodem v interakci mezi geny a prostfedim. Jsou také znat
velké anatomické zmény - zatimco u bézné pravoruké orientace je SirSi leva hemisféra,

u dyslektikti dosahuje stejné velikosti na obou stranach mozku.

(1) Zelinkova, O.: Poruchy uceni, Portal, Praha 2003

(2) tamtéz
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Problém dle jedné ze studii také mozna spoc¢ivd v nedostatecné souhie a spolupraci
obou mozkovych hemisfér. K tomu, aby dité¢ v pocatcich vyuky uspéSné zvladalo Cteni,
je tfeba nikoli vyhranéné funk¢éni dominance jedné mozkové hemisféry nad druhou, ale
naopak jejich dobré spoluprace. Dokud dité pismena dobfe nezna ajejich sestavy pouze
,lusti", zaméstnava predev§im hemisféru pravou. Jakmile zatne spojovat tvary pismen
se zvuky a zvlast¢ kdyZz je pak napliiuje vécnym obsahem, tj. kdyZ ¢te vyznamy

vnimanych slov, nutné vstupuje do hry hemisféra levé a ptebird vedouci roli. (1)

Jiné studie odhalily vice malych neuronll v talamu.

DalSi mozné prifiny vzniku poruch udeni:

* Nepfiznivy nitrodélozni vyvoj ditéte - ten byva zpétné vétSinou obtizné prokazatelny.
Uvazuje se zde napiiklad o negativnim vlivu nevyvazené hormondlni hladiny matky ¢i
te¢hotenstvi, vlivu rizikovych 1€kt z hlediska téhotenstvi a vyvoje plodu, intoxikace
jinymi Skodlivymi latkami vcetné uZzivani drog, alkoholu a koufeni nebo dlouhodoby

psychicky stres v dob¢ téhotenstvi.

» Komplikace pii porodu a v obdobi tésné po porodu - t€zky porod s pfidusenim ditéte
nebo naptiklad téz8i novorozenecka zloutenka mohou byt také ptfi¢inou, na jejichz

zdkladech se mohou poruchy uceni rozvinout.

(1) Zelinkovéa, O.: Poruchy uceni, Portal, Praha 2003
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* Nepfiznivy vyvoj ditéte v obdobi do jednoho roku v€ku - sem spada naptiklad

prodélani tézkého infekéniho onemocnéni, tiraz hlavy a podobné.

* Nedostatek potfebnych podnétl - napf. malo podnécujici rodinné prostiedi pro
zdarny a v€asny vyvoj feci, nedostateCnd pomoc pti zvladani dovednosti ¢teni a psani v

ranném obdobi Skolni dochazky.
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1.4 S ¢im poruchy uceni zce souvisi

1.4.1 ADHD/ADD

Termin ADHD je vytvofen =z anglického Attention Deficit/ Hyperactivity
Disorder, coz ¢esky znamena hyperaktivita s poruchou pozornosti. V Ceské republice
se pro tuto poruchu stale jesté v terénu Casto uziva termin LMD. Jsou to ale dvé rozdilné
kategorie, které maji nékteré spolecné znaky. PotiZe jsou chronické a nelze je vysvétlit
na zdkladé¢ neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalni

retardace nebo zavaznych emoc¢nich problémi. (1)
1.4.1.1 Vznik a projevy ADHD

Jedna se o vyvojovou poruchu, tj. ménici se béhem vyvoje, kterd se jiz od rané¢ho
détstvi projevuje nepozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. Jeji vznik je ovliviiovan:
perinatalnimi  komplikacemi,  genetickymi zménami  (ziskanymi  dédic¢nosti),
neurovyvojovym opozdénim zrani dil¢ich funkci mozku. Projevuje se nedostatkem
vnitini kontroly, coZz vede ke zhorSeni pozornosti a tim 1 poznavacich procest,
problémovému planovani ¢innosti a selekci podstatnych informaci, psychomotorickému
neklidu a Spatné motoricko-percep¢ni koordinaci, impulzivité a Spatné socialni adaptaci.
Cinnost nervové soustavy se rychleji unavi, &¢imz dochazi ke stupiiovani vyse
uvedenych obtizi. Tato porucha se cCasto vyskytuje v kombinaci se specifickymi

poruchami uceni, nebo jejich rozvoj podminuje.

(1) Zelinkovéa, O.: Poruchy uceni, Portal, Praha 2003
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1.42 LMD

Syndrom lehké mozkové dysfunkce se vztahuje na déti téméf primérné nebo
nadprimérné obecné inteligence s uritymi poruchami uceni ¢i chovani, v rozsahu od
mirnych po tézké, které jsou spojeny s odchylkami funkce centrdlniho nervového
systému. Tyto odchylky se mohou projevovat riznymi kombinacemi oslabeni ve

vnimani, tvofeni pojmi, fe€i, paméti a v kontrole pozornosti, popudli nebo motoriky. (1)

1.4.2.1 Vznik a projevy LMD

LMD je oznaceni pro celou fadu projevii ditéte diky zménam CNS. Mohou to byt
projevy jako ndpadn€ nerovnomérny vyvoj intelektovych schopnosti, nesoustfedénost,
mald vytrvalost, impulzivita, pfekotnost, vykyvy ndlad, poruchy vniméani, infantilni
chovani, problémy s usindnim, no¢ni pomocovani. Jednim z projevli mohou byt i

poruchy uceni.

Pti¢inou mohou byt napft.: genetické vlivy, obtiZe matky v téhotenstvi, tézZky porod a

dalsi.

(1) Zelinkova, O.: Poruchy uceni, Portal, Praha 2003
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1.5 Vyskyt SPU

Poruchy uceni se v soucasné dob¢ vyskytuji asi u 5,6 % déti Skolou povinnych.
Podle statistiky z roku 2000 bylo z celkového poétu zakd ZS (asi 1 071 318) 59 578
zaka s SPU, z toho bylo v béZnych tiidach integrovano 47 828 zaki s SPU. (1)

Uvadi se, Ze chlapci trpi néjakou poruchou uceni 4 - 10 x vice nez divky. Podle
védceil to 1ze snadno vysvétlit silnéj$i lateralizaci mozku muZe oproti mozku Zeny, ktery
je povazovan za univerzalnéjsi z funkéniho hlediska. Zkratka celkové zrani mozkovych

tkani probiha u divek rychleji. (2)

1.6 Vliv SPU na socialni postaveni ditéte ve spoleCnosti

Dité, u kterého se pfi nastupu do Skoly objevi néjaka porucha uceni, neni pted
nastupem do Skoly od druhych déti nijak odlisné. Je stejné€ inteligentni, umi uzivat svij
matetfsky jazyk a zajima se o véci kolem sebe. Potom nastoupi do sSkoly, kde se uci
novym védomostem a dovednostem a pii tom proziva radost z Gspéchu nebo zklamani

z neuspéchu. V naSem piipadé vSak Castéji ptichazi neuspéch.

Pro rodi¢e tato situace neni jednoduchd. Citi se zaskocCeni, neni pro n¢ snadné
pfijmout to, Ze zplsob uceni jejich ditéte bude odliSny od ostatnich déti, a Ze bude nutné

nalézt feSeni, jak obtiZe pfekonat.

(1) Michalova, Z.: Specifické poruchy uéeni na druhém stupni ZS a na kolach
stiednich, TOBIAS, Havli¢kav Brod 2001

(2) tamteéz
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Dal§im zklamanim je, pokud se s ditétem peclivé pfipravuji a ocekavaji vysledky,
které se ovSem nedostavuji tak rychle, jak by chtéli. To v rodi¢ich vyvolava pocit viny,
nap¢ti a stres. Pro dité se pak stava velkym traumatem, kdyz zjisti, ze své rodiCe
zklamalo. Dlouhodobé neuspéchy ho frustruji a mize dojit k naruSeni osobnostniho
Sourozenec je ditéti davan za piiklad. Tim se ditéti sniZuje sebevédomi a vzrasta

nenavist vaci sourozenci.

Tyto déti byvaji Casto oznacCované jako liné, jsou jim vycitany Spatné vykony ve
Skole. Bohuzel je takto oznacuji i nékteti ucitelé. Dit€ je pro né liné, vzpurné,
nesamostatné. Je smutné, ze se s tim setkame jesté u spousty ucitell a je jesté smutnéjsi

dopad této reakce ucitele na dit¢.

Tyto déti jsou Casto i tercem posméchu svych spoluzakt. Proto se vétSinou uzaviraji
do sebe a vytvafi se v nich pocit méncécennosti nebo se naopak brani nipadnym

chovanim.

Vsechny tyto negativni vlivy, tedy S$kolni neuspéch, nepochopeni v roding,
ponizovani ucitelem a posméch spoluzdkli, mohou byt pfi¢inou neurotickych potizi

(bolesti hlavy, nechutenstvi, tiky, poruchy spanku a dalsi).

Nedostate¢na znalost pfi¢in a projevi SPU cCasto vede k nespravnym soudiim. Pak
se muZzeme setkat stim, Ze je dit€¢ nepfiméfené ochrafiovdno, jsou mu tolerovany
vSechny chyby a neznalost, nevyzaduje se po ném plnéni béznych Skolnich tkold. Nebo
se setkavame sjinym pfistupem, kdy je jedinec oznaCovan za liného, hloupého,
neschopného aje vystavovan neustalym stresim. Diky dne$ni dobé snad tyto nespravné
soudy pomalu vymizi a déti s SPU se budou setkavat jen s tou nejlepsi péci, kterd jim

pomuze poruchu postupné odstranit.
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1.7 Diagnostika déti s SPU

1.7.1 Pedagogicka diagnostika

Pedagogicka diagnostika je komplexni proces, jehoz cilem je poznavani, posuzovani
a hodnoceni vzdélavaciho procesu a jeho aktérii. Zamétuje se na sloZku obsahovou, tj.
zjiStovani dosazené urovné védomosti, dovednosti a navyki, a procesudlni, tj. jakym
zpusobem proces vychovy a vzdélavani probihda, jak ovliviluje zdka. Pii posuzovani
ptipadnych neuspéchli provadi pedagog diagnostiku urovné psychickych funkei, které
podmifiuji osvojovani védomosti a dovednosti. Tyto tidaje dopliiuje amnestickymi tdaji
o ditéti, udaje o rodin¢ a dalSich institucich, v nichz je dité zapojeno, bere v tivahu vlivy
spoleCnosti. Soucasti pedagogické diagnostiky musi byt téz diagnostika prace ucitele,
pouzitych metodickych postupi. Na zdklad€ analyzy a syntézy ziskanych poznatki jsou

vyvozovany zavery, které jsou vychodiskem pro pldnovani dalSich krok.

Z uvedeného vyplyva, Ze pii diagnostice sledujeme nejen vysledek, ale téZz sam
proces. Pedagog posuzuje nejen negativni, ale pfedevsim pozitivni momenty ve vyvoji
ditéte, které se stavaji vychodiskem dalSiho piisobeni. Soucasti pedagogické diagnostiky

je rovnéZ hodnoceni a klasifikace. (1)

(1) Zelinkova, O.: Pedagogickd diagnostika a individualni vzdélavaci program, Portél,

Praha 2001
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1.7.2 Metody pedagogické diagnostiky

Pedagogicka diagnostika piebira fadu metod z psychologie, které pfizplisobuje svym
potfebam. Kromé& toho pouziva i své vlastni metody. K nejuzivanéj$im patfi pozorovani,

rozhovor, anamnéza, dotaznik, test.

1.7.2.1 Pozorovani

Ucitel vnima dit¢ béhem celého dne, tydne, mésice, Skolniho roku, uvédomuje si
reakce na Uspéch 1 netispéch, ma moznost dlouhodobé sledovat vyvoj. Podle doby trvani
rozliSujeme pozorovani kratkodobé a dlouhodobé, také mulze byt ptileZitostné nebo
systematické. Systematické pozorovani predpokladad vytvoieni dlouhodobého piehledu,
zaznamového archu, Skaly hodnoceni. Neni omezeno na Skolni tfidu, probiha vSude, kde
dochazi k interakci mezi détmi, détmi a dospélymi, kde se dit¢ néjakym zplsobem
projevuje. Pozorovani je zaméfeno na takové projevy ditéte, které lze vidét, slySet,
méfit. Cim dfive si uéitel viimne problému a pojmenuje ho, tim snize mize najit

pfi¢iny a problém odstranit.

1.7.2.2 Rozhovor

Obsahem rozhovoru jsou otazky (uzaviené, polozaviené, oteviené¢) a odpovédi.
Prostfednictvim nich hleddme osobni a divérné odpovédi. Mlze byt strukturovany
(vytyCeny cil, jasné pfedem pfipravené otazky) a nestrukturovany (volné vypravéni
rodic nebo ditéte). Dulezité je navazani o¢niho kontaktu, urCeni tématu a cCasu,
profesionalni odstup, ale zaroven zaujeti, jednani se za€astnénym jako s partnerem. Po
rozhovoru je tfeba zaznamenat dilezité momenty a predevS§im zdvéry, ke kterym jsme

dosli. Informace, které ucitel ziska, nesmi byt nikde zneuzity.
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1.7.2.3 Anamnéza

Anamnéza je ziskavani informaci z uplynulého zivota zaka, které mohou pfispét
k objasnéni soucasného stavu. Podle zaméfeni ji rozliSujeme na osobni (o vyvoji ditéte),
rodinnou (zpasob vychovy, vliv ¢lenii rodiny na dit¢) a Skolni (zahrnuje hodnoceni
predchazejicich 1 soucasnych uciteli a dalSich osob, které s ditétem prisli do styku -

vychovatelka SD, vedouci zdjmového krouzku)

1.7.2.4 Dotaznik

Jednd se o pisemné kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi. Umoziuje
ziskat idaje od velkého mnozstvi respondentti v pomérn¢ kratkém Case. Dotazy by mély
byt voleny tak, aby postihovaly zkoumany pifedmét, formulace otazek je stru¢na a
vystiznd, nesmi obsahovat neznamé pojmy, vyplnéni dotazniku musi byt casové

umeérné. Je vhodny spise pro déti na druhém stupni.

1.7.2.5 Test

Je druhem zkousky zaméfené na zjiSténi tirovné v urcité oblasti. Vysledky testti jsou
vyuzivany naptiklad k posouzeni stavu, pokroku nebo schopnosti a dovednosti
dosazenych jednotlivecem nebo skupinou. Jsou uzivany i pro posouzeni kvality

vzdélavacich programt, Uspésnosti metod atd.
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1.7.3 Kdo a kde provadi diagnostiku

Diagnostika ve vztahu ke Skolskému systému je provadéna v téchto institucich:
- rodina
- Skola (tfida)
- pedagogicko - psychologicka poradna
- specialnépedagogické centrum
- zdravotnické instituce

- z4jmové organizace

Profesni zastoupeni:

- rodiCe s raznou urovni védomosti, moznosti, zajmu
- pedagog, specialni pedagog

- psycholog

- socidlni pracovnice

- 1ékari

- vedouci zdjmovych krouzka (1)

(1) Zelinkova, O.: Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program, Portal,

Praha 2001
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1.7.4. Diagnostika u déti s SPU

Stanovit kritéria diagnostiky SPU je velmi sloZzité, ndzory riznych odbornikl u nés i
v zahrani¢i se li$i. Vyvoj ovSem ukézal, Ze stanoveni kritérii je nutné, protoze
s diagnézou jsou spojeny dalsi kroky a opatfeni, napt. ulevy studentim apod. Kritéria
tedy vychézeji z definice poruch a teoretickych poznatkli a respektuji Skolsky systém.
Cim dfive je diagnostikovana porucha, tim dfive se ditéti dostane individualni péée a

také Skola dostane penize ptfidélené pro kryti nakladii spojenych s individualni péci.

Ucitel ma o ditéti k dispozici spoustu udaji - Skolni prace, domaci prace, zdznamy
z vlastniho pozorovani, informace od rodi¢li, od jinych uditelii, z krouzkii apod. Na
tomto zakladé muzZze doporucit odborné vySetfeni. Rozhodnuti, zda dit€¢ opravdu trpi
néjakou poruchou uceni, musi potvrdit odborné pracovisté na zakladé psychologického

nebo specialné pedagogického vySetteni.

Na zakladé vySetteni je vypracovan individualné vzdélavaci plan pro zdka. Na jeho
tvorbé se podileji ucitel, pracovnik provadéjici reedukaci, vedeni Skoly, rodice, PPP
nebo SPC. Individudlni vzdé&lavaci pldn umoziiuje Zdkovi pracovat podle jeho

schopnosti, individudlnim tempem, bez ohledu na srovnéni se spoluzéaky.
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1.8 Reedukace - zadkladni napravnd metoda specidlni

pedagogiky

Doslovny pieklad této metody zni pfevychova, avSak pojem majiny obsah. Znamena
utvareni, vychovu psychickych funkci, popf. dovednosti nutnych ke zvladnuti
1. utvafeni, rozvijeni psychickych funkci, které ve svém souhrnu vedou ke

zvladnuti cteni
2. utvareni dovednosti Cist, nejde o napravu, ale utvareni novych navyka a

dil¢ich dovednosti

Reedukace byva nékterymi uciteli zaménovana za doucovani. Rozdil je ale znaény a
je nespravné provadét doucovani v té hodin¢€, ktera ma byt vénovana reedukaci poruchy

integrovan¢ho zéka.

Pti reedukaci ucitel postupuje od nedostatecné rozvinutych psychickych funkci
k utvatenim dovednosti bez ohledu na soucasnou vyuku ve tfidé. Nelze v reedukacnich

lekcich dopisovat se zdkem to, co nestacil pfi vyu€ovani. (1)

Zakladni zasady reedukace:

a) Reedukace musi vychazet z rozboru pficin, z diagnostiky odborného pracoviste.

b) Reedukace navazuje na dosazenou uroven ditéte bez ohledu na vék a ucebni
0Snovy.

c¢) Predpokladem uspéchu je dobry zacatek a soustavna motivace (dit¢ ma vétSinou
negativni zkuSenosti z pfedchazejici prace, pohoda a uspéch ho vedou k vite, ze

dobré vysledky se mohou dostavit).

(1) Prtcha, J. a kol.: Pedagogicky slovnik, Portal, Praha 2003
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d) Uzivani metod, které preferuji mulisenzoridlni ptistup (zapojeni hmatu,
manipulace, sluchu, zraku pti vyvozovani ucebni latky).

e) Reedukace je individualni proces (postup je utvaien pro kazdého jedince podle
jeho aktualniho vyvoje).

f) Reedukace vychazi z pozitivnich momentl ve vyvoji ditéte (vychdzime z toho,
co dit¢ zajima, v ¢em je uspésné).

g) Realné¢ hodnoceni vysledkl reedukace (je vzdy nejisté, zda se Uspéch dostavi,
proto nesmime v ditéti ani v rodic¢ich vyvolavat plané nad¢je).

h) Reedukace je zaméfena na celou osobnost ditéte (sméfovani pouze do oblasti
Cteni, psani, pocitani je chybou, protoZze bez motivace, aktivniho zapojeni
jedince, sebehodnoceni, hodnoceni, zamysleni nad zpiisobem prace jde o pouhy

dril). (1)

1.8.1 Reedukace dyslexie

Pokud vychdzime ztoho, ze pii vyuce cCteni je uzivana analyticko-syntetickd
metoda, reedukaci dyslexie zacindme rozvijenim percepéné motorickych funkci, feci a
dalSich dovednosti, které¢ souviseji se Ctenim. Vlastni reedukaci ¢teni provadime
v oblastech techniky c¢teni a porozuméni Ctenému textu. Je dilezité, abychom se
zam¢tili predev§im na ty oblasti, které jsou ziejmé ptfi¢innou poruchy a pracovali

s ditétem individualné.

1. Oblast techniky ¢teni, dekdédovani

Do této oblasti Cteni patii tyto etapy: zrakoprostorova identifikace pismen, spojeni
hlaska pismeno, spojovani pismen do slabik, Cteni slov se zvySujici se naro¢nosti

hlaskové stavby a ¢teni vét a souvislého textu.

a) Zrakoprostorova identifikace pismen

Zrakové vnimani tvart pismen podporujeme hmatem. Pouzivame textilni pismena,

(1) Zelinkova, O.: Poruchy uceni, Portal, Praha 2003
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pismena utvafena z dratl a dalSich materialt, pismena si déti piSi na zada, na ruku.
Doporucuje se i pouzivani melodie pro urcité pismeno. Do této oblasti patii i
rozliSovani tvar podle polohy v prostoru (b - d - p) bez spojeni s hlaskou. V této etap¢

neni cilem c¢teni, ale zrakové a prostorové vnimani pismen.
b) Spojeni hlaska - pismeno

Cim lépe a pevnéji je spojeni utvofeno, tim rychleji postupuje proces osvojovani.
Hlaska jako izolovany prvek je pfednostné zpracovana pravou hemisférou jako ptirodni
zvuk. Proto je vhodné&jSi vyvozovat hlasku nejdiive ve spojeni s pfirodnimi nebo

umélymi zvuky. Naptiklad fff— fouka vitr, ¢¢¢ - kocka.

V souladu s multisenzoridlnim piistupem zapojujeme pii spojeni hlaska - pismeno
te¢, zrak, sluch, hmat i kinestetické vnimani. Dit¢ pismena ohmatava, zaroven je

pojmenovava, vnima ¢innost artikulacnich organti, sluchem vnima odpovidajici hlasku.

Nejveétsi obtizi v této etapé jsou zdmény pismen. DéEti zaménuji predevSim pismena
tvarové podobna ( b-d-p, m-n, a-e). Zde pak provadime cviceni zrakové percepce,
znovuvyvozeni pismene ve spojeni s obrazkem nebo citoslovcem, obtahovani tvari
pismen na tabuli nebo pismen z polystyrenu, z drati apod. Dale jsou Casto zaménovana
pismena zvukové podobnd ( t-d, sykavky) a to tehdy, kdyZ neni zautomatizované
spojeni hlaska - pismeno. Pro vyvozeni spojeni hldska - pismeno je tifeba pfiblizné

dvou tydnt, pak je spojeni dostate¢né zafixovano.
¢) Spojovani pismen do slabik

Slabika je pfi vyuce cteni analyticko-syntetickou metodou dtlezitou stavebni
jednotkou, a proto je jeji zvladnuti a automatizace velmi dilezité. K automatizaci
pouzivame slabiky psané na kartach, postifehovani slabik 1 tukoly wuvadéné
v pocitacovych programech. Zautomatizované Cteni slabik znamena rychlé postiehnuti a
soucasné vysloveni slabiky. Jsou-li déti pfili§ brzy vedeny k plynulému cteni slov, ¢tou
si slova potichu pro sebe a teprve potom je vyslovuji nahlas. To je oznafovano jako

dvoji Cteni.
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d) Cteni slov se zvySujici se naroc¢nosti hlaskové stavby

Cilem této etapy neni pouze slova pieslabikovat, ale zvladnout je jako celek. K cili
Ize dojit opakovanym Ctenim slov se stoupajici naroc¢nosti. Dité slova mlze cCist z karet,

ze Ctenafskych tabulek, lze také vyuZit specidlni pocitaCové programy.
e) Cteni vét, souvislého textu

Jde o opakované cteni téhoz textu nebo vyuziti tychz slov v rlznych textech.
Opakované cteni vSak nesmi dospét ktomu, Ze dité pretfikava clanek zpaméti, ale
k tomu, ze diky opakovani dojde k zvladnuti dekédovani, fonemickému uvédomeéni a
porozuméni. Na uciteli je vhodna volba textu, protoze naro¢né texty mohou vést ke

ztraté motivace.

2. Oblast porozuméni ¢tenému textu

Pii porozuméni textu dochéazi ke spojeni mezi prvky textu navzdjem, mezi prvky textu,
védomostmi Zdka a vnéjSim svétem. Nacvik porozuméni ¢tenému textu se prolind
s dekodovanim. Cim lépe je zvladnuto dekodovani, tim vice pozornosti mize zak
vénovat obsahu textu. Porozuméni probiha na vice urovnich aje ovlivnéno trovni ¢teni

a vékem.
a) Porozumeéni izolovanym vyraziim

Dité spojuje slova sjejich vyznamem, napt. spojeni slova s obrazkem nebo spojeni

vét s déjovymi obrazky.
b) Mechanické porozuméni na zékladé paméti

Zékladem jsou rtizné formy asociaci, dit€¢ si pamatuje jeden poznatek ve spojeni
s druhym. Chybi zde ovSem oblast porozuméni na zakladé logickych souvislosti. A

proto détem musime nabidnout 1jiné formy prace s textem.
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¢) Porozuméni na zakladé souvislosti

Doporucena cviceni pro nacvik cteni s porozuménim jsou: piikladani slov
k odpovidajicim obrazkiim, odpovédi na otazky k textu, vypravéni obsahu, plnéni tkoll
s vyuzitim poznatkl z textu, pfedvidani (zak piecte vétu nebo Cast odstavce a odhaduje,

co bude nasledovat). (Podrobné;ji viz Zelinkova 2003)

1.8.2 Reedukace dysgrafie

Nejcastéji se pii reedukaci dysgrafie setkdvame s kombinaci nasledujicich deficiti -
obtiZze s jemnou motorikou, sniZzend zrakova piedstavivost (neschopnost vybavit si tvary
pismen) a neschopnost zapamatovat si motorické vzorce tvarli pismen. Jde ale i o
celkovd preventivni opatfeni zahrnujici rozvoj hrubé a jemné motoriky, spravné
provadéni uvoliovacich cviki, pfedchdzeni nespravnym navykiim v drZzeni psaciho
nacini 1 nespravnym tvariim pismen a také respektovani tempa psani u ditéte. Zakladem

uspésné prace je samoziejmeé dostatecna motivace ditéte.

a) Rozvijeni motoriky

Pfi psani je dalezité spravné drzeni téla, poloha dolnich koncetin, vzdalenost hlavy
od papiru a drzeni psaciho nacini. Vse, pokud to dlouho trva, zptisobuje celkovou unavu
organismu. Proto je u mladSich déti vhodné v pribéhu psani zafazovat relaxaéni

cviceni.

Hrub4 motorika - pted psanim provadime cviceni pazi, uvolnéni pletence ramenniho,
jinak je pohyb kiecovity, napjaty a pismo neni plynulé, ruka brzy boli. Nutné je

pfipominat 1 spravné drzeni téla.

Jemnd motorika - procviceni spociva v pohybovani prstl, sestavy z dlani (dotyk

Spickami prstli o sebe, hnizdo z dlani,...), cviceni pohybové paméti.

b) DrZeni psaciho nacini

Spravné drZeni psaciho nécini je ptredpokladem plynulého psani. Psaci nacini dité
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drzi ve tfech prstech, proto lze pouzit tuzky, pastelky, nasadky tzv. trojhranného
programu, které maji tfi plochy pro uchopeni tfemi prsty. Je nutné cvicit jiz

v piedSkolnim véku.
¢) Uvoliovaci cviky

Uvolinovaci cviky predchdzi nacviku psani. Dité je provadi nejprve na svislé ploSe,
potom na Sikmé a nakonec na vodorovné podloZce. Psaci na¢ini musi snadno
zanechavat stopu, aby si dit¢ nezvyklo na silny tlak. Pfechazime od velké plochy
k mensi. Cviky zatazujeme nejcastéji pred zacatkem psani, nejde o presné obtahovani

tvart, ale spiSe o plynulost a uvolnéni.
d) Psani pismen a spojii mezi pismeny

Dité¢ by mélo vidét, jak tvar vznikd, proto ucitel nejprve piSe pismeno na tabuli a
slovné komentuje, Zaci ho pak obtahuji. Vhodné je psat pismena tfeba i do vzduchu.
Dité s dysgrafii nepfetéZujeme stalym psanim. Zafazujeme spiSe cviceni kratka, cCasto a

peclivé provadénd. (Podrobnéji viz Zelinkova 2003)

1.8.3 Reedukace dysortografie

Hlavnimi projevy dysortografie jsou tzv. specifické dysortografické chyby
(rozliSovani kratkych a dlouhych samohlések, rozliSovani slabik dy - di, ty - ti, ny - ni,
rozliSovani sykavek, pfidavani a vynechavani pismen, nezvladnuti hranice slov
v pismu) a osvojovani a aplikace gramatickych a syntaktickych pravidel. Pfi reedukaci
se zaméfujeme na nedostatecné rozvinuté funkce, které jsou pfi¢inou poruchy, na
odstranéni specifickych chyb a chyb, které postihuji aplikaci gramatickych pravidel, coz
je ovlivnéno nedostate¢nym rozvojem feci. Zamétfujeme se také na rozvoj soustfedéni,

paméti a procesu automatizace.
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a) RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

Pti¢innou byva nedostatecné rozvinuté sluchové vnimani a obtize pii vnimani a
reprodukci rytmu, déle chybéjici navyk sebekontroly, nesoustiedénost, spéch, nedbalost.
Zaktm proto pomaha, kdyZ si vie, co pisi, diktuji nahlas, nebo alespoii polohlasné a
artikulacné¢ zduraznuji délku samohlasek a znaménka piSi ihned. Nejucinnéjsi
pomuckou je bzucak, potom hudebni nastroje a stavebnice s kratkymi a dlouhymi

prvky.
b) RozliSovani slabik dy - di, ty - ti, ny - ni

Pti¢inami mohou byt nedostatky v oblasti sluchového rozliSovani, snizend schopnost
aplikovat ucivo o tvrdych a mékkych slabikdch. Opét pomaha, kdyz si Zaci diktuji
nahlas pii psani a napsané pak zkontroluji. Pomtckou jsou tvrdé kostky se slabikami dy,

ty, ny a mékké kostky di, ti ni.
¢) RozliSovani sykavek

Chyby byvaji podminény nespravnou vyslovnosti a nedostatetné vyvinutym
sluchovym vnimanim. MlzZe se odrazet v pisemném projevu. Jako pomicky pouzivame

karty s pismeny, obrazky se slovy, kterd obsahuji sykavky.
d) Vynechavani, ptidavani, pfesmykovani pismen, popf. slabik

Pric¢innou byvaji nedostatky ve sluchové analyze a syntéze, snizena schopnost
vybavovat si pismena, poruchy soustfedéni, grafomotorické obtize, spéch, nespravna
vyslovnost, zfejm¢ 1 nezvladnuti Casoprostoru. Odstranéni provadime soustavnym
cvicenim sluchové percepce, vyzadujeme peclivou artikulaci nebo polohlasné diktovani

zéka, ktery piSe. Pomtlckou jsou pismena, z kterych déti tvofi slova.
e) Hranice slov v pismu

74k pise dvé i vice slov dohromady, spojuje piedlozky se slovy, nerozliduje zatatek

a konec véty. Pricinnou jsou obtize ve sluchové analyze a syntéze, v chapani obsahové
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stranky toho, co dité piSe a v grafomotorice. Jako pomicku mizeme pouzit stavebnice,

ruzné prvky zndzornujici slovo, obrazky, karty s predlozkami.
f) Osvojovani gramatickych pravidel

Chyby jsou zpiisobeny nedostatecnym rozvojem feci, predevSim jazykového citu,
dale rozsahem pracovni paméti a poruchami paméti vibec, poruchami procesu
automatizace, neschopnosti Cist po sob¢ napsany text, uvédomovat si chyby a opravovat
je. Pii reedukaci si zak osvojuje znovu gramaticka pravidla. Pii osvojovani musi ucitel
klast takové pozadavky, které je zadk schopen zvladnout. Pfi probirdni nového uliva se
voli takové formy prace, v nichz se zak zamétuje pouze na novy jev. Pomiickami jsou
karty s tvrdym a mékkym y — 1, karty s parovymi souhldskami, ptehledy mluvnického

uciva, doplnovaci cvic¢eni. (Podrobnéji viz Zelinkova 2003)

1.8.4 Reedukace dyskalkulie

Pti reedukaci zaCindme rozvijenim pfedCiselnych predstav, utvafenim a
automatizovanim matematickych pojml. Teprve na tomto zdkladé¢ lze vysvétlovat
matematické operace. Ukoly, které dité nezvlada, rozdélime na diléi kroky, dikladné je
procvicujeme s vyuzivanim novych situaci. Postupné se jednotlivé ¢lanky vynechavaji,
dit¢ provadi celou operaci rychleji, s menSim vynaloZenym usilim. Cely Ukon se
automatizuje. Je tteba osvojovat i fadu dalSich dovednosti spojenych s béznym Zivotem
(odhady vzdalenosti, fteSeni praktickych kol spojenych s méfenim, vazenim,

urcovanim teploty atd.). (Podrobn¢ji viz Zelinkova 2003)

32



2. Specifické poruchy uceni ve skolském zakoné

Vzdélavani zakh a studentd se specifickymi poruchami uceni na zékladni Skole,
jejich integraci a inkluzi fesi Skolsky zakon ¢. 561/ 2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim,
sttednim, vyss$im odborném a jiném vzdélavani. Specifikuje ho vyhlaska ¢. 72/ 2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a S$kolskych poradenskych
zatizenich, a vyhlaska ¢.73/ 2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentii se specialnimi
vzdeélavacimi potiebami a déti, zakll a studentl mimofadné nadanych, respektive

vyhlaska 62/ 2007 Sb., kterou se vyhlaska 73/ 2005 méni.
2.1 Skolsky zakon ¢. 561/ 2004 § 16

+ Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim.

(§ 16 odst. 1)

* Zdravotnim postizenim je pro ucel tohoto zdkona mentédlni, télesné, zrakové a
sluchové postizeni, vady teci, soubézné postizeni vice vadami, artismus a vyvojové

poruchy uceni nebo chovani. (§ 16 odst. 2)

¢ Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona =zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani,

které vyzaduji zohlednéni pii vzdélavani. (§ 16 odst. 3)

* Specidlni vzdélavaci potifeby déti, zakli a studentii zjiStuje Skolské poradenské

zatizeni. (§ 16 odst. 5)

A Deéti, zaci a «studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na
vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacimi potiebam a

moznostem. (§ 16 odst. 6)

* Pfi hodnoceni zakli a studentii se specialnimi vzdélavacimi potfebami se piihlizi

k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. (§ 1z odst. 6)
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+ D¢éti Zaci a studenti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uZivat pfi
vzdélavani specialni ucebnice a specidlni didaktické a kompenzaéni poniicky

poskytované Skolou. (§ 16 odst. 7)

* Vyzaduje - li to povaha zdravotniho postizeni, zfizuji se pro déti, zaky a studenty se
zdravotnim postizenim Skoly, popfipadé se souhlasem krajského ufadu v ramci Skoly
jednotlivé tfidy, oddé€leni nebo studijni skupiny s upravenymi vzdélavacimi programy.

(§ 16 odst. 8)

2.1.1 Vyhlaska 72/ 2005 o poskytovani poradenskych sluZzeb ve §kolach

a Skolskych poradenskych zarizenich

* Poradenské sluzby ve Skolach a Skolskych zafizenich jsou poskytovany détem,

zaktim, studentlim, jejich zdkonnym zastupclim, Skolam a Skolskym zatizenim. (§ 1)

« Skolska poradenskd zafizeni a Skoly poskytuji standardni poradenské sluzby

bezplatné. (§ 1)

* Podminkou poskytnuti poradenské sluzby je pisemny souhlas zdka, v piipadée

nezletilého Zaka pisemny souhlas jeho zdkonného zastupce. (§ 1)

+ Zak nebo zakonny zéstupce je predem informovan o povaze, rozsahu, trvani, cilech,

postupech, o ptedvidatelnych rizicich a nevyhodach. (§ 1)
* Typy skolskych poradenskych zatizeni jsou:

a) pedagogicko - psychologick4 poradna

b) specialné pedagogické centrum.

Ukolem poradny je také piiprava podkladd pro integraci zakd se specifickymi

poruchami uceni do skol, tiid, skupin. (§ 3)
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« Reditel zakladni $koly by mél zabezpeéit poskytovani poradenskych sluzeb ve $kole
zpravidla vychovnym poradcem, ktery by mél spolupracovat s tfidnimi uciteli i dal§imi

pedagogickymi pracovniky.

Ukolem vychovného poradce jsou také otazky integrace zaki, tvorba individualnich
vzdélavacich plant, poskytovani informaci o Cinnosti poradenskych zafizenich

v regionu. (§ 7)

2.1.2 Vyhlaska 73/ 2005 o vzdélavani déti a studentd se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a déti a Zaki mimoradné nadanych
« Uzivani podpirnych opatfenich ve vyuce (vyuziti specidlnich metod, postupt, forem
a prostfedkit vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitaCnich a ucebnich pomiicek,

specidlnich ucebnic a didaktickych materialta (§ 1)

* Specialn¢ vzd€lavaci potfeby zakd jsou zjistovany na zaklad¢é specialné
poradenského, popiipadé psychologického vysetieni Skolskym poradenskym zatizenim.

(§2)
Ao nor NAl , . e
* Specialni vzdelavani zaka se zdravotnim postizenim je zajiStovano

a) formou individudlni integrace
b) formou skupinové integrace
c) ve speciadlni Skole (napf.: zakladni Skola pro zaky se specifickymi poruchami

uceni). (§3)

* Vbézné tfid¢ zdkladni Skoly Ize individudlné integrovat nejvyse 5 zakl se

zdravotnim postizenim. (§4)

» Pfi individualni integraci zaka je mozné v ptipad¢ potfeby vypracovat individualné

vzdélavaci plan. (§6)
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3. Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi

potirebami v RVP

RVP urcuje jako povinnou soucast Skolniho vzdélavaciho programu kapitolu

Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

RVP dava dnes zna¢né pravomoci feditelim Skol a také znac¢nou volnost samotnym
ucitelim, a to jak ve vybéru metod vyuky, jeji organizace, tak ve vybéru ucebnich

pomicek.

Z divodu zdravotniho postizeni nebo znevyhodnéni by meél ucitel pii vzdélavani
zaki s SPU uplatiiovat kombinaci specidlné pedagogickych postupli a alternativnich

metod s modifikovanymi metodami pouzivanymi ve vzdélavani bézné populace.

Zakladni vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami vyzaduje podnétné
a vstficné Skolni prostiedi. Jedna se pfedevSim o snizeni poctu zaku ve tfide, podle
individualni potfeby o zajisténi dalSiho pedagoga, ptfipadné¢ podplrné asistencni sluzby.
Dulezité¢ je i ziskani zakladnich znalosti z oblasti specidlni pedagogiky u vsech

pedagog.

RVP ZV je vychodiskem pro tvorbu SVP a znich vyplyvajicich individualnich
vzdélavacich plant urcenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
v samostatné ztizenych tfidach i v ramci individualni integrace do béznych tfid. Vhodné
je vyuziti vhodnych kompenzacnich a didaktickych pomiicek, specialnich ucebnic a

vyukovych programdu.

RVP zduaraziuje, ze je tfeba mit na paméti zaka jako jednotlivce a vychazet

z konkrétni identifikace a popisu specialnich vzdélavacich potieb zéaka.
Pro uspésné vzdélavani zakt s SPU je tfeba zabezpecit tyto podminky:

uplatiiovat princip diferenciace a individualizace vzd¢lavaciho procesu

pii organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky
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umoznit zakovi pouZivat potiebné a dostupné kompenzacni pomicky,
vhodné ucebnice a ucCebni pomucky pfizptsobené jeho individualnim
potfebam

zohlednit druh, stupeil a miru postizeni nebo znevyhodnéni pii
hodnoceni vysledki

uplatilovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potteby zaka
podporovat nadani a talent zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
vytvarenim vhodné vzdé¢lavaci nabidky

zkvalitilovat pfipravenost pedagogickych pracovnikil pro praci se zaky se
specidlnimi vzdeéldvacimi potfebami

umoznit pusobeni specialniho pedagoga ve sSkole

v ramci diagnostiky a ptfipadné dalSi pomoci pii vzdelavani zaka se
specidlnimi  vzd¢lavacimi potfebami spolupracovat s rodi¢i nebo
zékonnymi zéstupci zdka a podporovat spolupraci s odborniky zjinych
resortll

rozSifovat spolupraci Skoly a rodich pii tvorbé koncepce a systému
vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

spolupracovat s ostatnimi Skolami, které maji zkuSenost se vzdélavanim

74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
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4.Integrace

Pojem integrace byva vétSinou uzivan ve smyslu zapojeni zaclenéni, zatazeni.

V soucasnosti je tento pojem pouzivan velice ¢asto v mnoha oborech.

Pedagogicka integrace zdkl se zdravotnim postizenim byvéa definovdna riznymi
autory ruzné, napf.:Podle pedagogického slovniku se jednd o pfistupy a zplsoby
zapojeni zakl se zvlaStnimi vzdeéldvacimi potiebami do hlavnich proudi vzdélavani do
béznych Skol. Cilem je poskytnout i zakim s tézkymi a trvalymi zdravotnimi
postizenimi spole¢nou zkuSenost sjejich zdravymi vrstevniky, a pfitom respektovat
jejich specifické potieby. U nas je rozsifena od 90. let. Ma rizné stupné: od oddélenych
specidlnich tfid na béZzné Skole az po individudlni zatazeni Zdka do libovolné Skolni

tidy. (1)

V pojeti integrace Jesenského je podstatou integrace spolecny zivot, spolecné uceni
handicapovanych a bézné populace. Nejde o splynuti obou skupin nebo pouhé

prizptisobeni postizenych. Cilem je souziti a vzajemné respektovani. (2)

Opakem integrace je segregace, tedy odd€lené vzdélavani zakl zdravotné nebo jinak

znevyhodnénych od nepostizené populace.

Casto byva pojem integrace nahrazovan pojmem inkluze. Podstatou inkluzivniho
vzdélavani je zménény pohled na selhani ditéte v systému, respektive selhani
vzdélavaciho systému v pripad¢ konkrétniho ditéte. Inkluzivni vzdélavani je definovano
jako uspotradani bézné skoly zplisobem, ktery mize nabidnout adekvatni vyucovani
vSem détem bez ohledu na jejich individudlni rozdily, pfi¢emz nezalezi na druhu
specialnich potieb ani na urovni vykont zakt. Inkluzivni vzdélavani se stale vice

prosazuje jako vhodnéjsi alternativa specialniho Skolstvi.

(1) Prtcha, J. a kol.: Pedagogicky slovnik, Portal, Praha 1995

(2) Jesensky, J. a kol.: Kontrapunkty integrace zdravotné postizenych, Karolinum, Praha

1995
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4.1 Integrace Zaku s poruchou uceni

Transformace ceského Skolstvi spojena s platnosti nové Skolské legislativy
podporuje integraci zakl se specidlnimi vzde€lavacimi potfebami do béznych skol, ale
zduraznuje, ze tito zaci vyzaduji ve vzdélavacim procesu systematickou podporu a
individualni formy prace. Diky nové vznikajicim Skolnim vzdéldvacim programiim
vznikaji lepsi vzdélavaci podminky pro tyto déti, je ale nutné, aby Skola prokazala jistou
pfipravenost piijimat a efektivné vzdélavat zadky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
(napf.: Skola spolupracuje s odbornym poradenskym pracovistém, muize pro Zzaka
vypracovat individudlni vzdélavaci program, zajisti specialni pomucky, rozvrh hodin

zaka se spec. vzdél. potfebami vzdy odpovida vyucovani celé ttidy atd.).

Vétsina Skol dnes preferuje individualni integraci zdkl (tedy vzdélavani zaka

v bézné Skole).

Ucitel by pfi praci s integrovanym zakem s poruchou uceni m¢l dodrzovat tyto

obecna doporuceni:

respektovat individudlni tempo, vyhnout se casovému stresu, vyloucit
nebo omezit ¢asové limitované tkoly
- cCasto chvalit, motivovat pochvalou, povzbuzenim
umoznit ¢astej$i pohybové uvolnéni, stfidani ¢innosti
- multisenzorialni pfistup, zapojeni vSech smyslt
- kontrolovat zaznamenéavani si zaddni domacich tkolt
individualn¢ pfipomenout, upozornit na odevzdani tkolt
kontrolovat pochopeni zadéni, instrukce
- minimalizovat opis, pfepis
- uzivat testy s volbou spravné odpovédi, misto diktatu pouzit dopliovaci
cviceni
- poskytnout vice ¢asu na pisemné prace ajejich kontrolu

- tolerovat niz§i kvalitu grafického projevu, Gpravy sesitt
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4.1.1 Prace s ditétem s SPU je véc rodi¢i nebo ucitele

Na tuto otdzku nemusime dlouho hledat odpovéd. Je jednoducha. Je to véc obou.
Skola a rodi¢e musi vystupovat jako rovnopravni partnefi. Oviem zkusenosti nékterych
ucitelt, ale i rodicli jsou rozdilné. Ucitelé tikaji, Ze n€kteti rodi¢e Casto zneuzivaji toho,
ze jejich dité trpi néjakou poruchou uceni. Tvrdi naptiklad, Ze jejich dit¢ vibec nema
Cist, protoze ma dyslexii nebo Ze jejich dit¢ vibec nema psat diktaty, protoze ma
dysortografii. Tito rodiCe si ovSem neuvédomuji, ze Cteni a psani jsou dovednosti
potiebné k Zivotu a bohuzel je nelze ziskat jinak nez neustdlym procvicovanim. Rodice
si zase st€Zuji na to, ze jejich syn ¢i dcera doma celé dny jen dopisuji to, co nestihli ve
Skole, protoze si to ucitel pieje. Toto ovSem neni ten pravy zpiisob, jak ditéti pomoci, to

vime vS$ichni. Tyto dva pfistupy integraci vlastné popiraji.

Ucitel by si mél predevSim ziskat divéru rodic¢h a presveédcCit je, ze jejich spoleCnym

cilem je dobro jejich ditéte.

Terapii poruch u€eni byva v naSich Skolach vénovana ditéti nebo skupiné jen jedna

hodina tydné a pak je dité zavislé na individudlnim pfistupu ucitele a na péci rodicu.

Jaké jsou zasady spoluprace ucitele s rodic¢em:
Pfi sdélovani informaci o ditéti by ucitel nemél pouzivat nadmérné mnozstvi odbornych
vyrazl, kterym rodi¢ nerozumi.
Ucitel by na schlizce nemél dité jen kritizovat, rodi¢e se to mize dotknout, miize se
zaCit branit nebo to na nékoho svadét a nebo se mulze uUplné uzaviit a prestat
spolupracovat.
Na zacatku rozhovoru je vhodné dité pochvalit, sdé€lit rodi¢am, jak se ucitel snazi ditéti
pomoci a m¢l by navrhnout né¢jakou spolecnou cestu, jak mohou ditéti pomahat oba.
Ucitel by mél také naslouchat rodi¢tim, vyslechnout, co si mysli a co oni navrhuji, tim

ziska rodi¢ pocit, ze také muze byt v tomto obtizném ukolu dilezity.
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4.1.2 Hodnoceni a klasifikace Zaka s poruchou uceni

Hodnoceni by mélo postihovat celou osobnost ditéte a zaméfit se pii tom na jeho
kladné rysy. M¢lo by plnit funkci motivaéni, kontrolni, vychovnou a diagnostickou.
Z4dna ztéchto funkci by vSak neméla byt piecefiovana, jinak se miZze odrazit na
psychice zaka a neptiznivé ovlivnit jeho dal§i praci. Zaci s poruchou uéeni by mély byt
hodnoceni slovné. Hodnoceni by mélo mit tfi kritéria, a to kritéria prospéchu, kritéria

pfedmétova a kritéria projevova.

Kritéria prospéchova sleduji uroven védomosti, zrucnosti, ndvyki, uroveit mysleni a
vyjadfovani, schopnost aplikovat ziskané poznatky, aktivitu, samostatnost a tvofivost.
Kritéria predmétova sleduji dovednosti a védomosti charakteristické pro jednotlivé

pfedméty. Kritéria projevova vymezuji vlastnosti zakova projevu.
Pii hodnoceni zéka s poruchou uceni se doporucuje S§irSi slovni hodnoceni a
informovanost ostatnich spoluzakii o individudlnim pfistupu a hodnoceni zaka. Slovni

hodnoceni neni vhodné pfevadét na bézné klasifikacni stupné, protoze jim neodpovidaji.

Hodnoceni a klasifikaci je vénovan ¢lanek 5 Metodického pokynu €. j. 13711/2001-
24.(1)

(1) Zelinkova, O.: Poruchy uceni, Portal, Praha 2003
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4.1.3 Vyuka cizich jazyka u zaki s SPU

Je jasné, ze zak, ktery si obtizné osvojuje mateisky jazyk, bude mit problém
s osvojovanim jazyka ciziho. Pokud ale ucitel v hodindch vyuzivéa fikadla, pisnicky,
pohybové aktivity, kresleni, obrazky a nevyuziva tradicni zplisoby vyuky, zdk se

zpravidla na hodiny tési.

V dne$nim svéte se stale zvySuje potfeba umét alespon jeden cizi jazyk, proto by se i
déti s SPU cizi jazyk ucit mély. Je to dilezité i pro dalsi vzdélavani ditéte. Jejich mozek
je na to pfipraven jiz v pfedSkolnim veku, dilezité vSak je nejprve osvojeni jazyka

matefského.

Nelze jednoznacné urcit, ktery jazyk je pro zaka s SPU nejvhodnéjsi. SpiSe zalezi na
volbé vhodnych metod a postupl, aktivité zaka a respektovani jeho individudlnich
potieb. I pomulcky by mély pattit do vyuky (napft.: pocitatové programy, magnetofony,

nazorné pomucky atd.)

4.1.4 Osobnost dospélého jedince s SPU

Vétsina poruch uceni se projevuje v détstvi a béhem ranného az pozdniho dospivani
pomine. V naprosté vétSiné piipadi tedy v obdobi adolescence dochazi k vyraznému

zlepSeni.

OvSem existuje i ur€ité procento déti, u kterych nedosSlo k vyraznému zlepSeni ¢i

odeznéni poruchy.

Jaky je €loveék s pretrvavajici poruchou uceni?
Podle vyzkumt dosahuji tito lidé velmi dobrych az nadprimérnych vysledku.
Nedokazou vypnout a odpocivat. Okoli je povazuje za nervézni osoby orientované na
vykon. Mivaji problém se sebepfijetim, o svych vysledcich stale pochybuji. I ptesto, ze

jsou chvéleni se stale podcenuji ajsou piesvédceni, ze jejich vykon nebyl stoprocentni.
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Maji potize s vnimanim slySitelnych informaci, toto vSak kompenzuji vybornymi
pozorovacimi schopnostmi.

Nikdy se nestanou vasnivymi Ctenafi, ¢teni omezi jen na nutné informace. Neradi pisi
dopisy.

Tito lidé byvaji asto impulzivni, a proto se ve vztazich s lidmi dostavaji do potizi.
Nejrad€ji plni jednoznacné ukoly s pevnymi terminy, kde mohou udélat raznd a
jednoznaéna opatieni.

Obvykle si nepovSimnou drobnych zmén v chovani ostatnich lidi a nechapou jemné
narazky. To jim komplikuje partnerské i pracovni vztahy.

Hodné napovi i podani ruky, které je jako od medvéda.

Ani kdyz sedi, nedokéze byt uplné¢ v klidu - vrténi na zidli, okusovani tuzky, kyvani
nohama, atd.

Protoze tito lidé nedokadzou ani chvili relaxovat, byvaji na konci dne zcela vycerpani,
pfesto vSak mivaji potize se spankem.

Jinym projevem je piekotny zplsob vyjadfovani. Aby stihli vychrlit vodopad slov,
odbyva vyslovnost nebo je prosté spolkne.

Problémy s psanim vétSinou ptetrvaji po cely zivot.

Tito lidé také casto méni své zaméstnani.

Studie také dokazuji, ze jsou tito lidé vice nachylni k antisocidlnimu a krimindlnimu

chovani ¢i zavislosti na alkoholu nebo drogach.

Tato kapitola mé velmi zaujala, proto jsem se ji rozhodla zatfadit do své prace také.

Vybrala jsem jen par zajimavych projevi (Podrobné&ji viz. Serfontein 1999).
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II. VYZKUMNA CAST

1. Cile vvzkumné ¢asti

Cilem vyzkumné c¢asti mé diplomové prace bylo zmapovat situaci, kterd je
v soucasné dobé na prvnim stupni zvolené zakladni Skoly, tykajici se integrace déti

s SPU do bézné tidy.

Prizkum jsem provadéla pomoci nékolika dotaznikii, rozhovort s vychovnou
poradkyni, uciteli a détmi, pozorovani a obsahové analyzy pedagogickych dokumentd.
Pomoci téchto metod jsem zjiStovala postaveni déti ve tiidach, zda wucitelé
v jednotlivych tfidach vytvareji pfiznivé podminky pro integraci nebo zda nejsou tyto
déti vyclenovany svymi spoluzdky z kolektivu. Dale jsem zkoumala ¢innost vychovné
poradkyné, spoluprace Skoly a rodic¢t a spoluprace Skoly a PPP nebo jinych instituci.
Také jsem se zaméfila na vzdélavani uciteld v oboru SPU a vztah déti ke skole, k uceni
a k oblibenosti jednotlivych pfedméti. Diky pozorovani jsem mohla vidét vztah ucitele
k détem s SPU, vztah ditéte k uciteli, spoluzdktim a pouziti riznych vyucovacich metod
ucitelem. Zaméfila jsem se také na studium materidlt, jako je Skolni vzdélavaci

program, zpravy z PPP a prace déti.
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2. Vysledky vyzkumu

2.1 Rozhovor s vychovnou poradkyni

Rozhovor je veden s vychovnou poradkyni na vybrané ZS. Vychovna poradkyné

pracuje zarovei jako ucitelka na prvnim stupni. U¢i ve druhé tfide.

Otazka €. 1
Mizete kratce charakterizovat vaSi Skolu? (zaméfeni, pocet tiid, pocet déti,

specifika ... .. )

Nase Skola v roce 2006 oslavilajiz své dvacaté vyro¢i od zalozeni. Jsme Skola zaméfena
na rozsifenou vyuku informatiky a vypocetni techniky. Pocet tfid je 17. pocet déti

celkem je 398, z toho na 1. stupni 204 dé€ti a na 2. stupni 194 déti.

Otazka €. 2

Nabizi vase skola n¢jaké zajmové krouzky a volitelné ptedméty?

Zajmovych krouzki nabizime celou ftadu, napi.: vytvarnd dilna, country tance,
sportovni a micové hry, roztleskdvacky, breakdance, lukostielba, Sachovy krouzek,

keramika, florbal, judo a aranzovani.

Co se tyce volitelnych pfedmétl, na prvnim stupni je tu pro druhou, tfeti, ¢tvrtou t¥idu
nabizen specialni vyucovaci predmét Napravny cesky jazyk a na druhém stupni
nabizime volitelné predméty od sedmého ro¢niku:

* 7. ro¢nik - zemépisny seminaf, dramatickd vychova, vytvarny seminar

» 8. ro¢nik - némecky jazyk, psani vSemi deseti, medidlni vychova

* 9. ro¢nik - némecky jazyk, sportovni hry, anglicky s poc¢itatem, praktika z fyziky a

chemie.
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Otazka €. 3

Vase skola ma tfidy s integrovanymi détmi s SPU nebo tzv. dyslektické tfidy?

Na nasi Skole dyslektické tiidy nejsou a nikdy nebyly. Déti s poruchou uceni jsou
integrované.
Kromé déti s poruchou uceni integrujeme i déti s poruchou chovéni a jednoho zédka

s Aspergerovym syndromem, ktery ma i asistentku pedagoga.

Otazka ¢. 4

Kolik déti, kterym byla zjisténa n¢jaka porucha uceni, je na 1. stupni vasi Skoly?

Déti s poruchou uceni je na 1. stupni nasi skoly celkem 17.

Otazka ¢. 5
Jak mate ve skolnim vzdélavacim programu obsazeno vzdélavani déti s SPU?

V naSem Skolnim vzd€lavacim programu je samostatnd kapitola Zabezpeceni vyuky
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ve které je popsano:
- prace vychovného poradce (v nasem ptipadé me, specidlniho pedagoga)
- prace s PPP
- vzdélavani pedagogli v tomto oboru

- zasady prace s zaky se SVP

Otazka ¢. 6

Nabizite n¢jaké specialni doucovani integrovanym détem s SPU?

Na prvnim stupni je nabizen specidlni vyucovaci pfedmét od 2. do 5. tfidy Ix tydne,

tyto hodiny probihaji ihned po vyucovani v den, kdy maji déti méné narocny rozvrh,

jsou vedeny mnou (tedy speciadlnim pedagogem) - Napravny cesky jazyk.
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Otazka €. 7
Jakym zpusobem spolupracujete s rodi¢i zakti s SPU? Zajistujete néjaké odborné

seminafe pro rodice zakt s SPU?

S rodi¢i vétSinou spolupracuje tiidni ucitel a ja - jde o individudlni konzultace
v odpolednich hodinach. Jde piedev§im o spolupraci, o to, aby si rodi¢e uvédomili, ze
jde o dlouhodoby problém a o vytvofeni diavéry mezi ucitelem a rodicem. Dale je

rodi¢iim doporucovana spoluprace s PPP/SPC.

Skola zajidtuje odborné seminafe 4x ro¢né. Tyto seminaie jsou piistupné nejen rodi¢im
déti s SPU.
Témata poslednich seminari:
Déti s poruchou uceni
- Skolni Gsp&snost a zdravi déti
- Déti s poruchou chovani a poruchou pozornosti
Vychovné problémy, lhani, agresivita, neurdzy, stres, ndvykové latky
- Kriminalita mladeze a trestni odpovédnost

Nyni pfipravujeme seminaf na téma Zdrava vyziva a poruchy pfijmu potravy.

Otazka €. 8

Vzdélavaji se ucitelé této Skoly v oblasti SPU? Pokud ano, jak a kdo ho financuje?

Ucitelé maji moznost se zlcastnit jakychkoliv pedagogickych kurz z nabidky, kterou
pripravuje teditelka a zastupkyné Skoly, jsou nabizeny i kurzy tykajici se vzdélavani

zék S SPU. Tyto kurzy jsou hrazeny ze Skolniho rozpoctu, kde je na vzdélavani

pedagogt vyhrazeno 25 000.

Jinak jsou ucitelé pribézné seznamovani s novymi informacemi mnou.
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Otazka ¢. 9

Jak Casto ajakym zpiisobem spolupracujete s PPP nebo SPC ¢ijinymi odborniky?

Ix za 14 dni do na$i Skoly dochazi Skolni psycholozka z PPP Jablofiova na Praze 10.
Psycholozka spolupracuje s pedagogickymi pracovniky Skoly i s rodi¢i. Konzultuje
problémy déti s uciteli, hospituje v hodindch u déti s problémy. Pomaha détem fesit
problémy s ucenim, s chovani, radi jim pfijejich osobnich problémech. V posledni dob¢
je ale navstéva jedenkrat za Ctrnact dni nedostaCujici. Ve Skole je potieba fesit problémy
prubézn€, proto je nasim cilem ziskat kvalitniho Skolniho psychologa, ktery bude

zaméstnancem Skoly.

Otazka ¢. 10
Kolik korun ¢inni ro¢ni ptispévek na vSechny integrované zaky v této ZS a co je mozné

za tyto prostfedky pofidit?

Ze zékona ma dit¢ s SPU narok na pfispévek 100 korun na Skolni rok. Za tyto penize se
neda potidit nic velkého. Vétsinou se jednd o rizné pracovni sesity.
Pro Jirku z druhé tfidy (Aspergeriv syndrom) dostavd Skola dotace na asistenta

pedagoga.

Otazka ¢. 11

Na které druhy stiednich §kol se zaci s SPU hlési nejcastéji?

Na jaké druhy stfednich Skol se zaci s SPU hlasi konkrétné nemapujeme. Déti se hlasi
na zaklad¢ svého zajmu. NaSe Skola mé i vychovnou poradkyni pro volbu povolani,
ktera muize pomoci s vybérem Skoly, konzultovat ji s ditétem i rodi¢em.

V osmé tfidé mame také zafazen v ramci pracovnich ¢innosti pfedmét Volba povolani.
Vyuka je zaméfena na utvafeni a rozvijeni dovednosti, které jsou pfedpokladem pro
budouci Uspésné zallenéni do pracovniho Zivota. Zaci se uéi orientovat v dilezitych
profesnich informacich a odpovédné rozhodovat o svém profesnim zaméteni. Soucasti
vyuky je 1 vytvareni pfedpokladu pro to, aby se zéaci naucili realisticky posuzovat své

moznosti a osobni Sance.
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Otazka ¢. 12
Myslite si, ze vaSe Skola muize nabidnout integrovanym zakim s SPU kvalitni vzdélani,

z kterého si neodnesou stresujici zazitky do budoucna?

Myslim si, ze naSe Skola splnuje podminky potiebné pro dobrou integraci. Dulezita je

vSak také spoluprace s rodici.

Zpracovani rozhovoru s vychovnou poradkyni

Zvolena zékladni Skola je typickou sidliStni Skolou v Praze. Areal Skoly byl otevien
vroce 1986. ZS je uplnou kolou s 1. - 9. postupnym roénikem. Ke $kole patii také
sportoviste: atleticky oval, hfist¢ s umélym povrchem, travnaté hiist¢ a zahrada Skolni

druziny s détskym htistém.

Pocet tfid je 17. Celkovy pocet zaki je 398, z toho na 1. stupni 204 a na druhém
stupni 194. Celkovy pocet zaki s SPU na 1. stupni je 17. Ve skole je integrovan i zak

s Aspergerovym syndromem, ktery mé asistentku pedagoga.

Nabidka krouzkt a volitelnych predméta je velice pestra. Mezi volitelné predméty je
zafazen i specialni vyuCovaci pfedmét pro déti prvniho stupné s SPU - Néapravny Cesky
jazyk, kde se jim individualné vénuje specialni pedagog. Na druhém stupni neni zatazen
zadny predmét vénovany détem s SPU, déti mohou dochézet na individualni konzultace

s vychovnym poradcem.

Ve skolnim vzdélavacim programu je vzdélavani déti s SPU vénovana samostatna

kapitola, ktera je podrobn¢ rozpracovana.

Skola nabizi pro rodice Ctyfikrat roéné¢ odborné seminafe s riznymi tématy, nékteré

byly také vénovany détem s SPU.
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Jednou za 14 dni dochazi do Skoly zPPP v Jablofiové na Praze 10 psycholog.
Vychovna poradkyné vSak podotkla, Ze tyto navstévy jsou nedostacujici, a ze Skola

usiluje o ziskani vlastniho Skolniho psychologa, ktery bude zaméstnancem skoly.

Na vzdélavani ucitell je ve Skolnim rozpoctu vyclenéno 25 000 K¢&. Ucitelé maji
moznost volby, ktery seminai absolvuji, nemusi se konkrétné¢ tykat SPU. Vychovny
poradce je prubézné seznamuje snovymi informacemi. Z 1. stupné mé pouze jeden

ucitel absolvovany seminaf zaméteny na SPU.

Na zdky s SPU Skola dostdava 100 K¢ na rok na zdka. Za tyto penize vychovna

poradkyné nakupuje vhodné pracovni seSity.
Skola konkrétng nevede zaznamy o volbé SS a odbornych u¢ilist u zaka s SPU. Zaci

vSak svlij vybér mohou konzultovat s vychovnou poradkyni pro volbu povolani,

piipadné se rozhodovat na zdklad¢ informaci ziskanych v predmétu Volba povolani.
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2.2 Dotaznik 1 pro ucitele

Tento dotaznik ¢islo 1 jsem vyuzila k ziskdni informaci o ucitelich, o jejich délce
praxe, jaké je slozeni jejich tfidy, o poctu déti s SPU vjejich tfidé, o tom, jaky maji

piehled o socidlnim klimatu v jejich tfid€ a o jejich celkové informovanosti o SPU.

Dotaznik jsem rozdala vSem ucitelkdm prvniho stupné, kromé ucitelek prvnich tfid.

Dotaznik tedy celkem vyplnilo 7 respondentt.

Otazka €. 1

Jste tiidni ugitelka .. ro&niku ZS.

Otazka €. 2

Jak dlouho jiz ucite?

Primérné délka praxe dotazovanych ucitelek je 23 let. V druhych tfidach jsou ucitelky
s praxi 37, 20, 25 let, ve tietich tfidach - 28 a 23 let, ve ctvrté tride - 18 let, v paté tfide
- 12 let.

Otazka €. 3

Mate ve své tfide dité s néjakou SPU? Kolik a s jakou?

Celkovy pocet déti s n¢jakou poruchou uceni na 1. stupnije 17.

3 zaci s dyslexii, 1 zak s dyskalkulii, 5 zakt s kombinaci SPU a poruchy chovani, 8
zakl s kombinaci rtiznych poruch uceni.

V druhych tfidach jsou to 2 Zaci s dyslexii, 4 zaci s kombinaci SPU a poruchy chovéni a
vjedné tfid¢ neni zadné dité¢ s poruchou uceni. Ve tietich tfidach je to 1 zadk s dyslexii a

1 zak s kombinaci SPU a poruchy chovani. Ve ¢tvrté tiide je to 1 zak s dyskalkulii a 4
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zéaci s kombinaci rtiznych poruch uceni. V paté tfidé jsou 4 zéaci s kombinaci riznych

poruch uceni.

Otazka €. 4

Jak se vam jevi klima vasi tfidy, jak se k sob¢ déti chovaji z hlediska socidlnich vztahta?

Ve ctyfech tfidach ze sedmi popisuji pani ulitelky klima jako pozitivni, déti spolecné
spolupracuji a respektuji se.

Ve tfech tfidach podle tfidnich ucitelek casto dochéazi ke konfliktim. Ve druhé tfidé se
Jiz objevily naznaky Sikanovani, které ucitelka musela dikladné fesit. Ve treti tiid€¢ déti
nejsou ochotny se navzdjem respektovat, jsou z domova zvyklé prosazovat své
pozadavky. V paté tiidé se skupina déli na chlapce a dévcata, netvoii soudrzny kolektiv,

u dévcat dochazi Casto k pomlouvani a zalovani.

Otazka €. 5

Absolvovalajste n¢jaké odborné seminate pro praci s détmi s SPU?

T#i uditelky ze sedmi dotdzanych neabsolvovaly z4dné odborné seminaie. Ctyfi uéitelky

absolvovaly v poslednich letech odborné seminafe tykajici se poruch uceni.

Vvhodnoceni dotazniku 1 pro ucitele

Z dotaznikl vyplyva, Ze na 1. stupni zvolené zdkladni Skoly jsou tfi druhé tfidy, dvé
treti tfidy, jedna Ctvrta tfida a jedna pata ttida. Ve vSech tfidach jsou ucitelky, jejichz
délka praxe je vzdy nad 10 let. Nejkrats$i praxi ma ucitelka paté tiidy - 12 let a nejdelsi
ucitelka druhé tiidy 37 let.
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Celkovy pocet deti se specifickou poruchou uceni na 1. stupni je 17. Nejcastéji se
vyskytuje kombinace riznych poruch uceni - celkem 8 zakl. Nejmensi vyskyt mé pak
dyskalkulie, s touto poruchou uceni zde najdeme pouze jednoho zaka ve Ctvrté tiidé.

Casto se také vyskytuje kombinace poruch uéeni a poruch chovani.

Z hlediska socialnich vztaht se Ctyfi tfidy jevi jako naprosto bezproblémové a tfi
ttidy, ve kterych se mizeme setkat s drobnymi konflikty. Z dotazniku se ale nedozvime,

zda v téchto konfliktech figuruji déti s SPU.

Lze fici, ze polovina ucitelek se v oboru SPU vzdélava a polovina ne. Myslim, ze
nabidka kurzt, kterd se nachazi ve sborovné zvolené¢ ZS je dostupnd opravdu vSem
ucitelim. Jde jen o to, najit si chut a ¢as. O problém ve financovani kurzti zde nejde,

Skola tyto kurzy ucitelim financuje ze svého rozpoctu.
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2.3 Dotaznik pro dité

Pro tento zpisob dotazovani jsem si zvolila dotaznik formou nedokoncenych vét.
Chtéla jsem tak u déti docilit spontanni odpovédi na otazky typu, co si pieji, co si 0 ném
mysli rodice, jak se k nému chova pani ucitelka, co mu ve Skole nejde a co vypovi o

svych kamaradech. Dotaznik jsem rozdala 10 détem na 1. stupni vybrané Skoly.

Tento dotaznik nedokoncenych vét je doplnén dotaznikem od tfidni pani ucitelky,
ktera odpovidala na zakladni dotazy o ditéti, zda postupn¢ dochéazi ke zlepSeni, jaké
metody pfi praci s konkrétnim ditétem pouziva, jak vidi postaveni svého ditéte ve tiide,
zda dit¢ vyuziva své poruchy ke smlouvani pii nékterych ukolech a jak spolupracuje

s rodici.

Pteji si, aby se mi ve Skole

Datilo. .. 7
Abych se dobfe uCil ........ .. . 2
Aby na m¢ déti ve tfidé nebyly zI& ... 1

Bojim se toho, ze se mi ve Skole

NECO StaNe ... ... 6
Ze mi bude nékdo nadavat ... 1
Nebojim se ni¢eho. ... 1
Ze budu mit $patné znamky na vysvédéeni ... 1
Ze mé& budou zase kluci mIAtit ... 1

Tatka s mamkou si 0 mné mysli

Ze jsem chytry, ale ze se malo snazim.............. ... . 1

Zejsem hezKY/a ... 3
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Zejsem SIKOVIY. ... 3

Zejsem trochu zIODIVY. .. ... 1
Ze bych se m&l 18pe UGt ... ... 1
N VI 1

Moje pani ucitelka se ke mné chova

Hezky amamjirad/a ... ... 7
Pékn€ aje namé hodnd ... . 2
Pomdha mi ... . ... 1

KdyZ myslim na Skolu, tak se mi vybavi

Diktaty, desetiminutovky. ... ... ... 1
Kamarddi . ... ... 3
UGNt . 4
Spatné a dobré zndmKy. .. ... 1
Hadky se spoluzaky.......... ... . . 1

Nejvic se mi ve Skole nedafi

Matematika ... ... 1
CesKY JAZYK - o 4
AngliCtina ... 2
Aj aMa 1
Ci, Aj, Ma 2

Moji kamaradi se ke mné chovaji

HezKy. 4
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Divné 1

Vvhodnoceni dotazniku pro déti

Z dotazniku se dozvidame, ze vétSina déti si pieje, aby se jim ve Skole dafilo, aby se
dobie u¢ily. Rekla bych, Ze u déti tohoto véku je toto pfani obvyklé a nijak nesouvisi se

strachem ze Skolnich povinnosti. Pouze jedna odpovéd’ se tykala strachu ze spoluzakd.

U otazky, ¢eho se déti ve Skole nejvice boji, se objevily rizné odpovédi. Nejcastéjsi
odpovédi bylo, ze se jim ve Skole néco stane. Ziejme se tedy boji néjakého trazu. Jeden
zék se boji Spatnych znamek, jeden se neboji ni¢eho a dvé z déti se boji nadavek a
agresivity od spoluzdkd. U jednoho z téchto déti se ziejmée jednd o problém vétSiho

razu, protoze i z odpovédi na prvni otdzku je citit strach ze spoluzakd.

O tom, co si o détech mysli jejich rodice, se z dotazniku dozvidame, Ze jsou to
vétSinou hodné a Sikovné déti. Zda se tedy, Ze rodiCe se snazi s détmi pracovat, nijak
jim nevadi pomalej$i tempo, pfipadné horSi prospéch. Urcitou roli hraje jisté¢ i dobra

spoluprace Skoly a rodiny.

Dale nam dotaznik ukazuje, Ze déti ze svych tfidnich ucitelek nemaji rozhodné
strach. Naopak je maji rady a ukazuje se z odpovédi, ze se jim pani ucitelky vénuji a
pomahaji jim. To je pro déti poruchami uceni velmi dulezité. Individudlni ptistup

ucitele je zasadnim principem prace s détmi s SPU.
Kdyz déti mysli na Skolu, Casto se jim vybavi kamaradi, uceni obecné, ale vjednom

pfipadé i konkrétné - diktity a desetiminutovky - jsou to oblasti, kde mohou mit

dyslektické nebo dyskalkulické déti potize.
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Dotaznik nam také ukazuje, které predméty se détem ve Skole nejvice nedafi. Jedna

se o Cesky jazyk, matematiku a anglicky jazyk.

A jak déti citi socidlni vztahy kolem sebe? Dotaznik ndm ukazuje, ze vétSinou maji
déti spoustu kamaradi, ktefi se knim chovaji dobfe. Pouze vjednom piipadé se opét
ukazuje odpovéd ,,divne". Po prostudovani dotazniku 2 od ucitele jsem zjistila, Ze tento
zak je zfejm¢ ve tfidé neoblibeny, tézko spolupracuje ve skupiné a piizplisobuje se

ostatnim.
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2.4 Dotaznik 2 pro ucitele

Tento dotaznik pro ucitele dopliuje pfedchozi dotaznik pro déti. Nechtéla jsem, aby
ucitelé o praci s détmi s poruchami uceni hovofili obecné. Cilem bylo, aby se ucitel
pokusil vyjadfit ke kazdému ditéti zvlast - zda doSlo k né€jakému zlepSeni, jak
konkrétné pracuji ucitelé s zaky, jak vidi postaveni ditéte ve tfidé a jak se jim

spolupracuje s rodici.

Dotaznik jsem rozdala ucitelim déti, které vyplnovaly piedchozi dotaznik pro déti.

Ziskalajsem tedy 10 dotaznik.

Byl - nebyl Zak vySetien v pedagogicko - psychologické poradné.
Kdy?

Vsechny dotazované déti byly vySetfeny v pedagogicko - psychologické poradné, jedno

dokonce jiz v piedSkolnim véku.

Jaka porucha udeni byla diagnostikovana?

Vétsinou byla diagnostikovana kombinace dyslexie, dysortografie a dysgrafie.
V kombinaci s témito poruchami se jest¢ objevuje u jednoho zdka nevyhranéna
dominance ruky a u dalSiho celkovy opozdény vyvoj.

U jednoho zaka byla diagnostikovana dyskalkulie.

Dochazi zak pravidelné ke specidlni pedagoZce?

3 déti dochazi pravidelné ke specidlni pedagozce, 7 déti dochdzi pouze na kontroly

jednou ro¢né nebo obcas.
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Doslo v dobé od diagnostikovani poruchy uceni do dnes k néjakému zlepSeni?

Podle tfidnich ucitelti doslo u vSech 10 déti k velkému zlepsSeni.
Dyslektické déti jiz plynule c¢tou, 1 kdyz podle svého individudlniho tempa, a
s porozuménim, o kterém se ucitelé presvédcuji otazkami k textu.

I napsani textu jiz déti zvladaji bez vétSich chyb pfi pomalém a vyrazném diktovani.

Popiste, prosim, strucné, jak se vy snaZzite s Zakem v hodinach pracovat? Pracujete

A4

s nim jinak neZ s ostatnimi détmi ve trFidé nebo stejné? Pouzivate néjaké pomicky?
Uvoliiujete ho z nékterych ukoli?

Ucitelé respektuji tempo, v pulenych hodindch se détem vice individualné vénuji,
vyuzivaji riznéd nadzorna rozliseni ( napf. barevn¢), hodnoti pouze to, co dité stihne, déti
vyrazné pii praci povzbuzuji, davaji casto i takové tkoly, ve kterych mohou byt tyto
déti uspésné, snazi se, aby pievazovaly Ustni odpovédi nad pisemnymi, opakované latku

trpéliveé vysvétluji.

Jak vidite ze svého pohledu postaveni ditéte ve tiidé? Je oblibené, neoblibené.
Myslite si, Ze pocit'uje néjaké odliSeni od ostatnich? Vyuziva své poruchy ke
smlouvani pfi vykonu néjakych ukola?

Devét z deseti déti jsou ve tiidé oblibené, vyrovnané a jsou spoluzaky vyhledavané.
Jedna divka si uvédomuje svou odlisnost, je to ale spiSe diky opozdénému vyvoji, ne
kvili poruchdm uceni - vyhledava si spiSe klidn€j$i kamarady, je velmi duvétiva a
snadno se d4 zmanipulovat.

U jedné divky ma ucitelka pocit neoblibenosti, je to ta divka, ktera v dotazniku pro déti
projevuje strach z ublizovani od svych spoluzaki. Jak uz jsem vySe napsala, divka ma
celkovy problém z komunikaci, tézko spolupracuje ve skupin€¢ a ptizpisobuje se

ostatnim.

Jak se k ditéti stavi rodice? SnaZi se s nim doma pracovat? Nebo je zanedbané?
Jsou vstiicni pFi domluvé s vaimi? Své dité neustile omlouvaji?
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Kromé jednoho ditéte, kde pravidelna domaci piiprava naprosto chybi a komunikace
s rodi¢i je miziva, je u ostatnich déti spoluprace s rodi¢i velmi dobra. VétSinou jsou
s uciteli v pravidelném kontaktu, ncktefi dokonce i jednou tydné. Jak vétSina ucitell

uvadi, rodice Casto spolupracuji i z toho divodu, Ze vidi vysledky zlepSeni.

Vvhodnoceni dotazniku 2 pro ucitele

Podle dotaznikli se mi jevi situace ve vybrané Skole velice dobra. Zda se, Ze vétSina
ucitelek, ackoliv tfeba neabsolvuji pravideln¢ odborné seminate, dobte vi, jak k t€émto

détem pfistupovat.

U vsech déti dochazi k postupnému zlepSovani, cozje dobrou vizitkou prace ucitelt,

ale 1 spolupréace ucitele a rodiny.

Déti, az na jeden pfipad, ktery ale zifejm¢ vychazi z néjakého hlubsiho problému,
jsou déti ve ttidach oblibené, dokonce vyhledavané. I to je ¢astecnou zasluhou ucitele,
ktery nedavé ostatnim najevo, Ze to ¢i ono dité je v néfem jiné nez ostatni, a také Ze

dokaze vytvoftit pfijemnou a ptatelskou atmosféru ve tfidé.
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2.5 Dotaznik pro rodice

Tento dotaznik jsem sestavila pro rodice zakti s SPU. Diky tomuto dotazniku jsem
mohla zjistit, jak jsou rodice spokojeni ve spolupraci se Skolou, jak spolupracuji s PPP,
jak pracuji s détmi doma. Dotaznik jsem rozdala 17 rodi¢im déti s SPU, které

nav§tévuji 1. stupei zvolené ZS. Vyplnény dotaznik mi vratilo 14 rodiga.

Otazka¢. 1

Kdo doporucil navstévu vaSeho ditéte v PPP?

Tiidni uCitelka ... 9 rodict
Na zékladé vlastni Gvahy................... 2 rodice
Na zékladé vlastni Gvahy a konzultaci s tfidni u€itelkou ....................... ... .. 2 rodice
Po konzultaci s détskym lékatem ..................... 1 rodi¢

Otéazka €. 2

Spliuje Skola potfeby vaseho ditéte?

Ano, jsme ve Skole spokojeni ... 14 rodict

Otazka €. 3 ) o
Jakaje vaSe spoluprace s tfidni ucitelkou?

Velmi dobra ... . 11 rodiéa
DObra 2 rodice
TEMET ZAANA. . 1 rodi¢

Otazka €. 4

V ¢em spoluprace spociva?

V osobnich konzultacich, diskusich o dal$im postupu v praci s ditétem ... ... . .. 13 rodica
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Neodpoved€l ... .. 1 rodic¢

Otazka ¢. 5

Jakou formou je vase dité¢ hodnoceno (znamkami, slovni hodnoceni)?

ZNAMKAML . 10
Slovni hodnocent . ... 0
Kombinace téchto dvou zplsobli .................. 4

Otazka ¢. 6

Spolupracujete také se specialnim pedagogem ve Skole?

Ano, je mozné si kdykoliv domluvit konzultaci ................................. ... 13 rodici

N 1 rodi¢

Otazka ¢. 7

Jakym zplsobem pracujete s vaSim ditétem doma?

Procvicujeme probrané ucivo, domaci tkoly, provadime doporucena cviceni od tfidni

ucitelky, spec. pedagozky az PPP.......... .. 10 rodict
Spole¢né vypracovavame doméci tkoly. ... 3 rodice
Neodpov@d€l ... ... .. 1 rodic

Otazka ¢. 8
Spolupracujete s PPP nebo SPC?

Ano, s PP 12 rodicu
Ano s SPC. . 2 rodice
Nespolupracuje ani s PPP ani SPC.................................................. . 0 rodict
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Vvhodnoceni dotaznika pro rodicée

Z dotaznikl jsem se dozvédéla, Ze vétSina rodiCl pfi navstévé PPP dala na radu
tfidni ucitelky. Je to vlastné samoziejmé, protoZze vétSina piiznakll se zacne objevovat

pravé pii plnéni skolnich povinnosti.

Dale jsem zjistila, ze rodiCe jsou se Skolou velmi spokojeni, ziejm¢e naprosto spliiuje
podminky k dobré integraci. Také spolupraci s tfidni ucitelkou si rodi¢e velmi chvali.
Ucitelky se zfejmé opravdu snazi k zakim individualné ptistupovat, navazat s rodici

partnersky vztah a spolecné fesit problémy.

Déti jsou nejcastéji hodnoceny klasifikaéni stupnici. U par déti jsou znamky
dopliiovany slovnim hodnocenim. Zadné dité neni hodnoceno slovné. U déti s SPU je

ale nejvhodn¢jsi pouzivat hodnoceni slovni

Rodic¢e jsou spokojeni i s moznosti navstivit ve Skole specidlni pedagozku, ktera

nabizi osobni konzultace na zakladé domluvy.

Z dotaznikli se dale dozvime, Ze vétSina rodi¢li se svym détem doma intenzivné
vénuje, procviCuji s nimi probrané¢ ucivo, vypracovavaji domaci ukoly. Ale co je
opravdu dillezité, ze provadi i cvi¢eni doporucena uciteli, specidlnim pedagogem a PPP.

Tato cviceni jsou jisté zaméfena piimo na oblasti, které détem délaji nejveétsi potize.
Je vidét, ze rodice povazuji spolupraci s PPP nebo s SPC za velmi diileZitou, protoze

je vSichni navstévuji. Diky tomu je naprava specifickych poruch uceni cilenéjsi a

efektivnéjsi.
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2.6 Strom

Zde bylo ukolem déti vybarvit na predkresleném obrazku postavu, o které si mysli,
ze charakterizuje jejich postaveni ve tfidé. Zucastnilo se opét stejnych deset déti, které

vypliovaly predchozi dotaznik.

Dvé¢ déti vybarvily ¢islo 13 - jisty spokojeny ve svém postaveni, sebevédomy.

Jedno dit¢ vybarvilo ¢islo 2 - nezcastnény pozorovatel, pratelsky ladény.

Dvé déti vybarvily ¢islo 10 - pratelstvi naklonnost.

Tti déti vybarvily cislo 14 - smysl pro kolektiv, soudrznost, vedeni, radost z uspéchu
skupiny.

Jedno dité vybarvilo Cislo 17 - Gspesny, spokojeny, vyssi pozice ve tiide.

Jedno dité¢ vybarvilo ¢islo 20 - introvertni dité, spokojeny sam se sebou. Tuto pozici
vybarvila divka, u které uz zpredchozich dotaznikd vyplyvaji hlubsi potize

s komunikaci se spoluzaky.

Vvhodnoceni pruzkumu STROM

Z tohoto pruzkumu lze odvodit, Ze vétSina dotazanych déti se ve své tiidé citi dobre,
citi se oblibené, zadané, pratelské a sebevédomé.

Ve vétsing tfid zvolené zakladni Skoly je socidlni klima velice dobré. Ucitelé vedou
déti k toleranci, k porozumeéni a ke vzajemné pomoci. Vznika tak tedy vhodné klima pro

integraci déti s SPU.
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II. ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na problematiku integrace déti s poruchami
uéeni na 1. stupni ZS. V teoretické &asti jsem zajimala podrobnéji o specifické poruchy
uceni, jejich projevy, reedukaci, na jejich podobu ve Skolském zdkoné€, co nam fika
RVP a hlavné na integraci déti do bézné tfidy zdkladni Skoly. V praktické ¢asti Slo o
zmapovani soudasné situace na predem zvolené ZS. Zjidtovala jsem, jaké podminky
integrace nabizi zvolend ZS, jakd je zde Ccinnost vychovné poradkyné. DalSim
pfedmétem mého zkoumani také bylo, jaké metody a techniky pouzivaji ucitelé pfi praci
s détmi s SPU a zda maji moznost se vzd€lavat v tomto oboru. Zabyvala jsem se i
pfistupem rodict k t€émto détem, jejich informovanosti v tomto oboru a spolupraci

s PPP. Jako posledni jsem zkoumala, jak se déti citi uvnitt tfidy.

Priizkum ukazal, e na 1. stupni zvolené ZS je 17 déti s SPU z celkového podtu 204.
Na celém 1. stupni je pouze jedina tfida, kde neni PPP potvrzeno zadné dité s poruchou
udeni. Jinak v kazdé tfidé jsou miniméaln& 2 déti s poruchou udeni. Skola détem nabizi
pestrou $kalu krouzkt a také specialni pfedmét Napravny &esky jazyk. V SVP je
problematika vzdélavani déti s SPU rozpracovana podrobné. Skola nabizi pro rodide
odborné seminaie, pomoci kterych mohou Iépe proniknout do rtiznych problému svych

déti, dale usiluje o vlastni Skolni psycholozku. Rodice jsou se Skolou velmi spokojeni.

Zjednotlivych dotazniki vyplynulo, ze ucitelky se skutecné¢ snazi k détem
pfistupovat velice individudlng i pies velky pocet zdka v jejich tfidé. Jsou ochotny
udélat si Cas 1 po vyuCovani a latku ditéti ptipadné dovysvétlit. VSechny ucitelky jsou
dikladné¢ sezndmeny se zasadami prace s détmi s SPU. Pouze by mohly castéji
ptistoupit ke slovnimu hodnoceni, které je pro déti s SPU doporu¢ovano. Ve sborovné
zvolené ZS je velka nabidka pedagogickych kurzd, u¢itelé si sami mohou zvolit, ktery
je zajima a Skola ho zaplati ze svého rozpoctu. Moznost, jak tedy ziskat odborné

informace ucitelé maji, presto pouze Ctyii ucitelé absolvovali kurz o poruchach uceni.
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Rodice se svym détem podle odpoveédi v dotaznicich intenzivné vénuji. VSichni

navstévuji SPC nebo PPP a spoluprace se Skolou je téZ pomérn¢ ditkladna.

Podle prizkumu se vétSina déti ve své tfidé citi dobfe, socidlni klima tfid je také

dobré.

Svou praci a prizkum chapu piedevsim také jako ziskani pottebnych a dalezitych

informaci pro svou budouci praxi, protoze tam se s t€émito détmi budu casto setkavat.

Je zfejmé, Ze vzorek dotazovanych mi neumoznuje zobecnit mé ziskané poznatky.
Piesto doufejme, ze i na vétSin€ ostatnich Skol se déti s poruchami uceni citi také tak
dobie a rodice spolupracuji se Skolou a poradnami alesponi tak, jako na mé zvolené

Skole a diky tomu dochazi ke zmirfiovani projevu téchto poruch.
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Piiloha ¢. 1

Dotaznik 7 pro ucitele:

Otéazka ¢. 1 y
Jste tfidni ucitelka 7... ro¢niku ZS.

Otazka ¢. 2
Jak dlouho jiz ucite?

V/ M

3tazka ¢. 3
Vlate ve své tiid¢ dit€¢ s néjakou SPU? Kolik a s jakou?

Lp y /if " Ksefte ;'Tichv yéSteot %«

)tazka ¢. 4

ak se vam jevi klima vasi tfidy, jak se k sobé€ déti chovaji z hlediska socialnich vztaht?

/ftuJu ; ; My ts ™ ;Tyi /;US "E/MAYtafiN

At Ui r
'tizka . 5

bsolvovala jste n€¢jaké odborné seminafe pro praci s détmi s SPU?

nohokrat dékuji za ¢as, ktery jste vénovala dotazniku. Jana Sopejstalova, studentka
df UK.



Priloha ¢. 2

Dotaznik 3 pro dile:

Na této strance mas ncékolik zacatkt vét. Tvym ukolem je véty dokoncit.
Nezalezi ani na délce véty ani na pravopisnych chybach, nejsou ani zadné
spravné nebo Spatné odpovédi. Diilezité je, abys vyjadiil sva ptani, obavy prave
tak, jak to citi§. U prvni véty tedy dopln, co si opravdu pifejes, u druhé, ¢eho se
opravdu bojis. Dokonc¢i takto vSechny véty. Nemysli pouze na to, co té zajima
prave ted’, méj na mysli vSechna sva ptfani, obavy nebo c¢eho chceS dosdhnout at’

uz ve Skole nebo mimo ni. Nejdulezitéjsije byt uptimny.
Pteji si, aby se mi ve Skole
iNJUXto

Bojim se toho, Ze se mi ve Skole

Tatka s mamkou si 0 mné mysli
mi  jMs)v. AuluX

Moje pani ucitelka se ke mné chova

Kdyz myslim na Skolu, tak se mi vybavi

...............................................................................

Nejvic se mi ve Skole nedafi

Moji kamaradi se ke
mn¢ chovaji



Priloha ¢. 3

Dotaznik 2 pro ucitele:

Pohlavi . . . .. SAIrk&S....

| i/.cni: .. ... Ne . .
ol umiv-ent:
Opakoval néjaky ro¢nik: ... .. TTT7..... . . Ktery: .T77T.

Hodnoceni Ziaka pri poslednim vysvédéeni:
Cj Mat Vlast Pk (PF) Tv Vv Hv Dv Chovani

2. 3 * 2. <4 -/ -/ 3
Byl - pebyTzak Vysetren \ pedagoglcko psychologické poradné. A
Kdy A § J U r r {1 "tiaitdc"Zu,
Jaké poriicha uce111byla dlagnostlkovana >

Dochazi zak pravidelné ke specialni pedagozce: fiNV- NE
Doslo v dobé od dlagnostlkovanl poruchy ucen; do dnes k.n¢jakému zlepseni: ANO -vNEf

IV | clIVVJlili Fm e e e e s e ees  ssessese a4 seessescssessese, Ve o tivJThesessesssg v yfi

(irf. %12, -W.. &/ JfAANMNMEV ).

Popiste, prosim, strucné, jak se vy snazite s zakem v hodinach pracovat? Pracujete s nim
jinak nezZ s ostatnimi détmi ve tfid¢é nebo stejn€? Pouzivate néjaké pomiicky? Uvoliiujete ho

rfyfOiH. . NN &y, oy dhi.S.sftfify.
iiCc .-/ ii. & ¢Fh < * AN fqE L

3 /j/sE jit-r*/ sér/Ztsxf;“,ty Sl'jftviér Ss c'//\\ééa*/\- 5&T.

Jak vidite ze svého pohledu postaveni ditéte ve tfid¢? Je oblibené, neoblibené. Myslite si, ze
pocituje néjaké odliSeni od ostatnich? Vyuziva své poruchy ke smlouvani pfi vykonu
n¢jakych ukola? . / s — o/

LAt PR SR S S SRR

I AP feiS il

Jak se k ditéti stavi rodi¢e? Snazi se s nim doma pracovat? Neboje zanedbané? Jsou vstiicni
pii dxupluvé s vami? Své dité neustdle omlouvaji? .y

Mnohokrat dékuji za ¢as, ktery jste vénovala dotazniku. Jana Sopejstalové, studentka
PedfUK.



Ptiloha ¢& 4

Dotaznik pro rodice:

Otazka ¢. 1
Kdo doporucil navstévu vaseho ditéte v PPP?

AN

"NeWw X,

Otéazka ¢. 2

Spliiuje Skola potieby vaseho ditéte?

Otazka ¢. 3

Jaké je vaSe spoluprace s ttidni ucitelkou?

Otazka €. 4

V ¢em spoluprace spociva?
Otazkac. 5

Jakou formou je vase dit¢ hodnoceno (znamkami, slovni hodnoceni)?

Otéazka €. 6

Spolupracujete také se specialnim pedagogem ve skole? A

- Qrazkae VX KKIVKNg, ( ~ » C M M X 1
Jakym zplisobem pracujete s vasim ditétem doma? v

ot AlTA tAPA AN xpagan drjjriMA

Spolupracujete s PPP nebo SPC?

G\NAi i\
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STROM

Vyznam jednotlivych postavicek v kresbé stromu:

1) pasivita, lhostejnost ke tfide

2) nezucastnény pozorovatel, pratelsky ladény

3) altruisticky, pomaha kamaradovi dostat se vys bez ohledu na sebe
4) touzi ziskat lepsi postaveni, ale potifebuje pomoc

5)je smifen se svym postavenim, vystaci si sam

0) rad si iiraje, nepotiebuje kamarady

7) vstficnost ¢i zadost o pomoc

8) bojacnost

9) introvert, nema zajem o kolektiv

10) ptatelstvi, naklonnost

11)  dtto

12) vesely pozorovatel

13) jisty, spokojeny ve svém postaveni, sebevédomy
14) smysl pro kolektiv, soudrznost, vedeni, radost z Gispéchu skupiny
15) obétavost nesobeekost

16) vyuziva uspéchu jinych, souputnik

17) Gspésny, spokojeny, vyssi pozice ve tiidé

18) smolaf, nespokojeny, podcenuje se

19) zoufala snaha pomoci

20) introvertni dité, spokojeny sam se sebou

*21) uspésny vidce, sebevédomy, ve skupiné se citi dobie



e nuiia v. v

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA

DUVERNE

ODBORNY POSUDEK ZAKA SE SPECIALNIiMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

dle Vyhlasky ¢.73/2005Sb
o vzdélavani déti, zakd a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a déti, zakl a studentd mimofadné nadanych

meni a jmeéno:

C”I-APECJ Datum na rozeni‘__—

4. 7274

Kraj*
Skolni rok:

Zakladé diagnostického psychologického a specialné pedagogického vySetfeni v PPP dne
4. a 12.9. 2006 bylo diagnostikovano v souladu s §16 zakona 561/2004/Sb:

Zdra _votni znevyhodnéni

v oblasti specifické poruchy uleni: grafomotorické obtiZze, které mohou vyustit do SPU -
dysarafie

>> v oblasti specifické poruchy chovani: suspektni ADD (porucha koncentrace pozornosti")

'fren, zavaznost, charakter a rozsah znevyhodnéni:

.

vyzaduje zohlednéni pfi vzdélavani zadka a realizaci podpurnych opatfeni
nevyzaduje navySeni finanénich prostfedkd

.

Vrh zajisténi sluzeb dalSiho pedagogického pracovnika:
*kolni psycholog, specialni pedagog, proskoleny pedagog

“dfikace jeho &innosti (zdtvodnéni):
Ko pInéni Skolniho vzdélavaciho programu, pro napravu SPU / SPCH
Aimo tfidni kolektiv / v ramci tfidniho kolektivu - dle moznosti Skoly

ru¢eny rozsah pée mimo vyuku v kmenové tfidé:
moznosti Skoly, rodiny

Venzacéni, rehabilitaéni a u¢ebni pomlcky, specialni u¢ebnice a uéebni materialy:

jifské tabulky, karty na postfehovani, tabulky s mé&kkymi a tvrdymi slabikami, alternativni texty a
'"nice, specialni' seSity, u€ebnice a texty vhodné k procviCovani a opakovani (napr.:Nova 3Skola
p, Barevna-Skola), pracovni listy s doplfiovackami, trojhranné psaci potfeby (pera, tuzky, pastelky,
Wce), seSity s pomocnymi linkami, seSity s uvolfiovacimi cviky, pocitatové programy vyukové a
Akaéni, rélajcacntpomucky, dalSi vhodné pomucky dle zvaZzeni pedagoga



wZavér psychologického a specialné pedagogického vyS3etieni:

Chlapec prichazi k vySeifeni na zadost rodicU a doporuceni Skoly... Ddvodem je jeho
tematicky pisemny projev.
as je veden v nasSi PPP od 9/04, kdy bylo provedeno screeningové vySetieni a zjistén opozdény
'"motoricky vyvoj. Matce bylo doporu¢eno cviceni zaméfené na rozvoj jemné motoriky a
Amotoriky. Zaroven Toma$ dochazel na logopedickou ambulanci, kde probihal intenzivni
Medicky trénink (dg.mnohacetna patlavost).
Aékolika mésicich byl grafomotoricky trénink ukonc€en, graficky projev Tomase se zacal zlepSovat a
"a_bvla velmi ¢asové vytizena (nastoupila do zaméstnani).

navStévuje 2. tfidu bézného typu, s velmi dobrymi vysledky. Jiz béhem 1. tfidy si vS§ak pi

Simla"grafomotorickych obtiZi chlapce.yDoporuéila rodiéim odborné vysetfeni v PPP.
°s0ova rodinnd anamnéza - bratr |||E§|»je dyslektik. dysortografik a dysgrafik.

Psychologické vySetfeni se zaméfenim na rozbor nerovhomérnych vykonu:
?an/ kontakt navazuje J H K Ispie zvolna, je tichy, moc nemluvi. Dobfe spolupracuje, rychle
Pe zadani ukolu, pracuje ochotné, odmita prestavky. Po celou dobu vySetfeni je patrny motoricky
'd, ktery' vyrazné roste s unavou.
'Sini droveri rozumovych schopnosti je pramérna se znacnou pfevahou ve verbalni sloZzce. Ve
plni ¢asti se vykon pohybuje na hranici priméru a mirného nadprdméru, vyborna se jevi slovni
Aba, uroven védomosti, abstraktni mySleni i poCetni dovednosti; ve srovnani s ostatnimi ukoly je
fené snizeny vykon v uUkolech zjiStujicich droven kratkodobé mechanické paméti. V nazorové casti
[ykon pramérny, vysledky mohou byt negativné poznamenany obtizemi ve vizuomotorické
jinaci a pomalejSim pracovnim tempem.
falita orientacné je souhlasna, motoricky vedouci ruka prava, senzoricky vedouci oko také pravé.
*Vyrazné zlepSena, pfetrvava artikulani neobratnost a horsi vyslovnost sykavek.

Specialné pedagogické vySetreni:

C‘epéné kognitivni zkougky

*ové rozliSovani: nalez v mezich normy,

*"ové rozlisovani: zralé.

lhovéa analyza a syntéza: u krat$ich a jednoduchych slov v pofadku, ve slovech se shluky
Nasekje pomalejsi, nejisty. )

Vika: oslabena jemna motorik S ITIOtOffl KOOftiiflI9Ne.

plaini didiaktifihs zhoM"Ky ,

. vykon ve eteni je proménlivy, cténi textu bézZné velikosti je kvantltatlvne podprameérné,
*6tivné vSak odpovida véku - Tomas &te po slovech, del8! slova slabikuje, misty uplatiiuje dvoji
1> .Cte vSak bez chyb. Text tistény vétS§im pismem je pro chlapce snazsi, lépe se mu Cte a jeho
ﬂdﬁkd@’qgﬂfﬁ?i\jﬁéﬂ?ﬁﬁﬁené s porozuménim detailt, samostatna, na dopliiujici otazky odpovida
mé.

E> psaciho nacini: piSe pravou rukou, Spetkovym spastickym uchopem. Predlokti ma pfi psani
pé o podlozku, zapéstim i Spetkou pracuje, prsty jsou vS8ak kfeCovité zataté v pést. Ruku plynule
JMUnuje po podlozce, ale opira ji o hrot pera se silnym pfritlakem. Po psani je pak ruka unavena a
) ho boli.

i*ny projev: pismo je Citelné, ale tvary jednotlivych pismen jsou nepfesné, misty az deformované.
Sklonu je vertikalni. Tempo dobré, piSe s velkou peclivosti. Vlastni psani vSakTomas$ zaméstna
k ze se jiz nezvlada vénovat také gramatické strance psaného.

jt' psani jednotlivych pismen i slov v pofadku. Pfi psani delS§iho textu se objevuji drobné chyby
fického charakteru, Casté pfepisy Ci opravy. Na kontrolu potfebuje vice €asu.

i vdobrém tempu, slovo si nejprve precCte, pak jednim tahem napiSe. Diakriticka znaménka
Me zpétné. Tvary nékterych pismen opravuje (m...). v

(S: také v prepisu se objevuji Casté opravy. Nad tvary nékterych pismen déle pfemysli. Pracuje
Statné a tiSe, stejné jako pfi opisu.

I, zdovodnéni: Grafomotorické obtizeJ 5 K & | patrné vyplyvaji z problematického motorického a

Motorického vyvoje, v budoucnu mohou vyustit do SPU - dysgrafie. Vzhledem k projevim v

mi chlapce béhem vySetfeni nelze vyloucit sy ADD (poruchy pozornosti). Aktualné je vhodné
chlapci zvySenou pozornost a v pfipadé zhorSeni stavu kontrolné presetfit.

YeTe individualni pfistup pi ucCitelky, ktery je dobfe aplikovany a Tomasovi velmi svédci.



Pobi i4lnicl 1814 ‘ol teb saka:
rSe uvedené zavéry ze specialné pedagogického a psychologického vySetfeni Zaka Ize vyuzit pro

vis jeho specialnich vzdélavacich potfeb a stanoveni pedagogickych metod a postupl pro napravu

kuchy:

Drucha (znevyhodnéni) se zpravidla promita do oblasti a pfedméti nize popsanymi zplisoby:

Nevyrovnané psychomotorické tempo, zvySena unavitelnost, psychomotoricky neklid,
[Covani celkové vykyvy v pracovnim vykonu
ky jazyk pravopis, gramatika, opis, pfepis, sloh, psani, éteni obtiznéjSich textd
Oazyk ¢teni textd, vSechny formy pisemného projevu
'ematika zapis Cislic a Cisel, obtize v geometrii - rysovani geometrickych tvard, kvalita
rysovani, zvladnuti qrafického prostoru
Jkové predméty snizena kvalita obsahu i formy pisemného projevu, pisemné ovéfovani védomosti,
iiovy motoricka neobratnost, senzomotoricka koordinace
W- nepfesnost, potiZze s upravou

dorucujeme zohlednit:
. poruchu vyslovnosti, feci
. individualni tempo - nevyrovnané
. psychomotoricky neklid
*» oslabeni pozornosti, vykyvy, kolisani ve vykonnosti
. snizenou kvalitu grafického projevu

dorucujeme napravu v téchto oblastech:
. hruba motorika - motoricka koordinace
+ jemna motorika, uvolfiovani ruky, grafomotorika, spravné drzeni tuzky
. vizuomotorika, koordinace ruka-oko sV
. upfesnéni artikulace
. sluchova analyza a syntéza - hranice hlasek, sluchova pamét
-»  Ctenafské dovednosti
*» koncentrace pozornosti

L  Metody, postupy, formy a prostfedky vzdélavani zaka se specialnimi
Sjj€lavacimi potiebami:

Aporucujeme tyto obecné metody a pfistupy:
. respektovat individualni tempo, omezit nebo vyloucit Casové limitované pisemné ukoly
. upfednostfiovat ustni ovéfovani znalosti
. uzivat testy s volbou spravné odpovédi
-» poskytnout vice ¢asu na vypracovani, kontrolu, opravy
+ tolerovat nizsi kvalitu grafického projevu, Upravy sesitQ
. podporovat spravné drzeni psaci potfeby
. minimalizovat opis a pfepis, nepsat dlouhé texty
. pfi psani zafazovat pfestavky, uvolfovaci cvi¢eni, ménit druh &innosti
. zapisy provadeét formou hesel
. Casto poskytovat pozitivni zpé&tnou vazbu, na chyby neupozorfiovat s negativnim emoc€nim
nabojem, ocefiovat snahu a zajem ditéte

jednotlivych pfedmétech doporucujeme tyto metody a pristupy:
*sky jazyk:
N v
. respektovat aktualni uroven Ctenafskych dovednosti, volit odpovidajici texty a ucebnice

. pfed vlastnim Ctenim zafadit vyhledavani a nacvik ¢teni obtiZnych slov textu
+ tolerovat pomalé tempo ¢&teni, nenutit ke zrychlovani
vést k dodrzovani spravné techniky ¢teni, odbourat tzv. dvoji ¢teni
*» cviCit spravné dychani pfi ¢teni
. umoznit vybér vlastniho textu ke &teni
. pfi éter?i Zaka povzbuzovat, na chyby nereagovat negativné

dbat na spravné drzeni psaci potfeby, pouzivat korekéni pom(icky - spec. pera, nastavpe !' i:
prodlouzit obdobi uvolfiovacich cvieni, zafazovat uvolfiovaci cviky pfed psanim, y prdbéhu i
«  cvicit obtahovani (tvar( pismen, slabik, slov) i oJ
. umoznit psani do pomocnych linek . : 1
3 ool



. zkratit mnozstvi psaného

» - tolerovat pomalé tempo pfi psani

. nacvicit psani diakritickych znamének sou¢asné s pismem

-r v pfipadé absolvovani rehabilitacniho grafomotorického kurzu osvobodit na dobu nezbytné
nutnou (2-3 mésice) od psani, malovani, stfihani

. zafadit také Ustni zkouSeni gramatiky, dopliovacky, pracovni listy, testy apod.
. vyuzit jinych forem diktatt (pfehnana dikce, kracena forma aj.)
poskytnout del§i ¢as na kontrolu napsaného
. pfi opisovani z tabule poskytnout text do lavice
. sloh (preferovat obsah, s pomoci ucitele, Ustné)
. pravidelné posilat rodi¢am $kolni seSity ke kontrole

jazyk:
. preferovat ustni projev
. pro prvni ¢teni vyuzit texty s velkym pismem pro lepsi vStipeni podoby slova
*  tolerovat specifické chyby v pisemném projev
tematika:
. ovéfovat a korigovat tvarové zamény Cislic
e respektovat individualni tempo, vyhnout se ¢asovému stresu, v pfipadé potfeby prodlouzit ¢as
na praci i kontrolu
. pro praci v geometrii maximalné vyuzivat nazornych pomulcek, pomoci pfi grafickém zvladnuti
prostoru (ohranicit, vytyCit body apod.), vyuzit Sablony

AUkové pfedméty:
. umoznit alternativni formy zapisu uciva (kopie od spoluzakl, pfFipravy ucitele, zapis uciva
nahradit stru¢nou tiSténou verzi)
o hodnotit pouze obsahovou stranku (nikoliv stylistické, gramatické, specifické chyby)

®dméty s prevahou vychovného charakteru:
. orientovat se na oblasti, ve kterych je zak Uuspésny, vyzdvihnout kreativitu, fantazii, snahu,
originalitu
. respektovat projevy poruchy (znevyhodnéni) v téchto pfedmétech

"Hodnoceni 7adka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami:
hodnotit v souladu s § 16 a § 51 zakona ¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon):
postupovat individualné podle druhu a rozsahu zdravotniho postizeni/ poruchy, pfihlizet
k povaze postizeni zaka
. vyuzit dal$i moznosti hodnoceni: napf. zaznamenanim poctu chyb; hodnotit pouze obsahovou
spravnost pisemného projevu; pouze to, co zak stihl vypracovat

"Doporucenad opatfeni v ramci poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb:
Itrolni vySetfeni: dle potfeby
Jbulantni péci: grafomotoricky rehabilitacni kurz, Percepéné motoricka napravna cviceni,
Jividualni napravy pod vedenim specialniho pedagoga
«>odbornavySetfeni: logopedie, neurologie

rodi¢e, zaka: zajistit pravidelnou a pecélivou domaci pfipravu, nadale uzce spolupracovat se
flou pfi pfipravé na vyucovani, podrobné se informovalo podstaté oslabeni, specifikovat podil zaka
/eSeni problému ., ) .,
"»iové aktivity, mimoskolni ¢innost; podporovat vSechny oblasti zajma, ve kterych maze byt Zak
bésny »

pice byli seznameni s podstatéir poruchy a vhodnymi reedukaénimi a kompenzacnimi postupy,
Sodami, pomuckami a literaturou.

covala:




TR.t£>A

brdvé z kontrolniho psychologického vysetieni
Zvenka u ra¢ v evidenci od listopadu 2005 pro specifickou vyvojovou poruchu uceni ve smyslu
tyslexie, dysgrafie a dysortografie. Posledni kontrolni vysetienijsem provedla5.11.2007

Ijtelektové schopnosti v mezich bézné normy

pozornost bez vétsich problémd, jen mirné fluktuujici, psychomotoricky neklid

ijsychomotorické tempo na urovni priméru, po zacviku mirn€¢ nadprimeérné, dobra odolnost vici
|.a’téii

-Oruchy vyslovnosti mirné necisté J"

jrtikulaéni obratnost obratna

“wecifické asimilace se vyskytuji ojedinéle

puchova analyza bez obtizi

puchova syntéza bez obtizi

puchové rozliSovani $patné rozliSuje skupiny ps-sp

jakové rozliSovani tvary a velikosti rozliSuje dobie, polohy nahoru-doli nejisté, polohy vpravo-
'levo Spatné

ludiomotoricka koordinace dobra

komparacni vazby provadi dobie

[gnitivm" ptivlastky provadi dobte

4cni se zarazy, pomalé, domysli koncovky, reprodukce ¢teného slusna, ale. s mnozstvim
Aptesnosti

~Aani s mnozstvim chyb specifického charakteru, stale zmnozené znaky pro dysgrafii

Jtyer

speci ficka vyvojova porucha uceni ve smyslu dyslexie, dysgrafie a dysortografie se znamkami
Opatrné kompenzace.

doporucuji vyucujicim toleranci popsanychjevi, individualni uziti béznych pedagogickych
'tistupti se zvlastnim diirazem najazykové predméty, tj. CeStina a anglictina, pfipadné ucast ve
Specialnich programech, pokud jsou na skole provozovany.

Wost potvrzenije do 30.6.2009

konsultovat miizete na tel .Cisle
'ekuji za spolupraci. S pozdravem



Ty/tJCA , 3. rEtJ>A

Zprava ze specidlné pedagogického v>'Setieni

Divka byla u nas v poradné poprvé. Ve 2.tfid¢ pii depistazi dyslexie ve Skole byly u
divky zachyceny obtize ve ¢teni.

Nyni probéhlo vySetfeni na zadost rodict, po doporuceni skoly a mélo za tikol
posoudit ptfitomnost specifickych poruch uceni. Pti vySetfeni se Anic¢ka chovala velmi
vstiicné, tkoly plnila s chuti, snazila se a vSechno ji bavilo.

Byly provedeny nasledujici zkousky:
Cteni: snaha o plynulé &teni, dobie zvladnuta technika &teni s odkryvanim hlasek pomoci
A'prstvi, po kratké dobé (cca 1,5 min) se objevilo vice zadrhavani a pomalejsi tempo. Chybovost
hlavné v domysleni konct slov. Porozuméni a néasledna reprodukce ¢teného primeérna.
Celkové se cteni jevi jako velmi naméahavé a nerovnomérné. V testu tichého Cteni s
porozuménim Anicka dosahla lepSich vysledkd.
Psani: piSe pravou rukou, uchop spravny, graficka tprava velmi dobra. Diktat v prostiedi
poradny psan v tempu, chybovost nizsi (jesté neuplné zafixované nové gramatické jevy).
Ptepis psan v mirn¢ pomalej$im tempu, chybovost vysoka, opét se objevilo domysleni konct
slov a tato slova napsana, dale chybéla néktera diakriticka znaménka. Dopliiovaci cviceni
zcela bez chyby.
Percepcéni zkousb>>: ve zkousSce zrakové diferenciace zjistén vyrazny deficit v rozliSovani
inverznich tvari, pravoleva orientace jeSté nezvladnuta v protilehlé roviné. Sluchové
rozliSovani, sluchova analyza a syntéza zcela bez problému. Lateralita souhlasna.

Zavér a doporuceni:

Z vysledkt vySetfenimie ziejmé, ze u divky lze aktudlné diagnostikovat SPU - lehky
az stiredni stupcii/dyslexie. Y

Diky pravidelné ptipravé je jiz dobfe zvladnuty nacvik pomocné techniky cteni
(odkryvani hlasek prstem).

Ve skolg doporucuji:
- tolerovat aktualni tiroven ctenaiskych dovednosti,
- doptat dostatek ¢asu na cteni zadani i opravy vlastniho psaného textu dostatek casu,
- ovéfovat piesnost Cteni, event. tolerovat chyby vzniklé z nespravého ptecteni,



- v pisemném projevu - u prepisu - nezahrnovat do hodnoceni chyby vzniklé z nespravého
precteni,

- v naukovych pfedmétech a matematice nehodnotit chyby vzniklé nedokonalym piectenim
a pochopenim textu,

- v cizimjazyce tolerovat chyby v psaném projevu (psani foneticky) - vice se zaméfit na
ustni projev.

S matkou byly vysledky vySetfeni prohovoteny, dale byly zakoupeny materidly k
napraveé a zacvikjejich pouzivani.

V Praze 15.5.2008



