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NAZEV:

Traveni volného ¢asu déti jako prevence spolecensky nezadoucich jeva

ABSTRAKT:

Tato diplomové prace se zabyva otazkou traveni volného ¢asu, jako prevence
spolecensky nezadoucich jevi. Cilem diplomové prace je vytvofeni blogu, ktery bude
obsahovat nabidku v§ech volno¢asovych aktivit v Hofovicich a okoli. Prace obsahuje tfi
zakladni &asti — teoretickou, praktickou a program volnogasovych aktivit. Teoreticka
Cast je koncipovana tak, aby pfibliZila problematiku volného ¢asu, pedagogicky pohled
na volny Cas a nastinila systém prevence proti socidlné patologickych jeva v CR.
Terminologicky podkladéa praktickou &ast a program volno&asovych aktivit. Vysledky
vyzkumného Setfeni by mély pomoci k vytvoieni blogu dle potieb zaka starSiho
Skolniho véku v Hofovicich a okoli. Program volnodasovych aktivit ,NENUD SE -
ZABAV SE“ obsahuje nabidku volno¢asovych aktivit od pondéli do patku, aktuality,
zajimavosti, kontakty na organizatory krouZzkd a odkazy na webové stranky souvisejici

s volnym ¢asem.

KLICOVA SLOVA:
Volny &as — déti —rodice - ucitel — 8kola - Zivotni styl — prevence — volno&asové

aktivity - patologické jevy



TITLE:

Spending childrens' free time as a prevantion against undesirable social activities

RESUME:

This diploma work is about spending free time as a prevantion against undesirable
activities. The aim of this diploma work is to create a blog which will contain offers of
all the free time activities in Horovice and surroundings. The work is made up of 3 basic
parts - theoretic, practical and a programme of free time activities. Theoritic part is
written in such a way as to explain the problems of free time pedagog's view of free
time and overwiev of a prevantion system against social patalogical activities in Czech
Republic. Practical part contains terminalogy and programme of free activities. The
results of survey and research should help create a blog according to the needs of older
school children in Horovice and surroundings. The programme of free activities "do not
be bored - have fun" contains offers of free time activities from Monday to Friday, new
and interesting things, contacts of course organisers and links to other web sites about

free time.
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UVOD

Predkladana diplomova prace je zaméfend na otazku traveni volného Casu déti
jako prevence spolecensky nezadoucich jevu. Toto téma jsem si vybrala. protoze je
podle me velmi dulezité, jak déti travi svuj volny ¢as. Na kazdém kroku slvchavame. ze
S dnesni mladez je zkazend, zbvtecné se toulda po méstech a nevi. jak naloZit s volnym
casenr. Ale je 1o vina deu? Nebo skol. ¢i jinveh organizaci. ze nejsou schopny

nabidnout détem dostate¢né sirokou $kalu volno-casovych aktivit. které by déti zaujaly?
A co rodi¢e. nemeli by prave oni napliovat volny ¢as svych deéti a mit kontrolu nad tim.
co jejich dite dela. kde a s kym? Takovych otazek bychom si mohli polozit mnoho a
premyslet o tom. kde je chyba. Dulezité je néco proto udélat.

V této diplomové praci budu mapovat volny ¢as déti na 2. stupni ZS a gymnaziu
v Horovicich a mym cilem bude vyvtvofit blog (webové stranky) pro déti - starsiho
Skolniho véku na Hofovicku. ktery by jim nabidl co nejvice informaci o moznostech
traveni volného ¢asu v Horovicich a okoli. Doufam. ze se mi na zakladeé ziskanych
informaci podafi vytvorit takovy blog. ktery bude hojné navstévovan a stane se

prinosem jak pro zaky. tak i pro rodi¢e a ucitele.

Prace je rozdeélena na thi ¢ast — teoretickou. vvzkumnou a blog s nazvem
NENUD SE - ZABAV SE" zabyvajici se nabidkou volnocasovych aktivit
v Hofovicich a okoli. Teoretickou ¢ist tvofi peét kapitol. Nejprve se budu zabyvat
otdzkou volného ¢asu a samotnym vymezenim pojmu volny ¢as. dale navazuji volnym
Casem a zivotnim stylem dét a mladeze. Tieti kapitola je vénovana pedagogickému
pohledu na volny ¢as. A nasleduje charakteristika ditéte starSiho 3kolniho veéku.
Feoretickou ¢ast uzavira kapitola Prevence spolecensky nezadoucich jevu a volny cas
deti.

Ve vvzkumné casti jsou zpracovany vysledky dotaznikového Setieni. jehoz
cilem je zjistit. kolik maji déti starsiho $kolniho véku v Hotovicich volného ¢asu a kolik
/n¢) travi u televize nebo pocitace. Kdo ovliviuje jejich zajmy a jaké navsteévuji

krouzkv. A zda maji zkusenosti s kourenim. alkoholem a nelegalnimi drogami.



Na zdkladé teoretické casti a ziskanvch vvsledku yvvzkumného Setieni  jsem

vytvotila blog NENUD SE - ZABAV SE na adrese www.volnveas-horovice.blog.cz.

Fento blog je zaméfeny na nabidku volnocasovych aktivit v Hotfovicich a okoli od
pondeli do patku. Déti zde naleznou nabidku krouZku na kazdy den. zajimavost.
aktuality. fotografie a kontakty na potadatele volnocasorveh aktivit. Na zavér jsou

prezentovany zkuSenosti. problémy a postichy z praxe.



TEORETICKA CAST

1 Volny ¢as

Fouto kapitolou zacindm svou diplomovou praci. protoze volny Cas je jejim
usttednim tématem. a proto je potieba toto téma piiblizit a objasnit. Nejprve se budu
zabyvat volnym ¢asem jako pojmem. pak se budu vénovat funkcim volného Casu a

nakonee vyuziti a vyznamu volného ¢asu.

Pojem volny ¢as je v dnesni dobé pojmem velmi frekventovanym. Vétsina z nas ho
pouzivd v bézném hovorovém smyslu. tj. ve smyslu pouhého odpocinku. rekreace nebo
zabavy a obvykle si pti tom neuvédomuje plny obsah a celou vnitini i vngjsi teoretickou
i praktickou slozitost socialni problematiky. kterou tento pojem piedstavuje. Casto se
muzeme setkat 1 s tim. Ze si lidé pod pojmem volny ¢as predstavi dovolenou u mote ¢i
kdekoli jinde daleko od lidi a vsednich starosti. ale v pravém slova smyslu to je mylna
piedstava.

Volny ¢as je definovan mnoha odborniky. jejichz nazory se ur¢itym zpusobem
shoduii. ale do jisté miry se i odlisuji. Po¢atky vymezeni volného ¢asu pochazi 2 obdobi
starovékého Recka a Rima, kdy  fecky filosof Aristoteles chape volny ¢as jako Cas na
rozumovani. ¢teni verSu. setkani s piateli. poslouchani hudby a zdroven ¢as na védu a
filosofii. U Aristotela nema volny ¢as nic spole¢ného s lenosenim a nicnedélanim. (20) ¢

Ve sttedoveku byl volny ¢as viniman jako casovy tsek. ktery je vénovan rozjimani a
modlitbam. ale také ruzny zibavam. hram a tancum. V dobé renesance byla preferovina
prace a mnoZstvi volného casu bylo minimalizovano. volny ¢as nemél v tomto obdobi
SVuj vyznam.

V soucastné dobé je obsahovou naplni volného ¢asu predevsim zdjmova ¢innost.
Kterd jedinci prindsi prijemné zazitky. uspokojeni a ruzné aktivity. Celkové prispiva

K pocitu uspokojeni a seberealizace. (1)

')



1.1 Vymezeni pojmu ,,volny ¢as*

Pro lepsi pochopeni bychom si meli sjednotit chapani volného €asu. protoze co
¢lovek. to jiny nazor a také jina definice. Proto zde uvadim. dle mého nazoru jasnou.

srozumitelnou a nejlépe pochopitelnou definici:

olny Cas je mozno chapat jako opak numné prace a povinnosti. dobu. kdy si své
cinnosti- muzeme svobodné vvbrat. délame je dobrovolné a rddi. prindasi nam pocit
uspokojeni a wvolnéni. Pod pojem volmy ¢as se bézné zahrnuji odpoéinek. rekreace.
zabava, zdajmové Cinnosti. dobrovolné vzdélavani. dobrovolnd spolecensky prospéina
Cinnost i ztrary s 1émito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladezZe nepatii do volného
casu vvucovani a cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha. zdkladni péce o zevnéjsek a
osobni véci. povinnosti spojené s provozem rodiny. domdcnosti. vwchovného zarizeni i
dalsi uloZené vzdélavani a dalsi casove zirar. Soucasti volného casu nejsou ani ¢innosti
subezpecujici biologickou existenci clovéka (jidlo. spanek. hygiena. zdravoini péce). Ale
I Z16chto ¢innosti si nékdy 1idé yvivori svého konicka. coZ je zfFejmé napr. ve vziahu

. . . Lo o
k pFiprave (i konzumaciy jidla.

Ui

Vyse uvedenou definici mohu shrnout: Volny ¢as je ¢as. ve kterém se muZeme
venovat Cinnostem. které mame radi. bavi nas. uspokojuji. prinaseji nam radost a
uvolnéni. Lze také Fci. 7e je to ¢as. Ktery nam zbyva po splnéni pracovnich i
nepracovnich povinnosti.

Avsak pojem volny ¢as muze pro nékoho predstavovat i problémy. strasti a rizika. To
byva predevsim v obdobi dospivani a puberty — nedostatek nebo naopak  piebytek
volného  Casu. nespokojenost se  zplsobem traveni volného Casu. nedostateéné
prostiedky atd. Muze vyastit v hledani alternativnich ¢innosti. které by sice jedince
uspokojovaly. ale jsou pro spolecnost nepiijatelné. Casto provozuji ¢innosti zivelné.

Vv oparté a jsou ohrozovany na zdravi (neorganizované aktivity. nekontrolované ze strany

dospelych). nebo inklinuji k socialné patologickym jevum jako jsou zaskolactvi. Sikana.
delikvence, kriminalita. drogy (predevsim alkohol a tabak. ale i jiné) ¢i propadaji
patologickym zavislostem (napi. gamblerstvi apod.). Je vSak nutné témto jevum

zabranit a nabidnout détem a mladezi kvalitni traveni a vyuziti volného ¢asu pestrou

PAVKOVA. J. a kol. Pedagogikavolndho casu. Praha: Portal. 1999, str. 15,



nabidkou volnoc¢asovych aktivit. Sou¢asné pusobit na ty jedince. ktefi inklinuji k témto
projevum a eliminovat je. (3)

Odlisnosti voln¢ho ¢asu déti a mladeze s volnym casem dospélych  je predevsim
pedagogické ovliviovani déti a mladeze. které je v tomto véku potfebné nejen z vyse
uvedenych duvodu (negativni moznost traveni voln¢ho ¢asu). ale také predevsim
zduvodu nedostatku  zkusenosti. neschopnosti se orientovat ve vsech oblastech
za)movych ¢innosti. Podminkou ucinnosti tohoto vedeni je. aby bylo nenasilng.

nabizené ¢innosti pestré a pfitazlivé a Géast na nich dobrovolna.

Ovliviovani deti pak zavisi na jejich véku. na jejich mentalni i socialni vyspélosti i
na charakteru rodinné¢ vychovy. Stejné jako pristup. tak i prostiedi je variabilni
s ohledem na volno-Casovou aktivitu. Muze probihat doma. ve 3kole. v riznych
spole¢enskych organizacich a institucich. ale i na ulici. na vefejnych prostranstvich.
Casto 1 bez dozoru a zajmu dospélych. ¢imz se zvySuje nebezpecnost a moznost vzniku

néjake nebezpecnd situace.(3)

1.2 Smysl volného éasu

Podobne jako u definic volného ¢asu. tak i smysl volného ¢asu je u ruznych autoru
odlisny. aviak v nékolika bodech se shoduji.  Jako hlavni smysly volného casu se

uvadeji:
1. Odpoéinek

Odpocinek je pro lidsky organismus nesmirné dulezity a kazdy znas si bude
volit jinou funkei odpocinku. Volba zavisi na obsahu prace. souhrnu fyzickych a
dusevnich sil a na potiebé a prani kazdého z nas a na moznostech. kter¢ nam

spoleénost poskytuje.
2. Zibava

Formy zabavy mohou mit kolektivni 1 individualni podobu a pestrost. Tak¢
muze mit formu pracovni ¢innosti. Spadaji sem ruzné druhy konicku v manualni
1 intelektualni podobe. Hlavnim smysl spo¢iva v moznosti denniho rytmu Zivota.
Ktery udava prace a ktery je vétsinou monotonni a jednotvarny. Zabava by méla

zlepsit naladu a okorenit dalsi chut’ do zivota.



3. Rozvoj lidskvch sil

Rozvoj lidskych sil muze mit samostatnou vzdélavaci formu nebo muze byt a

velmi casto byva soucdsti zabavy i odpocinku. Clovék odpociva. kdyvz cte.

posloucha hudbu nebo realizuje néjakou manualni ¢innost.

VSechny tii smysly volného ¢asu jsou tzee spjaty a nelze je od sebe striktng rozdelit.

V idealni pFipadé by se méli prolinat. (20)

Francouzsky

sociolog volného casu Roger Sue uvadi tyto funkee volného casu:

.psychosociologickou (uvolnéni. zabavu. rozvoj)

socialni (socializaci. symbolickou pfislusnost k nékteré socialni

skuping)

terapeutickou  (zahrnuje  hledisko  zdravotni. smyslovy  rozvoj.

prevenci chorob a zdravy zivotni styl)

ckonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni ¢loveéka v profesni ¢innosti.
vvdaje ucastniku vynakladané na aktivity volného c¢asu. pojeti
volného casu jako prozivani. anebo pouhé spotieby vedouci

k odcizeni).™

Némecky pedagog volného casu Horst W. Opaschowski povazuje za zakladni funkce

volného ¢asu tyto:

e _rekreaci (zotaveni a uvolnéni):
e kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci):
e vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodé. socidlni
uceni):
e kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba):
e komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi):
- HOFBAL IR B Deén miades o volny cas Praha Portal, 2004 st 14



participaci (podileni se. G¢ast na vyvoji spolecnosti):

integraci (stabilizaci Zzivota rodiny a vrustani do spole¢enskych
organismu):

enkulturaci  (kulturni  rozvoj sebe  samych. tvofivé  vyjadieni

prostiednictvim uméni. sportu. technickych a dalSich ¢innosti).™

1.3 Vyuziti a vyznam volného ¢asu

Vyznam volného Sasu vyplyva z vyse uvedenych smyslu volng casu. Jde piedevsim
0 regeneraci organismu. jak po strance psychické. tak po strance fyzické. relaxaci.
setkani se s novymi poznatky. s novymi lidmi. atd. Muzeme tedy fici. e volny cas
uspokojuje tv potieby. které jedinec nemuZe uspokojit behem prace nebo povinnosti

vSedniho dne. (1.14)

2 Volny cas a zivotni styl deti

Volny ¢as je jednim z hlavnich ukazatelu zivotniho stylu. proto tto kapitolu
zatazuji do své prace. Na zplsobu travni volného ¢asu maji podil ruzni ¢initelé. které
uvedu hned na zadatku. Dale se zminim o nedostatku volného casu déti predevsim diky
narokum nékterveh rodicu. S volnym Casem také souvisi prostiedi. kde deti travi sviij
volny ¢as rozebrané v dali ¢asti této kapitoly. Poslednim tématem bude volny cas a

Zivotni styvl. kterému je tato kapitolo vénovana.

Cinitelé ovlivriujici zpusob traveni volného ¢asu
Mevi Cinitele. které deéti znacné ovliviujispatfi - rodina. skola. ucitelé. vrstevnici.
socialni prostor. média a kultura.

Hlavni roli zde hraje rodina. kde silné pusobi vzory rodicu a dalsich ptibuznych. Dite
vidi. jak se jeho rodice chovaji. jak reaguji na urCité situace a piejimaji od nich vzory
chovani. Nektefi rodice své déti rozmazluji a snesli by jim modré z nebe. ale to muze byt
pficinou nespokojenosti ditéte. Protoze jak dité roste. chee uplatnovat a realizovat své

vlastni nazorv a pokud se mu to nedafi. citi se neuspokojeno a zacne provadét pravy opak

FHOFBAULR B Den mlades a volny cas Praha Ponal, 2004 s 13-1%



toho. k ¢emu je vedeno. Dite se prestava chovat zpusobné a za¢ne si libovat v neporadku
a muze podléhat vlivum téch méné poradnych. coz muze vést az k socidlné patologickym
jevum. Tady byvva dulezité. aby si rodice uvédomili svou prehnanou pozornost a davah
détem jen to. co si zaslouzi a vzbudili v nich vztah k hodnotam. Samoziejmé neni ani v
potadku pokud rodice na své déti nemaji ¢as a nevénuji se jim. to byva Casto opacny
posto) k vychove ditete. (25)

. Ve vztahu k volnému ¢asu by byl idedlni aktivni a pouceny zdjem rodicu o to. aby se
jejich deéti ugily svij volny ¢as vyuzivat ruznorodé. smysluplné. na zaklade svého
dobrovolného rozhodovani citlivé podporovaného rodici. Vsticné rodinné  prostredi
vrozvoji volného ¢asu svyeh déti tedy hraje a ma hrdt vyznamnou dlohu. Rozviji
individudlni predpoklady déti a podporuje jejich kontakty s dal3imi prostredimi. bere
v ivahu jejich volnocasové potieby 1 zajmy a otevird se pozitivnim vnejsim podmétum.
Zivotni stvl rodiny jako piirozeny stimulator i reguldtor umoziuje tyto vivy tridit

pozitivni vyuzivat a nezadouci eliminovat

Dal3im dulezitym ¢initelem je $kola. Pokud ptihlédneme k souc¢asnému pracovnimu
vytizeni rodicu. kdy neni vyjimkou. Ze dité s nimi travi pouze jednu az dve hodiny denné.
Proto muze byt prave skola pro celou fadu véci rozhodujici. Vseobecné je Skola nstituci
vzdelavaci a vvchovnou. Od skoly se ocekava, ze své zaky pripravi pro aspésny vstup do
profesionalniho. obcanského i volnodasového zivota. Svou ulohu ve volném ¢ase ziku
uplatiiuje piimo a prostrednictvim svych zakizeni. Volnocasovymi aktivitami Skoly se u
déti odkryvaji jejich zajmy a nadani. které se rozvijeji samy nebo za prispéni podnétu.
Prostiednictvim volnocasovyeh aktivit $koly se pomahaji utvaret pozitivni vztahy deéu
k dalsimu zpusobu vzdélayani prostrednictvim volnocasovych aktivit. k budouci profesi a
celému Zivotu. Skolv by tak mély byt koordinatorem volného Casu deti a poskytnout jim

Informace o moznostech vyuzivani volného casu v regionu. (2. 4)

Ve skolach zaky piimo ovliviuje uéitel. Dobrym vychovnym Cinitelem je takovy

ucitel. ktery se zajima o to. jak jeho zaci travi svuj volna ¢as. Informace o volném case

4 HOFBAUER. B. Dati.mladez a volny ¢as. Praha: Portal. 2004. str 63-64.



Ziku ma podle me nejlepsi moznost zjistit tridni ucitel. ucitel rodinné vychovy a ucitel
telesné vychovy. Pro vétsinu déti mladsiho Skolniho véku byva ucitel vzorem a proto
pravé on. pokud zna zdjmovou orientaci ditéte. md moznost jej dobfe nasmérovat
k ngjaké zajmové Cinnosti. Pokud ditéti volnotasova aktivita zalibi. pravdépodobne v ni

bude pokracovat az do dospelosti. (1)

Deti znaené ovliviwji jejich vrstevniei. ve vyberu volnocasovych aktivit a celkove
v traveni volncho casu. Ve vetsing piipadu navstévuji déti stejné krouzky. nebo sportovni
¢innosti. Nejvetsi viiv na traveni volného ¢asu maji vrstevnici v obdobi puberty. kdy si
déti casto nerozumi se svymi rodi¢i a dochdzi zde ke sporum. Deéti opousti své dosud
pravidelné¢ zajmy a nahrazuji je novymi. Casto se svym vybeérem nechdvaji inspirovat

prave vrstevniky. (1)

VIiv na traveni volného ¢asu ma také socidlni prostiedi ve kterém dité zije. Je velky
rozdil mezi méstem a vesnici. Predevsim v tom. jak je zde mozné travit volny cas. Mésto
nabizi vice krouzku a sportovnich ¢innosti nez vesnice. Lze tedy fici. ze pokud deti ve
mestech chtéji maji svuj volny as naplnén. Vesnice md pozitivni vhiv vtom. ze deu
nejsou anonymnimi a zna se zde prakticky kazdy s kazdym. Je zde mensi moznost
patologickvch jevu vzhledem k tomu. Ze jakmile dité napfiklad vidi nékdo koufit. nebo
neni zrovna na fotbalovém tréninku. hned se tato informace donese k rodicum nebo
rodinnym ptislusnikum. Toto je ve velkém mesté nemozné nikdo se zde o nikoho nestara
a pokud nemaji rodice prehled o tom. co jejich dit¢ déla muze zde s vetsi

pravdépodobnosti dochazet k patologickym jevum.

Média ovliviwji traveni volného ¢asu déti ze vSech stran. hlavni viiv maji média
televizni. rozhlasove. tiskové a v poslednich letech pocita¢e - internet. Déti. kter¢
nenavstevuji krouzky a travi svuj volny cas doma. ¢asto najdeme u televize nebo pocitace.
Je skoro nemozné. abv déti nepfisly do styku s nasilim a prostituci prave prostiednictvim
médii. protoze v 21. stoleti je skoro v kazdé domdcnosti televize se satelitem. kde se
prezentuji stovky televiznich stanic s riznou tématikou. Samoziejmosti skoro kazdé
domacnosti je pocitad s pipojenim K internetu. kde je mozné nalézt cokoliv si dit¢ jen

Vzpomene. Zde je z urdité casti na rodicich. jak s temito médii nechaji své deti o samote.
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protoze. je zde hrozba Spatného vlivu na dité. VIiv na traveni volného ¢asu ma také
Kultura - urditv celek. ktery zahrnuje zplsoby chovani. ¢innosti. spolecenské normy a
hodnoty uréitého seskupeni lidi. které déti ve vybéru volnoCasovych aktivit nasledne

mohou také ovlivnit.

2.2 Nedostatek a nadbytek volného ¢asu

Volny ¢as déti je ruzny. nékteré déti ho maji mnoho. ze nevi co s nim a nudi se. Jiné
déti naopak malo. v dasledku viech svych zajmovych ¢innosti a povinnosti. Ovsem
vSechny déti maji .pravo na svij volny ¢as. pravo si hrat a pravo rozvijet vsechny svoje
Zaimy a nadani™. A i kdyz si nektefi rodi¢e neuvédomuji. ze na své déti kladou velke

naroky. je to tak. konkrétné v téchto uvedenych skupinich.

Jsou to skupiny déti:

Déti pretézované plnénim $kolnich povinnosti — rodice i Skola miva Casto neredlné
poZzadavky na déti. Vétsinou jsou to déti se specifickymi vyvojoyymi vadami. které plni
sv¢ Skolni povinnosti na ukor volného casu. dochazi tak k jejich pretézovani a casto

K vychovnym problémum.

Déti pretézované zajmovymi &innostmi — zde hraji velkou roli ambiciozni rodice.
Kteti chteji. aby déti byly Gspesné v ruznych zajmovych oblastech. Tyto déti jsou
pietézovamy a pocituji nedostatek volného casu. Zajmové Cinnosti Casto ztrace)i

dobrovolny charakter.

Déti vénujici se zajmové Cinnosti na $pi¢kové, vrcholové urovni — opet zde hraji roli
ambiciozni rodice a zajmova ¢innost ztraci dobrovolny charakter. Na déti jsou kladeny

vysoké naroky a nemaji volny ¢as na bézné aktivity jako jejich vrstevnici.

Detska prava  Vim. co smim? [cit. 3.1.2009]).|hunl dokument] dostupns 2
<http: www detskaprava.cz slabikar 18.htm>
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Déti pietézované pracovnimi povinnostmi — tento problém se vyskytuje vetSinou ve
vicecetnyeh rodinach. kde starsi sourozenec piebird roli opatrovnika mladSich
sourozencu. Také je to problém v rodinach. kde jsou rodice silné angazovany v praci.
Dite tak piebira i dalsi role rodice a ma nedostatek svého volného Casu a v&tSinou nema

Cas ani na pripravu do skoly.

Nekteré déti opravdu trpi nedostatkem volného ¢asu a jiné ho maji nadbytek a
nedokazi si s nim poradit. Tyto déti maji vétsinou malo domdcich i skolnich povinnosti.
Svuj volny ¢as travi se svymi vrstevniky vétsinou nahodile bez né€jakych zqymovych
aktivit. Vétsinu svého volného ¢asu se nudi. coz vétsinu z nich vede ke spolecensky
nezadoucim jevum na priklad K experimentovani s mekkymi i tvrdymi drogami.

vandalismu a problematické sexualité.

Oba tvto protipoly nedostatek 1 nadbytek volného ¢asu jsou z vychovného
hlediska problematické. Idedlem je jedinec. ktery ma vsestranné zajmy a jeden nebo
vice zajmu trvalejsich a hlubsi. V nasi spole¢nosti se vyskytuje jak tento idedlni model.
tak i jiné modely. coZ jsou tieba déti s pestrymi. proménlivymi a nestalymi zajmy. pak

déti s jednim vyhranénym jednostrannym zajmem i déti bez trvalejsich zajmu. (1)

2. 3 Prostredi, kde déti travi volny ¢as
D&t travi svuj volny ¢as v ruznyeh prostredich. Typy prostiedi. kde dét mohou

travit svuj volny ¢as lze rozdélit takto:

Qkol_\' a Skolska zafizeni — Skolska zafizeni b¥vaji soucasti $kol v podob¢ Skolnich
druzin a $kolnich klubu. Skoly a skolskd zatizeni jsou prostiedi. kde se provadi
organizované ¢innosti vhodne volené pod pedagogickym dozorem. Prostredi je diky
pedagogickému dozoru vnimano jako bezpecné a je vhodné vybavené pro volnocasoveé
aktivity. D&ti zde prichazeji do kontaktu s vrstevniky a v tomto prostiedi se mohou
setkat s plno pozitivnimi vzory. Skola je povazovana za prostredi. kde nemad dite sveé

Vlastni soukromi.(1)



Zatizeni pro vychovu mimo vyucovani — tyto zafizeni nejsou soucasti kol. Jsou to
domy déti a mladeze. domy mladeze. stiediska volného ¢asu. Dale sem patii zatizeni
pro ustavni vychovu a dalsi subjekty zabyvajic se vyvchovou ve volném case. V zarizeni
pro vychovu mimo vyucovani jsou deti pod dozorem pedagogu ve vhodné vybavenych
prostorach pro volnocasové aktivity. Naptriklad stiediska volného casu maji vymezené
mistnosti ur¢ené pro piesné dané ¢innosti. Déti se zde setkavaji se svymi vrstevniky.
kde uz veék neni dplne stejny. jako ve tridach. Nekteri starsi zaci mohou mladsi
negativne ovliviiovat a nékteré aktivity nemuseji byt vzdy bezpecné. Ovsem celkove se
toto prostiedi fadi mezi bezpecné diky pedagogickému dozoru. ktery by mél mit vse

pod kontrolou. (1)

Domici prostfedi — sem patii byty. domy. ale i zahrady. kde dit¢ s rodinou zije.
V domacim prostredi si déti pripadaji bezpeéné a maji zde své soukromi. nebot” zde
prichazeji do kontaktu zpravidla jen s rodinou. Toto prostiedi je bez pedagogického
dohledu. pokud neni jeden z rodicu tedy pedagog. Avsak je povazovino za bezpedné.
protoze maloktery rodi¢ by chtel. aby je jeho diteti néco stalo. Prostiedi (détsky pokoj)
byva vybaveno podle potieb a piani ditéte a byva tedy vhodné pro traveni jeho volného

¢asu.

Vefejny prostor — restaurace. parky. hiiste. plavecké arealy. kavarny. diskotéky a jiné.
Na téchto prostorech dochdzi ¢asto k negativnimu ovliviiovani déti ze stran vrstevniku
Vidusledku voleni nevhodnych aktivit a piejimani negativnich vzoru chovani. Deét
bwvvaji ¢asto v parcich a hfistich bez dozoru dospélého. a proto neni toto prostiedi
fazeno mezi bezpecné. Neékteré vefejné prostory jsou vhodne vybaveny (plavecké
buzén). sportoviste) pro volnocasové aktivity. jind méné. jako napiiklad diskotéky a

herny .

Podle typu prostiedi a jeho konkrétniho pusobeni na dite lze pobyt volného casu deti

v ném podpofit nebo omezit. (1. 14, 15)



2. 4 Volny c¢as a Zivotni styl

Jednim z ukazatelu zivotniho stylu je pravé zpusob vyuzivani volného casu.
Zivotni styl déti je ovliviovan predevsim vzdélanim rodicu a lokalitou bydleni. Mezi
dalsi faktory lze zatadit. napt. vék. zajmy. rodinny stav. zdravotni stav. ekonomickou

situaci. okolim pratel a jiné.

Da se rici. ze zivotni styl kazdého ¢loveka se projevuje ve tiech oblastech:
e ..Vezpisobu vyuzivani materidlnich i socialnich podminek
eV hodnotové orientaci jedince
e Ve zpusobu jednani. v aktivite ¢loveka™
I'vto tii oblasti zivotniho stylu se projevuji i ve vztahu k vyuzivani volného ¢asu.
»

_Matenalni \}l;osti'edky je mozné ve vztahu k volnému ¢asu vyuzit velmi
ruznorodeé. ucelem vynakladani materialnich prostiedku je tieba touha po poznani.
ziskani osobni prestize a celkové vysSiho spolecenského  hodnoceni  (dovolené
v exotickych zemich. modni sporty. znackoveé oblegeni apod.). Zde hraje velkou roli
v Jaké ekonomické situaci se jedinec nebo jeho rodina nachazi.

Vyznamny vliv pii volnocasovych aktivitach ma také socialni prostredi, kter¢
byvi u kazdého jedinee odlisné. Nékdo je zvykly na kolektivni sporty a zajmové
¢innosti. jini davaji prednost individualnim aktivitam. Tyvto formy traveni volného ¢asu

Je mozné kombinovat a stiidat podle toho. jak to komu vyhovuje. (1)

Hodnotova orientace ditéte ma vliv na traveni volného ¢asu a jeho obsah. Pro
zivotni styl ditéte je dalezité. jak hodnoti vyznam svého volného ¢asu v osobnim Zivoté.

(h
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Mohou nastat tri situace:

Podcefovani vyznamu volného ¢asu

Hlavni a pfevazujici ¢innosti je plnéni vSech povinnosti. Odpocivat muze az po
splnéni povinnosti. Volno¢asové aktivity jsou s pojené s vy¢itkami svédomi. a proto
nevedou k psychickému uvolnéni. dité je nervozni a volnocasové aktivity si neumi

uzivat.

PFecefiovani vyznamu volného ¢asu
Zde je povazovano za hlavni napli. aby dite deélalo to. co ho bavi. Stava se. ze
zajmy a povinnosti ditéte splyvaji. Muze ov§em nastat situace. Ze dité zacne nezvladat

sve Skolni povinnosti v dusledku upfednostiiovani svych volnocasovych aktivit.

Redlny pohled na vyznam volného ¢asu

Tento stav je optimalni. dité volny ¢as neprecenuje ani nepodcenuje. Vedle svych
osobnich povinnosti ma také své zajmy. kterym se vénuje ve volném case. Tyto zajmy
mu poskytuji prostor pro relaxaci. ¢erpani novyvch zazitku a obnovu sil. Nedava
prednost volnému casu pred povinnostmi. ale ani nezije Skolou a aktivni vyuzivani

volného ¢asu vyhledava. (1)

Ve vztahu K vyuzivani volného casu jako soucasti zivotniho stylu je také dilezity
zpusob jednani ¢lovéka a jeho sméfovani k aktivnim ¢innostem v ruznych zivotnich
situacich. Odlisujeme pasivni traveni volného ¢asu a jeho aktivni vyuzivani. Hranice
mezi pasivitou a aktivitou je nejasnd. Proto i pojmy aktivni a pasivni traveni volného
Casu jsou ponékud problematické. Mira aktivity mze byt ruzné stupnovana od zazitka
pfes uUcast pfi Cinnostech az po vlastni tvorbu.  Toto vie lze povazovat
z psychologického pohledu za projev aktivity jedince.

Ve vztahu k ovliviiovani zivotniho stylu jsou vymezeny vvchovné cile v oblasti

volného ¢asu. (1. 3)

Dulezite vychovné cile ve vztahu k ovliviiovani zivotniho stylu:



e . Vést deti a mladez k rozumnému hospodateni s materialnimi prostiedky. které
jsou pro volnocasové aktivity k dispozici.

e Licit realné zhodnotit vlastni potieby a moznosti.

¢ Nenasilne ovliviiovat vybér jednotliveu a skupin. ve Kteryeh déti travi volny ¢as.

¢ Podporovat snahu po prozitcich oproti konzumnimu pristupu k volnému Casu.

e Vést kredlnému hodnoceni volného c¢asu. vyvznam volnocasovych aktivit
nepodcenovat ani nepiecenovat je.

e Podporovat rozvoj celozivotnich zajmu (pestrost i hloubka).

¢ Naucit jedince u¢inné relaxovat.

e Podporovat veskeré aktivity voblasti volného c¢asu. zeyména aktivné
provozované zajmoveé ¢innosti.

e Rozvijet v ramci zajmovych ¢innosti tyofivost™

3 Pedagogicky pohled na volny ¢as

Jsem studentem Pedagogicke fakulty a nemohu opomenout pedagogicky pohled na
£08 ) LOLICK)

volny ¢as. V této kapitole se zamérim na cil. obsah a metody vychovy ve volném Case.

/. pedagogického hlediska se berou v Givahu vékové a individualni zvlastnosti a jejich
respektovani ve volném ¢ase. Dale je zapotiebi zvazit do jaké miry a jakvm zpusobem
¢innosti ve volném Case prispivaji k uspokojovani biologickych i psychickyeh potieb
Cloveéka. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu by meélo podporovat aktivitu déti a
miadeze. poskytovat prostor pro jejich spontaneitu. uspokojovat potieba novych dojmu.
seberealizace. socialnich kontaktu. kladné citové odezvy. ale poskytovat i pocit bezpeci

. .. ..‘\'
a jistoty.

/. pedagogického hlediska ma volny ¢as a péée o ngj dva koly:
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I. Vychovu ve volném &ase - bezprostiedni napliovani volného ¢asu smysluplnymi
aktivitami rekreacnimi i vychovné-vzdélavacimi

2. Vychovu kvolnému ¢asu- kterd ma za ukol seznamit jedince s moZnostmi
za)movych aktivit. poskytnout mu zakladni orientaci v nich a na zakladé vlastnich
zKusenosti  najit  oblast zdjmové &innosti.  ktera bude jedince uspokojovat a
seberealizovat tedy vytvitet navyk pro budouci traveni volného ¢asu. Vychova

K volnému ¢asu je jednim z cilu vychovy ve volném case. (15)

3.1 Cile vychovy ve volném éase

Cilem vychovy ve volném case je naucit jedince dobie a kvalitné vyuzivat svuj
volny ¢as a chapat jej jako vyznamnou zivotni hodnotu. K tomuto cili slouzi
seznamovani se s celou fadou volnocasovych aktivit. objevovani vlastnich dispozic a
Jejich rozvijeni. sestavovani racionalniho rezimu dne atd.

Dale muzeme cile specifikovat z hlediska urcitého zatizeni. podle pusobeni na
urcitou slozku osobnost (télesnou. psychickou. socialni). podle slozek vychovy. nebo na

zaklade dan¢ struktury ¢innosti v zatizeni. Dle funkce zatizeni je mozné uréit dil¢i cile.

Pfiklady vychovnych cilu vyplyvajicich z vychovné funkce:
e _uspokojovat a kultivovat potieby
e seznamovat s moznymi zajmovymi aktivitami
e uspokojovat. usmérnovat. formulovat a rozvijet zajmy
e pomahat objevovat dispozice jedincu
e rozvijet specitické schopnosti na zakladé objevenych dispozic
e podporovat snahy o sebevychovu

e podpororat utvateni zadoucich rysu osobnosti.

Priklady vyjchovmjch cilu vyplyvajici ze socidlni a preventioni funkce:
e .vvchova k odpovédnosti za svou osobu. za své zdravi

e posilovani citovych vazeb

) . .
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10

posilovani komunikacnich dovednosti. jako zaklad socidlnich
dovednosti

komunikace a uplatnéni osobnosti ve skupiné. komunikace
v ruznych socialnich prostiedich

zvvsovani socialnich kompetenci — rozvijeni socialni orientace
vedeni k odpovédnosti za své chovani. k vlastni zodpovedné
zivotni cesté v siti spolecenskych vztahu

posilovani zodpovédné participace na vytvafeni programu své
socialni skupiny

schopnost objektivné hodnotit své jedndni a piijimat dusledky
svého chovani

osvojovani si pravidel spolecenského styku (chovani) a jejich
uzivani v dennim zivoté

vychova k odstranovani nedostatku v psychické regulaci chovani
posilovani autoregula¢nich systému

hledani vlastniho mista ve skupiné a ve spole¢nosti

hledani a vytvareni vlastni bezpecné socialni skupiny. posilovani
jeji diveérvhodnosti a stability. vyvtvareni podilu na objektivnim
hodnoceni ¢innosti skupiny 1 kazdého ¢lena

vytvareni spolec¢ensky zadoucich hodnotovych orientaci a zakladu
pravniho védomi. posilovani ucty Kk ovérenym  hodnotam.
porozumeéni. toleranci

vvtvareni  vlastniho  sebevédomi  a  posilovani - schopnosti

, .. . , . W10
nepodléhat cizim negativnim vlivum®'

Vzdéldvini probiha ve trech hlavnich oblastech:
Formalni - vzdglavani ve viech typech Skol.
Mimoskolni — vzdélavani ve vychovnych institucich mimo vyucovani ve $kolnich

Klubech., Skolnich druzinach. domovech mladeze. ..
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Neformalni — do toto vzdélavani zahrnujeme vSe. co se jedinec nauci béhem zivota

v rodiné. od pratel a kamarady. z masmedii a z prostredi. co ho obklopuje.

Viechny tii oblasti jsou velmi dulezité. navziajem se dopliuji a prolinaji.(1)

3.2 Obsah vychovy ve volném éase

Pedagog pracujici s détmi stanovi obsah vychovy na zikladeé cilu a podminek. ve
Ktervch vychovny proces probihd. Pedagog bere v uvahu potieby a piani déti. rozviji a
ovliviiuje jejich zajmy. dodrzuje psychohygienické pozadavky a bezpecnost déti.

Vychova ve volném case se uskuteCnuje v prubéhu ¢innosti. zalozenych na
zdjmech ucastniku. Ucast je dobrovolna a piinasi zacastnénym kladné emoce. prozitky a
prispiva k jejich seberealizaci.

Velky viiv na struktufe. obsahu intenzité 1 hloubce zijmu ma ontogeneticky vyvoj
ditéte. Zdjmy déti mladsiho Skolniho véku nejsou jesté stabilizované. castou se meéni. a
proto i nabidka ¢innosti musi byt rozmanita a zajimavd. V tomto véku se déti spise
seznamuji se zdjmovymi aktivitami. objevuji a hodnoti moznost své uspéSnosti
Vruznych ¢innostech. U déti a mladeze maji vyrazny vliv na traveni volného casu
rodice. ktefi zapojuji déti do riznych forem organizovanych c¢innosti. S rostoucim
veékem se zajmy déti vyhranuji. prohlubuji. ale také klesda zdjem o pravidelnou
organizovanou zajmovou ¢innost. V zajmovych skupindch a organizovanych utvarech
se vice uplatiuje zajem ¢lenu o socidlni kontakty uvnitt kolektivu. Z tohoto duvodu jsou
zZa)move Gtvary. které rozvijeji kontakty mezi détmi a davaji dostateény prostor pro

komunikaci. velmi oblibené a mivaji dlouholetou tradici a generacni piesahy. (1. 14.15)

Pfi napliovani zajmu rozlisujeme:
AKtivni ¢innosti — dit¢ samo néco déla (zpiva. hraje fotbal. pracuje na PC. maluje)
Receptivni ¢innosti — dit¢ se ucastni ¢innosti jen tyzicky. nic nemusi délat (sleduje

film. koncert. sportovni utkdni. acastni se besed a prednaSek)

Zajmové c¢innosti byvaji zduvodu planovani nebo z duvodu organizacnich a

Pracovnich naplni pedagogu déleny do zajmovych oblasti. avsak pfesnou hranici mezi




nimi nelze stanovit. Kazda z oblasti ma priority v rozvijeni nékteré ze slozek osobnosti.
ale také socialni dovednosti a participaci.

Zdjmové oblasti:
Rukodélné &innosti — rozvijeji hlavné jemnou motoriku a napomahaji k osvojovani

ruznych pracovnich postupu (prace sriznymi materialy. konstrukéni prace. hry se
stavebnicemi. Siti. vafeni)

Piirodovédna zajmova &innost — seznamuje se zaklady prirodnich ved. vyivaii kladny
postoj k ptirodnimu prostiedi a zdklady Kk jeho ochrané (ochranci piirody. rvbaii.
pestitelské a chovatelské prace)

Esteticko-vychovné &innosti — formuji vztah déti k estetickvm hodnotam. podporuji
emocionalni slozku osobnosti a rozvijeji kreativitu (tanec. hra na hudebni nastro).
vytvarné ¢innosti. divadlo)

Télovychova s sport — prispivaji k rozvoji tyzické zdatnosti. hraji dulezitou roli pii
vychove K toleranci a smyslu pro fair plav. pii sebepoznavani. pii péstovani psychické
odolnosti vuéi stresu (zakladni télesna vychova. sportovni hry. lehka atletika. turistika)
Spoledenskovédni zdajmova €innost — prohlubuje poznatky o spolecnosti. jeji historii i
tradici. jazvkoveé znalosti (historie. filozofie. folklor. sbhératelstvi. zajmové jazykove
vzdeélani)

Prace s poéitaéi — nejrychleji se rozvijejici zajmova oblast. vybavuje déti pocitacovymi
dovednostmi. rozviji logické uvazovani pii programovani apod. Oviem u této ¢innosti

hrozi navyvk na tzv. virtudlni drogu.

V zatizenich s vyraznou socidlni funkei napf. Skolnich druzinach je doplnéna
Za)mova ¢innost jeste o ¢innosti odpocinkové. rekreaéni a pripravu na vyucovani.
Smysluplné naplnéni volného ¢asu je jedna z forem. jak celit socidlné patologickym
jevum ohrozujicim déti. Dobie. volena ¢innost pfinasi vnitini uspokojeni. radost
zuspéchu a zvvsuje sebevédomi. Nenaplnéni volného casu Cinnosti vede jedince

K destruktivnim aktivitam. (1.13)
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3. 3 Metody vychovy ve volném case
Z velké skaly vychovné vzdélavacich metod maji v3echny vyuziti i pfi vyvchove ve

volném ¢ase. Zvlastni duraz je kladen na vyuzivani aktivizujicich metod.

Prehled aktivizujicich metod

Metody heuristické, FeSeni problému

7ak sam objevuje a hleda feseni loh. a to na takové drovni obtiznosti. kter¢ je za
danych okolnosti a podminek schopen. Vyuku je tieba organizovat tak. aby uceni
piinaselo Ziku radostné zazitky a potéSeni. pfiCemz je nutno postupovat po dil¢ich
krocich od zakladniho seznameni s uéivem az Kk jeho pojmovému zvladnuti. upeynéni
myslenkovych operaci a k smysluplné aplikaci. Ucitel by nemél vse vysvétlovat sam.
ale mel by nechat zaky hledat vse. co je jim dostupné. piiméfené a odpovida jejich
moznostem. Problémové vvucovani rozviji klicovou kompetenci kK uceni a feseni

problému.

Metody diskusni

Vyvukova metoda diskuse je takova forma komunikace utitele a Zaku. pii niz si
ucastnici navzajem vymeénuji nazory na dané téma. na zaklade svych znalosti pro sva
v rzeni uvade)i argumenty. a tim spolecné nachdzeji feseni dancho problému. Diskuse
se osvédeuje v situacich a v pripadech. kdy 1ze mit ruzné nazory na jevy a fakta. jde o to
sezndmit se s novymi poznatky nebo zkusenostmi. tyka-li se téma hodnotovych postoju.
PH \vivafeni vlastnich nazoru a jejich obhajobé. Diskusni metody slouzi k rozvoji

Klicove Kompetence komunikativni. socialni a personalni.

Metody situaéni

Podstatu situacnich metod tofi feSeni problémového pripadu. ktery odrazi
néjakou realnou udalost. zobrazuje ur¢ity komplex vztahu a okolnosti. je vyrazem stietu
ruznych zajmu. 7 pedagogického pohledu se za piipad povazuje metodicky zpracovany
material reflektujici realnou problémovou situaci. jejiz feSeni neni jednoznacné.
Predpoklada se. e zdci maii piiméfené védomosti a zkuSenosti z ¢ oblasti. kter¢ se

eseny pripad tvka. Za hlavni prednost situacnich metod se povazuje zaméfenost na



praxi. duraz na konkrétnost feSeni a vvevik v rozhodovani. Situaéni metody rozvijeji
klicovou kompetenci k feSeni problému. obc¢anskou. komunikativni. socidlni a

personalni.

Metody inscenaéni

Podstatou inscena¢nich metod je socidlni uc¢eni v modelovych situacich. v nichz
Jsou U¢astnici edukaéniho procesu sami aktéry piedvadenych situaci. Jde o simulaci
n¢jaké udalosti. v niz se kombinuje hrani roli a feSeni problému. a to bud’ predvadénim
ur¢itych lidskych typu. nebo zobrazovanim redlnych Zivotnich situaci ¢i kombinaci
obou postupu. V piedvadéné dramatizaci problémovych ptipadu se prohlubuje osvojené
ucivo. objasnuji se otazky lidskych osudu. osvétluji se motivy a city lidi. umoznuje se
pochopit a prozit hloubku mezilidskych vztahu. Pro zdky inscenace znamena moznost
ziskat nové prozitky. osvojit si adekvatni zpusoby chovani a jednani. seznamit se s
formami v ystupovani typickymi pro budouci profesi apod. Inscenacni metody rozvijeji

klicovou kompetenci obéanskou. komunikativni. pracovni. socialni a personalni.

Didaktické hry

Jiz od nejnizsich tiid si znacnou oblibu ziskaly kratsi. jednodussi hrv. které lze
stavebnicovvm  systémem  zafazovat do ruznych fazi eduka¢niho procesu. v nichz
mohou plnit ruzné funkce bez nebezpeti ¢asoveho zdrzeni nebo odklonu od hlavniho
programu. Jedna se o hrv rozhodovaci. soutéze. problémové ulohy. hrv pro uceni
soctdlnim dovednostem. hrani roli. simulacni hrv. hrv pro osvojovani jazyvkovych a
komunikaé¢nich dovednosti pii vyuce cizim jazykum aj. Podle zaméfeni rozvijeji

didaktick¢ hry viechny klicové kompetence. (26)

7 vvchovnveh metod ma velky vyznam pusobeni osobniho piikladu pedagoga.
metody  eviceni a metody  socidlniho  zpevnovani (kladné hodnoceni.  pozitivni

Motivace).

(P ]
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Metody nizorné
Maji nezastupitelné misto mezi vychovné vzdélavacimi metodami. Piedvadéjici

nemusi byt vzdy pedagog. ¢asto byvaji v této roli deti a pedagog ten. kdo pozoruje.

Metody slovni

[.ze vhodné vvuzit a jejich zvoleni se Fidi stanovenymi cili a dispozicemi
uCastniku. Vypraveéni se uplatiuje u mensich zaku. pfednaska u dospivajicich a
dospelych zaku. Rozhovor je jednou z velmi pouzivanych metod. ktera dava prilezitost
K uplatnéni aktivity ac¢astniku. dale podporuje komunikaci a posiluje socidlni vazby.

K doplnéni metod nazormych slouzi vyklad. popis a vysveétlovani.

Metody praktickych &innosti
Tyto metodv jsou podstatou vsech druhu aktivit. které tvofi obsah vychovy mimo

vyucovani. Cinnostni pojeti odpovida pozadavkum aktivity. pestrosti atd.(1)

4 Dité starsiho skolniho véku a jeho promény

Tato kapitola se zabyva ditétem na druhém stupni ZS. tedy ditétem ve starsim
Skolnim veku. Predevsim je zde popsdano obdobi puberty pfiznacné pro tento vek. Dile
/meény v rustu a hmotnosti strasich Skolaku. které mohou mit vliv na vybéru vhodné
Volnocasové aktivity. A také zde uvadim vyvoj mySleni. kde zaci druhého stupne VA

Zacinaji byt schopni uvazovat abstraktné a hypoteticky.

.Ditétem se rozumi kazda lidska bytost mladsi osmnacti let. "'
Starsi skolni vék — .Vek. ktery se da vvmezit jednak casove (piiblizne 13-18let)
jednak  skolni dochazkou (obdobi. kdy Zak navstévuje stredni Skolu; v pripad¢

osmiletych gymnazii kvintu a oktavu).

Mezi desatym a patnactym rokem ditéte proziva dobu prepuberty a puberty. V

tomto obdobi probiha mnoho fyziologickych procesu v organismu ditéte. Z nich nékteré

[
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pokracuji plynule z predchazejicich obdobi. ale vyrazné se uryvchluji. Jedna se
piedevsim o obdobi rustu hmotnosti a vysky a dale vyvoj psychicky a sexualni. Celkove
Ide o proces dospivani.

Dospivani neni piesné urceno vékovymi hranicemi. Prichazi v rozmezi mezi 10. a
19. rokem u chlapcu a mezi 8. a 18. rokem u divek. Nekdy zac¢inaji pubertalni zmény
mnohem dfive a jindy pomérné pozdéji. jde o individualni proces kazdého jedince. ale
souvisi predevsim s pohlavim. U divek zacina puberta asi o dva roky diive. tedy kolem
desatého roku a u chlapeu kolem dvanactého roku zivota. Samoziejmé existuji

individualni rozdily. (8)

4.1 Puberta

U divek je dolni fyvziologicka hranice nastupu puberty osm let. u chlapeu deset let.
Pokud se znamky puberty objevi diive. jedna se o predéasnou pubertu (pubertas
praccox). Objevi — li se znamky puberty po ¢trnactém roce u divek a po Sestnactém roce
u chlapcu. je to projev opozdéné puberty (pubertas tarda).VIiv na nastup puberty ma

dédi¢nost. vyziva a socialni podminky.

Pubertalni obdobi se déli do tii fazi:

I. prepuberta

19

puberta

(D9}

postpuperta

Pro obdobi dospivani je nejnapadng)si sexualni vyvo) ditéte. Dozravaji pohlavni
Zlazy. varlata a vajecniky. vywvare)i stale vetsi mnozstvi specifickych pohlavnich
hormony. tv se krevni cestou dostavaji ke vsem tkdnim a spolupusobi najejich ryvehlém
rustu a vzniku tzv. sekundarnich pohlavnich znaku. U chlapcu k nim patii napadna
zm¢éna hlasu. souvisejici s rustem hrtanu. u divek zvétSovani prsu a zaoblovani postavy
s charakteristickym ulozenim tuku. u obou pohlavi pak dotvaii a zvétdeni zevnich
pohlavnich organu a typické muzské ¢1 zenské ochlupeni. Koneéné dozrani pohlavnich

Zlaz se projevi u chlapcu tvorbou semene a u divek menstruaci. (6)
proj p



4.2 Fyziologické zmény u starsich Skolaku

Rust se v puberté velmi urychluje a neni vyjimkou. e chlapei vyrostou za rok o
15 em. Tento rustovy vrchol u nich nastava castéji az po patnactém roce. Divky mayji
rustovy vrehol diive pred patndctym rokem a jejich maximalni ptirustek za rok je kolem
10em. Poté. co se u divek dostavi menstruace. rust je zpomalen a béhem 2 =3 let se pak
\étSinou zastavi.

S rychlym rustem také souvisprust hmotnosti. Roém_vihov¢ prirustky se ZvySuji
proti dosavadnim asi 2 kg na 3 — 4 kg u divek. u chlapeu je 10 0 4- 6 kg rocne. Casto
oviem dochazi k poruseni téchto prumérnych hodnot prave v puberte. a to obezitou
dospivajicich. (6. 7)

Pfi rustu do vy3ky roste hlavné kostra. prodluzuji se dlouhé kosti koncetin a
stoupd také spotieba zivin. Predevsim u chlapeu dokazou spofadat az neuveéfitelné
porce. zatimeo dévéata uz zeela spravné fidi svuj prijem potravy s ohledem na vahu a
linii. V 21 stoleti stale pribyva obéznich déti v zavislosti na fast foodech. ale je také
plno déti predevsim déveat. ktera jsou nespokojend se svou postavou diky medialnimu
taku atzv. Lidealni postavé™. V nékterych pripadech muze nastat psychicky problém.

Ktery se projevuje poruchou piijmu potravy mentalni anorexie. nebo bulimii. (6.7)

Je zde zaclenén i konee mladsiho skolniho véku (10. a 11. rok) a to z toho duvodu.
Ze nelze vést ostrou hranici mezi obéma kategoriemi Skolniho véku. a to vzhledem
K rozdilnému nastupu puberty u obou pohlavi.
V tabulce je vyznaceno. ve kterveh letech maji divky vetsi vvSku nez chlapei(
Vijedendeti az tiinacti letech) a kdy maji také vetsi hmotnost ( v deseti az ¢trnact
letech). Obvod hlavy se prepubertalniho urychleni rustu nezacastni. Hlava v tomto véku

J1Z roste pomalym plynulym tempem a je trvale vetsiu chlapceu. (6.7)

Roste i trup a dokoncuje se také definitivni velkost hlavy a proporce obliceje.
Prave ve trinacti az patnacti letech se dokonc¢uje profezavani zubu trvalého chrup
(druha dentice). Trvaly chrup se od docasného lisi hlavne vyvojem tienos vch zubu.

Které se profezavaji na misté stoli¢ek docasného chrupu. (6.7)



Cely proces rustu a zrani. ktery nazyvame pubertou. se sklada z tisicu deju. které
se odehravaji ve viech organech. vzajemné do sebe zapadaji. ovliviuji se a podminuji.
Spoustecem a koordinatorem dil¢ich deju 1 celého procesu je podvesek mozkovy —
hypotyza spolu s nejblizsimi ¢astmi mozku. které vytviteji fidici hormony. Hypofyza je
soucasti mozku. znaéné ovliviuje i nejvyssi korové funkee a sama je jimi ovliviovina.
Toto uzké spojeni vysvetluje i prudké a hluboké psychické zmeény. jimiz se puberta

Vyznacuje. (8)

4.3 Vyvoj mysleni u starsich Skolaku

Obdobi dospivani je charakteristické biologickym zrdnim 1 dosazenim ur€ité
arovne zkuSenosti dané systematickym zdeélavanim. V zavislosti na tom dochazi ke
Kvalitativni proméné zpusobu uvazovani dospivajicich. J. Piaget nazval toto obdobi
stadium formalnich logickyvch operaci. Pro déti starSiho Skolniho veéku je typickée
postupné uvoliorani zavislosti na konkrétni realite. Rozdil mezi uvazoyani mladsich a
starsich Skolaku lze vymezit takto:

e Mladsi skolak chee poznat svét realny takovy jaky opravdu je.
e U dospivajiciho je typickd potieba premyslet o tom. jaky by tento sveét mohl.
respektive mel byt. Realita je pro néj jen jednou variantou 2 danych moznosti.

Dospivajici si postupné os\oji abstraktni zpusob my3leni. kde se pfedmétem uvah
muZe stat cokoliv. Obsah je zaménitelny. ale zpusob zustava stejny. Myslenkova
nezanislost na konkrétni realité umoznuje dospivajicim chapat ruzné teorie a fesnt
problémy jinym zpusobem nez dosud. (20)

Formalni logické operace lze oznacit i jako hypoteticko-deduktivni mysleni.
Schopnost uvazovat hypoteticky. tj. o ruznych redlné neexistujicich alternativach. které
mnohdv ani existovat nemohou. se projevi v postoji dospivajicich ke svétu 1 k sobe
samému. Dospivajici si s chuti ptedstavuje. co vsechno by mohlo bat jmak. co by se
mohlo zmenit. Z tohoto pristupu vychazi 1 jeho kriticnost. Hypotetické mysleni ma
v dobe dospivani jeste mnoho nedostatky. Projevem nezralosti uvazoy ani dospivajiciho
Je neschopnost presngji diferencovat mezi redlné existujicimi a pouze moznymi. Ruzné
Pravdépodobnymi alternativami. Nebere v ihvahu ani rozdilnou miru pravdépodobnosti.

V tomto obdobi byvaji pro dospivajiciho vSechny alternativy stejné vyznamné.



D. Keating shrnul podstatné znaky uvazovani dospivajicich do nékolika body:

Mysleni dospivajicich je charakteristické durazem na variabilitu  raznych
moznosti. Formalni logické operace umoznuji posuzovat problém z vice
hledisek. coz lze chapat jako piedpoklad k pochopeni ruznorodosti nazoru lidi.
meéni. Pouha interpretace konkrétniho problému zahrnuje pijeti vice moznosti.
Z.1oho vyplyva schopnost stanovit si ruzné hypotézy a postupné je vyloucit nebo
potvrdit. Dospivajici bere v potaz ruzné moznosti. a proto dovede premyslet i o
ruznych variantaich  FeSeni.  Systematickd — strategie  uvazovani  nahrazuje
stereotypnejsi pristup mladsiho Skolaka. jemuz stacilo najit ngjaké vysvétlen
daného problému a byl spokojen s jednim piijatelnym feSenim. Oveéfovani
hypotéz muzeme chapat jako navrat k realite. Mysleni na této Grovni sméfuje od
mozného k redlnému.

Dospivajici  dovedou experimentovat s vlastnimi - ivahami.  dovedou je
kombinovat a integrovat v jeden celek. rozviji se flexibilita jejich mysleni. Pro
zvladnuti pozadavku 2. stupné zakladni Skoly je nezbyviny rozvoj abstraktniho

uvazovani. (20)

S vlivem nového zpusobu uvazovani dochazi ke zmeéné vztahu k ¢asové dimenzi.

Pro dospivajiciho se stiva dalezitgjsi budoucnost nez pritomnost. jak tomu bylo

vV mladsim Skolnim véku. Hypotetické mysleni dospivajicich je mozné chapat jako

Uvaha o budoucnosti. jako planovani nebo predvidani budoucich udalosti. které by

mohly s ur¢itou pravdépodobnosti nastat.  Zména mysleni vede k posileni nejistoty.

protoze v ramei hvpotetickych uvah je jen maloco jednozna¢né dano. Obranou reakei je

Vetdi tendence dospivajicich ulpivat na néjakém ndzoru. az uz k nému dosli sami. nebo

s¢ s nim pouze ztotoznili. Tato zména pohledu na sveét vede K posileni poznavaciho

cgocentrismu. ktery D. Elkind charakterizoval timto zpusobem:

Dospivajici byvaji nadmeérné kriticti a maji sklon polemizovat. coz vyplyva
z potieby procvicit si své uvazovani a prokazat. jak jsou nyni schopni premyslet

a uplatnit své ndzory. Dospivajici jsou ptesvédceni o tom. Ze jejich argumenty

jsou tak jasné. ze je musi kazdy pochopit a pfijmout. Casto se zde objevuje



preference a ulpivani na jednom nazoru. ktery povazuji za nejlepsi a odmitaji o
ném pochybovat.

e Dospivajici ob¢as podléhaji klamu. Ze jejich avahy jsou zeela vyjimecné. Mysli
si. ze uvazuji jinak nez ostatni lidé. Jejich presvedceni vznika v dusledku
subjektivniho prozitku promény vlastniho mysleni. které je pro né uplné nové.

e Dospivajici byvaji precitlivéli a vztahovaéni. D. Elkind mluvi o .iluzi
imagindrniho publika™. dospivajici je pfesvédéen. Ze jej neustale nekdo kritizuje

a sleduje. Tento projev nezralosti a nevyrovnanosti postupem ¢asu zmizi. (20)

Starsi zaci jsou schopni chapat obecnéjsi pravidla a aplikovat je na ruzné situace.
AKceptuji obecnéjsi principy. ale v ramcei potieby jistoty kognitivni orientace odmitaji
piijmout jejich relativitu. Kdyby totiz pripustili. Ze pravidla mohou byt viceznacna. ze
nema platit za vsech okolnosti. tak by pro né neméla potiebny vyznam. Proto kladou
duraz na jejich trvalou platnost. protoZze jen v takové podobé jsou zdrojem jistoty.
Poticha jistoty je jednou z pficin tendence dospivajicich reagovat zkratkovitymi
generalizacemi. které jsou nepiené nebo nesmysiné. Napt. zak tvrdi. vSichni ucitelé jsou
nespravedlivi. protoze mu jeden zucitelu dal horSi znamku nez jakou cekal. Tato
zobecnéni jsou prezentovana jako definitivni a ovlivauji jednani 1 uvazovani
dospivajiciho. Ten na svveh nazorech tnd a odmita pripustit. Ze nemusi byt zcela
spravné. nebo mit omezenou platnost.

V dobe starsiho skolniho véku vétsina zaku ziskava presveédceni. ze se ve Skole udi
necemu. co nebudou nikdy potiebovat. mnohé uc¢ivo se jim jevi jako zbytecné.
Kritictejsi pristup k vyvuce na 2. stupni ma vice pri¢in:

1. Schopnost uvazovat hypoteticky a premyslet o ruznych alternativach piispiva

k veétsi kriticnosti. ke zpochybnéni kurikula. které Skola nabizi a jehoz zvladnuti
vvzaduje. Postoj je posilovan jiz zminénym presyvédéenim o nizké uzite¢nosti

techto znalosti.
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Vyuka je na 2. stupni ZS naro¢n€)si a v dusledku toho se zvySuje pocet zaku.
ktefi je nezvladnou. PEi¢inou muze byt nedostatek v oblasti uceni nebo

nedostatek nadani:



e 7dk nema potiebné zdklady. na které by mohl navazovat. chybi mu
snalosti. nema zatixované potiebné dovednosti. a tudiz nové ucivo
nechape.

74k nema dostateéné nadani a drive pouzivané strategie uceni (jako je napr.
mechanické memorovani) jsou stile méné efektivni. Ne vSichni dospivajici maji
takov ¢ predpoklady. aby byli schopni uvazovat abstraktné. Vétsina z nich stale ulpiva

na konkrétnim zpusobu uvazovani. které potiebuje realny zaklad. (20. 21)

Dit¢ v obdobi starsiho Skolniho veéku prochdzi fadou zmén.  Vyse zminénou
proménou postavy. a také zmeénami mySlenkovymi. Dit¢ v obdobi puberty je velmi
citlivé na zménv. Na ndzory a prikazy rodic¢u reaguje vznétlive a je intenzivng
ovliviovano svymi vrstevniky.  Zalezi na tom. s jakymi vrstevniky se dité stvka a
Jaké maji zajmy. Dité starSiho Skolniho véku v obdobi hledani sebe sama se necha
Casto ovlivnit a neni si jeste zeela védomo negativnich nasledku uréityceh ¢inu. Proto
Je velmi dulezita prevence proti socidlne patologickym jevum. ke kterym je dite

v tomto obdobi nejnachving)si.

5 Prevence socialné patologickych jevl a volny ¢as

deti

Prevence socialné patologickyceh jevu a volny ¢as déti je podstatnym tématem této
prace a na tuto kapitolu bude navazovat prakticka ¢ast vénovana taktéz prevenci. V této
Kapitole si nejdiive shrneme tii roviny prevence. dale organizaéni systém primarni
prevence v CR. nasledoy at budou cile prevence a specitické cilové skupiny prevence. A
V posledni ¢isti kapitoly stru¢né popisi prevenci v roding a ve Skole.

Na volny ¢as déti muzeme nahlizet jako na rizikovy faktor. Moznosti jak vyuzit
volnv ¢as stale vzrustaji. avsak kvantita neznamena ndrust kvality. Proto by zanedbani
pedagogickeho i rodicovského ovliviovani volného ¢asu déti meélo nedozirné nasledky.
€0z dokazuje neustdlé zvysovani socidlné patologickych jevu ve spolecnosti. Predevsim

Zavislost na navykovvch latkdch a hracich automatech.



Na primarni prevenci'™ se podili ministerstvo skolstvi. mladeze a télovychovy
(dale ministerstvo) a podle usneseni viady ¢. 546/2003 je ministerstvo Ceské republiky
povéfeno posilenim narodni protidrogové politiky a  koordinaci primédrni protidrogové
prevence na meziresortni urovni. Pro obdobi 2003-2008 byl yvtvofen dokument
Strategic prevence socialné patologickyeh jevu u déti a mladeze v pusobnosti resortu
Skolstvi. kdeze a telovychovy.

Ministerstvo plni v oblasti socidlné patologickych jevu nékolik vyznamnych tikolu:
e Stanovuje zakladni strategie v danych oblastech

e Stanovuje priority na budouci obdobi

e Podporuje vazby a struktury mezi subjekty. které se podileji na
vivtvéenyeh prioritich

e Podporuje materidlni. persondlni a finan¢ni podminky nezbytné pro

realizaci prevence ve Skolstvi

Strategie prevence socidlné patologickych jevu u déti a mladeze v pusobnosti
resortu Skolstvi vychazeji vzdy ze zdvéru z predeslych obdobi.  Posledni Strategie
prevence je stanovena na obdobi 2003-2008. . Tato Strategie prevence je v souladu s
Ndrodnim programem rozvoje vzdelavani. tzv. Bilou knihou. s Akénim planem
Evropské unie boje proti drogam. s Usnesenim vlady CR ¢. 1305 o Narodni strategii
protidrogové politiky na obdobi 2005 - 2009. s Usnesenim vlady CR ¢. 393 ke Strategii
Prevence kriminality na léta 2003 - 2008 a dokumentem WHO Evropské zdravi 21 - Cil
12 a s Usnesenim vlady ¢. 1046 k Dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho
stavu obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro vSechny v 21. stoleti. Strategie prevence

SO e Tam X o . . . . C L4
socidlng patologickyeh jevu je plné v souladu se Standardy primarni prevence.

13

Prevence (7 lat. praevenire. predchazet) znamena soustavu opatfeni. ktera maji predchazet néjakému
"eif'ldoucimu Jevu. napfiklad nemocem. drogovym zavislostem. zlo¢inum. nehodam. neuspechu ve skole.
5()L:Iallxi|11 konfliktum. nasili. ekologickym katastrotam a podobne.

Slrzucgic prevence socialné palologick)"ch jeva u déti a mladeze v pusobnosti resortu ministerstva
SKolstyj, mladeze a telovychovy na obdobi 2005-2008. [cit. 8.10.2008].[txt dokumet] dostupny z
~hup: www . msmt.cz uploads soubory prevence 2005 2008web.doc> str. 3.



Zikladni cile strategie:

~vychova ke zdravému zivotnimu styvlu
rozyvoj a podpora socialnich kompetenci
zkvalitnénim koordinace a kontroly specifické primarni prevence napfic resorty

dosahnout vyssi kvality a efektivity provadénych programu'®

Pro rok 2009 jsou v CR vyhlaseny nasledujici tii programy prevence:

Program I - cilem je podpora Skol a Skolskych zafizeni. které samy realizuji
preventivni programy. Projekty se pfedkladaji mistné pfislusnym krajskym
uradum.

Program II - je zamefen na podporu projektu s celorepublikovou pusobnosti a
projektu regionalniho/krajského charakteru. Podminkou je systematiénost a
dlouhodobost projektu véetne zapojeni min. péti Skol ¢i Skolskyceh zafizeni.
Program III. ktery je urcen na prevenci socidlné patologickyeh jevu u déti a
mladeze ve Skolskyeh zatizenich pro vyvkon ustavni ¢1 ochranné vychovy a ve
Skolskych zafizenich pro preventivné vychovnou péci. V ramei tohoto programu
by mely byt predkladany projekty. které jsou nad ramec béznych preventivnich
aktivit (napf. programv vcasné intervence apod.). Rovneéz slouzi k podpore
akreditovanych yvzdelavacich aktivit zaméfenych na prevenct pro pedagogické

pracoyniky v zafizenich institucionalni vychovy. (31)

5.1 Tri roviny prevence

» . . . . . . . . PP , . e
Primarni prevence - je urcena celé populaci. predevSim té ¢asti. ktera neni kriminalné

Mzikova a ani narusena. Cile je predejit konkrétnimi aktivitami nezadoucimu pusobeni

Socidlng patologickyeh jevu. pfipadné je minimalizovat a zamezit jejich rozsitovani.

Cleneni primarni prevence

Strategje prevence socidlne patologickych jevi u deti a mladeze v pusobnosti resortu ministerstva
SKolsty . mladeze a telovychovy na obdobi 2005-2008. [cit. 8.10.2008].[txt dokumet] dostupny z
http: www.msmt.cz uploads soubory prevence 2005 2008web.doc> str. 3.
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« Nespecifickou primarni prevenci se rozumi volnocason ¢ aktivity. které tvofi
nedilnou soucast obecné primarni prevence a jejimz obsahem jsou vSechny
metody a piistupy umozaujici rozvoj harmonické osobnosti. veetne moznosti
rozvijeni nadani. zajmu a pohybovych a sportovnich aktivit. Programy
nespecifické prevence (napf. ruzné volnocasové aktivity) by existovaly a byly

zadouci i v pripadé. 7e by neexistovaly socialné patologické jevy .

 Specificka primarni prevence ). systém aktivit a sluzeb jedincum. u nichz lze
\ piipadé jejich absence predpokladat dalsi negativai vyvoj. Podpurné programy
pro rizikové skupiny. pro déti se specialnimi vzdelavacimi potiebami jako

preyence pied vyloucenim. (27)

Sekundarni prevence — sc zaméfuje predersim na krimindlng rizikové jedince a
skupiny. u kterych je zvysené riziko. Ze se stanou nositeli zavadov ¢ Cinnosti.  Dale se
sekundarni prevence vénuje i tém. Ktefi mohou byt obétmi (napt. déti zmist se

Zvysenou kriminalitou). (13)

Tercialni prevence — se snazi zabranit recidive u tech. Ktefi jsou jiz negativnimi jevy
zasazeni, Prevence se zaméfuje na priciny. podminky a socidlni prostiedi vzniku
zavadového jednani a jeho recidivy. Vechny systémove pristupy k feSeni problému deéti

a mladeze musi obsahovat tyto tii slozky.(15)

5.2 Organizacni systém primarni prevence v CR

Horizontalni aroven

Ministerstvo tizee spolupracuje s Pracovni skupinou specifické primarni prevence.
Radoy vlady pro koordinaci protidrogové politiky a Republikovym vyborem pro
Prevenci kriminality. Dale se na primarni prevenci ve spoluprci s ministerstvem podili
Ministerstvo sdravotnictvi. Ministerstvo vnitra (Policie CR). Ministerstvo prace a
socidlnich véci. Ministerstvo obrany. Ministerstvo spravedinosti a Ministerstvo financi

AN neposledni fadé kraje a obce. (28)

41



Vertikalni droven
Zde ministerstvo koordinuje a metodicky vede sit” koordinatoru tvofenveh:

e Krajskymi Skolskymi koordindtory prevence - pracovnici z odboru Skolstvi.

mladeze a telovychovy krajskych uradu

e Metodiky prevence — pracovnici z pedagogické psychologickych poraden

e Skolnimi metodiky prevence — pedagogové vyprani ve Skolich a Skolskych

zatizenich. ¢asto s aprobaci rodinné vychovy. (28)

Pravé  prace koordinatoru a metodiku v primarni  prevenci  proti - socialné
patologickym jevum byva velmi efektivni zduvodu piimého kontaktu s détmi a
mladistvymi. Predevsim metodici prevence znaji Skolni klima a vi. jakou formu
konzumace maji navykové litky mezi zaky a jaké kriminogenni faktory na skole
prevladaji. Tyto informace se jsou podklady k tomu. aby se prevence zamerkila na urcité
Vekoveé skupinv a specifické problémy. Prevence socialné patologickyceh jevu vyzaduje
predevsim  .systémovy  pristup.  komplexnost. véasnost. vyvirvalost. duslednost a

pruznost.”'®

Zaysledku SWOT' analyzy  realizované  za  ucasti - krajskyeh  Skolskych
koordinatoru prevence a metodiku prevence se zjistily tyto slabé stranky stavajiciho
SYStému primarni prevence :

e _Spatné podminky prace ve Skolach a skolskvch zarizenich
o problematické financovani
e obecené podeenovani problematiky prevence socialne patologickych jevu

e podcenovani urovné vzdelani preventistu

Strategie prevence socialng patologickych jevu u deti a mladeze v pusobnosti resortu ministerstva
SKolstvi. mladeze a telovy chovy na obdobi 2005-2008. |cit. 8.10.2008].f1xt dokumet] dostupny 2z
~hip: www . msmit.cz uploads soubory prevence 2005 2008web.doc> str. 5.
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e nedostateéna motivace pedagogu a feditelu kol a Skolskych zatizeni ke
+meéné socialniho klimatu

i Teniclativni , N
e nedostatecné legislativni zakotveni prevence.

5.3 Cile prevence socialné patologickych jevu
Cilem prevence je predevsim  prechazet skodam  pusobenym  socialné
patologickymi jevy. Ktémto Skodam patii predevsim zavislost na navykovych
latkach. kriminalita. nasili. patologické hracstvi. sexualni zneuzivan atd. Cilem
prevence neni jen piedavani informaci bez ohledu na to. jak budou pouzity. Efektivni
prevence musi ovlivnit chovani deti a mladeze ve smyslu podpory zdravi. Dilezité je
snizit nabidku navvkovvch latek. hracich automatu. nevhodnych webovyceh serveru
atd.. aby byly méné dostupné. A dale snizit poptavku po techto aktivitach. aby je déu a
mladez nevvhledavaly a nebyly pro né jiz zajimavé. Ktomu je zapotfebi dobra
Strategic prevence socidlné patologickych jevu. dale  pusobeni Skoly. Skolnich

metodiku prevence. peer programy a pozitivni ovliviovani rodici.

5.3.1 Specitické cile primarni prevence

o _Provazanost svstému resortu skolstvi se systémy ostatnich véene ptislusnych

resortu

* Jednotny systém koordinace ¢innosti v oblasti primarni prevence na horizontalni
i vertikalni urovni preventivni ¢innosti pfimo fizenych organizaci MSMT a

preventivnich strategii na arovni kraju

* Efektivni spoluprice na mezinarodni urovni v oblasti primarni prevence socialneé

patologickych jevu déti a mladeze

* Funkéni informaéni systém pro realizaci preventivniho pusobeni

I

Skslralc‘éle prevence socialne patologickych jevu u déti a mladeze v pusobnosti resortu ministersiva
olstvi. mladeze a 1élovychovy na obdobi 2005-2008. [cit. 8.10.2008].[1xt dokumet] dostupny z

<hup: www.msmt.cz uploads soubory prevence 2005 2008web.doc> str. 5.
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o Funkéni systém vzdelavani Skolnich a metodiku a krajskych koordindtoru

prevence
o Lfektivni systém akreditaci vzdeélavacich programu v oblasti primarni prevence
o Vice zdrojové a viceleté financovani projektu primdrni prevence

5.4 Cilové skupiny primarni prevence

Do cilové skupiny primarni prevence patfi déti. pedagogicti pracovnici a

specifické cilové skupiny. VSechny tyto thi skupiny spolu velmi uzce souvisi a je

podstatné. aby spolu spolupracovaly a navzajem se doplnovaly.

Déti - v oblasti primdrni prevence socidlné patologickych jevu je hlavnim cilem
pusobeni na dité. které je odpovédné za vlastni chovani a zpusob zivota s piihlédnutim

K jeho veéku.

Cilem je. aby déti mely posilenou dusevni odolnost vuéi stresu. negativnim
zazitkum a vlivum. Melv by byt schopné fesit problémy. piipadné nalézt odpovidajici
pomoc. s tim souvisi schopnost délat samostatnd. a pokud mozno. spravna rozhodnuti.
Dalsi 7z cilu je vlastnit pfiméiené socialné psvchologické dovednosti. podilet se na
horbé prostredi a zivotnich podminek a v neposledni fadé mit negativni \ztah

K navykovym latkam. (27.28)

Pedagogiéti pracovnich - k dobrému napliovani cilu v oblasti prevence je zapotfebi
predevsim vzdélany pedagog. vybaven komunikativné. psychologicky a specidlne
pedagogicky. Pedagog by mel byt schopen vyucovat za aktivni ucasti déti a pozitivne

podilet na vyvoji sebeuvedomeéni zaka. Pro zvySovani efektivnosti prevence je

Mrategie prevence socialnd patologichyeh jeva u detr a mladeZe v pusobnosti resortu shobive, mladeze a w@lovvehovs, [ent

~ = 2009] thtm) dokument] dostupny 7

hip waww mamt ez, soctn=programy strategie-pres ence-soctalne-patologichy ch-jey u-u-deti-a
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Zapotiebi dobra priprava realizatoru preventivnich aktivit ve Skolach a skolskyvch

zarizenich.(27.28)

Specifické cilové skupiny

Ministerstvo $kolstvi. mladeze a telovychovy metodicky zajistuje prevenci ve
spolecnosti. K tomu je tieba spoluprace mnoho slozek konkrétiné zminénych v predesié
kapitole. Tedy spoluprace mezi rodinou. $kolou. zdravotnickymi zafizenimi. policii.

stiedisky volného ¢asu az po ministerstva apod. (27.28)

3.5 Prevence v rodiné
Jaky styl vychovy je pro dité tim nejlepsim? Na zidklade zkuSenosti ma rodina na

dite pusobit viele a laskyplné. ale zaroven stfedné omezujicim stylem. Dité se v takové
roding citi respektovano a prijimano. ale také jasné vi. kde jsou hranice toho. co smi a
CO nesmi.

Dalsi doporuceni jsou:

2 e _Umet ditéti naslouchat a ziskat si jeho duveru.

e Chranit a posilovat sebevédomi ditéte.

e Jasné dana pravidla v roding. ktera se musi dodrzovat.

e Piedchazet nudé. najit vhodné zajmy a dobrou spole¢nost mimo rodinu.

e Rodi¢ by mel byt pro dité vzorem v chovani ve vztahu k socidlné patologickym
jevum. Prevzaté hodnoty ditéte od rodicu mohou byt v prevenci velmi
prospesné.

® Ochrana ditéte pred nevhodnou spole¢nosti.

* Mluvit s ditétem oteviene o socidlné patologickych jevech (rodi¢ sam by mél byt
dobie informovan. aby mohl vhodné reagovat na otazky ditéte).

® Spolupracovat ve vlastni roding. se Skolou. srodi¢i vrstevniku a jinvmi

dospelymi. (12)

5.6 Prevence ve s$kole
Skoly zpracovavaji svu) Minimalni preventivni program. v kterém jsou jasné dana
Vychodiska primarni prvence. podminky pro uspéSnou realizaci  Skolni prevence a

Struktura $kolni prevence.
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Protidrogové programy jsou soucasti u¢ebniho planu rodinné a ob&anské vychovy.
V oblasti prevence socialné patologickyceh jevu u déti skola nabizi:

*  Moznost zapujceni odborné literatury s danou problematikou

* Konzultace s metodikem prevence

® Pravidelné volnocasové aktivity zameéfena na smysluplné vyuziti volného ¢asu

Dale skoly v boji proti socidlné patologickym jeviim uskutecfiuji pro ziky besedy.
Které zajistuje metodik prevence ve spoluprici s Policii CR a krajskym Skolskym
koordindtorem prevence. Popiipadé se socialnim od odborem péce o dité a mladez a
pedagogicko-psychologickou poradnou. Témata besed jsou napt. Vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu. Reseni konfliktu. Kriminalita mladeZe za Gcasti zastupeu Policie CR....
Dalsi z moznosti prevence jsou Peer program™ za uéasti poradenskvch center. (2. 12)
Prevence socialné patologickych jevu u déti a mladeze v resortu skolstvi zaméfuje

Své aktivity piedevsim v téchto oblastech prevence:

* ..nasili a sikanovani.

e zaskolactvi.

* Kriminality. delikvence. vandalismu aj. forem nasilného chovani.

® ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vvchovy mladeze.

* xenofobie. rasismu. intolerance a antisemitismu.

® uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a Koufeni). anabolik.

medikamentu a dalsich latek.

* netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling).

* divackého nasili.

* Kkomer¢niho sexualniho zneuzivani déti.

* syndromu tyranych a zneuzivanych deti

W21

* sekt a socialng patologickych nabozenskych hnuti.

bPeer Proeiam - slovo peer pochazi 2 anglicuny Jedmm /2 jeho vy znamu e vestes ik Peer program e teds vistesmckhy program ktereho se muze zucastnit
dokoli ve vehy od 1o 26 et Cilenn takoveho proeeaimu e sstvont shupun: dobrovolniku ktetr by aktinne pusobih v ohlast prmami
. . . L , . . L.
Slrmcgle prevence socidlng patologickych jevu u déti a mladeze v pusobnosti resortu ministerstva
Skolsty . mladeze a télovychovy na obdobi 2003-2008. [cit.8.10.2008].[txt dokumet] dostupny 7
http: www . msmt.cz uploads soubory prevence 2005 2008web.doc> str. 9
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti jsem zjistovala. jak lze v Hofovicich travit volny cas. jaké
volnocasoveé aktivity jsou zde nabidnuty na Skolach a v organizacich pro volny ¢as déti
starSiho Skolniho véku. Dale jsem provedla vyzkumné Setfeni u zaku na druhém stupni
zakladnich skol a také na viceletém gymnaziu. Zajimalo mé. jak tito Zaci travi svij
volny ¢as a jaké maji zkuSenosti s navykovymi latkami. Pro doplnéni tohoto
vyzkumného Seteni jsem rozsifila svou praktickou cast o dopliujici dotaznik pro
metodiky protidrogové prevence na Skolach. VSechny tyto ziskané informace mi
slouzily jako podklad pro vytvoreni blogu NENED SE - ZABAV SE s adresou

w.volny cas-horoviee.blow.cz.  zabyvajici se  programem  volnocasovyeh  aktivit

v Hotovicich a okoli.
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6. Nabidka volnoc¢asovych aktivit ve mésté Hofovice

Mésto Horfovice je centrem oblasti, kterd leZi v zdpadni &asti
Stfedogeského kraje na rozhrani Kfivoklatskych lest, Ceského krasu a
pohofi Brdy. Spravni obvod Hofovicka ¢itd 37 obci, pfevdiné z
jihozdpadni ¢asti byvalého okresu Beroun, historicky se jednd o
nedilnou soucast tzv. Podbrdska. Rozloha obvodu Hofovicka je 247
km? s cca 27 000 obyvateli. M&sto Hofovice vzniklo ze dvou sidelnich celkd z Velké

Visky a Hofovic o rozloze 9,5 Km?2. Poget obyvatel je cca 6 500.

HFedle
Libomydt
Tlustice
Lachavice *\
“ Rpaty Lbotks Viline
Komdrov. “Podluby\ Fenpsl
Jivine Hostomice #Ike/ Chiumee

Ofednd

Obr. 1 Mapa Hofrovic a okoli??

2
Mapa Hotovic a okoli . [cit.8.10.2008].[txt dokumet] dostupny z
< http://orion.gc-syslem.cz/meslo-horovice.eu/informace-o-mesle- 1/blizke-okoli-obce-spravniho-obvodu/>
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6.1. Kde je mozné travit volny cas

Mist pro traveni volného ¢asu déti v Hotovicich je mnoho. zde jsou vybrané:

Détska hiisté

V Hotovicich jsou celkem ¢ty détska hfiste. dve z nich jsou v poslednich letech
zrekonstruovana. Pryvni hiiste je za Palackého namestim. kde je opravena houpacka a
pridamy noveé lavicky. koloto¢ a houpacka. Druhé zrekonstruované hfiste je pod
Gyvmnaziem Vaclava Hrabéte. kde se nachdzi opravené piskoviste. skluzavka a
prolézacky. Treti détské hfiste meésto vybudovalo na konci sidliste Visnovka. kde bylo
hiiste opravdu zapotiebi. A nejnovejsi hfise je priblizne dva roky vybudované naproti
zamku 1lofovice s mnoha atrakcemi pro déti a lavickami pro rodice. V tomto roce ma
mésto vybudovat daldi dvé nova hfiste. jedno bude na Zapadnim sidlisti a druhé na

Sklenafce. Celkem tedy bude jiz v roce 2010 v Hofovicich Sest hfist.

Venkovni sportovisté

Mestsky totbalovy stadion je umistén Pod Remiskem. zde trénuje pripravka. zici.
dorost i muzi fotbalového klubu FK Horovicko. také se zde potadaji v letnich mesicich
ruzné fotbalové turnaje. Hned vedle fotbalového hiiste je nove vybudované hiiste na
plazovy volejbal. dale venkovni zimni stadion. ktery je v provozu podle pocasi od
prosince do konce tnora. Na zimni stadion navazuje areal tenisového oddilu TJ Spartak
s tenisovymi kurty. jsou zde ¢tyfi s antukovym hracim povrchem.
Venkovni sportovisté nalezneme v Hofovicich jesie varedlu 1. 7S Hotovice. které
slouzi i ostatnim S$kolam a vefejnosti. Vroce 1997 prodlo skolni hfiste rozsahlou
rekonstrukei. cela plocha je nahrazena umelym povrchem. Nalezneme zde beézeckou
drihu. stanoviste pro skok do vysky a dilky. Déle jsou zde dvé hriste pro micove hry.

jedno z nich je oteviené a druhé opatfeno vysokym plotem.

Télocviény

Celkem je v Hofovicich pét telocvicen. Na 1. 7S nalezneme dvé a jednu na
Gymnaziu Vaclava hrabéte. kde je umisténa i horolezeckd sténa.Tyto th velké
t¢locvieny se mimo hodin @lesné vychovy na Skolach vyuzivaji k hodinam pohybovych

krou7ku. acrobiku. tlorbalu a basketbalu. Dalsi telocvicna se nachdzi v prostorach
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Sokolovny Valdek. tato telocviéna je nejvice uzivana pro tréninky stolniho tenisu. Free
stvle a aikida. Posledni ¢tvrta teloeviéna je v Méstské sportovni hale Pod Remiskem.

zde trénuji totbalisté v zimé. dale jsou zde tréninky florbalu. volejbalu a badmintonu.

Plavecké bazény

Kryty meéstsky bazén nabizi velky 5-ti drahovy bazén s rozméry 25 x 10m pro
plavee a maly bazén s rozméry 9 X 13m pro neplavee a predevsim malé deét. V 1éeg je
Kryty bazén uzavien a otevira se venkovni aquapark. kde jsou ¢tyfi bazény konkrétne
bazén pro deéti s umélou skalou. bazének pro neplavee s houpacim lanem. skluzavkou .
s ostruvkem a vodnim hibetem. plavecky bazén s péti drahami o rozméru 25 x 10m a
maly bazének s toboganem. chrli¢i vody a masaznimi luzkami. Plavecké bazény vyziva
predev$im TJ Spartak plavecky oddil a Siroka vefejnost. Zakladni Skolv vyuzivaji
K hodinam plavani skolni bazén v prostorach 1. 7S Horovice se ¢tyimi drahami a

rozmery 20 x 8m.

Posilovny

V Hofovicich jsou celkem ti postlovny dvé maié jedna v Gymnaziu Viclava
Hrabéte a druha v prostorach Stiedni odborné Skoly. Tteti posilovnu s nazvem Fitness
Atlas najdeme na Cintlovee. je zde rozmanita nabidka posilovacich stroju a dva aerobni

saly. kde jsou hodiny spiningu. jupmu. bosu a step aerobicu.

Ran¢

Na okraji Hofovic je Ran¢ Viclava Opatrného se stdgjemi. vybeéhy pro koné.
jizdarna a také zavodni areal pro ruzné soutéze. Déti se zde mohou pod vedenim trenéru
u¢i jezdit na koni nebo pokud maji ke konim vztah a nechtgji jezdit. mohou zde

pomadhat s konmi.

Parky

Na kratsi prochazku je v Hofovicich vhodny zamecky park jehoz rozloha je 6.4ha.
Jsou zde listnaté i jehli¢naté stromy a lavicky k odpoc¢inku. Dal§im atraktivnim mistem
pro prochazky je lesopark Drazovka. Ktery né nékolikrat vetsi nez zamecky park a muze

nabidnou i dva rybniky. Do lesoparku Drazovka chodi mistni ob¢ané béhat. déti. na



vychazky se psy. na houby. na riby a konaji se zde tradiéni béhy Drazovkou a

Pohadkovy les.

Letisté
Kurzy zakladniho paravyeviku probihaji béhem vikendu pod vedenim
zkuSenych instruktoru na hofovickém letisti. Je zde mozné uskutecnit i tandemovy

seskok s instruktorem.

Ulice
Samozieymeé  vétdina  déti  travi  svd)  volny  ¢as  vulicich  mésta.
K nejfrekventovangjsim ulice jsou kolem $kol a sidlist. Dale ulice okolo Palackého

nameésti a Namesti Bozeny Némcové.

6.2 Skoly v Horovicich

V mesté Hofovice jsou pro deéti starsiho Skolniho véku dvé zakladni Skoly 1.78S.
2. 78 a Gymnazium Vaclava Hrabéte. Zakladni $koly v Hofovicich navsevuji déti
2 Hotovic a z prilehlych obci Rpet. Podluh. Felbabky. Kotopek. Praskoles. Otmic.
Fihavy. Tlustice a Zaluzi. Ostatni déti z obci spadajici pod spravni obvod Hofovic
navsévuji zakladni Skoly ve veétsSich obcich jakou je Komdrov. Zajecov. Jince.
Hostomice. Zebrak. Lochovice a Cerhovice. Gymnazium Vaclava Hrabéte v Hofovicich
navsiévuji deti ze vsech obcei Hotovicka. které splnily piijimaci zkousky na gymnazium

Vv patém ¢i devatém roéniku ZS.

6.2.1 Charakteristika 1. Zakladni $koly Hofovice

Nazev skoly 1. Zakladni skola Hofovice

Adresa Komenského 1245. 268 01 Hofovice
’ ZHzovatel Mesto Hofovice
| Teleton +420311513092

| Web. stranky  www. [ zshorovice.cz

e-mail 1 zshorovice «horovice.cz

N
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Zakladni kamen skoly byl poloZen 25. zafi 1976 a 31. srpna 1982 byla slavnosing
oteviena. Prvnim feditelem skoly byl Jaroslav Mika. kterého v dalsim roce vystiidal
v roli feditele Frantisek Pelikan na dlouhych 24let. Nyni je od 1. srpna 2007 feditelku

Mer. Eva Kristufova.

Ve skolni budové jsou odborné ucebny pro vyuku chemie. fyziky. zemépisu.
ptirodopisu. vypocetni techniky. vytvarné vychovy. pracovnich ¢innosti. dale cvicna
kuchyn a skolni dilna. Od roku 2006 dvé ucebny s interaktivni tabuli. Pro sport ma
Skola dvé telocvieny. plavecky bazén a venkovni sportovni aredl. Tuto nabidku mist ke

sportu vyuzivaji i ostatni Skoly ve mésté. instituce a zajmové organizace.

Soucasti Skolv je také skolni druzina a Skolni jidelna. ktera slouzi nejen pro zaky

L. 7S, ale tak¢ 2.7S a gymndziu Vaclava Hrabéte.
Pravidelné kurzy §koly:
® Seznamovaci kurz zdku 6.ro¢niku — Krivoklat
e Lyzaisky kurz pro Zziky 7.ro¢niku - v Krkonosich
e Sportovni kurz pro zaky 8.ro¢niku — Sportcentrum Doubi u Trebone

e Prirodovedny kurz - Kfivoklat

e Kurzy na program .. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalost™

6.2.2 Charakteristika 2. Zakladni $koly Hofovice

Nazev skoly 2. Zakladni $kola Hotovice

Adresa Jiraskova 617 . 268 01 Hotrovice
Ztizovatel Meésto Horovice
Telefon +420311512028

Web. stranky  www 2zshorovice.cz

e-mail skola ¢*hornet.cz
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Skolni budova na Viseckém namesti je nejstarS$i budovou na dzemi mesta. Podle
monogratie Hofovicka a Berounska je pryvni zminka o Skole pii farnim kostele sv. JiFi
iz ve 14.stoleti. Tato ¢ast dnesnich Hofovice byla tehdy samostatnou obei Velka Viska a
zdejsi Skola slouzila az do rokul875 i pro déti ze sousednich Hofovic. Dnes jsou

Vv budove tiidy 1. stupné a skolni druzina.

Reditelstvi 2. 78 je umisténo v Jirdskove ulici. kde jsou tFidy 2.stupné ZS a tiidy
osmiletého a ¢tviletého gymnazia. Budova byla oteviena vroce 1930 a slouzila
ucitelskému dstavu a zakum cvicné skoly. Po premeéné na gymnazium zde zustaly i tridy
zdKladni skoly. Gymnazium postupné proslo nékolika zménami pod ruznymi nazvy.

V soucasné dobe je majitelem budovy mésto Horovice.

2. 7S v Hofovicich ma na svém druhém stupni ¢tyii tridy a celkem 94 Ziku.

Pravidelné kurzy $koly
*  Go kurz - 6.ro¢niky
e Lyzaisky kurz — 7. ro¢niky
e Sportovni kurz — 8. ro¢niky

® Skola v prirode

6.2.3 Charakteristika Gymnazia Vaclava Hrabéte

Nazev skols Gymnazium Viclava Hrabéte
Adresa Jiraskova 617 . 268 01 Hofovice
Zizovatel Stiedocesky kra)

Reditelka PhDr. Jifi Vicek

Telefon +420311512957

Web. stranky  www.gvh.cz

e-mail gvha gvh.cz
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Statni redlne gymnasium v Hotovicich bylo otevieno pocinaje skolnim rokem
1948/49 na misté zruseného statniho koedukacniho ucitelského ustavu. Od roku 1953
bylo gymnasium zakonem o jednotném skolstvi pfeménéno na jedendctiletou a pozdéji
dvandctiletou stredni Skolu.V roce 1963 se tato Skola transformovala na Stiedni
VSeobecneé vzdélavaci Skolu a od Skol. roku 1969/70 se stala opét gymnaziem. Od
Skol.roku 1990/91 jsou na skole dvé formy studia - ¢tytleté a viceleté. Skola je umisténa
Vv budove byvalého statniho ucitelského ustavu Horovice. Jirdskova 617. ktera byla
postavena v letech 1928-30. Ve skolni budové. které je majetkem mésta Hofovice. je
také umistena 2.ZS.

Od 15.6. 2001 byl MSMT skole propujéen Cestny nazev Gymnazium Viclava
Hrabéte.
1. Cervence 2001 se ziizovatelem Skoly stal Stiedocesky kraj.
Ve dnech 24.-26.4.2003 si $kola pripomnéla 55.3vrodi svého zalozeni. K vyroci byl
vydan Almanach 55. nastudovana divadelni hra Kronika (dle zapisu ze $kolnich kronik)
a4 uspofadano setkani absolventu. Kazdym rokem je pro vefejnost vvdavana tiskem
Vyroeni zprava.
Skola ma k dispozici dvé nove vzniklé u¢ebny v pudni ptistavbé. vybudované meéstem
Horovice behem letnich mésicu roku 2003.
Kurzy potadané skolou:

* Lyzatrsky kurz

* Bezkaisky kurz

*  Vodacky kurz

¢ Cykloturisticky kurz

SuKoVa
V timei Minimalniho preventivniho programu se studenti Gymnazia Vaclava Hrabéte
Mohou zucastnit nékolika ruznych kurzu ¢ akei poskytujicich nevSedni silné

Kolektivni i osobni zazitkv. Ceka je tu :

SEZNAMENI

* snovymi lidmi

N
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e se¢ spoluziky. které sice uz dlouho znaji. ale pfesto nepoznali. ze .ticha voda
biehv mele™ a ze .neni viechno zlato. co se tipyti™
e se sebou. kdyz zjisti. ze dokdzou vic. nez si mysleli
RADOST
e ze spole¢ného uspéchu
e ze¢ vzdjemné podpory
e 7 pobytu v piirodé
PREKVAPENI
e 7e¢ sl museji uvafit sami
e e dokazou vlozit svuj zivot do rukou spoluziku

® Lkolik je moznosti. jak lze aktivné stravit ¢as a jeSté mnoho dalSich véci.

6.2.4 Nabjdka volnoéasovych aktivit Skol
lab. ¢ T Nolnocasovveh aktivit §kol

® Aranzovani
* Nemecky jazyk e Vvtvarny krouzek e Acrobic
* Domacia ruéni prace e Angli¢tina hrave o Plavani
*  Krouzek matematiky e Hrajeme si s ¢estinou e Volejbal
*  Mlady zdravotnik e Spanélstina e Aikido
e Sikovneé ruce o Atletika e BFisni tance
* Acrobic e Biisni tance o Lezecka sténa
* Kondi¢ni beh e Acrobic e Florbal- hosi
e Atletika e Basketbal e Kondi¢ni krouzek
*  Florbal e Kopana o Ireestyle
o Zaklady lezeni e lorolezecka sténa e Posilovani
®  Pocitacovy krouzek e Posilovna

) e Informatika

e Dramaticky krouzek

6.3 Charakteristika vybranych organizaci

Nejvice volnocasovych aktivit v Hofovicich nabizi Zakladni umélecka skola

Josefa Slavika zabyvajici se predevsim vyukou hudebnich predmétu a tane¢nimi obory.



Druha velmi vyznamna organizace je SVC Domecek Horovice. které ma bohatou

nabidku krouzku. akei a taboru béhem celého roku.

6.3.1 Zakladni umélecka skola Josefa Slavika
Adresa: Palackého nam. 253. Hofovice 268 01

Tel: 311 512036

¢-mail.: zus.horovice ¢ quick.cz

Josef Slavik (26.3.1806 Jince - 30.5.1833 Budapest)

¢esky skladatel a slavny houslista. srovnavany s Paganinim.
Hotfovicky rodak syn ucitele a muzikanta Antonina Slavika. ktery
ho jiz od 4 let u¢il hrat na housle.
Zakladni umeleckd Skola Josefa Slavika ma v Hofovicich
dlouholetou tradici bvla zalozena vroce 1949-1950. Skolu
navstevovali rodice 1 prarodi¢e dnesnich zaku. V minulosti se
zde vyucovaly zejména hudebni predméty a sborovy zpév. Od roku 1990 nabidku
rozsitila Ing. Marcela Petrasovd zaloZenim tanecni skupiny Carmen a o pét let pozdgji
zalozenim mazoretek.
Skola je od 1.7.2001 prispevkovou organizaci. ztizovatelem je Stiedocesky kraj.
Ve skole se vyucuji hudebni piedmeéty podle zdjmu. dale sborovy zpév a tane¢ni obory.
Reditelem Skoly je nyni Mgr. Jan Juna. Ktery vyucuje hru na housle a hudebni nauku.
Hudebni obory nav§tévuje celkem 170 Zzaku. Mezi nejvice navstévované obory patii
Mmazoretky. které maji ¢tyfi oddily s celkovym poctem 80c¢lenek. taneéni skupina

Carmen ma 13 ¢lenek.

6.3.1.1 Nabidka volno&asovych aktivit ZUS Josefa Slavika

Fab. ¢. 2 Vonocasove aktivity ZUS 1. S.

Ira na kytaru Tanecni pripravka I. e Sborovy zpév
Hra na housle Tanecni ptipravka I1. e Solovy zpey
IIra na klavir Tanec¢ni I.- mazoretky e Hudebni nauka
Hra na flétnu Tanecni Il. — mazoretky

Hra na trubku Tanec¢ni skupina - Carmen

[ Ira na akordeon

N
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6.3.2 SVC Domecéek Hofovice
Adresa; Vétrna 869. 26801 Hotovice
Tel.; 311512223

E-mail; tklokocenik « domecekhorovice.cz

Stiedisko volného casu — Domecek Hotovice dale jen Domecek je od 1. zafi
2006 novou prispévkovou organizaci. kterou ziidilo Mésto Hofovice.
Domecek je v Hofovicich nejaktivng)Si organizaci s nejpestiejsi nabidkou krouzki.

taboru. kurzu a akei v Hotovicich.

Krouzky

Domecek nabizi krouzky vytvarné. kde nejvetsi zastoupeni ma keramika ruzné
odstupnovana podle zkusenosti déti. Domecek ma vlastni keramickou dilnu ve svém
sidle na Vétrné. ktera je maximalné vytizena a o tento krouzek je rok od roku vetsi
zdjem. Dal$i vytvarné krouzky jsou napfiklad kresba pro malé skupinky déti ZS. nebo

pastelka pro predskolaky a vytvarny krouzek pro déti prvniho stupné ZS.

Z krouzku hudebnich muze Domecek nabidnout hudebni pipravku Cvreky pro
neymensi. hru na flétnu. kytaru a klavir ruzné odstupnovanou podle pokroc¢ilosti déti.

Veétsi vybér pak nabizi Zdkladni Umélecka Skola Joseta Slavika.

Také sportovni krouzky nabizi domecek. a to aerobic a miniaerobic. o Které je
velky zajem u déveat. Dale pohybovy krouzek. kde déti ¢vici pfi hudbeé na natadi a hraji
micové hry. Domecek nabizi také tanec¢ni krouzek se zaklady hip-hopu. discodance a
showdance pro dén 7S a pro starSi od 13let zalozil Domecek tanec¢ni klub STREET
MOVE. Nezapomnélo se o ani na maminky s détmi od 2let. pro které je zde cviceni pri

hudbe vzdy ve ¢tvrtek dopoledne v téloeviene 2. ZS.

V jazykovych krouzeich neni Domecek prilis rozmanity. nebot nabizi jen jeden
¢izi jazyk a to anglicky. Ale je rozdélen do sedmi skupin podle mnozstvi zajemet a také
stupné pokrocilosti. Pro ziaky devatych roc¢niku je zde krouZek ¢eského jazyka urcen

K piiprave na pfijimaci zkousky na stiedni Skoly.



Mezi ostatni krouzky patii krouzek rybarsky. ktery ma velmi ptiznivou cenu pro
déti. protoze je dotovan MO CRS a je u chlapcu velmi obliben a praktické tréninky jsou
na ryvbniku Velka Drazovka ve stejnojmenném lesoparku. Chlapei také navstévuji
krouzek Plastikovy modelafi. ktery je vzdy v pondéli v dilnach 2. ZS. Domecek nabizi
takeé turisticky krouzek. kde se déti uci praci s buzolou a mapu a podnikaji ruzné vylety
po okoli. Zajimavym krouzkem je krouzek ekologicky. ktery si myslim. Ze je v dnesni
dobe¢ velmi aktualni a jeho naplni jsou vylety do prirody a poznavani ji. hry v ptirodé a
samozfejme ochrana prirody a naptiklad spravné tfidéni odpadu. Domecek také myslel

na mensi déti a jim nabizi krouzek predskoldk pro pripravu déti do prvni tiidy ZS.

6.3.2.1 Nabidka volnocasovych aktivit SVC Domecek Horovice

Tab. ¢. 3 Volnocasové aktivity SVC Domecek Horovice

e Keramika .-V, e (vrcel e Miniaerobic
e Kresbal. -1I. e Hrana flétnu e Acrobic

® Pastelkal. - 11 e Hranakytaru e Pohybowvy

* Vytvarny krouzek I - 1. | o HranaKklavir e Street move

e Tane¢ni
¢  Bfisni tance

* Anglicky jazyk I - V0. e Plastikovy modelar e Lkologicky
e Cesky jazyk e Rybarsky
e Turisticky

Tabory

Domecek vypliuje volny ¢as déti o prazdninach predevsim détsky mi tabory pro
Které ma své tii zakladny - zakladnu Hlince. Vranovice a zakladnu na Zbirozském
potoce. Na prvni tabory v léte 2008 se odjizdélo 28. cervna s nazvem Letopisy Narnie a
Zpatky do Pohadky . a 7 posledniho béhu tabora se vracely 23.srpna. Domeéek potada
kazdoro¢né nekolik behu. v lonském roce celkem 12 a kazdy znich mél jiny nazev
celotaborové hry. Organizatofi se snazi hry pfiblizit aktualnim détskym trendum takze

Isou tabory se nazvem ~ Shrekova dobrodruzstvi. Ztraceni... V letosnim roce 2009 je na

N
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trech taborovych zakladnach celkem osm béhu a dva behy piimeéstského taboru
Horovice pfimo v domecku. kdy je pro déti piipraven program od 8.00 do 15.00 hodin

od druhého tyvdnu v ¢ervenci na 14 dni.

Kurzy

Prave Domecek je koordinatorem regionalnich vzdélavacich akei Narodniho
Institutu déti a mladeze. Kurzy jsou realizovany pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovniku a pro pracovniky Skolskych zafizeni. nebo nestatnich neziskovych

organizaci a jsou akreditovana MSMT,

Aktuidlné Domecek nabizi kurz:
e Keramiky
o Netradi¢ni techniky Tiffany
e Netradi¢ni techniky s podikem
e Vedoucich détskyeh taboru
e Tabor 100x jinak aneb kdo si hraje nezlobi
e Pro hlavni vedouci détskych taboru
e Hrajeme na kytaru v zajmoveém kolektivu

e Pedagogické minimum pro externiho pracovnika

Akce

Domecek organizuje mnoho akcei od zafi do ¢ervna. pokusim se zde piiblizit

alespon ty tradic¢ni. které nezbytné pafi k Hofovicim a jsou vénovany détem a dospelym.

ZARI

Protoze v mésici zafi zacinaji déti chodit do $koly a vSe je hektické. ani Domecek
neporada zadné tradicni akce. Ojedinéle se vyskytnou zavody v Prespolnim béhu pro
~dky 8. a 9. rocniku. ale nejsou pravidlem. Obcas také néktera ze zahranic¢nich tabrik.
Které jsou v prumyslové zoné za Hotfovicemi. pozada Domecek o zorganizovani

Détského dne pro déti zaméstnancu.

N
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RIJEN
Horovicky ¢vocek - probihda kazdoro¢né druhou sobotu v Ejnu. Trat tohoto béhu je
dlouha 13.5 km. Jedna se pievazng o lesni cesty v ¢lenitém terénu. Start je v Horovicich

na Veétrné. kde Domecek sidli. Prvni tf1 v kazdé kategorii obdrzi diplom a drobnou cenu.

LISTOPAD

Beh podzimni DraZovkou - byva prvni sobotu v listopadu. letos se uskutecni jiz 25.
rocnik. Kazdy zavodnik zde startuje na vlastni nebezpeci. Trat je rozdélena podie
Kategorii startujicich. Zeny. muzi. dorostenci a dorostenky maji spoleény start u
vodojemu v Drazovee veétsinou v 10.15 hodin. Deéti startuji diive. kazda kategorie je

hodnocena zvIast. Prvni th v kazdé kategorii ziskaji diplom a drobnou cenu.

PROSINEC

Certovsky: vreh - tato akee se kazdy rok kond pred prichodem Mikulase po setmeéni
kolem 16.00 hodiny v lesoparku Drazovka. Déti s rodi¢i se vvdaji po trase osvétlené
pouze lampiony. A pro¢ pochod pres Tii pekla? Na trase jsou piipravena stanovisté,
kde uz na deéti netrpélive ¢ekaji ¢erti. Déti musi na kazdém stanovisti splnit ukol. aby
mohlv  pokracovat dal. Napriklad s certy hraji kostky. hazeji na ter¢. lezou ve
straSidelném pytli. Po piekondni vSech Certovskyeh ukolu na né v cili ¢eka Mikulas
s andélem a také sladka odmeéna. Vrcholem vecera je velky ohnostroj. Vétsinou se sejde

kolem 400 deti z MS a ZS.

Oblasmi kolo détské Porny - byva na zacatku prosince a kona se v klubu Labe
v Horovicich. Détska Porta je otevienda postupova hudebni soutéz v oblasti FOLK a
COUNTRY pro mladé interprety — jednotlivee. dua a skupiny pro déti a mladez do 26
let. Smyslem soutéZe je vvhledat a vefejné prezentovat détské a mladé talenty. V kazdé
Kategorii muze odborna porota vybrat dva hudebniky. které muze doporuéit na
republikové findle. Oblastni kolo v Hofovicich byva doplnéno vystoupenim déti ze
zajmov vch utvaru.Vystoupeni se zucastnily 1 déti ze zajmovyeh krouzku kytar a flény.
USpéﬁni acinkujici si domu odnesli diplom a sladkou odménu. V letosnim roce 2009 se
hotovicka kapela ZACINAME pod vedenim Viadky Slosarové z SVC Domecku stala

vitezem détské Porty na celorepublikovém kole v Praze.
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LEDEN

Béh Pariv=dnskou Stezkou — se pravidelné uskute¢nuje na pamatku acastniku odboje na
Hofovicku. letos jiz 33. ro¢nik. Domocek béh potada ve spolupraci s hostincem Savoi
Vv Oseku od kterého je vzdy start kolek 10.00 hodiny. Délka traté je pro kazdou kategorii
jind — dospeli 10 km. zactvo 1 300 m. dorost 2 600 m a nejmladsi ptichozi 300 m.
Kategorie jsou stejné jako pti béhu Drazovkou. nebo pii Cvockovi. novinkou na startu
Jsou maminky s koc¢arky.V cili dostanou zavodnici ¢aj a suSenku.Vitézové v kategorii
Muzi A a Zzeny A obdrzi putovni pohar. Prvni tii zavodnici v kazdé kategorii obdrzi
veécnou odménu a diplom. Kazdoroc¢né se beéhu zacastni okolo 200 ucastniku.

Diéle v lednu Domecek porada ruzné olympiady — v némeckém jazyee a matematice.

UNOR

Patii k olympiadam v anglickém jazyce a déjepisu.

BREZEN
Olympiady pokracuji i v bfeznu a tentokrat v ceském jazyce. zemépisu a fyvzice.
Olympiady v uvedenych piedmétech jsou samoziejmé odstupnovany  prislusnymi

rocniky.

DUBEN

['v dubnu pokracuji olympidady a to v matematice pro vyssi rocniky.

Béh jurni Drazovkou - byva prvni vikend v dubnu. Letos se uskuteéni jiz 24. ro¢nik
Jedna se o stejny’ zavod jako je Béh podzimni Drazovkou. Kategorie jsou u obou béhu
Stejné. Trat” vede ¢lenitym terénem v lesoparku Drazovka. Prvni thi zavodnici v kazdé
l\'alcgorii obdrzeli diplom a odménu. V Kategorii déti jsou navic jako odména medaile.
Které se détem moc libi. Po vyvhladeni vysledku jednotliveu jsou vyhlaseny i1 vysledky
druzstev . Tyvto béhy maji v Hotovicich velkou tradici. zavodnici se sem  sjizdgji
Zdalekého okoli. Napiiklad z klubu AC Falcon Rokycany. AK Skoda Plzen. SKP

Ceskeé Budgjovice. Olymp Praha. Tri Klub Ptibram a dalSich.
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Carodéjnice na Vetrné - tato akee se uskuteciuje v piedvecer paleni Carodéjnic.
Zahdjeni akee byva v 15.30 hodin na Veétrné. Deéti plni na stanovistich ruzné ukoly. Na
Kazdém stanovisti Cekaji na déti externisté pievieceni do slusivyeh, carodéjnych
Kostymu. Mezi ukoly napiiklad patii slozeni puzzle s ¢arod@jnici. slalom kolem stromu
ve stopach. projeti trasy na kostéti.... Déti po splnéni ukolu dostanou sladkou odménu.
propagacni materialy Domecku a fidi¢sky prukaz na kosté. Na zavér si vSichni spolec¢né
zazpivaji u ohné. na kterém hofi carodéjnice. DEU jsou vzdy upozornéni na platnost
fidi¢ského prukazu — plati jenom 30.4. (') a pouze jeden rok. Tudiz vSichni zicastnéni si

musi pristi rok fidi¢sky prukaz obnovit.

KVETEN

Pohddkovy' les - je akce. Ktera ma v Hofovicich dlouholetou tradici. Jedna se o

akei. Ktera je pripravena pro déti k .oslaveé dne déti™. Trasa Pohadkového lesa vede
hotovickym lesoparkem Drazovka. Pro déti je pripraveno 7 pohadkovych stanovist +
start a cil. Na stanovistich v rolich pohadkovych postav vystupuji externisté a studenti
2 Hotovic 1 z Berouna. Mezi pohadkovymi postavami nechybéji vétSinou princezny.
vodnici. ¢erti. klauni. princové. zvifatka a nové muzou déti na stanovisti potkat také
Harryho Pottera. ktery je novodobou pohadkovou postavou. Pofadatelé se neustale snazi
novovat kostymy a prichdzet s novymi postavami. Na jednotlivych stanovistich plni
déti  jednoduché ukoly a za které dostavaji na startovaci Kartu razitka. veili za
zaplnénou startovaci  kartu obdrzi sladkou odménu. Po prochiazce Drazovkou se
UCastnici mohou jesteé presunout do arealu Domecku na Vétrné. kde je pro né piipraven

doprovodny program — soutéze. vystoupeni zajmovyeh krouzku. opékani vuftu a dalsi.

Déiské rvharské zavody - porada Domecek ve spolupraci s mistni organizaci Ceského
rybarsk¢ho svazu Hofovice pro deti do 13 let. Soutézi se na rybniku Velka Drazovka a
prezence byva od ¢asnych rannich hodin kolem 7 hodiny. Lov se provadi na jeden prut
a jeden hacek. Doprovod muze détem pomoci nahodit a vylovit rybu. Ale zaseknout a
zdolavat rybu musi kazdé dit¢ samo. Ryby méti a zapisuje rozhodci. Po ukonceni
zavodu. ktery trva prumérné 3 hodiny. je vyhodnoceni vysledku. Hodnotilo se: prvni

chycena ryba. nejvétsi ryba a dale podle délky nachytanych ryb v centimetrech.
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7 Vyzkumné Setreni — zaci

7.1 Cile, hypotézy a metody vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit:

1)

3)
4)
)

N

Hypotézy :
1.

S

P

N

Kolik svého volného Casu travi u pocitace a televize.
Kdo z jejich okoli ovlivnuje jejich zajmy.

Na jak¢ krouzky chodi.

Jaké maji zkusenosti s alkoholem. koufenim a drogami.

Jak travi svuj volny Cas déti. které maji zkuSenost s nelegalni drogou.

Napln volného ¢asu déti zna¢né ovlivnuji rodice.

Vice nez 35% dotazanych travi svuj volny ¢as s kamarady a 2-4 hodiny denné
pied obrazovkou televize nebo pocitace.

Vétsina zaku je spokojena s nabidkou krouzku ve svém okoli a vi. kam se obratit
v pripadé zajmu. presto vice nez 30% z dotazanych nenavstévuje zadny krouzek.
Chlapci navstévuji prevazné sportovni krouzky.

Vice nez 10% zaku. ktefi neprovozuji zadnou volnoc¢asovou aktivitu budou
pravidelné pit alkohol a denné koufit.

Vice nez 50% zaku. ktefi maji zkuSenost s nelegalni drogou travi svuj volny ¢as
s kamarady. ti je také ovlivauji a od nic vi nejvice informaci o nelegalnich

drogach.

Prvni hypotéza se opirda o nazor. ze vétSina rodicu ovliviuje traveni volného ¢asu

svych déti na ZS. Ovéfit hypotézu maji otdazky ¢. 1.2, 6.7, 8.

Druha hypotéza je zalozena na obvyklém traveni volného ¢asu déti tj. sledovani

televize. hrani her na pocitaci nebo s kamariady. Ovéreni hypotézy maji umoznit otazky

Tteti hypotéza se tyka znalosti nabidky krouzku v okoli Ziku a zda vubec vi. kam se

mohou v pripadé zajmu obratit. Vychiazi ztoho. Ze Zici budou pomémé dobre



informovani $kolou i nabidkou ostatnich organizaci. Ovéfeni hypotézy maji umoznit
otazky ¢.9. 10. 11. 12, 13.

Ctvrta hypotéza predpoklada. ze chlapei jsou sportovné aktivni nez dévéata.
Hypotézu oveiuje pryvni ¢ast dotazniku druh pohlavi s naslednym vyhodnocenim otazek
C.6.11.

Pata hypotéza se ztotoznuje s tim ze déti co jsou bez zaymu se nudi a maji vetsi
sklonv ke Koufeni a piti alkoholu. Hypotézu oveiuji otazky 11.15 a 16.

Sestd hypotéza se tyvka primo zaku. ktefi odpovi na 17. otazku ano. Coz je
ptedpokladem. Ze tito zaci se sdruzuji v partach a jejich kamaradi na né maji velky vliv.

Futo hypotézu overuji otazky ¢islo 6. 8 a 14,

Metody:

Hlavni metodou vyzkumu bylo anonymni dotaznikové Setfeni. které bylo
Koncipovano s ohledem na vytycéené hypotézy a jeho dalsi pouziti pii tvorbé programu
vonocasovyeh aktivit déti starSiho Skolniho veéku. Vprvni ¢asti dotazniku jsem
zjistovala pohlavi. rocnik a Skolu do které Zaci chodi. Nasledovalo 18 otazek. které
Jsem rozdélila na prvnich 13 hlavnich zjist'ujici aktualni situaci tykajici se traveni
volného casu deéti starsiho Skolniho veku. A dodatkovych 5. které mi ukazaly. jakou
zKusenost maji déti starsiho skolniho veéku s alkoholem. koufenim cigaret a nelegalnimi

drogami.

V dotazniku byly pouzity otazky uzaviencho i oteviencho typu. Uzaviené
s vyberem odpovedi (¢, 1.2.4.5.6.8.14.15 a 16).dichotomické (4x) a trichotomické (2x).
U jedné dichotomické otazky byl dan prostor pro zduvodnéni své odpovedi (¢. 11).
viené se struénou odporedi (€. 3.10 a 18). Dve dichotomické otazky byly doplnény
Jednu otevienou otazkou se struénou odpovedi(¢. 13 a 17). jedna dichotomicka otazka
byla doplnéna dvémi otevienymi otazkami se stru¢nou odpovedi (¢.11) a zbyla jedna

byla bez doplnéni (&.12).
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7.2 Charakteristika zkoumaného souboru
Zkoumany soubor se sklada zzéku dvou ZS a Zaku viceletého gymnazia.

Dotazniky vyplnilo celkem 430 respondentu. Konkrétngji 1. ZS v Horovicich

s celkovym poctem 11 tFid na druhém stupni s poctem 237 respondentu Na 2. ZS
v Hofovicich 4 tiidy na druhém stupni s 835 respondenty. A posledni Skolou je

Gymnazium Viclava Hrabeéte s celkovym poctem 108 respondentu .

lab. ¢. 4 Pohlavi respondentu

Absolutni Relativni
Zeny 200 46.5%
Muzi 230 33.5%
Pocet respondentu 430 100%

lab. ¢. 5 Respondenti 1.ZS Hofovice

Absolutni Relativni
Zeny 106 43%
Muzi 131 35%
Pocet respondentu 237 100%

l'ab. ¢. 6 Respondenti 2.7S Hofovice

Absolutni Relativni
Zeny 139 46%
Muzi 46 54%
Pocet respondentu ) 100%

Tab. ¢. 7 Respondenti Gymnazia Viclava Hrabéte

Absolutni Relativni
Zeny 33 31%
Muzi 53 49%
Pocet respondentu 108 100%
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7.3 Popis prubéhu vyzkumu

Vyzkum se uskutecnila v unoru 2008 na dvou zakladnich $kolach a jednom
Viceletém gymnaziu v Hofovicich. Dotaznik jsem osobn¢ zadala zakum druhého stupné
v 10 tfidach v ostatnich tiidach dotazniky zadali vvucujici rodinné vychovy. nebo tridni
ucitelé. Vyplnéni dotazniku nebylo casové omezeno. ale prumérné ho Zaci méli
viplnény za 15 minut. Zakum jsem nepodavala zadné dopliujici informace ohledné
obsahu dotazniku a zpusobu jeho vyplnéni. Dotaznik byl zadan anonymné. PIné znéni

dotazniku je uvedeno v nasledujicim textu.
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DOTAZNIK
Prosim. ptectéte si pozorne nasledujici otazky a zakrouzkuijte pismeno té odpoveédi. ktera nejlépe
vystihuje skute¢nost nebo Vas nazor. V nékolika ptipadech se nelze vyvhnout pisemné odpoveédi. Které
mohou byt velmi stru¢né. Nikde neuvadejte své jméno. dotazniky jsou pFisné anonymni. Viechny udaje
Jsou povazovany za divérné a budou vyuzitv pouze studijni u¢eln pro diplomovou prici na téma:

<Traveni volného ¢asu déti jako prevence spolecensky nezadoucich jevur.

Statistické ndaje:

Pohlavi: Muz Trida: Skola:
= Zena

Dotaznikovi édst:

I, Kolik ¢asu vénuje§ pfipravé na vyufovani?
a) kazdy den b) pouze o vikendu

¢) nepiipravuji se vibec d) pripravuji se nepravidelne ( kdy 2 je test. zkouseni)

2. Mas jedté néjaké jiné povinnosti?
a) pomoc rodicam (nakup. aklid...) b) pé¢e o sourozence (hlidani..)

¢) péce o zvitata d)jiné............. R
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4. Kolik hodin denné stravis u televize? a) 0-2hod. b) 2-4 hod. ¢)4-6 hod. d) 6-8 hod.

Kolik hodin denné stravi§ u poéitafe? a) 0-2hod. b) 2-4 hod. ¢) 4-6 hod. d) 6-8 hod.

6. Jak nejcastéji travi§ volny &as?

a) s kamarads b) nudim se ¢)jsem sam(a) d) nav3tevuji krouzky
¢) s rodi¢i f) aktivne sportuji eyjinak..o
7. Travi§ svuj volny &as s rodidi? ANO NE NEKDY

8. Kdo ovliviiuje (ovlivnil) tvoje zajmy?
a) kamaradi b) rodi¢e ¢) prarodice d) sourozenec

¢) ucitel(ka) t) partner(ka) gynekdo jiny........o

9. Ukastni§ se akci pFipravovanych $kolou ve svém volném fase? ANO NE NEKDY
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10. Kam by ses obratil(a), kdybys chtél(a) nav§tévovat néjaky krouzek?
'l Nav3tévujed n&jaky krouZek nebo provozujes néjaky sport? ANO NE
PORKUd ANO JARN Lo
Pokud NE pro€........

12. Je néktery z téchto krouzku pofadany $kolou? ANO NE

I3. Vyhovuje ti nabidka krouZku ve tvém okoli? ANO NE

Pokud NE napis o jakv krouzek je ve tvém regionu nedostatek?.......................

I4. Z jakého zdroje jsi ziskal (a) nejvice informaci o navykovych latkach ?

a) ze 3kolv - od uegiteln  b) prednasky odborniku ¢) od kamaradu
d) od rodi¢u ¢) z televize tisku f) ve 3kole  z videoporadu
¢) 2 odborné literatur hyjimak....oo

I3, VyjadFi svuj vztah k alkoholu:
a)  nepiji alkohol
b)  piji vvjimeene (parkrat do roka)

¢)  piji pravidelng (nekolikrat do mésice)

16. VyjadFi svuj vztah ke koufeni cigaret:
a) nekoutim
b) Kouiim pouze vyjimecne
¢)  Koutim nepravidelné

d)  kouiim pravideIng (denn¢)

17. Mag vlastni zkuenost s néjakou nelegalni drogou ? ANO NE
Pokud ANOQ. napi$ jako drogu jsi zkusil (a) ...

18. Napi3. jak se jmenuje metodik protidrogové prevence, ktery pusobi na vasi $kole .

Dékuji za spoluprici
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Dékuji za spoluprici

7.4 Vyhodnoceni vyzkumu
Vyhodnoceni v8ech otdzek je spole¢né jak pro divky i chlapce, kromé otizek ¢. 6 a 1 1.

Vyhodnoceni otazky ¢.1

»Kolik Zasu vénuje§ pripravé na vyulovani?* Zici zde méli 4 nabidnuté odpovédi.
Nejvétsi zastoupeni méla odpovéd ,Pfipravuji se nepravidelné“ a to, 58 %, za ni
nisledovala s 32 % odpovéd ,,Kazdy den“, dile odpovéd ,, Nepfipravuji se vibec*,
kterd se nejvice vyskytovala u respondentl z Gymndzia Viclava Hrabéte a posledni
misto obsadila odpovéd ,, Pouze o vikendu®.

Otdzka &. 1 méla potvrdit mou prvni hypotézu. Usp&snost vidim v tom, Ze 32 %
respondentl se pfipravuje denné, coZ je vice, jak tfetina na kterou maji vliv rodice.

Tab. &. 8 Cas vénovany piipravé na vyu¢ovani

Absolutni Relativn{
Kazdy den 137 32%
Pouze o vikendu 16 4%
Nepfipravuji se viibec 27 6%
Pfipravuji se nepravidelné 250 58%
Pocet respondentl 430 100%

Graf ¢. 1 Cas vénovany pfipravé na vyuCovani
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Cas vénovany pfipravé na vyu¢ovani

@ Kazdy den

‘ " @ Pouze o vikendu

DO Nepfipravuiji se vabec

@ Pfipravuji se nepravidelné

W U0

Vyhodnoceni otazky ¢. 2

,» Mas jesté n&jaké jiné povinnosti?* Je otdzka uzaviend s vybérem odpovédi.

Tato otdzka méla potvrdit mou hypotézu Cislo jedna, kterd zni ,,Ndplii volného &asu
déti budou z 60 % ovliviiovat rodiCe.* Hypotéza se potvrdila 39 % respondenti
pomdhad rodi¢dm v domdcnosti, 32 % peCuje také o zvitata, 16 % pomaha rodi¢im
se sourozenci a 13% md jiné povinnosti Castd odpovéd zde byla navit&vovani
krouzk.

KdyZ sectu dvé nejCast&jsi odpovédi pomoc rodi¢im a péci o zvifata, coZ jsou
Cinnosti, které respondenti vykondvaji nejspiSe po pfikazu rodi¢t dostanu 71 %, coZ

mou prvni hypotézu potvrzuje.

Tab. ¢. 9 Povinnosti Zaka

Absolutni Relativni
Pomoc rodi¢tim v domacnosti 248 39%
Péce o sourozence 96 16%
Péce o zvifata 205 32%
Jiné 83 13%
Pocet respondentl 430 (632) 100%

Graf ¢&. 2 Povinnosti zaku
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Povinnosti zaku

B Pomoc rodicim v
domacnosti

B PécCe o sourozence

OPéce o zvirata

aJiné

Vyhodnoceni otazky €. 3

,» Kolik hodin tydné¢ md§ volného Casu (odhadem v hodindch)?* Jednd se o otdzku
otevienou se struénou odpoveédi.

Respondenti zde uvddéli n€kolik variant, které jsem rozdélila do &tyfech
kategorii a to, 10-20 hodin, 21-40 hodin, 41-60 hodin a 100 a vice hodin. Nejvice
procent ziskala tieti kategorie 41-60 hodin volného Casu na tyden. KdyZ vezmu
primérné pfichody respondentd domi ze Skoly cca 14h, jako zaldtek volného &asu,
ktery vétSinou kon&i 20 hodinou vychdzi 6 hodin volného Casu denné plus vikendy, u
kterych bych stanovila zaCdtek volného &asu 10 hodinou ranni po probuzeni
respondentfi a konce 20 hodinou veCerni dostanu 24 hodin volného Casu na vikend.
Celkem tedy suma mého odhadnutého volného Casu respondentli po skonceni Skoly je
54 hodin na tyden. Procentuelné vysld odpovéd 41-60 hodin tydné u vice jak tietiny
Zdky je znaéné varujici pfed moZnym vyskytem spoleCensky neZddoucich jevi.

Oproti této odpovédi stoji v opozici kategorie prvi a to, 10-20 volnych hodin na
tyden v zastoupeni 31 % respondentd. V t&€sném zdvésu je odpovéd 21-40 hodin
volného &asu na tyden vyjddfena 29 %. Jsou tu tedy tfi typy odpovédi zastoupeny
procentuelné velmi tésné. Zavérem bych odpovédi na tuto otdzku charakterizovala
takto: v prvni kategorii jsou Zdci, ktefi maji velmi mdlo volného &asu pro sebe a maji

domdci povinnosti i pestrou zdjmovou oblast. Druhd kategorie jsou Zici, ktefi maji
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volny &as i své povinnosti se zdjmy pil na piil. Maji tedy dostatek ¢asu na regeneraci po
splnéni vSech povinnosti. A tfeti kategorie a také ¢tvrtd s mnoZstvim volného ¢asu 100 a

vice hodin tydné jsou Zdci bez z4jmu a velkych povinnosti.

Tab. €. 10 Volny ¢as Zdkd v tydnu odhadem v hodindch

10-20 132 31%
21-40 125 29%
41-60 140 32%
100 a vice 33 8%
Pocet respondentii 430 100%

Graf ¢. 3 Volny ¢as Zdkt v tydnu odhadem v hodindch

Volny ¢as zakul v tydnu odhadem v hodinach
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m21-40
041-60
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Vyhodnoceni otazky ¢.4

,» Kolik hodin denné stravis u televize?* . Uzaviend otdzka s vybérem odpovédi.

U &tvrté otazky ziskala nejvice procent odpovéd 0-2 hodiny denné a to 53 %,
coZ naprosto vyvratilo mou druhou hypotézu o tom, Ze vice jak polovina déti bude travit
svlij volny ¢as u televizni obrazovky 2- 4 hodiny denné, tato odpovéd skonéila na
druhém misté¢ s36 %. Odpovéd 4-6 hodin denné a 6-8 hodin denn& ziskaly

zanedbatelny pocet procent 8 % a 3 %.
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Tab. €. 11 Denné straven€ hodiny u televize

Absolutni Relativni
0-2 229 53%
2-4 154 36%
4-6 34 8%
6-8 13 3%
Pocet respondenti 430 100%

Graf ¢. 4 Denné strdvené hodiny u televize

Denné stravené hodiny u televize
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Vyhodnoceni otazky ¢. 5

»Kolik hodin denng strdvi§ u pocitate? Uzavieny typ otizky s vyb&rem odpovédi.

Pitd otdzka méla také potvrdit mou hypotézu, Ze budou vice jak polovina d&ti
travit pted obrazovkou 2-4 hodiny denné. Tato odpov&d skondila procentuelné na
druhém mist& s 32 %. Nejvice respondentii uvedlo, Ze travi pted obrazovkou 0-2 hodiny

denné celkové zastoupeno 41,5 % z dotdzanych.
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Zajimavé srovndni je zde v odpovédich dalSich 15 % respondentt uvedlo, Ze
trdvi u pocitace 4-6 hodin denné, coZ je s pfedchozi otdzkou ¢.4 o 7 % vice tedy skoro
Jednou tolik déti travi u pocitace 4-6 hodin denné neZ u televize. Podobné je tomu u
11,5 % respondenti, ktefi odpovédéli na otdzku kolik hodin denné& stravi u pocitace
odpovéd 6-8 hodin. I zde doSlo v této odpovédi oproti sledovani televize ke zvySeni o
8,5 %. VeEtsi procentuelni zastoupeni u odpovédi, kde déti travi svij volny &as u
poCitae déle jak 4 hodiny denné si vysvétluji masovym pofizovdni pocitacd do
domdcnosti tedy i détem ke studijnim tGceliim, které se ov§em nékdy minou d¢inkem a

stdvaji se spiSe prostiedkem k hrani poCitacovych her.

Tab. ¢. 12 Denné stravené hodiny u pocitace

Absolutni Relativni
0-2 178 41,5%
2-4 139 32%
4-6 64 15%
6-8 49 11,5%
Pocet respondentii 430 100%

Graf €. 5 Denné stravené hodiny u poCitace
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Vyhodnoceni otazky ¢.6

,»Jak nejcastéji travi§ volny €as?* Uzavieny typ otdzky s vybérem odpovédi.

Z niZe uvedenych ddaju vyplyva, Ze nejcastéj§im zplisobem tridveni volného asu
je predev§im s kamarddy 40 %, coZ potvrzuje mou hypotézu ¢.2 CoZ je podle mého
ndzoru velmi pfinosné pro déti, nebot pravé party, skupiny a kamarddstvi utvdii v tomto
véku jedince a maji na néj vedle Skoly a rodiny velky vliv. Ddle se s 18,5 % umistil
aktivni sport a na dalSim mist€ shodn€ s 11 % navSt€vovani krouzkd a jinak, kde bylo
zde objevily odpovédi na brigdd€. Diéle skoncila odpovéd s rodi¢i 9 %, ktera se nejvice
vyskytovala u niz8ich roCnikd druhého stupné. Pfedposledni misto obsadila odpovéd

jsem sam(a) 7 % a posledni nudim se s 3,5 %

Tab. ¢. 13 Zplsob traveni volného Casu

Absolutni Relativni
S kamarady 255 40%
Nudim se 21 3,5%
Jsem sam(a) 42 7%
Navstévuji krouzky 71 11%
S rodici 58 9%
Aktivné sportuji 116 18,5%
Jinak 69 11%
Pocet respondentti 430 (632) 100%

Graf &. 6 Zpusob traveni volného Casu
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Zpusob traveni volného casu
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Vyhodnoceni otazky ¢.7
» I ravis volny ¢as s rodi¢i?*

Otdzka Cislo sedm potvrzuje mou hypotézu €. 1, kde jednoznadné 74 % déti travi
volny ¢&as s rodi¢i nékdy a 13 % respondenti travi s rodi¢i sviij volny &as. Oproti tomu
taktéz 13 % odpovédélo, Ze srodici svlij volny &as netrdvi. Tato odpovéd se vSak

vyskytla nejvice v 9. ro¢nicich, kde jsem ji pfedpoklddala.

Tab. €. 14 Trdvi§ volny Cas s rodiCi?

Absolutni Relativn{
Ano 57 13%
Ne 55 13%
Nékdy 318 74%
Pocet respondentd 430 100%

Graf &. 7 Travis volny &as s rodici?
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Travis volny ¢as s rodi¢i?
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Vyhodnoceni otazky €. 8

,» Kdo ovliviiuje (ovlivnil) tvoje zajmy?*. Uzaviend otdzky a s vybérem odpovédi.
Otazka ¢islo osm také potvrzuje hypotézu €. 1. Nejvice procent zde ziskaly dvé
odpovédi rodi¢e a kamarddi stejnym poCtem 31 %. Déle se s 16 % umistila odpovéd
jinak, kterd byla nejcasté€ji doplnéna zdjmenem ja zde respondenti ddvali najevo, Ze
jejich zdjmy tedy i ndpli volného Casu ovliviiuji oni sami. Nasledovala odpovéd
partner(ka) s 11 %, pak odpovéd sourozenec zastoupena 7 %. Pfedposledni misto
v ovliviiovan{ zdjmu respondentli obsadil ucitel(ka) se 3 % s posledni skoné&ili prarodice

s 1 %.

Tab. ¢. 15 Kdo ovliviiuje (ovlivnil) tvoje zdjmy?

Absolutni Relativni
Kamaradi 185 31 %
Rodice 185 31 %
Prarodice 8 1 %
Sourozenec 43 T %
Uditel(ka) 16 3%
Partner(ka) 63 11 %
Nékdo jiny — ja sdm 95 16 %
Pocet respondenti 430 (594) 100 %

Graf &. 8 Kdo ovliviiuje (ovlivnil) tvoje zdjmy?
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Vyhodnoceni otazky €. 9

,» UCastni§ se akci pfipravovanych Skolou ve svém volném Case?* Otdzka &islo devét mé
nepiekvapila, o¢ekdvala jsem, Ze Zici niZSich ro¢nikd budou odpovidat ano a kone¢nych

ro¢nikl ne a nebo pokud jsou akce pfipravované $kolou povinné, tak ano.

Tab. &. 16 Utastni¥ se akci pfipravovanych $kolou?

Ano 72 17%
Ne 152 35%
Nékdy 206 48%
Podet respondentil 430 100%

Graf & 9 Ugastni¥ se akci pFipravovanych $kolou?
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Uéastnis se akci pofadanych skolou?
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Vyhodnoceni otazky ¢. 10

,» Kam by se obrdtil(a), kdybys chtél(a) navst€vovat néjaky krouzek?* Uzavfena otizka
se stru¢nou odpovédi.

Tato otdzka potvrzuje mou hypotézu €. 3 a nepldnované z ¢asti i hypotézu &.1.
Potvrzuje mi, Ze vétSina respondentl by v€déla, kam se obritit v piipadé, Ze by chtéli
navstévovat néjaky krouZek. Nejcastéji by se obratili pro m& pfekvapivé na rodice v 25
% zastoupeni coZ potvrzuje i mou prvni hypotézu v tom, Ze rodi¢e hraji zna€nou roli ve
volném Case déti. Dale nasledovala odpovéd nikam s20 %, kterd byla velmi Casto
zdivodnéna tim, Ze respondenti nechtéji chodit na Zadny krouZek, proto by se nikam
neobraceli. V t&€sném zdvésu je odpovéd na ucitele nebo vedeni $koly s 19,5 % dale pak
pro mé neofekdvand odpovéd, ale logickd a to na internet 16%. Déle nasledovala
odpov&d na kamarddy 11 % a posledni ze stru¢nych odpovédi byla do Domecku 9,5 %,
coz je stfedisko volného Casu v Hofovicich, kam vétSina respondent chodi na né&jaké

krouzky.

Tab. ¢ 17 Kam by se déti obratily v piipad€ zajmu o navs§tévovani krouzku

Absolutn{ Relativni

Na ugitele (vedeni Skoly) 84 19,5%
Do Domecku 41 9.5%
Na rodice 107 25%
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Na kamarddy 47 11%

Nikam 87 20%
Na internet 67 16%
Pocet respondenti 430 100%

Graf ¢&. 10 Kam by se déti obratily v pfipadé zdjmu o nav§tévovani krouzku

Kam by se déti obratily v pfipadé zajmu navstévovani
krouzku

Vyhodnoceni otazky ¢. 11

,» Navstévuje$ néjaky krouzek nebo provozujes néjaky sport?* dichotomicka

Otizka ¢&islo jedendct potvrdila mou tfeti hypotézu. Ze 430 dotdzanych
respondentti 77 % odpovéd€lo ano, zbyvajicich 23 % ne. Vyhodnoceni této otdzky
potvrdilo hypotézu, protoZe, kdyZ respondenti navstévuji krouzky, vi jist§, kam se
obritit v piipadé zdjmu. Odpovéd' ne byla ve vé&tSiné pfipadu zdivodnéna tim, Ze
respondenti trdvi sviij volny Cas rad€ji s kamarddy a ne na krouZcich. Dal¥fm typem
zdivodnéni bylo, Ze je krouZky ani Zddny sport nebavi a nebo, Ze nemaji finan&ni

prostiedky.

Tab. &. 18 Navit&vuje§ n&jaky krouZek nebo provozujes n&jaky sport

Absolutni | Relativni
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Ano 330 77%
Ne 100 23%
Pocet respondentil 430 100%

Graf ¢&. 11 NavstévujeS néjaky krouZek nebo provozuje§ néjaky sport

Navstévujes néjaky krouzek nebou provozujes
néjaky sport?
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Odpovéd' ano u 330 respondentl tedy u 77 % dotazanych. Respondenti, které
odpovédéli ano, vét§inou navsté€vovali dva a vice zajmu. Sportovni aktivity respondentl
byly rozmanité, proto jsem je musela rozdélit do skupin uvedenych v tabulce &islo 19,
zde se potvrdila hypotéza ¢.4 a to, Ze chlapci budou ve sportovnich ¢&innostech

Pfi pohledu na tabulku Cislo 19 jasné, Ze chlapci ptevladaji 53 % nad divkami 15
% v kolektivnich pohybovych a sportovnich innostech. Celkem tato skupina ziskala
36,5 %. Pod tuto skupinu jsem zahrnula tyto Cinnosti: fotbal, florbal, aerobic ( krouzek
je provadén kolektivne), basketball, pfehazovanou, volejbal a hoke;j.

Dalsi skupinu jsem oznalila jako individudlni pohybové a sportovni &innosti a
obsahuje: plavéni, atletiku, bojové sporty, tenis, horolezeckou sténu, cyklistiku,
jezdectvi, rybafeni a bedbinton. U této otazky ziskali divky 34 % a chlapci 30,5 %
celkové tato skupina ziskala 32 %.

Nasleduje tfeti specifickd skupina pod ndzvem tanedni soubory a krouzky. Kterd
zahrnuje: hip-hop, latinsko-americké tance, maZoretky a bfi$ni tance. V této skupin

vedou divky s 21 % oproti chlapcim s 2 % celkové ma tato skupina 10 % zastoupeni.
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Skupina oznacena jako jazykové krouzky méla zastoupeni jen u divek 11 % celkové 4,5
% prevladal jazyk anglicky, némecky a Span€lsky.

Procentuelné vyraznou pozici ma také skupina hran na hudebni nastroj, zpév a obsahuje
hru na kytaru, klavir, flétnu a sborovy zpév. Divky zde maji 12 % podil chlapci 11 %,
celkové 12 % pro tuto kategorii. Posledni skupinou jsou ostatni zdjmy a zahrnuji
krouzky: hasi¢sky, keramicky, turisticky a pocitaovy. Procentuelné u divek 7 % u

chlapcu 3,5 % a celkové 5 %.

Tab.¢.19 Krouzky nebo sporty, kterd Zaci provozuji

Volnocasové aktivity divky chlapci celkem
pocet %o pocet % pocet %o
Kolektivnf pohyb. a | = 54 15 1ss | 53 | 193 | 365
sportovni ¢innosti
Ind1v1dualfuwpohyb- a 77 2 91 30,5 168 32
sportovni ¢innosti
Tanecni sczubory a 47 21 6 2 53 10
krouzky
Jazykové krouzky 24 11 0 0 24 4,5
Hra na huder nastroj, 28 1 34 1 62 12
zpév
Ostatn{ 16 7 10 3,5 26 5

Graf ¢. 12 KrouZky nebo sporty kter€ Zici provozuji

82



Kolektivni  Individualni  Taneéni Jazykové Hra na Ostatni
pohyb. a pohyb a soubory a krouzky hudebni
sportovni sportovni krouzky nastroj, zpév

¢innosti ¢inosti

Vyhodnoceni otazky ¢.12

,» Je néktery z téchto krouzkt poradany Skolou?*
Tato otdzka navazuje na pfedchozi v které respondenti odpovédéli ano. Opét
potvrzuje mou tfeti hypotézu, nebof je zde jasné vidét prehled respondentt o tom které

krouZky organizuje 42 % a které neorganizuje 58 % jejich Skola.

Tab. €. 20 Je néjaky z té€chto krouZkl pofddany Skolou?

Absolutni Relativni
Ano 139 42%
Ne 191 58%
Polet respondentii 330 100%

Graf &. 13 Je n&jaky z t&chto krouZkl pfddany $kolou?
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Je néjaky z téchto krouzku poradany skolou?
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Vyhodnoceni otazky €. 13

,»Vyhovuje ti nabidka krouzki ve tvém okoli?*

Otazka ¢&islo tfindct potvrzuje hypotézu ¢. 3. Respondenti dobfe znaji nabidku
krouzkli ve svém okoli a védi, jaké z nich v jejich okoli chybgji. Postrddaji zejména
stolni tenis, karate, lukostfelbu, Serm, balet, déle krouZek chovateld psti, motoristicky,

dramaticky a modelafsky.

Tab. &. 21 Vyhovuje ti nabidka krouZkl ve tvém okoli?

Absolutni Relativni
Ano 402 93%
Ne 28 7%
Poclet respondenth 430 100%

Graf &. Vyhovuje ti nabidka krouZkl ve tvém okoli?
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Vyhovuije ti nabidka krouzki ve tvém okoli?

Vyhodnoceni otazky ¢. 14

,» Z jakého zdroje jsi ziskal(a) nejvice informaci o ndvykovych latkach?*

Tuto otdzku jsem do testu zafadila jako dopliiujici, protoze mé zajimalo zda
respondenti ziskdvaji opravdu nejvice informaci ve Skole od svych uditeld, coZ se mi
potvrdilo 31 % ostatni varianty ziskali méné jak 20 %.

Za povSimnuti stoji zminit, Ze respondenti uvedli jako dal§i nejvétsi informacn{
zdroj rodi€cel6 % a dile kamarddy 15 %. V odpovédi typu jinak se vSude objevilo

z vlastni zkuSenosti.

Tab. &. 22 Z jakého zdroje si ziskal nejvice informaci o ndvykovych latkach?

Absolutni Relativni
Ze $koly od ucitell 210 31%
Z piednasek odborniki 68 10%
Od kamarada 103 15%
Od rodict 111 16%
Z televize, tisku 92 13,5%
Ve skole z videopotadl 46 7%
Z odborné literatury 17 2,5%
Jinak 35 5%
Pocet respondentii 430 (594) 100%

Graf &. 15 Z jakého zdroje si ziskal nejvice informaci o ndvykovych ltkdch?
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Z jakého zdroje si ziskal nejvice informaci o
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Vyhodnoceni otazky €. 15

,» VyjadFi svij vztah k alkoholu*

V otdzce Cislo patnéct se objevilo striktnich abstinentd 36 %. Respondentt, ktefi
piji vyjimecné pdrkrit do roka Casto se objevilo i zdivodnéni, jako o narozeninich,
carodéjnicich a na Silvestra. Respondenti, ktefi piji pravidelné nékolikrat do mésice se

rozhodné neobjevili v 6. a 7. roCnicich, ale pfevazné v 8. a 9. rolnicich a to 9 %.

Tab. ¢. 23 Vyjadfi svij vztah k alkoholu

Absolutni | Relativni
Nepiji alkohol 156 36%
Piji vyjime¢né (parkrat do roka) 237 55%
Piji pravidelné (n€kolikrat do mésice) 37 9%
Pocet respondentt 430 (594) 100%

Graf &. 16 Vyjadki svij vztah k alkoholu
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Vyjadri svij vztah k alkoholu

M Nepiji alkohol

M Piji pravidelné

Vyhodnoceni otazky ¢. 16

. Vyjddri svij vztah ke koufenf cigaret*

U otdzky &islo Sestnéct se daleko Castéji vyskytla odpovéd nekoufim nez u
pfedchozi odpovédi nepiji a to o 30 %vice coZ je potéSujici, protoZe si myslim, Ze Zici
ZS maji k cigaretim bliZe neZ k alkoholu a pfesto velky po&et z nich napsal, Ze nekoufi.

Pouze 8 % Zzaku z vSech tii $kol koufi denné.

Tab. &. 24 VyjadFi svlij vztah ke koufeni cigaret

Absolutni Relativni
Nekouiim 289 67%
Koufim pouze vyjimecné 79 18,5%
Koufim nepravidelné 27 6,5%
Koufim pravidelné (denné) 35 8%
Pocet respondentli 430 (594) 100%

Graf &. 17 Vyjadfi svhij vztah ke koufeni cigaret
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Vyjadfri svij vztah ke koufeni cigaret
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Vyhodnoceni otazky ¢. 17

,» Mas vlastni zkuSenost s n€jakou nelegalni drogou?*

Pii vyhodnocovini této otizky bylo zajimavé zjistit, Ze zkuSenosti s nelegdlni drogou
jiz majf Zici od 7. roCnikd, kde bych to jeSté€ nepfedpoklddal. Respondenti odpovédéli
ano 11 % ane 89 % Poclet odpovédi ano mi pfipada dosti veliky nebof 11 % procent je
0 3 % vice ve srovndni s koufenim cigaret, kde bylo v pravidelném uZivani 8% Z4aka

aktivnich.

Tab. €. 25 MaS vlastni zkuSenost s nelegélni drogou?

Absolutni Relativni
Ano 48 11%
Ne 382 89%
Pocet respondentli 430 100%

Graf &. 18 M43 vlastni zkuSenost s nelegilni drogou?
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Zdtvodnéni otizky ano dopadlo ndsledovné — ve vétSiné odpovédi byla uvedena
marihuana, ovSem nenasel se respondent, ktery vyzkouSel nelegdlni drogu bez
pfedchozi zkuSenosti s marihuanou.

Tab. ¢. 26 Nelegdlni drogy se kterymi maji Zaci zkuSenost

Absolutni Relativni
Marihuana 48 11%
Hasi$ 3 0,6%
Pervitin 1 0.2%
Kokain 1 0.2%
LSD 2 0,5%
Heroin 1 0,2%
Pocet respondenti 48 100%

Vyhodnoceni otazky ¢. 18

,,Napi§, jak se jmenuje metodik protidrogové prevence, ktery plisobi na vasi §kole*

U vyhodnocovini této otdzky v&déli skoro vSichni respondenti jméno svého metodika
protidrogové prevence na 2. ZS a na Gymndziu Viclava Hrabéte. OvSem na 1. ZS, kam
chodi nejvice déti z okoli nevédélo 80 % z nich jeho jméno. Celkové polovina Zakh

star$iho $kolniho véku znaji svého metodika protidrogové prevence.

Tab. &. 27 Jak se jmenuje metodik protidrogové prevence na tvé Skole?
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Absolutni Relativni
Vi 217 50,5%
Nevi 213 49 5%
Pocet respondenti 430 100%

Rozhodla jsem se porovnat Zaky,

ktefi navStévuji zdjmové krouzky nebo

provozuji sportovni ¢innosti s t€mi, co nemaji Zddné zdjmy, ve vztahu k alkoholu a

koufeni cigaret. Pro lepsi pfehled jsem Zaky rozdélila i po ro¢nicich.

VZTAH ZAKU K ALKOHOLU

Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, Ze 330 zdkd navstévuje né€jaky krouZek

nebo provozuje sportovni ¢innost zbylych 100 Zaku je bez zajmi. Nejvétsi zastoupeni u

viech dotazovanych méla odpovéd ,,Piji vyjimetné (n€kolikrit do roka)“, a to u

aktivnich Zdkd zastoupena 60 % a u neaktivnich 53 %. U odpovédi ,,Piji pravidelné

(n&kolikrat do mésice)* odpov&délo 12 % neaktivnich Zakt a 7 % aktivnich Zaka.

Tab. &. 28 Vztah Zikh se zdjmy k alkoholu

Absolutni | Relativni
Nepiji alkohol 37 28 26 17 108 33%
Piji vyjimecné 49 40 53 57 199 60%
Piji pravidelné 2 3 6 12 23 7%
Celkem 88 71 85 86 330 100%
. €. 29 Vztah Zakid bez zdjmi k alkoholu

Absolutni | Relativni
Nepiji alkohol 7 10 9 9 35 35%
Piji vyjimecné 3 8 18 24 53 53%
Piji pravidelné 2 | 3 6 12 12%

Celkem 12 19 30 39 100 100%
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VZTAH ZAKU KE KOURENI CIGARET
Pfi srovnidni odpovédi ve vztahu Zaki ke koufeni cigaret jednozna¢né vétSina Zdkd
odpovédéla ,,Nekoufim* u aktivnich Zdk( 79,5 % z dotdzanych a neaktivnich takto
odpovédélo 53 %. Aktivni Zaci méli jeSt€ vét$i procentuelni zastoupeni u odpovédi
,.Koufim pouze vyjimeéné a to 13,5 % zakt. Oproti tomu Zici, ktefi nechodi na Zidné

krouzky koufi nepravidelné 11 % z nich a 18 % téchto zdki koufi denné.

Tab. €. 30 Vztah zakt se zajmy ke koufeni cigaret

Absolutni | Relativni

Nekouiim 78 58 62 64 262 79,5%

Koufim

pouze 8 9 14 13 44 13,5%

vyjimeéné

Koufim | 3 I 5 10 3%

nepravidelné

Koufim
pravidelné 1 1 10 2 14 4%

(denné)

Celkem 88 71 82 86 330 100%

Tab. &. 31 Vztah Zdkd bez zajml ke koufeni cigaret

Nekoufim 7 12 13 21 53 53%
Koufim
pouze 3 4 6 5 18 18%
vyjimetné
Koufim | = 2 4 4 1 11%
nepravidelné
Koufim
pravidelné 1 1 7 9 18 18%
(denné)
Celkem 12 19 30 39 100 100%
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pije pravidelné nekolikrat do mésice. Kazdy den kouki 44% zaku. které maji zkusenost

s navykovou latkou.
7.5 Vyhodnoceni hypotéz

Prvni hypotéza - Napin volného ¢asu déti budou znacné ovliviovar rodice.

Hypotézu overovaly otazky ¢islo 1.2.6.7 a 8.

a) Prvni otdzka mou hypotézu jednoznacné potvrdila. protoze ve vyhodnocovani
dotazniku vyslo. ze 32 % zaku se pripravuje pravidelné a 58 °o zaku se
piipravuje vzdy pred testem nebo pisemnou praci. Bezpochyby maji na pfipravu
zaku vliv rodice.

b) Druha otazka tykajici se povinnosti ziku se také potvrdila viivem rodi¢u na své
déti. kdy 39 % z nich pomaha rodicum v domacnosti a 32 % pecuje o zvifata.

Otazka c¢islo Sest zkoumala. jak nejcastéji zaci travi svuj volnv ¢as. Zde

c

odpovédelo jen 9 % respondentu. Ze svuj volny ¢as travi s rodici. oviem 11 %
znich navstévuje krouzky a 18.5 % aktivné sportuje. coz mi hypotézu také
potvrzuje. nebot’ rodice zajisté tyto volnocasové aktivity ovliviauji.

d) Otazka sedma. zda déti travi volny ¢as s rodi¢i. odpovédéla vétsina 74 % nekdy
to povazuji za uspokojujici. Odpovedi ano a ne skoncily s 13 % nerozhodné.

A posledni osma otazka. Ktera se pfimo pta. kdo ovliviuje zijmy zaku mi

o,
~—

odhalila pfekvapivé toto — zajmy zdku ovliviuji rodice a kamaradi procentuelné
stejné a to 31 % ostatni odpoveédi mely zna¢né mensi zastoupeni.
7 ptedchoziho vyhodnoceni jednotlivych otazek vyplyva. ze muj piedpoklad byl

spravny. Hypotéza se potvrdila.

Druha hypotéza - l'ice nez 35% dotdazanvch bude svuj volny Cas travit s kamarddy

« 2-4 hodiny denné pred obrazovkou televize nebo pocitace.

Tuto hypotézu ovéfovaly otazky €. 3. 4.5 .6.

a) Otazka ¢islo thi. ktera se pfimo zaméfila na to. kolik volného ¢asu tvdné deéti
maji tato otazka byla rozporuplnd. proto v ¢asovém rozmezi 10-20hodin tydne
mélo volno 31% respondentu. 21-40 volnych hodin tydné mélo volno 29%

respondentu a 41-60 hodin tydneé mélo volno 32 % respondentu. U této otazky
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bych zavérek fekla. ze se mi zda hrani¢nich volnych hodin prave 40. takze
vSechny odpovédi. kde bylo vice hodin. muzou vést k nudéni déti a vyskyvtu
patologickych jevu.

b) Otazka ¢tvrta ukazala. ze 2-4 hodiny denné travi u televize 36 % respondentu a
potésujicich 53 % respondentu je 0-2hodiny denné.

¢) Otazka pata sledovala traveni casu u pocitace. kde sice bylo vice déti. Ktera u né)
travily 4 a vice hodin denné nez u televize. Piesto vyslo pékné ¢islo a to. ze 32
% zdotazanvch je u pocitace 2-4 hodiny denné. Prekvapenim pro mé bylo
2)isténi. kdy 41.5 % dotazanych travi denné u pocitace 0-2 hodiny. coz neni
vvhovujici. ale alespon potésujici.

d) Otazka Sesta zjiStovala zpusob traveni volného ¢asu. kde 40 % respondentu travi
svuj volny ¢as s kamarady.

Druha hypotéza se mi potvrdila.

Treti hypotéza - 1 é15inu Zaku bude spokojena s nabidkou krouzku ve svém okoli a dube
vedol. kam se obrdtit v pFipadé zdajmu. presto vice ne:i 30% = dotdzanych nebude
navstévovatl Zddny krouzek.

Oveéteni hypotézy maji umoznit otazky ¢.9. 10. 11. 12, 13.

a) Otazka cislo deveét se ptala respondentu na to. zda navstévuyi akce
piipravované Skolou. zde jsem zjistila. ze 35% se téchto akci netcastni. ale
vi 0 nich. coz je pozitivni.

b) Desata otazka zkoumala. kam by se respondenti obratili v ptipadé zamu o
n¢jaky krouzek. Nejvice procent ziskala odpoved na rodice 25 % a
nasledovala odpoveéd na ucitele. internet a Domecek. Takze by si
respondenti ur¢ité védeli rady.

¢) Vjedenacté otazce jsem zjStoval. zda respondenti navs§tévuji néjaky
krouzek nebo provozuji sport. Respondenti odpoveédeéli v 77 % ano a v 23 %
ne. Tato otazka vyvraci mou &ast hypotézy, kde jsem uvedla, ze 30%
respondentu nebude navstévovat zadny krouzek.

d) Dvanacta otazka zjistovala. zda néjaky krouzek ktery navstevuje 77 %
respondentu. porada skola. Zde bylo vyhodnoceno 42 %. ze ano. Coz souvisi

s mou hypotézou. ze zaci budou znat nabidku krouzku ve svém okoli.
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e) Otazka cislo tiinact se ptala zakum. jestli jim vyvhovuje nabidka krouzku
v jejich okoli a podle piedpokladu odpoveédélo ano. 93 % respondentu.
Treti hypotéza se mi potvrdila z prvi ¢asti a to. ze¢ Zaci jsou s pokojeni
s nabidkou volnocasovych aktivit ve svém okoli a vi. kam se obratit. Oviem mij
pesimisticky pohled na to. Zze 30% znich nebude navstévovat zadny krouzek se

nepodlozil a tato hypotéza se mi nepotvrdila.

Ctvrta hypotéza - Chlupci budou aktivnéisi ve sportovnich cinnostech néz

divky.

Hypotéza je ovéfovana otazkami ¢islo6 a 11.

a) Otazka cislo Sest. kde jsem se ptala na zpusob traveni volného casu.
odpoveédeélo 18.5 % respondentu aktivné sportuji. Mezi uvedenymi sporty byl
piedevsim florbal. fotbal a mi¢ové hry. U krouzku s 11 % byl zastoupen
tanec. kam chodi piedevs§im dévcata. zde se mi hypotéza potvrdila.

b) U jedenacté otazky jsem rozdélila volnocasové aktivity. které respondenti
navs$tévuji podle pohlavi. Ukazalo se. ze Kolektivni a pohybové sportovni
¢innosti provozuje 33 % chlapcu a 35 % divek a individualni pohybové a
sportovni ¢innosti 30.3 % chlapcu a 34 % divek.

Podle zjisténych informaci se hypotéza potvrdila.

Pata hypotéza - lice nez 10 % Zdaku. kieri neprovozuji Zddnou volnocusovou

aktivitu budou pravidelné pit alkohol a denné kourir.

Hypotézu overuji otazkv 11. 15 a 16.

a) Otazka jedendcta se pta respondentu. zda provozuji néjaky krouzek nebo
sport. Ne odpoveédelo celkem 100 z nich. coz je 23 %.

b) Patnacta otazka zjistuje vztah respondentu k alkoholu. U téch. ktefi se
nevénuji zadnym volnoc¢asovym aktivitam. bylo zjisténo. ze 12 % z nich
pravideln¢ pije. To potvrzuje pryvni ¢ast mé paté hypotézy.

¢) Sestnacta otazka zjistovala vztah ke koufeni cigaret. Tady odpovédélo
18 % z zaku. ktefi nenavs$tévuji zadnou volnocasovou aktivitu. Zze koufi
pravidelné kazdy den.

Podle zjisténych informaci se ma pata hypotéza potvrdila
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Sesta hypotéza - I'ice nez 50 % Zdku, kieri maji =kusenost s nelegdlni drogou
ravi svuj volny cas s kamarady, ti je také ovlivauji a od nich vi nejvice
informaci o nelegalnich drogach.

Hypotézu ovéfuji otazky 6. 8 a 14.

a) Otdzka Sestd u zaku. ktefi maji zkusenost s nelegalni drogou se ptala. jak
nejéasté)i dotazovani travi svu) volny ¢as. zde 65 % odpovedélo -
s kamarady. To potvrzuje jednu tietinu mé Sesté hypotézy.

b) Otazka osma zkoumala. kdo ovliviiuje zaymy dotazovanych. 52 % z nich
ovhiviuji kamaradi. dale 21 % partner(ka) a 17 % rodi¢e. Druha tfetina mé
hypotézy se potvrdila.

¢) Otazka ¢trnactd se zabyvala tim. od koho se zaci dozvédel nejvice informaci
o navykovych latkach. Zde 50 % dotazanych uvedlo od kamaradu. 25 % od
rodicu a 15 % ze Skoly od ucitelu. Posledni tietina mé hypotézy se
nepotvrdila.

Posledni hypotéza se mi potvrdila ze dvou tretin.

7.6 Srovnani vysledku dotazniku

1. ZS HofFovice a 2. ZS Horovice

Na 1. ZS byl celkovy pocet respondentu 237 a na 2. ZS bylo celkem 85 respondentu. Pri
porovnani dotazniku jsem si otazky shrnula to téchto témat:
o Na obou skolach se zici jednoznacné pripravyi na vyucovani nepravidelné. uéi
se jen kdyz je pisemka nebo zkoudeni a za zminku stoji . Zze na obou skolach se
v dalsi poradi pfipravuji zaci na vyucovani kazdy den.
e Pii otazce. jaké jiné povinnosti jesté zaci maji. odpovédéla na obou skolach
\étsina. Ze pomahaji rodicum.
e Ve skupiné otazek tykajicich se volného casu a jeho traveni se uz odpovédi zaku
lisily. P odhadech. kolik maji zact volného ¢asu tydné. odpoveédélo 36 % ziaku
1. 7S 41-60 hodin tydné. 30 % zaku 21-40 hodin tvdné a 26 % zaku 10-20hodin

tvdné. Na 2. ZS ma nejvice Zaku. a to 38 % tyvdné volného ¢asu 10 - 20hodin.



dale 28 % ziku ma 21-41 hodin volného ¢asu tydne. Coz je vyrazné lepsi nez
zaci 1. 7S. protoze je zde alarmujici. Ze 36 % Zaku ma 41-60 hodin volného
Casu a nema tedy co délat coz muze vést k patologickym jevum.

e Na I. 78 trdvi vice zaku u televize 0-2 hodiny denne. kdezto na 2. 7S travi
nejvice zaku u televize 2-4 hodiny denné. Mali¢ko se tyvto rozdily lisi u traveni
volného ¢asu. u poditace. zde travi vétsina zaku 2. 7S jen 0-2 hodiny denné a
tato odpoved vitézi i u 1. ZS coz je potdsujici. oviem zjistila jsem. ze 15% Ziku
na 1. 7S travi u pocitace vic jak 6-8 hodin denné a to neni zrovna malo ¢asu.

e 7Zici obou zikladnich $kol travi nejvice volného ¢asu s kamarada a pak dalsi
vétsina aktivné sportuje. Zici obou $kol se shodli. Ze svuj volny ¢as travi nekdy
srodi¢i a nekdy se také ucastni akci piipravovanyeh skolou. Dale se shodli
vtom. Ze jejich zajmy nejvice ovliviuji kamaradi a dale nasledovali rodice. na
které by se vétSina zdku obou Skol také obratila v pfipadé zajmu o néjaky
krouzek.

e Pii otazce tykajici se krouzku nebo sportovnich aktivit. konkrétne jaké zici
navstévuji. drtivé u chlapcu na obou $kolach vyhral fotbal a u divek na 1. 7S
tanec a hra na hudebni nastroj a u divek na 2. ZS také tanec a pak cizi jazyky.

e (Odlisnosti u ziku obou Skol nastaly v otdzce. jestli navstévuji néjaky krouzek
nebo provozuji néjaky sport. odpovedelo 30 % zaku 1. ZS. Ze ne a na 2. 7S
takto odpovedélo 12 %. Poméme velky pocéet Zzaku na 1. ZS tedy nema zadné
zaliby. coz je vtomto véku alarmujici. vétSina zaku svou odpoveéd’ zdavodnila
tak. ze je krouzky nebavi a radéji travi svuj volny ¢as s kamarady.

e Krouzky a sportovni aktivity. co Zici navstévuji na 1. ZS jsou z 57 % poiadané
skolou a na 2. 7S jsou krouzky a sportovni aktivity. které zici navstévuji
poradany Skolou ve 40 % zastoupeni.

e Na obou skolach velké vétsiné zaku vyhovuje nabidka krouzku v jejich okoli.
Mensiné zde chybi krouzky: modelaisky. motoristicky. lukostielecky. tanecni.
dramaticky a Sermifsky-.

e Ve skupine otazek tykajicich se navykovych latek se zaci obou skol vétsinou
shodli. Na obou skolach se zici shodli. Ze nejvice informaci o drogach se

dozvedeli od ucitelu ve Skole a dale od kamaradu a rodicu. U otazky. kde méli
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vvjadrit svuj vztah k alkoholu. jasna vétdina ziku 2. 7S odpovédéla. ze nepiji
alkohol a na 1. ZS odpovedelo nejvice zaku. ze piji alkohol vyjimeene parkrat
do roka. V otazce tykajici se koureni odpoveédélo nejvice zaku na obou Skolach.
Ze nekoufi.

e Pii konkrétni otdazce. jestli maji zaci vlastni zkusenost s néjakou nelegalni
drogou odpovédélo 11 % zdku 1. ZS e ano a to s koufenim marihuany s kterou
ma zkusenost i 9 % zdka na 2. ZS. Prekvapivé pro mé maji ti Zaci na 1. Z$
zkuSenost 1 s L.SD a hasisem.

e Posledni otazka mého dotazniku se ptala na jméno metodika protidrogové
prevence na uréité Skole. zde se odpovédi vyrazné lisily na 1. ZS jsou Zaci
velmi malo informovani o této osobé. protoze 80 % 2z nich nezna metodika
protidrogoveé prevence. Ovsem na 2. 7S jméno metodika protidrogoveé prevence

zna 89 % zaku.

1. ZS a Gymnazium Viclava Hrabéte

Pro upfesnéni bylo na 1. ZS v Hotovicich dotazdano 237 ziku a na Gymnaziu Vaclava
Hrabéte 108 zaku,
e Zaci obou kol se v pryvni otdazce shodli v tom. ze nejvice zaku se pripravuje na
vyucovani nepravidelné a na druhém misté u obou skoncila odpoved” kazdy den.
Stejna shoda nastala 1 v otazee druhé. kde velka vétSina zaku odpovedéla. ze
mevzi jejich povinnosti patii predev§im pomoc rodicum v domacnosti.
e [ otazky tieti. kolik hodin volného ¢asu mas tydné. se odpovédi na obou §kolach
iiz lisily. Zaci 2 1. 7S odpovédéli. ze maji 41-60 volného casu tvdné odhadem
v hodinach a to jejich vétSina na druhém misté skoncila odpoved  21-40 volného
¢asu a posledni byla 10-20 hodin volného ¢asu tydne. Zaci Gymnazia ve vétsing
odpovedeli. ze volného ¢asu odhadem v hodindach tydné maji 10-20 hodin. coz
jsem u zaku Gymnazia predpokladala. nebot’ se ukazalo. ze maji i vice zalib
tudiz i méné volného ¢asu. Na druhém misté u nich skon¢ila odpoved™ 40-

60hodin a na tretim misté 21-40hodon volného ¢asu tydne.
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Cuvrtd otdzka se tykala taktéz traveni volného casu dotazanych. tentokrat byla
zamefena na dobu stravenou u televizni obrazovky. v které se obé Skoly
v odpovédich shodly. na prvnim mist¢ uvedli 0-2 hodiny a na druhém 2-4
hodiny denné. taktéz nastala stejna shoda i u paté otazky. kde jsem se ptala. jaky
¢as stravi denné u pocitace.

Otazka ¢islo Sest a to. jak nejéasteji travi svuj volny ¢as. odpovedeli zaci. ze
nejvice s kamarady v naprosté vétsing u obou porovnavanych Skol. Na druhé
misté u obou skonc¢ila odpoveéd. ze sportuji a na tretim misté se u zaku 1. 7S
umistila odpoved’ jinak. kde bylo nejcastéji uvedeno s pritelem nebo s pritelkyni.
A u zaku Gymnazia se na tietim misté vyskytla odpoved'. Ze navstévuji krouzky.
Sedma otazka dopadla shodné u obou srovnavanych skol. zaci odpovedeli na
otazku zda travi svuj volny ¢as s rodi¢i ve vétsing nékdy.

Naprosta neshoda nastala u otazky ¢islo osm. kde jsem se ptala. kdo ovlivnil
noje zajmy. Zici 1. ZS odpovédeéli ve vétsing. 7ze kamaradi. dale uvedli rodice a
pak partners. OvSem zaci Gymnazia na prvnim misté uvedli rodice. dale
kamarady a na tieti pricce skoncila odpoved nékdo jiny. kde bylo nejcastéji
doplnéno - .ja sam si ovliviuji své zajmy™.

Otazka ¢islo devet se ptala na to. zda zaci navstévuji akce poradané skolou?
Dotazovani odpovédéli. ze nékdy na obou Skolach a ze kdyz neni aktivita
povinna. tak ne.

Ul desaté otazky. kam by ses obratil(a). kdyby si chtél(a) navstévovat néjaky
krouzek nebo provozovat sport. Zaci 1. Z8 odpovedéli ve vétsing. Ze na rodice
dale na ucitele a pak na internet. Gymnazisté uvedli na pryvnim misté uéitele. pak
rodi¢e a na tietim taktéZ internet.

Nejnavstevovang)sim krouzkem nebo sportovni aktivitou se v otazee jedenacté
stal u chlapeu 1. ZS jednoznaéné fotbal. dale florbal a mic¢ové hrv. u déveat
tanec. pak aerobic a hra na hudebni nastroj. Gymnazisté mezi své nejcastéjsi
konicky uvedli chlapei florbal. pak fotbal a rybafeni. Dé¢ata uvedla tanec. dale
plavani a hru na hudebni nastroj. Z toho 72 zdku 1. ZS nenavitévuje krouzky
pofadané Skolou a 435 gymnazistu také ne. Vétsina ziku na obou Skolach se

shodla na tom. ze nabidka krouzku a sportovnich aktivit jim v jejich okoli
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vvhovuje a mensina postrada Serm. lukostrelbu. modelarstvi a vice tanecnich
krouzku.

o Cast otazek tykajici se navvkovych latek zacind otazkou. zjakého zdroje ses
dozveédél nejvice informaci o navykovych latkach? Na obou Skolach odpovedeli

tsin

(g3
e

Ve v zaci. ze ze Skoly od uc¢itelu a nasledovaly odpovedi od kamaradu a
rodi¢u. Shoda nastala i v otazkach tykajicich se piti alkoholu. kde shodné
odpovedéh zaci obou skol. ze piji vyjimeéné a v naprosté vétsiné. Zze nekoufi. U
otazky. jestli vyzkouseli nelegalni drogu. odpovédélo 27 ziku 1. ZS ano a 14
zaku gymnazia také ano. V 99 % byla vyzkousenou nelegalni drogou marihuana.

e Posledni otazka se tykala metodika protidrogové prevence. zda zici znaji jeho
iméno. Zaci 1. ZS ve vétding jméno metodika protidrogové prevence neznali. ale

zaci gymndzia na par vyjimek svého metodika prevence znali.

Gymnazium Viclava Hrabéte a 2. ZS Horovice

Celkovy poéet dotazanych na Gymnaziu bylo 108 Zzaku a na 2. ZS vyplnilo dotaznik 85

7aku.

Na obou skolach jsem zjistila. ze nejvice zaka se pripravuje do Skoly jen pred
pisemkou. Oviem u zdku 2. ZS se tato odpoved lisila jen o pouhé 4 hlasy
s odpovedi. ze se zaci piipravuji denné. coz je velice priznivé zjisténi. kdyz

takika pulka zaku na této Skole se pfipravuje na vyucovani denné.

! druhé otazky. zda maji zaci jeste jiné povinnosti. doslo na obou Skolach ke
shodé. zaci ve veétsine odpoveédeéli. ano. pomdhdm rodi¢um a hned na druhém
misté se zaradila odpoved. ze mezi dalsi jejich povinnosti patii péce o zvirata.

Ke shod¢é doslo 1 u tieti otazky. .kolik hodin tydné mas volného casu?”

Opovédela na obou skolach vétSina 10-20 tydné. Rozdil nastal u dalSi otazky ..
kolik hodin denné travis u televize?” Zde zici 2 7S uvedli na prvnim misté ve
vetsine. ze travi denné u televize 2-4 hodiny a zaci Gymnazia ve vétsingé uvedli
0-2 hodiny denné. Nasledovala otazka .kolik hodin denné travi§ u pocitace?”

Zde doslo ke shodé na obou Skolach nejvice dotazany odpoveédélo 0-2hodiny
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denné. Ovsem 9 dotazanych na 2. ZS odpovedelo. ze travi u po¢itace denné 6-8
hodin coz by znamenalo. ze hned po Skole takika do vecera sedi u pocitace.
Otazka Sesta se ptala na to. jak nejcastéji travi zaci svuj volny ¢as. Opét se shodli
zaci obou Skol ve dvou nejfrekventovanéjsich odpovédich na prvnim misté
uvedli s kamarady a na druhém misté skonc¢ila odpoved™ aktivné sportuji a pak
nasledovala v zavésu odpoved navstévuji krouzky.

[ v daldi odpovédi se zaci shodli a odpovédéli. ze nékdy travi svuj volny cas
s rodi¢i. Dale 14 % dotazanych na 2. ZS odpovédélo. e s rodi¢i netravi svi;
volny ¢as. na gymnazium odpoveédélo takto 10 % dotazanych. Coz vede k dalsi
otazce a to. kdo ovlivauje tvoje zaymy? 1 zde hrdli rodice velkou roli. protoze
pravé odpoved rodice ovliviuji moje zajmy se na obou dotazanych Skolach
umistila na prvnim misté. Ke shodé v umisténi doslo 1 v druhé a treti odpovedi
v poradi na druhém misté skonc¢ila odpovéd” kamaradi a na tietim nékdo jiny kde
se nejéastéi objevilo pritel — pritelkyneé.

Na otazku. zda se nékdy zaci ucastni akei pripravovanych Skolou ve svém
volném Case. odpovédéli nejcastéji .nékdy™ na obou dotazanych Skolach.
Odpoved u dalsi otazky se lisila zaci Gymnazia by se v pfipadé zajmu o néjaky
krouzek obratili ve vétsing na uéitele. ale zaci 2. ZS by se obratili na rodi¢e a
pak az na ucitele. Bez povSimnuti nezustala ani odpovéd. ze by se zaci
Gymnazia obratili na Internet a to pocetné stejné jako na rodice.

Zaci obou kol navstévuji krouzky a provozuji sportovni aktivity na Gymnaziu
68 % dotazanych a na 2. ZS 88 % dotazanych. Polovinu krouzku nebo
sportovnich aktivit pofada skola. Sedmi Zzakum na 2. ZS nevyhovuji krouzky
v jejich okoli a osmi zakum na Gymnaziu také ne. Mezi jejich navrhované
krouzky. které jim zde chybi napsali lukostielbu. Serm. pocita¢e. karate. tanec a
dramaticky krouzek.

Nejvice informaci se zaci obou Skol o navyvkovych latkach dozvedeli ze skoly od
ucitelu. Zaci gymnazia na druhém miste uvedli ztelevize a tisku. dale od
kamaradu a na 2. ZS nasledovala na druhém misté odpovéd od kamarddu a dale

od rodicu.
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e Vzah kalkoholu vyjadiilo 49 % dotazanych na Gymnaziu jako nejcetngjsi
odpoved. ze piji alkohol vyjimeené dale 37 % nepije alkohol a 14 % pije
pravidelné. Na 2. ZS 48 % dotazanych nepije alkohol. 40 % pije alkohol
vyjimecné a 12 % pije alkohol pravidelne.

e Zici na obou $koldch v nadmémé vétsing nekoufi. za povsimnuti stoji 14 % cast
zaku. kteti kouti pravidelné denné na 2.7S.

e ZkuSenost s nelegdlni drogou na Gymndziu ma 14 dotazanych a na 2. ZS
dotazanych sedm. Kazdy ztéchto dotazanych. ktefi uvedli. ze maji zkusenost
s nelegalni drogou. uvedli marihuanu a dva pak 1.SD a heroin.

e Metodika protidrogové prevence znaji na obou Skolach takika vSichni. kromé 14

Zzaku na Gymnaziua 9 na 2. ZS.

7.7 Zavér vyhodnoceni vyzkumného setreni

Na zakladé vyzkumného Setfeni lze konstatovat. ze déu starSiho skolniho véku se
nechavaji zna¢né ovlivnit svymi kamarady. Predevsim ti. ktefi nenavs$tévuji zadné
krouzky ani neprovozuji sportovni ¢innosti. Tito respondentim také ve vétsiné pripadu
pravidelné kouti a piji alkohol. V celkovém hodnoceni je pozitivni. Zze dplné stejnym
podilem ovliviwji respondenty 1 rodice. Chlapel se nejvice ve volném ¢ase vénuji
kolektivnim sportum a divkv individudlnim pohybovym a sportovnim  ¢innostem.
Tretina respondentu také travi svuj Cas vice. jak dvé hodinv pied pocitacem nebo
televizni obrazovkou.

Zaverem lze podotknout. Ze vétSina respondentu ma svuj volny cas vyplnén
volnocasovymi aktivitami. ale pravé ti respondenti. ¢co ho vyplnén nemaji piji a kouri.
coz muze vést k patologickym jevum. Coz potvrzuje ma Sestd hypotéz. ze vice. jak

polovina respondentu bez zdjmu ma zkuSenost s nelegalni drogou.

8 Doplnujici dotaznikové setreni - metodici
protidrogové prevence

Protoze toto vyzkumné Setfeni uzce souvisi s metodiky protidrogové prevence na

Skolach. rozhodla jsem se jim date také dotaznik sjinymi otazkami. Dotaznik mi
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ochotné vyplnili vSichni metodici na zkoumanych skolach a jeste jeden metodik ze ZS

v Kraloveé Dvote nedaleko Horovie (vyplnéné dotazniky viz. priloha).

8.1 vyhodnoceni dotazniku

Myslite si, ze by byl na Skole kromé metodika protidrogové prevence
dulezity i Skolni psycholog?

T 7 dotazovanych metodiku odpoy édéli ano. kromé metodika na gymnazia ten
odpovedel .Nu nasi skole dle mého ndazoru skolniho psychologa nepotrebujeme.
Mdam ale zkusenost s pedugogickou praci na zdkladni skole. Tam by byl skolni

psvcholog prospésny.

Co je podle Vis nejdulezitéjsi pro prevenci spolec¢ensky nezidoucich jeva?
Zde se vodpovedich objevovala hlavné komunikace. vedeni rodicu. rozvoj
osobnich vlastnosti a socidlnich dovednosti. A také nabidka volno¢asovych

akunvit,

Jak predchazi Skola spole¢ensky nezadoucim jevum?

Na vSech Skolach metodici predchdzeji  spolecensky nezadoucim  jevim
predevsim Skolnim preventivnim programem. seznamovacimi kurzy ..GO kury~
besedami s odborniky. nabidkou ruznych akci a volno¢asovych aktivit béhem

skolniho roku.

Je podle Vas §kolni preventivni program dostacujici a efektivni?

Metodik z gymnazia a ZS Kraluv Dvur odpovedeli rezolutné ano. Na gymnaziu
to potvrzuje 1 evaluaéni dotaznik. Ktery zjistil. ze .co s¢ nvkd postoju u
osobnostnich kompetenci jsou Zdaci dobie vvbaveni. ™ Na zakladnich $kolach
v Horovicich se metodici shodli. Ze preventivni program je dostacujici do ur¢ité

miry a je stale co zlepSovat.

Myslite si, Ze maji rodice prehled o tom, co délaji jejich déti ve volném

case?
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Zde doslo ke shodé. vétsina rodicu ma piehled o tom co délaji jejich deti
predevsim do 12 let veku. Ovsem je zde i ¢ast rodicu. co nevi. jak jejich deéti

travi svuj volny ¢as. Metodik 2. ZS odpovedel - Lnevim.™

Jak nejlépe podle Vas zabavit ziky ve volném case?

Zde doslo k absolutni shodé. vSichni dotazani metodici by zabavili zaky ve
volném ¢ase vhodnymi volnocasovymi aktivitami - predevsim  krouzky
sportovnimi 1 uméleckymi. V budové gymnazia je asi dva roky horolezecka
sténa z toho duvodu je zde velky zijem o sportovni lezeni a nove také o free

style karate.

Domnivate se, Zze Zaci maji dostateéné vyplnén svuj volny cas efektivni
¢innosti?
Metodici se shodli. ze veétsi ¢ast deéti ano. Dokonce si metodik 1. ZS Hofovice a

/S Kraluv Dvur mysli. Ze vétSina déti je ve svém volném casu pietéZovano.

Myslite si, Ze rodice ovliviiuji naplia volného ¢asu svych déti?
LLrcité. Minimdlné do juké miry: podporuji ¢i nepodporuji jejich zajmovou
Cinnost.” (metodik. gymnazia). Ostatni metodici se k toto otdzee vyjadrihi také

kladne.

Jak travi Vasi zaci nejéastéji svuj volny ¢as?

V odpovedich byly zminény predev§im sportovni krouzky. hudebni krouzky a
vwlety. Zhruba 100 2330 Zdku naSi Skolv navsiévuje  krouZkyv nascho
stredoskolského sportovniho klubu. Dal$i. nemald Cast pusobi v néjakém klubu
(fotbalisté. volejbalistiky. ping pongu). Rada Zdku 163 dochdzi do ZUS ¢i nu

krouzky Domecku Horovice (metodik. gymnazia).

s v s

10. S kym podle Vas travi zaci nejvice volného ¢asu?

U1 vSech metodiky se objevila odpoved s vrstevniky nebo s kamarady. .. Sumi u
pocitace a televize. v paté na ulici. v krouzcich. v aktivitach s rodici. (metodik.

1.ZS Hofovice).
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11. Myslite si, Ze je zde dost krouzku a sportovnich aktivit k naplnéni volného
casu zaku?
Na tuto otazku odporvédeli vsichni metodici ano. ..ale s omezim vékové karegorie

neho vice pro chlapee (metodik. ZS Kraluv Dvur).

12. Jaké jsou reakce zaku na povinné Skolni akce?
Na vSech Skolach jsou reakee véelku pozitivni. L ZdleZi na akei, opakované akce
je nezajimaji. je nuiné volt spravaou a zajimavou akei” (metodik. ZS Kraluv

Dyur).

13. Maji podle Vas Ziaci do 15 let zkuSenost s nelegilnimi drogami?
Ocekavane se u vSech odpovedi objevila odpoved ano. ..Nékreri urcité ano.
Myslim ale. Ze jich zatim moc neni a Ze se véisinou jednd o marihuanu.™

(metodik. gymnazia).

14.Co by bylo dobré zavést na Skole nebo ve mésté k prevenci proti
spoleé¢ensky nezidoucim jevum.
Jsi kontrola mésiskveh  zdkouti. ulic (kamerovy sysiém.  policie)  proti
vandalsivi. Podpora  neziskovveh  organizaci.  umoZnujici  organizaci
volnocasovych aktivit * (metodik. 1.Z8 Hofovice) Zdiklad vwehovy v rodiné a
pestra nabidka volnocasovveh  akrivir. (metodik. 2.7S Hofovice). .Pestrd

nabidka zdajmovveh ¢innosti. déiské kluby, sportovisté. ™ (metodik. gymnazia).

8.2 Zavér doplnujiciho Setreni
Na zakladé vyhodnoceni dotazniku od metodiku prevence mohu konstatovat. ze

se vSichni shodli na tom. ze proti prevenci spole¢ensky nezadoucich jevu je dalezita
pestra nabidka volnocasovyceh akuvit. Zaroven by kazdy z nich. volny ¢as déti vyplnil
taktéz volnocasovymi aktivitami. Toto potvrzuje mé rozhodnuti vytvorit blog. kde

budou mit déti kompletni piehled vSech krouzku a akei v jejich okoli.

104



9 NENUD SE - ZABAV SE - program
volnocasovych aktivit

Tuto webovou aplikaci  jsem  vytvorila na  zaklade zjistenyceh  informaci
z dotaznikoveho Setreni zaku a od Skolnich metodiku prevence. V dotaznikovém Setfeni
Jsem zjistila. ze u zact. ktefi maji zkuSenost s nelegalni drogou. maji také zkusenosti
s alkoholem. a to 35 % z nich pije nékolikrat do mésice a 44 % z nich denné kouti. Tyto
hodnoty a fakt. ze maji zkuSenosti s nelegalni drogou. ma uzkou sovislost s tim. ze
vétSinu volného casu travi se svymi kamarady (65 % z nich). od kterveh se také v 50 %
dozveédeéli nejvice informaci o navyvkovyeh latkach. A pozor 60 % téchto déti. které maji
svou osobni zkusenost s nelegalni drogou nenavstévuji zadné krozky ani nesportuji.

Proto je podle meé dulezité détem jejich volny ¢as naplnit volno¢asovymi aktitami.
aby to pro né bylo co nejsnazsi a nejblizsi. rozhodla jsem se vytvorit webovou aplikaci.
ktera obsahuje veskerou nabidku volnocasovyeh aktivit v Hofovich a jeho okoli od
pondeli do patku. Dale zde déu maji kontakty a odkazy na webové stranky
provozovatelu volnocasovych aktivit. A také prehled aktalit a zajimavosti z jejich
okoli. Tento blog je jediné misto. kde maji déti i jejich rodi¢e kompletni piehled
volnocasovyceh aktivit v Horovicich a jeho okoli. Staci si jen vybrat tu. kterou by chtéli

navstévonvat.
9.1 Pro¢ blog?

Vystup své diplomové prace tedy program volno¢asovyeh aktivit v Hofovicich a
okoli jsem se rozhodla prezentovat na internetu. protoze je mozno ji neustdle
aktualizovat. flexibilné reagovat na zmény a déti 1 rodice k ni maji 24 hodin denné
piistup. Inspiroval mé také fakt. ze v dotaznikovém Setieni na otazku ..Kam by ses
obratil(a). kdybys chtél(a) navstevovat néjaky krouzek? uvedlo 16 % z dotazovanych
prave internet. hned po rodicich a Skole. Toto feseni mi prejde efektivngjsi nez jakékolin
jiné. dnesni svét je postaven na internetové komunikaci dnesni generace déti je
oznacovana jako .net generation™. Ve&tSina déti zakladni skoly ma doma pocitac

s piipojenim k internetu. nebo mozZnost internetu ve skole.



Pro prezentaci nabidky volnocasovych aktivit jsem si vybrala blog, protoZe je to
jedna z nejrychlejsich moznosti, jak si vytvofit zdarma internetové stranky. DalSim
divodem bylo, Ze tuto formu prezentace Zaci zakladnich kol dobfe znaji, mnoho z nich
ma také svij vlastni blog a dobfe vi, jak se v blogu pohybovat. Blog mulze byt
¢imkoliv od internetového deni¢ku po zdpisnik myslenek, misto pro oznamovani

novinek, galerie fotografii, prosté na co si ¢lovék vzpomene.

Pfednosti blogu:

e Rychlé a snadné vytvofeni s pomoci privodce béhem par minut.

e Nepotiebujete znat HTML, CSS, PHP, SQL ani jiné pocitatové jazyky nebo
grafické programy.

e Moznost rozsahlé fotogalerie

e Prostor 2 Gibabyty zdarma, které bézny uzivatel nemiiZe ani plné vyuzit
predstavuji napfiklad dvacet tisic fotogratii nebo dva milidny stranek textu.

e Vkladani videi

e Nabidka riznych $ablon pro originalni design stranky.

e Statistiky navstévnosti s riznymi zobrazenimi

e Moznost vytvoreni svého profilu.

e Kontrola pravopisu

e Vkladani komentait

e Nahled pied publikovanim

e Vkladani anket

e Automatické ukladani

e Rubriky

e QOchrana proti spamim



Pro prezentaci nabidky volnoCasovych aktivit jsem si vybrala blog, protoZe je to

jedna z nejrychlejSich moZznosti, jak si vytvofit zdarma internetové stranky. Dal$im

~ 2

divodem bylo, Ze tuto formu prezentace Zéci zdkladnich Skol dobfe znaji, mnoho z nich

md také svlj vlastni blog a dobfe vi, jak se vblogu pohybovat. Blog miZe byt

¢imkoliv od internetového deni¢ku po zdpisnik mySlenek, misto pro oznamovdni

novinek, galerie fotografii, prosté na co si ¢lové€k vzpomene.

Prednosti blogu:

Rychlé a snadné vytvofeni s pomoci priivodce béhem par minut.

Nepotiebujete znat HTML, CSS, PHP, SQL ani jiné pocitatové jazyky nebo
grafické programy.

MozZnost rozsdhlé fotogalerie

Prostor 2 Gibabyty zdarma, které b&Zny uZivatel nemiZe ani plné vyuZit
predstavuji napfiklad dvacet tisic fotografii nebo dva milidny strianek textu.
Vkladani videi

Nabidka riiznych $ablon pro origindlni design stranky.

Statistiky ndv§t€vnosti s riznymi zobrazenimi

MozZnost vytvoreni svého profilu.

Kontrola pravopisu

Vkladani komentéfi

Néhled pfed publikovanim

Vkladani anket

Automatické ukladani

Rubriky

Ochrana proti spamiim
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9.2 Charakteristika blogu NENUD SE - ZABAV SE

Mnou vytvofeny blog snazvem NENUD SE ZABAV SE md adresu

http://volnycas-horovice.blog.cz/ adresu jsem takto pojmenovala z divodu, Ze blog se

zabyva ndplni voného ¢asu déti v Hofovicich a okoli.

Blog jsem vyfeSila také barevné, aby déti neomrzel. KaZdé ro¢ni obdobi blog zméni

svij kabdt podle niZze uvedenych obrdzka.

JARO
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ZIMA

2ubrika Kot wufky nebo akei napiste mi rdda Vds pridim na blot

9.2.1 Nastaveni blogu
Vseobecné ziistdvaji nastaveni blogu stejnd. Méni se jen barvy pisma a pozadi

podle toho v jaké ro¢nim obdobi se stranka nachazi.

Stranka - zvolila jsem zarovnani stranky na stied.

e Pismo - Comic Sanc MS co? je veselé zaoblené pismo vhodné pro déti

v zbrazovena velikosti 100%.

Odkazy - Jsou voleny bez podtrZeni s tim, Ze aktivni odkaZ se zbarvuje vZdy

jinou barvou neZ je definovany text.

e Rozmér strany - Statanoven ve 100%

e Okraje strany — Stanoveny na 0 pixelu

e Ramecek — je stanoven na viech strankdch stejné, vybér typu plny s Sirkou 1
pixel

e Pozadi stranky — dle ro¢niho obdobi
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Vypis ¢lanku — se zobrazuje na hlavni strdnce v archivu a v rubrichdch

Yow 2z

Uvodn( stranka — na strance se vZdy zbrazuji tfi nejvov&jsi celé élanky bez
seznamu titulky a na konci hlavni stranky se zobrazi odkaz na archiv
Zobrazeni seznamu ¢lankt — v arichuvu i v rubrice bez tutulkt

Vypis detailu ¢lanki — pocet odkazi na dalsi aktudlni ¢lanky je 10.
Vytvofeni a dprava ¢ldnkd — podpis autora nastaven na ¢epe (prvni Etyfi

pismena v pfijmeni autora)

Menu — nastaveno vlevo

Pismo — nastaveno na Comic Sans MS zobrazovana velikost 100%.

Odkazy — aktivni odkaz jinou barvou podle ro¢niho obdobi a bez podtrZeni
Rozméry sloupce — Sitka 24%

Ramecek — horni, dolni a pravy ramecek plny — levy Zadny, pravy nastaven na
Sitku 1 pixel

Pozadi sloupce — dano dle ro¢niho obdobi s pozici nahofe, vlevo s opakovanim
rolovanim.

Ramecek kolem boxu — Zadny na vSech strandch

Pozadi boxu — dle ro¢niho obdobi s pozici nahofe vlevo s opakovanim a
rolovanim

Pismo titulku boxu — Arial/Helvetica vZdy stejné barvy jako aktudlni odkaz
velikost ve 120%

Pozice tutulku boxu — vlevo

Réamecek titulu boxu — Zadny na vSech strandch

Pozadi titulku boxu — dle ro¢niho obdobi , pozice$ nahofe vlevo s opakovanim

fixované

Polozky v menu- polozky, které se zobrazuji v bo¢nim menu a jejich pofadi

Hledat

Rubriky
Aktudlni ¢lanky
Oblibené stranky
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e Aktudlni odkazy
e Volitelny menu box

e Zprdva autorovi

e Archiv

Zahlavi — ureni obrazku na pozadi zdhlavi, loga stranky
e Nizev blogu - NENUD SE ZABAV SE
e Zobrazeni ndzvu — vertikdlni pozice uprostied, horizontdlni pozice vievo
e Pismo — Comic Sans MS, velikost 60pixeld bez podtrZzeni v parvé dle roéniho
obdobi
e Rozméry zdhlavi — 150 poxeld
e Ramecek - horni Zadny , dolni plny s Firkou I pixelu
e Pozadi zahlavi — dle ro¢niho obdobi pozice nahofe, vievo s horizontalnim

opakovanim a rolovanim

Volitelny hroni box
e Nastavnei pozice textu boxu v hlaviéce — vedle menu
e Zvoleny text — Rubrika kontaktid se nustdle dopliiuje. Pokud organizujete néjaké

krouzky nebo akci napiste mi rdda Vds pfidam na blog.

Volitelny dolni box
e Nastaveni pozice a textu poxu v zdpati — v celé fifce

e Zvoleny text- Pokud maté néjaké otazky pist€ autorovi.

9.2.2 Orientace v blogu
V zdhlavi blogu je jeho nizev NENUD SE ZABAV SE, tento nizev se

zobrazuje na kaZdé strance a je stdly spolu s hornim boxem v kterém je napsand vyzva
pro pofadatel, aby pokud chtéji kontaktovali autora blogu, tedy m& o kroZcich a akcich

pofddanych v Hofovicich a okoli.
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[ || Hiecat |
® Na Tomto blogu
O Nacelém blog.cz
O Na Internetu
Rubriky
Nabidka kraukina PONDELT
rouzkd na UTERY &
Nabidka krouzku na STREDU
Nabidka krouZkd na CTVRT
Nabidka krouZzkd na PAT
Aktuality
e Zajimavosti
o Kontakty
Aktualni Qanky

Fo'fggmiig cni akademie 2008
ZU. &

Akce 1.Z5 Horovice 2008-2

XVI. Mezindrodni vystava

Historie maZoretek v H

Akce 275

Oblibené stranky

Cesky kynolpgrcky svaz
Ceskyribarsky svaz
Kickbox Team

Tane&ni 3kola Blanky VdZo
FK Horovicko

Spartak HoroMeg, - p!
Viadtovka - turistic

SK Red Dragons
Gymndzium Vdclava H
2.Z5 Horovice - krouZky
1.Z S Horovice - krouZicy
Horovdéek

Domedek

Menu jsem umistila vlevo a obsahuje

tyto poloZky:
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Hledani - zde si uZivatel miZe jeSté
vybrat, zda hledany vyraz chce najit na
tomto blogu, nebo na celém blog.cz a
nebo na internetu podle toho, ktery
z t€chto nabidek oznali, se zobrazi

pfislu$ny hledany vyraz.

Rubriky - slouzi k ndzvu souhrného
tématu, do kterého se pak miZou
umistovat rizné ¢lanky. Rubriky jsou
vidét vlevo neustdle a neméni se. Po
rozkliknuti vidi uZivatel, co obsahujf.
Rubriky jsem nastavila tak, aby po

rozkliknuti zobrazovaly titulky ¢lanka.

Aktudlni ¢lanky - v této poloZce se
zobrazuje nabidka deseti nejnovéjSich

¢lankl umisténych na blogu.

Oblibené stranky — do této polozky
vkladam odkazy na tranky, které jsou
podle mé pro uZivatle zajimavé. Jsou
zde predeviim odkazy na ZS a

pofadatele krouzkd.



Zprava autorovi — sem miZe uZivatel

napsat vzkaz autorovi, ktery se doruci

na osobni mail a pokud napiSe své

I jsméno, popfipadé¢ e-mail miZe mu

autor odpovédét.

Archiv
o Listopad 2008 . fod o
o Riien2008 Archiv - zasnamendvd vSechny
¢lanky a uklddd je pod mésice,
Nbvativy . . “ " .
Calkem 63 v kterych byli zvefejnény. UZivatel si
Tyden 30
?;::e f pak miZe rozkliknout konkrétni mésic

a vidi, co kdy bylo napsidno aniZ by

musel hledat v celém blogu.

o Galerie - je umisténa v nastaveni blogu, ale fyzicky neni v menu vidét. Slouzi

k tomu aby autor mohl] uklddat fotografie na blog a mohli se zobrazovat.

o Pocitadlo - neni pfimo sloZkou v menu, ale je zde umisténo, aby bylo dobfe
vidét. Zvolila jsem pocitadlo, které zobrazuje, kolik uZivateld navstivilo blog,

celkem, tydne, dany den a kolik uZivatell je online.

Pokud otevie uzivatel rubriku Nabidka

Rubriky o
, . krouZkii na PONDELI, zobrazi se mu
o Nabidka kr na p'ONDELI seznam krouZzku, které jsou v Hofovicich a
o Nabidkekrouzk§ na UTERY | e R e
» Nabidka krouzkd na STREDU jeho okoli mozné nav§tévovat pravidelné
+ Nabidka krouzki na CTVR] v pondéli. Krouzky jsem rozdélila do téchto
» Nabidka krouzku na PA] skupin — sportovni, hudebni, tane¢ni,
. Akfualify jazykové, vytvarné a ostatni. Skupiny
¢ ZGJ'mGVOSh obsahuji krouzky, které do nich tématicky
o Kontakty

spadaji.
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Dile uZivatel vidi nazev krouzkd, Cas kdy krouzek probiha dale pro koho je uren,
misto kondni a kdo krouZek porada. Podle pofadatele krouzku si pak uZivatel jednoduse

najde v menu pod kontakty telefon na daného poradatele v pfipad€ zdjmu o krouZek.

Nabidka krouzku na PONDELE
KROUZKY - PONDELE
15.10.2008 12:16 | &epe | Nabidka krouzkd na PONDEL
Pokud jste si nejaky z nabizenych krouZkd vybrali. Podivejte se do tabulky kdo kroukek porddd a kontakt na viechny pofadatele
naleznete v menu v rubrice kontakty a nebo v menu pod oblibenymi strdnkami.
\
I
KROUZEK cas PRO 24Ky MmISTO KONANE ~ PORADA
Pohybovy krouZek 14.30 1.trid 1.Z3 - télocviéna 1.Z8
Jizda na koni 14.30 - Lochovice Klub Betlém
Pohybovy krouek 15.30 5-10letym  1.Z3 - télocviéna DomeZek
Plavéni 15.00-16.30 - Bazén velky Spartak Horovice
Zéklady lezeni 15.30 5.-9. tfidy 1.Z3 - télocviéna 1.Z3
Florbal 16.00 od 11 let hala u zim.stad. 5K Red Drogons
Aikido 16.30-18.00 sokolovna - Valdek Gymndzium V.H.
Fotbal 15:45-17:15 Z$ Fotbalové hfigté FK Horovicko
KROVZEK CAS PRO ZAKY #ESTO KONANE PORADA
Zpév 10.00-19.00 - ZUS J.5. ZUS Js.
Hudebni nauka 13.30-15.00 poktrodilé ZUS J.S. ZUS J7.5.
Hra na na housle 14.00-16.30 - ZUS 5. ZUS 7S
Hra na kytaru 15.00-17.15 - ZUS 3.5. ZUs TS
Hra na kytaru 15.00 pokrocilé  Vetrné-hudebna Domecek
Hra na klavir 16.00 zaddtednici Vétrnd-hudebna Domedek
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krROUZEK CAS PrO 24Ky MESTO KONANE PORADA
BFisni tanec 14.30 1-8.+%id Viska 2Z3
STREET MOVE 16.30 od15let  1.ZS - telocviéma DomeZek
Tanecni pripravka II. 16.30 8-10let  ZUS J.5. - télocvidna ZUS T.S.
Tanecni- hip hop 17.30 1Z35 - télocviéna Domecek
Taneéni II-maZoretky 17.15 od15let  ZUS J.5. - télocviéna ZUS T.S.
Eazyrovi

KrRoUZEK 2as PRO 24ky MESTO KONANE PORADA
Anglickd konver. IIT.  12.00 z3 Vétrnd DomeZ ek
CROUZEK CAS mo FAcy misto xondng rohdnd
Keramika V. 14.00 zkusené Vétrnd - dilna Domec ek
Keramika I. 15.00 zacdtecnici Vetrnd - dilna Domecek
Sikovné ruce 15.00 1.Z83 -dilna 1.Z3
OSTATNE _—

Plastikovy modeldr 15.00 2.Z5 - dilny DomeZek
Turisticky krouZek 15.00 z$ Vétrnd - herna Domecek
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9. 3 PREHED KROUZKU OD PO-PA V.HOROVICICH A OKOLI

NABIDKA KROUZKU V. HOROVICICH NA PONDELI

SPORTOVNI

IKROUZEK |[€AS |[PRO ZAKY[MiSTO KONANI |[PORADA
Pohvbovy krouzek  |[14.30]/1.t¥id 1.ZS - telocvicna 1.28

Jizda na koni 14.30]- Lochovice Klub Betlém
Pohvbovy krouzek  |[15.30|5-10letym  [|1.ZS - télocvicna Domecek

Plavani 15.00(- Bazén velky Spartak Horovivee
]Zéklady lezeni 15.50 ’5.-9. tiidy 1.ZS - telocvicna 1.78

Florbal 16.00(jod 11 let hala u zim.stad. SK Red Dragons
Aikido 16.30]- sokolovna - Valdek [[GVH

Fotbal 15:45/78 Fotbalové hristé FK Hofovicko
TANECNI

KROUZEK |CAS |PRO ZAKY|MISTO KONANi [PORADA |
Biisni tanec [14.30[1.-5.45id  [[Viska [2.78 |
STREETMOVE  [[16.30]od 15 let  [[1.Z8 - ¢locvicna  |[Domecek \
Tanecni pripravka 11.[[16.30/8-10 et [ZUS J.S. - tloevienal[ZUS I1.S. |
Tanecni- hiphop  [[17.30]- 125 - locvicna | Domecek |
Tanecni ll-mazoretky|[17.15]lod 15 let  [[ZUS 1.S. - locvienal|ZUS J.S. \
’MlNl - tanec J[l?:()()}b-() let “Spoleéensk}" dum “'I'S Serpientes J
JUNIORI - tanec  [[17:00[9-15 let. ||Spolecensky dum  |[TS Serpientes |
]l'_lYK Hip Hop JD‘):()()HOd 13let ”§poleéensk_\" dum H'I'S Serpientes ‘
IIVK SHOW 19:00{jod 13let Spole¢ensky dum TS Serpientes
Tanec pro dospél¢ 20:00/ od 18let Spole¢ensky dum TS Serpientes
HUDEBNI

KROU ZEK CAS [PRO ZAKY|[MISTO KONANi|PORADA |
Zpes 1110.00-19.00] - Jz08 s, |zUs 18, |
Hudebni nauka  ][13.30-15.00[pokrocilé  [ZUS 1S, [z081s. |
Hrana housle  [[14.00-16.30]- z0s 18! [z0s1s. |
1ra na kvtaru 1115.00-17.15]- 1ZUS 18 lzus s, |
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Hra na kytaru |[15.()() lﬁ)kroéilé “Vétrn{l-hudcbna H[)omcéck J
Hra na klavir Hl().()() ‘F/_aézitcénici “Vélrnd-lwdcbna [[[)omcéck ‘
JAZYKOVE

KROUZEK  |[CAS [PRO ZAKY|[MISTO KONANi|PORADA |
Anglicka konver. lll.l[l 2.00 ”/S W\/étrnd ”[)omcéck ]
VYTVARNE

KROUZEK |cAs [PRO ZAKY|MiSTO KONANi|[PORADA
Keramika V. ’[l 4.00 ”zku§c|1é HVétrnz’l - dilna Jﬁ)omcéck

|[15.00

Keramika 1.

“zaédlcénici “Vélrnz’l - dilna

|
J
“Domcéck J
|

Sikovné ruce JES.()() H- Hl 7S -dilna ”l VA

OSTATNI

KROUZEK Jcas  [PRO ZAKY|MIiSTO KONANI[PORADA |

Plastikovy modelat Jl 5.00 1[— ||2/S - dilny J[Domc(:ck ‘

Turisticky krouzek “l 5.00 T‘/S ||Vélrn£1 - herna H[)omcéck ‘
HSpolc(:cnsk)" duM[MKC Hoio\'icc}

l.outkatsky soubor Hl‘).()()

-

NABIDKA KROUZKU V.HOROVICICH NA UTERY

Rondiéni beéh

[16.00

5.9, widy

“[)raZO\'ka

BIFA

SPORTOVNI
KROUZEK lcas [PRO ZAKY|MIiSTO KONANi[PORADA |
Florbal 700 8.9 twidy 178 - elocviena [[1.78 B
Basketbal [13.30 [5.-9.widy  |[1.Z8 - @locviena [[1.78 |
Horolezecka sténa JILS.S() lh -5, thidy HZ/S - t¢locvicna HZ/S |
Aerobic JIH.()() TE-‘). tridy Nl 7S - wlocvicna JU/S ]
Acrobic Jh-l.()() “4.-‘). tridy HViska HZ/S ]
Horolezecka sténa “l 6.00 “6.-‘). tridy HZ/S - telocviéna JZ/S l
|
|

V\Trobic H&S() ”l 9. tridy |[l 7S - @locviéna ”[)omc(:ck
Plavani 700 - .28 - bazén | Spartak Hotovice]
Fotbal [15:45-17:15]78 [fotbalové hiiste  [[FK Hotovicko |
TANECNI

[KROUZEK cas [PRO ZAKY|[MiSTO KONANI|PORADA |

Taneéni - maZorctk;lﬁl 5-18.45”1 1-14 let

708 1S,

|7U8 s, |
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HUDEBNI

KROUZEK CAS [PRO ZAKY|[MISTO KONANi[PORADA |
Ilra na kytaru ”12.45-17.()()Hl1c<)mczcno J|7.US J.S. ”'/.US LS. l
[Ira na tlétnu E.()O-I8.3()]E1c<)mczcno7|7.US J.S. H'/.US J.S. I
Hra na klavir T I3.()()-]8.()()anomczcno “ZUS J.S. J['/.US J.S. ]
llra na kytaru I'V. }[16‘3() ][zaéélc(znici HVélrné-hudcbna Wﬁ)omcéck }
Zpev [17.00-19.00([neomezeno ||ZUS 1.5, lZU8 1.8. |
Hra na kytaru ”I 7.30 ”pokro(:ili “Vélrné-hudcbna H[)omcéck J
JAZYKOVE

KROUZEK ICAs [PRO ZAKY|MISTO KONANI[PORADA |
Angli¢tina hrave HI-I.."»() [LI =5, thidy ]ﬁ/iska ”2/% |
Nemecky jazyk — ][15.00 |pokrocili ~ [[1.78 11.78 |
Cesky Jazyk-pripravaj, < 5, 9.tridy | Vetnd Domecek

na piijimaci zkousky

Anglicka kom’crzacc“l().()() “I trid ”Vélrné J[)omcéck |
VYTVARNE

KROUZEK [cas [PRO ZAKY|MiSTO KONANI[PORADA |
Keramika 11 “15.()() leaéélcénik'\jlvamé - dilna J[)omcéck |
Vytvarny krouzek 1. [[15.00 178 |Vétnd - dilna~ [Domecek ]
Vytvarny krouzek l[.“l().()() HI.-S. tridy “Vélrné - dilna H[)omcéck l
1Krcsba L. HI 7.00 Hod S.tiidy ”Vélrnz’x - dilna ”Domcéck j
OSTATNI

KROUZEK ~|cas [PRO ZAKY|MiSTO KONANI|[PORADA |
Mlady zdravotnik Hl 1.50 ”/S ”l VA “ 1.78

NABIDKA KROUZKU V. HOROVICICH NA STREDU.

SPORTOVNI

KROUZEK |ICAs [PRO ZAKY|MISTO KONANi|[PORADA ]

Atletika [13530  J2-3aridy 178 - wlocvicna  |[1.78 |

‘Florbal ”13.3() HS tiidy ”l/S - télocvicna J‘ 1.7S |

Florbal [l14.30 |6.-7. tidy  [[1.ZS - t€locvicna  ][1.28 ]

Kopana [14.50 1.9, widy  [[1.Z8 - eloeviena  [[2.78 |
|

Plavani [14.3() H- Hméslsk_\" bazén Jl(}_\‘mnézium V.H.




il’la\'éni Hl 5.30 ]F J@éslsky bazén J[Sparlak Iloio\'iccl
Free style ”15.3() H- Hl ZS - télocvicna “G_\'mnz’lzium V. l.l
Volejbal ”&3() ”- Jﬁ 7S - telocviéna ”G_\'mnz'v_ium V.l l.J
[.ezecka sténa ”16.3() ”- J‘.’Z/S - telocvicna J|Gymnz’17_ium V.H
Florbal —ILI().B() lod 11 let Hhala u zim.stad.

Stolni tenis
Kick box

116.00-18.00/28
l8.()()-l‘).()()”zaéélcénici ‘Filncss klub IvKa Komarov [vKa

)
]SK Red Dragons |
‘Valdck - sokolovna \Sokol Hofrovice ]

|

HUDEBNI
KROUZEK cAS |PRO ZAKY|MiSTO KONANI [PORADA
Zpev ~110.00-19.00]\- 1ZU8 1.8,

(Hra na kvtaru

[13.00-17.00]-

lzZUS 18, lzUs 1s.

lllra na klavir

13.15-18.00)-

[ANER |lzus s,

Lllru na kvtaru L. HIS.()()

|
1ZUS 1S, |
|
|
|

”pokméili “Vélrné - hudebna “[)omcéck

'Hra na kvtaru I11. Jll().()()

Hzaéélcénici ”Vélrné-hudcbna Jll)omcéck

VYTVARNE

KROUZEK |icas IPRO ZAKY|MiSTO KONANI|[PORADA |
Kresba 11, “15.()() —|bd 5. tridv ”Vélrnzi - dilna ”[)omcéck J
Domaci a rucni préc;jm.()() jl/% Hl VA “ 1.78 ]

OSTATNI

KROUZEK |icas [PRO ZAKY|[MISTO KONANi[PORADA |
Pocitace 1330 [3.-9.widy  |[1.28 .zs |
Rybatsky 16.00 ;;:ifi?:;ggfc Domegek
NABIDKA KOUZKU NA CTRVRTEK
SPORTOVNI

. o PRO MISTO <
KROUZEK CAS FAKY KONANI PORADA
]l’osilm'nu 1@.()() ”&-.‘).lh’d_\' H.’Z/S - posilovna JB/S |
Free styvle 1[15.3() ”- ”l 7S -telocvicna 1[(3_\'11111{17_ium V.H. i

l/\crobic. piehazovana ]Ll().()()

H- ][’Z/S -lélocviéngl(}_\'mndzium V.H. ]

lKondiC‘ni Beh

~J16.00

5.9, tkidy | Drazovka [1.78

ﬁfolbal

[15:45-17:15][78

|fotbalové hiiste  [FK Horovicko |

TANECNI

120



lKR()UiEK

PRO
ZAKY

‘(‘“As

MISTO

KONANi PORADA

Taneéni pripravna 1.

116.30-17.15 |[5-7 let

[ZU8 1.8, lzus Js.

Bfisni tance

117.00 -

JlZ.ZS - telocvicna “[)omcéck

Tanecni skupina-
Carmen

‘17.15-18.45 od 135]et

ZUS 1S, ZUS 1S,

JUNIORI - tanec

[[17:00-18:00]9-15 let

”Spole(:ensk)" dum ”IS Serpientes

HVK Hip Hop

[19:30-21:00]lod 13 let

HSpoleécnsk_\" dum ”lS Serpientes

HVK SHOW

119:30-21:00 JJod 13 let

HSpoleécnsk)" dumJ[TS Serpientes

HUDEBNI

" . PRO MISTO Ty
KROUZEK CAS 7 AKY KONAN PORADA
Zpev 110.00-19.00 { - Jzus s, |zus us.

’Hru na klavir

113.00-18.00 |-

70818

708 1S,

Hra na Kytaru

13.15-17.30

- 70 Js.

lzus 1.

Flra na housle

[14.00-16.15

/- Jzus .

lzus 1.

‘l ludebni nauka

- |[14.00-15.30

Iza(:zite(:nici HZUS J.S.

lzus 1s.

W | | N | B |

Hra na kvtaru 11. HIS. 15 Hpokroéili HVétmé - hudebna ”[)omeéck
VYTVARNE

. 5 PRO MISTO e i i
KROUZEK CAS | JAKY  IKONANI [PORADA
Aranzovani H 15.00 H- ”l 78 H 1.78 ]
Keramika IV. Jl 5.15 szuéené }Wétm{n - dilna H[)omcéck |
OSTATNI

. \ ‘e PRO MISTO y
KROUZEK |CAS FAKY KONANI PORADA
Biblické hodiny |E()() ”ml. deti ”Valdcckzi 408 Jli\'angcm J
Biblické hodiny ho15  lsudeti |[Valdecka 408 |[Evangent ]
NABIDKA KROUZKU NA PATEK
SPORTOVNI

y . PRO ‘ . . ...
liRi)ilZ‘F_lf CAS FAKY MISO KONANI [[PORADA
Kopana 7.00 ”5.-9. tridy lﬁ 7S - telocvicna IH/S ‘
Atletika 13.30 ”l ~3.ridy Hl ZS - telocvicna ‘E/S ‘
lFree stvle 14.00 | “sokolovna - JE}'nllléziun1 ‘




- i [ Valdek |V.H.

Florbal 14.15 - 1.ZS - telocvicna Gymnazium
V.H.

’Sporlm'ni hra 14.15 - 1.7S - elocvicna i;_\ir;mazmm

|Pla\'zini

14.30-16.00 |

—

Fnéslsk,\" bazén j

Spartak llofm'icaj

sokolovna -

Stolni tenis 16.00-18:00 [IZS Valdek Sokol Hofovice

HUDEBNI

KROUZEK CAS PRO MISTO KONANIi|PORADA
ZAKY

Zpev - 1ZUS8 .S, Jlz0s 18,

[{ra na housle

12.00

[lzZUS 1.8

|

ZUS 1S,

|l Ira na akordeon

13.00-19.00

lzUs s, |

ZUS 1.S.

‘l {ra na trubku

10.00-19.00 |
|
|
|

13.00-17.00

|z08 1. |

‘l Ira na tlétnu

13.15-19.30 |

[

208 18 |

ZUS JS.

“Ira na tlétnu 1.

14.00

|zacalccmc1”Vclrna - hudebna “[)omccck

|
|
|
ZUS 1S, |
|
|
|

Hra na tlétnu 11, 15.00 “pokroéili “Vélrnz’l - hudebna “Domcéck
OSTATNI

, - PRO MIiSTO i

1ZE S v, L
KROUZEK CAS TFAKY KONANI PORADA
Matematika- priprav ), 9. tdy  [|1.28 1.78
na piijimaci zkousky -
Ekologicky Jﬁ().()() ”/S “Vélrné ”Domcéck i
(1,35“ - chlapecky 16.00-18.00 |- klubovna Junak Hotovice

Veverkv-divei odd. ”l().()()-l 8.()ﬂ‘2§ ”klubm'na ”.lunzik Hotovice ‘
TANCNI

. . PRO ” Nl AN i
KROUZEK CAS FAKY PHSN)KONANIPORADA
Dance Clip Club 14:00-15:00 ||5-7.let¢  |[Telocviena 228 |TS - B.Vasové |
Dance Clip Club 15:00-16:00 [8-10leté  [Teloevicna 2.28 |18 - B.Vasové |

lﬁancc Clip Club

16:00-17:00 ”l 1-12]eté “’l‘élocviéna 2.78 HIS - B.Vasové ]

13lete a

i
Teloevicna 2.2S

Dance Clip Club 17:00-18:00 l » TS - B.Visové
[ starsi
Dance Clip Club 18:00-19:00 ]l\'\'bérovkﬂ[Télocvi(:na 2.78 JIIS - B.Vasové ]




ZAVER

Ustiednim tématem této diplomové prace byla problematika traveni volného ¢asu
deti jako prevence spolecensky nezadoucich jevu.
Domnivam se. 7¢ je to téma dnes velmi aktudlni. a proto hlavnim cilem mé diplomové
prace bylo vytvorit blog s programem volnocasovych aktivit. pro déti star§iho Skolniho
veéku. kde maji kompletni piehled krouzku a sportovnich aktivit v Horovicich a okoli.
doplnény aktualitami a zajimavostmi. Blog s nazvem NENUD SE - ZABAV SE. je na
webové adrese www.volnycas-horovice.blog.cz  od fijna 2008 a jeho navStévnost je
prumétné padesat prohlizejicich za tyden. Odkaz na blog je mozno nalézt na strankach
meésta Horovice a strankach Skol. kde bylo provadéno vyzkumné Setieni. Blog
navStévuji déti. rodice i ucitelé. Mohu tedy prohlasit. ze cil mé diplomové prace byl
splnén.

Zavérem bych  chtela poznamenat. Ze jsem si védoma. Ze blog. ktery jsem
vytvofila nezamezi spolecensky nezadoucim jevum v Horovicich a okoli. ale blog
nabizi kompletni  piehled  volnocasovyeh aktivit v Hofovicich.  dale  aktuality.
zajimavosti a odkazy na webové stranky spojené s volnym casem. Je to jediné misto.
kde déti 1 Siroka verejnost jednoduse a piehledné naleznou co potiebuji. v pripadé. ze
chtgji naplnit svuj volny c¢as. Podkladem pro vytvoreni blogu. mi bylo dotaznikové
Setfeni zaméfené na traveni volného ¢asu deéti starSiho skolniho véku.

Aby blog byl stile navstevovan a zajimavy pro déti. snazim se ho neustale

aktualizovat a budu v tom pokracovat i nadale. protoze jeho navstévnost stale stoupa.


http://www.volnycas-horovice.blog.cz
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1.: Piehled dotaznikového Setfeni na 1 ZS HOROVICE
Celkem dotazanych 237 zaki
106 dév¢at a 131 chlapct

1 A B C D
72 13 12 140
2 A B C D
162 48 113 63
3 10-20 21-40 41-60 100-
60 71 86 20
4 A B C D
119 84 24 10
5 A B C D
84 76 40 37
6 A B C D E F G
353 140 12 22 31 37 59 52
7 ANO NE NEKDY
42 29 166
8 A B C D E F G
111 106 5 29 4 46 45
9 ANO NE NEKDY
34 89 114
10 UCITEL |[DOMEC |RODIC KAM NIKAM INTER
57 10 61 20 48 41
11 PLAVA |AEROBI |[FOTBAL FLOR BASMIC |[TENIS |[TANEC |ATLET
8 ] 4] 25 8 31 5
BEDBIN [JAZYK |KERAMIKA |JEZDECTVI | TURIST STENA |ZIM JUDO
4 7 6 6 0 11 8 8
POC ZPEV KYTARA NE KOLO HASIC [RYB
2 ] 19 72 11 3 12
12 NE
101
13 PINPO | KARATE [LUKOSTR | TANEC MODELAR | DRAMA | POC SERM
BALET |[MOTOK |COV PSL BOJ UMEN
14 A B C D E F G 1
133 34 56 70 47 27 4 20
15 A B C
75 150 12
16 A B C D
173 27 16 2]
17 MARIH | KOKAIN |{LSD HEROIN HAS PRTVIT
27 ] 2 1 3 ]
18 ANO NE
47 190




Ptiloha ¢ 2.: Prehled dotaznikového $etieni na 2 ZS Hoifovice

Celkem dotazanych 85 zakd

39 divek a 46 chlapci
1 /A B C D
39 3 0 43
2 [A B C D
63 19 44 7
3 [10-20 21-40 41-60 100-
32 24 18 11
4 (A B C D
38 40 6 1
5 A B C D
36 33 9 7
6 |A B C D E F G
61 3 5 16 12 23 7 127
7 | ANO NE NEKDY
5 16 64
8 A B C D E F G
35 34 3 3 0 9 17
9 |ANO NE NEKDY
20 28 37
10 | UCITELE | DOMECEK |RODICE KAMARADY |NIKAM | INTERN.
17 6 26 13 19 4
11 | PLAVANI | AEROBIK FOTBAL FLOR BASKET | TENIS TANEC ATLET.
5 5 20 5 8 6 8 7
BEDBIN [JAZYK KERAMIKA |JEZDECTVI |TURIST. |HOR.ST. |[ZIM.SPORT [JUDO
2 11 0 3 2 7 4 6
POCITAC | ZPEV KYTARA NE
E
6 2 5 10
12| NE
45
13{STOLNI | KARATE LUKOSTR. |TANEC MODEL | DRAMA NE
TEN. AR
1 1 1 1 2 1 7
14| A B C D E F G H
49 10 22 18 17 15 2 0)133)
15/ A B C
41 34 10
16| A B C D
64 5 4 12
17| MARIHH
UANA
-
18| ANO NE
76 9




Ptiloha ¢. 3.: Pfehled dotaznikového Setfeni na gymnaziu V.H.

Celkem dotazanych 108 zaki
55 divek a 53 chlapci

1 A B C D E F G
23 0 15 70
2 A B C D
69 29 48 13
3 10-20 21-40 41-60 100-
40 30 36 2
4 A B C D
72 30 4 2
5 A B C D
58 30 15 5
6 A B C D E F G
152 54 6 15 24 9 34 10
7 ANO NE NEKDY
10 10 88
8 A B C D E F G
39 45 0 11 0 7 33
9 ANO NE NEKDY
18 35 55
10 UCITEL |[DOMEC |[RODIC KAM NIKAM INTER
35 20 14 20 19
11 PLAVA |AEROBI |FOTBAL FLOR BASMIC |[TENIS |TANEC |ATLET
16 16 15 16 5 8 14 5
BEDBIN |JAZYK |KERAMIKA [JEZDECTVI| TURIST STENA |[ZIM JUDO
6 6 ] 3 5 2 2 7
POC ZPEV KYTARA NE KOLO HASIC
0 11 23 15 12 3
12 NE
45
13 PINPO KARATE |{LUKOSTR |TANEC MODELAR [ DRAMA | POC SERM
ELKYT
14 A B C D E F G H
28 24 25 23 28 4 11 15
15 A B C
40 53 15
16 A B C D
81 18 7 2
17 MARIH |KOKAIN |LSD HEROIN
14 ] 1 ]
18 ANO NE
94 14




Piiloha ¢. 4.: Celkovy piehled vSech kol
Celkem dotazéno 430 zakt

200 divek a 230 chlapct
1 A B C D
137 16 27 250
2 A B C D
632 248 96 205 83
3 10-20 21-40 41-60 100-
132 125 140 33
4 A B C D
229 154 34 13
5 A B C D
178 139 64 49
6 A B C D E F G
632 255 21 42 71 58 116 69
7 ANO NE NEKDY
57 55 318
8 A B C D E F G
594 185 185 8 43 16 62 95
9 ANO NE NEKDY
72 152 206
10 UCITEL [DOMEC |[RODIC KAM NIKAM INTER
84 41 107 47 87 64
11 PLAVA |AEROBI |FOTBAL FLOR BASMIC |[TENIS [TANEC |[ATLET
29 22 82 54 21 22 53 17
BEDBIN |[JAZYK |KERAMIKA | JEZDECTVI| TURIST STENA |ZIM JUDO
12 24 7 12 7 20 14 21
POC ZPEV KYTARA NE KOLO HASIC |RYB
8 15 47 100/330 23 3 12
12 NE
191
13 PINPO |KARATE |LUKOSTR |TANEC MODELAR | DRAMA | POC SERM
BALET |[MOTOK |COV PSL BOJ UMEN
14 A B C D E F G H
210 68 103 111 92 46 17 35
15 A B C
156 237 37
16 A B C D
318289 |79 27 35
17 MARIH |KOKAIN [LSD HEROIN HAS PRTVIT
48 1 2 1 3 1
18 ANO NE
217 213




Ptiloha ¢ 5.: Doplityjici tabulky ve vztahu Zzéki k alkoholu a kouteni cigaret
V nasledujicich tabulkach je ptehled téch otazek, které maji souvislost s volnym ¢asem
déti, jejich ovliviiovanim a vztahem k alkoholu a koufeni cigaret.

Absolutni Relativni
S kamarady 48 65 %
Nudim se 3 4%
Jsem sam(a) 2 3%
Navstévuji krouzky 4 5%
S rodici 6 8 %
Aktivné sportuji 7 10 %
jinak 4 5%
Pocet respondentii 48 (74) 100 %
Absolutni Relativni
Kamaradi 25 31 %
Rodice 8 31 %
Partner(ka) 10 11 %
Nékdojiny —ja sdm 5 16 %
Pocet respondentti 48 100 %
Absolutni Relativni
Ano 4 8 %
Ne 26 54 %
Nékdy 18 38 %
Pocet respondenti 48 100 %
Absolutni Relativni
Ano 19 40 %
Ne 29 60 %
Pocet respondentti 48 100 %







Ptiloha €. 6.: Plakat na Carodéjnice potadané SVC Domeéek Hotovice

Carodéind jizda

Zveme vSechny Carodéje, CarodéjRy 1
obycefné smrtelniky do IZV na Vétrné, Rde se
bude konat Carodejné odpoledne plné her a
soutéZi.Po splnéni vsech 1ikoli dostanete
sladkou odménu a Fidicsky prikaz na vSechny
druhy kostat © A na zdvér si zazpivime u
ohynku s Rytarou.

Kde : v areilu IZV na Vétrné
Kdy : 29.dubna 2005 od 15,30 hod.

S sebou : 5,-Kc a dobrou niladu

R

Tesime se na
YVas .



Priloha ¢&. 7.: Startovaci karta pfedni strana

Carodejna jizdy

Okol &, 5

{)Kﬁlé.e

kol &, o

Okol & o

ol &, o

Piiloha ¢&. 8.: Startovaci karta zadni strana




Priloha &. 9.: Ridi¢sky priikaz na ko3té

Mezinarodni vybor
pro Carodéjnictvi
a ¢ernou magii

!
|

RIDICSKY
PRUKAZ

Pro ¢arodéjnice, jezibaby,
baby jagy, ¢arodéje a dalSi
pracovniky.v oboru ¢erné magie

Prijmeni...........................

Opravnuije k fizeni létajicich
a zametajicich nastroju :

A |pometlo bfezové jednomistné
B |kosté pro prulet kominem

C |smetak vicemistny do celkové
hmotnosti 200 kg

Foto: Fotogalerie 1.ZS [cit 15. 3. 2009][html dokument] dostupné z

<http://www.lzshorovice.cz/fotky/index.htm>




Ptiloha ¢. 11.: Télocvi¢na na 1.ZS

N

, g

Foto: Fotogalerie 1.ZS [cit 15. 3. 2009][html dokument] dostupné z
<http://www. lzshorovice.cz/fotky/index.htm>

Ptiloha ¢&. 12.: Sportovn{ aredl 1.ZS

Foto: Fotogalerie 1.ZS [cit 15. 3. 2009][html dokument] dostupné z
<http://www.lzshorovice.cz/fotky/index.htm>




Priloha &.13.: Meéstsky bazén

| !

Priloha ¢.14.: Aquapark Hofovice

Hofovice [cit 15. 3. 2009][html dokument] dostupné z



Dotaznik pro metodika protidrogové prevence - 1.ZS Hofovice

Prosfm, ptectéte si pozorn& nésledujici otdzky a napiSte svlij ndzor. VSechny udaje jsou povaZovany za
divérné a budou vyuZity pouze pro studijni G&ely pro diplovmovou préci na téma: ,, Trdveni volného casu
déti jako prevence spolecensky nezddoucich jevii“.

Dotaznikova &ast:

1. Mpyslite si, Ze by byl na Skole kromé metodika protidrogové prevence dulezZity i

Skolni psycholog?

wewrs

: /
13/ @ g,%/

e’ a/%"n'zz/

3. Jak ptedchazi Skola spole¢ensky nezadoucim jevim?

o e e
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4. Je podle Va3 skolni pfeventivni program dostadujici a efektivni?

O A
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5. Myslite si, Ze maji rodi¢e piehled o tom, co délaji jejich déti ve volném &ase?

6. Jak nejlépe podle Vas zabavit Zdky ve volném &ase? /

B < 2 V) P

s

7. Domnivéte se, Ze Zaci maji dostate¢né vyplnén svij volny &as efektivni innosti?

“4/ cr /o er . _
< S 1424, (74/% W‘f/‘/ ﬁ /ké/g7/u_e/ e’ "/‘i



8. Myslite si, Ze rodi¢e ovlivituji naplii volného &asu svych déti? o

/ 7

-2 . TR

. r ’ v wvor L4 ‘v we o * v W ? .
9. Jak travi Vasi Zaci nejéastéji sviij volny &as ) dma

2t oo tnsond A onneeosty ; Boves b7
10. S kym podle Vas travi Zaci nejvice volného &asu?

¢ - - 5

11. Myslite si, Ze je zde dost krouzki a sportovnich aktivit k naplnéni volného &asu

Zaka? — o4

12. Jaké jsou reakce Zaki na povinné $kolni akce?

13. Maji podle Vs Zaci do 15 let zkuSenost s nelegalnimi drogami?

14. Co by bylo dobré zavést na $kole nebo ve mésté k prevenci proti spole¢ensky

neZadoucim jeviim.



Dotaznik pro metodika protidrogové prevence - .ZS Hotovice

Prosim, pfettéte si pozorné nasledujici otazky a napiste sviij ndzor. V3echny tdaje jsou povaZovany za
diivérné a budou vyuZity pouze pro studijni (&ely pro diplovmovou praci na téma: ,, Trdveni volného casu
déti jako prevence spolecensky nesddoucich jevit“.

Dotaznikova &ast:

1. Myslite si, Ze by byl na $kole kromé metodika protidrogové prevence dilezity 1

Al A4in
Skolni psycholog?

vvvvvv

Vo PadiCi

3. Jak pfedchazi 8kola spoletensky neZadoucim jeviim? £ id

N L ) .
T PRI KTERY(y £ DEN BB LOHULIL1)E)
A RESER] loNFL e
4. Je podle Vas 8kolni preventivni program dostadujici a efektivni?

Jo Liter E H/'gb/

5. Myslite si, Ze maji rodige prehled o tom, co délaji jejich déti ve volném &ase?
N
6. Jak nejlépe podle Vs zabavit Zaky ve volném &ase?

. ( _ . ) .
Ve JLePE ALpyviThn Pri KICLYCy WDAVATI P iceod

7. Domnivate se, Ze Z4ci maji dostatetné vypln&n sviij volny ¢as efektivni ¢innosti?

Y .
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8. Myslite si, Ze rodiée ovliviiuji naplii volného ¢asu svych déti?

9. Jak travi Vasi Zaci nejcastéji svij volny cas?

Keove , MLeTY

10. S kym podle Vs travi Zaci nejvice volného casu?

S VESTEVMRY

11. Myslite si, Ze je zde dost krouzkii a sportovnich aktivit k naplnéni volného ¢asu

Y 440

12. Jaké jsou reakce zakt na povinné Skolni akce?

- /
VEELIy lidDne

13. Maji podle Vs z4ci do 15 let zkuSenost s nelegalnimi drogami?
410
14. Co by bylo dobré zavést na $kole nebo ve mésté k prevenci proti spoleensky

nezadoucim jevim.

Q.Q’IC(OL& V (1 Y ko Qf('he A POV ni 9&1
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Dotaznik pro metodika protidrogové prevence - Gymnazium V.H.

Prosim, pfect&te si pozorn& nasledujici otdzky a napiste sviij ndzor. V3echny tudaje jsou povaZovany za
div&mné a budou vyuZzity pouze pro studijni GZely pro diplovmovou praci na téma: ,, Trdveni volného casu

0 (¢

déti jako prevence spolecensky nezddoucich jevii.

Dotaznikova ¢ast:
1. Miyslite si, Ze by byl na $kole kromé metodika protidrogové prevence duleZity i
/V,:\ nad’ Skole, dle mewo s«iboru, st nepofrebureme
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2. Co je podle Vas nejduleZit&jsi pro prevenci spoleéensky nezadoucich jevi?
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4. Je podle Va3 skolni preventivni program dostadujici a efektivni?
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5. Myslite si, Ze maji rodi¢e piehled o tom, co délaji jejich déti ve volném &ase?
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6. Jak nejlépe podle Vas zabavit Ziky ve volném &ase?
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7. Domnivite se, Ze Zaci maji dostate¢n& vyplnén sviij volny &as efektivni innosti?
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Dotaznik pro metodika protidrogové prevence - Gymnazium V.H.

Prosim, pfectéte si pozorn& nasledujici otdzky a napiste sviij nazor. V3echny tudaje jsou povaZovéany za
divérné a budou vyuZity pouze pro studijnf G&ely pro diplovmovou préci na téma: ,, Trdveni volného casu

déti jako prevence spolecensky nezddoucich jevi“.
Dotaznikova Cast:
1. Myslite si, Ze by byl na $kole kromé& metodika protidrogové prevence dilezity i
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2. Co je podle Vas nejdulezit&jsi pro prevenci spolegensky nezadoucich jevi?
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5. Myslite si, Ze maji rodi¢e ptehled o tom, co délaji jejich déti ve volném Ease?
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6. Jak nejlépe podle Vas zabavit Zaky ve volném &ase?
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7. Domnivate se, Ze Zaci maji dostate¢né& vyplnén sviij volny &as efektivni ¢innosti?



8. Myslite si, Ze rodice ovlivituji naplit volného ¢asu svych déti?
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9. Jak travi Vasi Zaci nejastéji svij volny ¢as?
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10. S kym podle Vas travi Zaci nejvice volného ¢asu? Vovmeeln. o rovice,
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11. Myslite si, Ze je zde dost krouzki a sportovnich aktivit k naplnéni volného €asu

12. Jakeé jsou reakce Zakt na povinné $kolni akce?
13. Maji podle Vas Zaci do 15 let zku$enost s nelegalnimi drogami?
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14. Co by bylo dobré zavést na $kole nebo ve mésté k prevenci proti spolecensky

neZadoucim jevim.
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Dotaznik pro metodika protidrogové prevence
Prosim, pfectéte si pozomé nésledujici otazky a napiite sviij nazor. V3echny tdaje jsou povaZovény za

diivérné a budou vyuZity pouze pro studijni u&ely pro diplovmovou praci na téma: ,, Trdveni voiného casu
déti jako prevence spoledensky nezddoucich jevii“.
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2. Co je podle Vas nejdulezit&jsi pro prevenci spoledensky nezddoucich jevi?
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5. Myslite si, Ze maji rodi¢e ptehled o tom, co délaji jejich d&ti ve volném &ase?
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6. Jak nejlépe podle Vis zabavit Zaky ve volném Gase?

7. Domnivéte se, Ze Z4ci maji dostate¢n& vyplnén svij volny &as efektivni &innosti?



8. Myslite si, Ze rodi¢e ovliviiuji naplii volného €asu svych déti?
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9. Jak travi Vasi Zaci nejéastéji svij volny ¢as?
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10. S kym podle Vas travi Zaci nejvice volného ¢asu?
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11. Myslite si, Ze je zde dost krouZki a sportovnich aktivit k naplnéni volného &asu
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13. Maji podle Vs Zaci do 15 let zkuSenost s nelegalnimi drogami?

14. Co by bylo dobré zavést na kole nebo ve mésté k prevenci proti spoledensky
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P fD byt mmﬂ%m/z(/// Dbue cive bl
i%mr/v?/v{/{/ T/‘wwn/)/ /Wo/ 74‘[{4’[14\2&;/ WW)



