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Nazev prace: Esteticno a zdravy zivotni styl na prvnim stupni ZS 

Pfedlozena diplomova prace se zabyva problematikou zafazeni estetickych aktivit ve 

skolnim vzdelavacim programu pro prvni stupen zakladni skoly. Pojmu esteticno bylo 

v nazvu uvedeno zamerne, protoze v sobe zahrnuje jak kladny, tak i zaporny prvek esteticky 

vnimane reality. Autorka se zameruje nejenom na rozvijeni citu pro krasu, jako nezbytnou 

hodnotu zdraveho zivotniho stylu, tedy kladne hodnoty esteticna, ale snazi se ukazat zakum 

i negativni prvky, kterYm jsou zaci vystaveny napriklad v mediich. Napfiklad v oblasti 

hygieny tela a pouziti dekorativni kosmetiky. 

Po teoreticke casti a vyzkumne casti zpracovane v souladu s cHern prace je pfedlozena 

prakticka cast v podoM vyukoveho programu na toto tema. Autorka se snazila 0 maximalni 

ruznost aktivit a jejich zarazeni do ruznych vzdelavacich oblasti. Cast programu byla i 

ovefena v praxi. 

Praci povazuji za dlilezity doplnek nabidek vyukovych bloku pro prvni stupen zakladni 

skoly, protoze rozviji cit pro tuto oblast, kteni bYva v dnesnim pojeti medii detem a mladym 

lidem spojovana zejmena s kategorii penez. Prave i dilci aktivita na tomto poli je velmi cenna, 

nebot' poukazuje na to, ze hodnota penez se nutne neslucuje s dobrYm vkusem a mravy, ale 

schopnost vnimat a vytvaret krasu ve svem zivote je moma, i pfi limitujicich podminkach 

prostfedf. 

Autorka prace prokazala schopnost odborne prace s informacnimi zdroji i schopnost vlastni 

terenni prace pri sberu dat a jejich ttideni a nasledne interpretaci. Po celou dobu tvorby 

diplomove pnice studentka pracovala samostatne, dilci problemy pravidelne konzultovala. 

Zaver: 

Praci hodnotim jako zdarilou po obsahove i formalni strance a doporucuji j i k obhajobe. 

V Praze dne 30.dubna 2009 

PhDr. Miroslava Kovafik9va, PhD 


