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Cilem préce bylo validizovat m&feni posturalni stability pomoci pfistroje Balance Master.
Toto stabilometrické zafizeni se na klinice rehabilitace a t&lovychovného lékatstvi UK 2.LF
a FN Motol pouziva v rdmci mnoha vyzkumnych projekti. Proto nas zajimala citlivost,
inter i intraindividuélni variabilita tohoto typu posturografie. Studentka se v praci snaz{
zjistit, zda m4 na vysledky stabilometrického m&feni vliv vék testovanych osob a zevni
faktory jako je denni doba, inava & fyzicka aktivita. Z tohoto hlediska je to prace pro
kliniku velmi piinosné nebot’ z ni mize nasledn ¢erpat fada autort, ktei{ piistroj Balance
Master pouziji v ramci své vyzkumné &innosti.

Prace je rozdélena do 13 kapitol. V teoretické ¢asti autorka celkem prehledné shrnuje
poznatky o posturalni stabilité, mechanismech jejiho fizeni a udriovani, a 0o moznostech
testovani posturalnich funkei. Zabjva se vemi faktory, které posturalni stabilitu ovliviiuji,
tj. posturalni ontogenezi, vstupy aferentnimi, systémem fidicim na tirovni CNS i systémem
vykonnym, tedy moyskeletalnim. V této sekei bych ocenila jest& kratkou diskuzi o vlivech
periferniho nervového systému (vedeni perifernimi nervy a disledky p¥ipadné patologie na
této drovni, napt. ¢astych polyneuropatii) na kvalitu posturéni stability. Jinak je teoreticka
Cast dostate¢n4 a pomérné vyvazena s dobrou vazbou na téma prace, jeji feSeni a
interpretaci vysledka.

Cast o moznostech vySetteni posturalni stability je pongkud stru¢na, ale v zésadé shrnuje
moznosti vySetfeni posturalni stability. Nasleduje popis a principy vySetfeni na piistroji
Balance Master.

Cast 7 obsahuje dva cile prace, které jsou jasné definované a jsou smysluplné. Zjisténi,
zda piistroj Balance Master zaznamené rozdily v kvalité stabiliza¢nich funkei mezi

skupinou zdravych seniord a zdravych mladych jedinci, a zda bude zaznamenana zména



kvality stabiliza¢nich funkei v zavislosti na denni dobg, inavé a predchozi zatézi mize mit
velmi dobré klinické uplatnéni jak pri b&zném vySetfovani pacientd, tak pfi dalSich
vyzkumnych projektech, které budou tohoto stabilometrického vySetfeni vyuzivat. Na cile
préce najdeme odpovéd v &asti “Zavér”. Zde bych ocenila pongkud piesn&jsi odpovéd na
prvni cil prace (co znamena ¢astené potvrzeni predpokladu o zhorseni posturalni stability
v souvislosti vékem?). Odpovéd na druhy cil prace je jasna, stru¢né a vystizna.

Hypotézy jsou celkem 4, viechny jsou jasn& definované. Autorka vyuzila modelu nulové
hypotézy. Struéné srozumitelné odpovédi na jednotlivé hypotézy s adekvatni interpretaci
najedeme na konci diskuze.

Cast metodika charakterizuje dostatetn& obé skupiny probandi, popisuje postup pfi
testovani a detailn& vysvétluje provedeni, (i¢el, a m&fené parametry kazdého ze Sesti testi
stability. Poget probandi ve skuping zdravych mladych jedinci je 10 a ve skupiné
zdravych seniorfi 9, co? je témé¥ na hranici statistického hodnoceni, pfesto musim uznat,
7e studentka udglala pro nabor probandii v3e, co bylo v jejich silach. V kapitole 9.3 autorka
uvadi, Ze pred vySetrenim byla u kazdého probanda odebrana anamnéza. Lze pfedpoklédat,
se za G¢elem vylouteni veSkerych okolnosti, které by mohly mit na stabilometricka
vySetreni vliv. Zde by mél byt odbér anamnézy konkrétnéji specifikovan (jaké konkrétni
otazky byly poloZeny? Bylo vyuZito néjakého dotazniku?).

Vysledky méfeni byly statisticky zpracovany pomoci parového a neparového t-testu a
jsou v numerické formé& prehledné uvedeny v tabulkach 3-8 véetné konkrétnich hodnot p-
value. Slovni komentaf zjisténych vysledkd v kapitole 10 je struény a vystizny.

V diskuzi se autorka snaZi vysledky vlastni prace korelovat s vysledky jinych autord.
Konstatuje v kterych konkrétnich parametrech doslo k potvrzeni &i vyvraceni hypotéz a
sna%i se pro né najit vysvétleni. Pon&kud &asto se opira o informace uvedené v manualu
piistroje Balance Master. Diskuze by mohla byt bohats, rozséhlejsi reserse literatury by
byla piinosem. Nicméné tato &ast préace spliiuje naroky kladené na diplomovou praci. 23

Na zavér studentka konstatuje, ze nezjistila statisticky v§znamny vliv denni doby a
fyzické zatéZe na kvalitu stability jak ve skupiné mladych probandd, tak ve skupiné
zdravych seniorfi. Caste¢né potvrdila pfedpoklad, Ze skupina mladjch zdravych osob
doséhne lepsich vysledk oproti skupiné zdravych seniorti. Mladi jedinci si 1épe vedli v
testech mCTSIB, SUO a FL, a v nékterych parametrech testli LOS a RWS. Ve WBS testu
74dné rozdily mezi obéma skupinami nenasla.

Préce je zpracovana peclivé, je tématicky pfinosna pro daldi vyzkumné projekty i pro

praci s pacienty na nasf klinice. Problematika a cile prace jsou stanoveny exaktne,
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jednotlivé ¢asti na sebe navazuji. Lze najit drobné formalni nedostatky (nevhodnost
terminologie “statisticky signifikantni”), v ¢asti “zavér” se nachazeji tvrzeni, ktera do
zévéru nepatii (...Béhem procesu starnuti....), a naopak by zde bylo vhodné detailnéjsi
konstatovani vysledki jednotlivych testli. Studentka zbyteéné ¢asto v kazdé ¢asti prace
definuje (opakuje) cile prace. To jsou ale jen drobné formalni nedostatky, které na
celkovou kvalitu prace nemaji vyrazné negativni dopad. Pocet literarnich citaci je
dostateény, prace s literaturou adekvatni. Jazykové zpracovani dobré, grafické zpracovani
také povazuji za dostateéné a piehledné.

Hlavni téma prace méla studentka dobie promyslené a p¥i konsultacich s vedoucim
préace prichazela dobfe pripraveni a vzdy s konkrétnimi dotazy.

Préci tématicky povaZzuji za piinosnou a dostate¢né kvalitné zpracovanou, a proto ji

doporucuji k obhajobé.

Dopliujici otazky:
« Které neurofyziologické mechanismy nejspiSe ovlivnily rozdilnost vysledki mezi
skupinou mladych jedincl a zdravych seniorti?

« Proé se tyto mechanismy uplatnily pouze v nékterych testech/parametrech test a ne ve

vSech?
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V Praze 11.5.2009 As. MUDr. Alena Kobesova



