Diplomova prace ,,Interindividudlni variabilita pfi vySetfeni na piistroji Balance Master®*“ se zabyva
feSenim problematiky posturdlni stability v souvislosti s vékem

testovanych osob a s plsobenim zevnich faktort, jako je denni doba, fyzicka aktivita ¢i inava, na tyto
testované osoby. Tato prace méla za ukol shrnout poznatky o posturdlni stabilité¢, mechanismech jejiho
fizeni a udrtovani, o motnostech testovani posturdlnich schopnosti zejména pomoci pfistroje
Balance Master. Cilem vyzkumu bylo oveéfit, zda pfi vySetfeni na stabilometrické ploSiné Balance
Master® budou zaznamendny rozdily v kvalité stabilizacnich funkci ve skupin€ zdravych jedincii a ve
skupin¢ zdravych seniorti a zda se kvalita stabilizacnich funkci ve skupiné zdravych jedincii a ve
skupin¢ zdravych seniorii méni v zavislosti na denni dobé, Unavé a predchozi zatéti. Vysettili
jsme nasledujicich 6 testii: Weight Bearing/Squat (WBS), Modified Clinical Test of Sensory Interaction
on Balance (mCTSIB), Limits of Stability (LOS),

Rhytmic Weight Shift (RWS), Step Up/Over (SUO) a Forward Lunge (FL).
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