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Annotation The diploma's thesis is entitled Organization of Schools seasonal in nature
in accordance with the current curriculum of pre-school education, settled on a
comprehensive view of the issue of pre-school education in the schools in nature. It is
based on past experience in this field. It takes into account the historical development
of education "on the healthy air" that is in school in nature, evaluating the practical
experience in the field of educational, health, psychosocial and physical. A considerable
part of this work is new requirements for schools in nature in terms of the needs of the
new democratic society, expressed in legislative and educational documents.
In addition, the contents of this work are evaluation criteria and conditions for their
fulfillment, which this entire process objectifies. The aim of this diploma thesis is to
analyze existing knowledge about schools in nature, and create demonstration projects

in the seasonal nature of schools as part of curricula for schools.



W NN N RN NN DN NN NN

(8] LI Lo Lo (8] LI [F5] [F5]

(5]

r Wz

I. Teoreticka ¢ast diplomové prace

. Pohled do historie Skoly v pFIrode€........c.ceeeinieiiiiiiiiiianiieiiinienienniariencanes 11
. 1 Vymezeni zakladnich pojmu ................... 11
.2 Prvni 8koly na volném vzduchu........................ 14

. 3 Vznik 8kol v pfirodé jako novy vzdé€lavaci fenomeén........................ .. ... 16
. 4 Prvotni snahy matetskych kol o vyjezdy do Skoly v ptirode ........................ 18
. Skola v pFirodé z pohledu 1egiSIativy........eeeeeereruieeeeererersneneereeesnenseesernn 20
. 1 Vyhlasky o 8kolach v pfirodé v minulosti.........................o 20
. 1.1 Vysilani déti do Skoly v prirod€................. ... .. 20
. 1.2 Organizace a fizeni Skoly v prirod€.......................... ... 21
. 1. 3 Organizace vychovné vzdélavaci Cinnosti......................oocn, 22
. 1. 4 Hospodareni Skoly v prirod€................oo i, 22
. 2 Soucasna legislativa Skoly v pfirod&. ............. .. ... .. .. 23
2.1 Vysilani déti do Skoly v ptirod®.................... .. . ... 23
. 2.2 Organizace a fizeni Skoly v pfirod€........................ i 24
. 2. 3 Organizace vychovné vzdélavaci Cinnosti.....................coo . 27
. 2.4 Hospodaieni Skoly v pfirod€........ ... ... ... .. . 27
. Podminky, které ovlivituji Skolu v prirodeé........c.coeviviiiriiriiniiiriiiiiaiiencnnn 28
T Zdravotni podminky........oo 28
1. 1 Zdravi a prevence OnemoCnENi............ooooiiiiiiii i 29
. 1.2 Zdravotni podminky, které by mély déti spliiovat pro $kolu v pfirode............ 30
. 2 Psychologické podminky...................................... .31
. 2.1 Odlouceni — obavy, t€8eni................cooiii i 32
. 2. 2 Psychologické podminky., které by mély déti spliiovat pro skolu v prirode... ... 34
.3 Socialni podminky... ... ... 34
. 3. 1 Vztahy mezi d¢tmi pfedskolnihovéku................................................35
. 3. 2 Spoluprace rodiny a mateiské §koly pfi organizaci Skoly v pfirodé................ 35



3. 3. 3 Socializa¢ni podminky, které by mély déti spliiovat pro Skolu v ptirodé.........37
3.4 Materialni podminky.............o . 38
3. 4. 1 Ubytovani a hygienické zazemi................. ... 38
3. 4. 2 Financovani Skoly vpfirod€........ ... ... ... . 039
3.4.3 Pomucky avybaveni........ ... 40
4. Souc¢asna kurikula pred§kolniho vZAElAvANi......ccevviereieeerieiernrnerernrencereroen 41
4. 1 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVPPV)................. 41
4. 2 Metody a formy prace v predskolnim vzdélavani...................................... 47
4. 3 Kurikulum z hlediska vych. vzdélavacich potieb ditéte pfedskolniho v&ku...........50

I1. Prakticka cast diplomové prace

5. Metodologie vyZKumného SetFeni....ocieerererriernererrnrersiereisescncssssssescnssssnene 52
S. 1 Cil aukoly diplomové prace.................ocooiii i 92
5. 2 Metody vyzkumného $etfeni a kritéria hodnoceni....................................... 53
5. 3 Charakteristika vyzkumného souboru.....................c 55
5. 4 Organizace vyzkumného Setieni........................................n.56
6. Vyzkumné Setfeni v oblasti problematiky skoly v prirodeé..........cccovvviviannnns 58
6. 1 Charakteristika matetské $koly vyzkumného Setfeni...................................58
6. 2 Metodika sezonnich skol v prirode jako soucast SVP PV MS Bendova, Praha.....61
6. 3 Hodnoceni projekti sezonnich skol v piirodé.......................................... 68
6. 3. 1 Hodnoceni projektu podzimni Skoly v piirode ,,Bal v podzimnim kralovstvi®...69
6. 3. 2 Hodnoceni projektu zimni $koly v pfirod¢€ na lyzich ,,Bilou stopou.............. 72
6. 3. 3 Hodnoceni projektu jarni Skoly v ptirodé ,,Za jarnim kvitkem Krkono§“............ 75
6. 3. 4 Hodnoceni projektu letni $koly v pfirod€ u mote ,,Letni moiska olympiada‘“.....77
6. 4 Zpracovani vysledka dotaznikového Setfeni o problematice Skol v piirodé... ... .. 81
6. 5 Vyhodnoceni ziskanych dat a jejich interpretace................................oon 84
/22 N 103
Seznam PouZité Ieratury...cooovuiiiiiiieiiiiiiinscriiissarsrsircscsssssssscnssscsssessnsone 107

Prilohy v samostatném svazku: ,,Prilohy k diplomové praci*



»Priroda jest: ditéti pramenem zdravi, osvéieni. télesného i duSevniho, jest
mu pramenem radosti, her, zdbav, pouceni.a zuslechténi, konecné jest mu dilnou,

v niZ spolupracuje. (Ida Jarnikova, 1930)




Uvod

Téma této diplomové prace jsem zvolila na zakladé nékolika podnéta ze svého
okoli, které se tykaly problematiky Skoly v ptfirodé. Mam takovy pocit, ze se ji
v soutasné dob& nevénuje patfiéné pozornosti. Casté otazky mych mladsich kolegyii,
ale mnohdy i samotnych rodi¢i na toto téma mé piivedly k myslence, Zze bych prave
touto cestou mohla predat své nékolikaleté zkuSenosti s organizaci Skoly v piirodé
v podobé komplexniho metodického materialu.

Jiz vice nez dvacet let pusobim jako ucitelka na jedné prazské sidlistni matetské
Skole z rozsitenou sportovni aktivitou. S détmi vyjizdime do Skoly v piirodé nékolikrat
ve Skolnim roce. Organizujeme jarni a podzimni turistické pobyty, zimni pobyt spole¢né
s rodi¢i na lyzich a letni pobyt rovnéz s rodi¢i a sourozenci u mofe.

Dnes jiz ozdravnymi pobyty nefeSime prevenci proti détské tuberkuldze
a napravujici Zivotospravu télesné oslabenych déti jako vjejich prvopocatcich.
1 kdyz vyznam Skoly v pfirodé nadale spociva v podporovani a posilovani zdravi ditéte
v kombinaci s pfirozenym pohybem na Cerstvém vzduchu, v pfirodnim a klimaticky
vyhodném prostiedi, ma sva specifika, ktera pfinaseji zivotni podminky soucasné velké
sidelni a primyslové aglomerace. Dnes$ni déti jsou odkazany na pohyb pievazné
v interiérech svych domovu hypermarketd nebo kin, také do mateiské Skoly je rodice
prevazné vozi auty. Nemaji fyzickou kondici, trpi Casto alergiemi a z pfirody mivaji
mnohdy obavy az strach. Mizi vhodné a bezpe¢né prostiedi pro hru. Ubyva volného
piirozeného pfirodniho prostoru a zaroven pobyt venku se leckdy stava velmi
nebezpeénym. V prvni fad€ je to zvySeny dopravni provoz a nebezpedi, které z n¢j
pro déti vyplyva. Dale je to naptiklad smog, ktery je obzvlast' Skodlivy pro détsky
organismus. Rodi¢e maji kolikrat velké obavy z mozného zranéni, nezdravého prostredi,
neCistoty a mozné infekce. Ve vétSich méstech ktomu pfispiva i velka pouli¢ni
kriminalita. To je nékolik divodu, které mohou branit tomu, aby si déti hraly venku.

Prevazna vétSina ucitelek z matetskych Skol fika, ze se jim pravé v prostiedi
Skoly v ptirod¢ dafi podnécovat a rozvijet v détech plirozeny vztah k ptirod¢
a ke vSemu Zivému. VétSina déti se dnes setkava s pfirodou v omezené mife.
Rodi¢e nemaji mnohdy €as zajit s nimi na prochazku do lesa, k rybniku nebo na louku.

Tento pasivni pfistup je v nékterych rodinach nahrazovan ,,zvirecim mazlickem*



v domnéni, Zze timto rozvijeji v ditéti kladny vztah k prirodé. Bohuzel dit¢ nema
moznost jen zuzce profilovaného zaméreni spojovat a chapat Siroké souvislosti
propojené s piirodou a Zivotem ¢lovéka. Kdyz chtdji méstské déti poznat svét rostlin,
musi do parku, za zvitaty do ZOO a proménu pfirody v pribéhu jednotlivych roénich
obdobi vidi pouze na pfikladu nékolika malo stromii ve svém nejbliz§im okoli.
Je celkem pravdépodobné, Ze i bez pfimych zazitk( spojenych s pfirodou mize dité
vyrust v plnohodnotnou osobnost a dosahnout zodpovédného vztahu k Zivé a nezivé
ptirodé. ZkuSenosti s pfirodou, které dité meélo moznost ziskat svym vlastnim
zpusobem, jsou viak intenzivngj$i a vydrzi déle. Proto se ulitelky ve svych programech
Skoly v pfirodé zamétuji pfedevs§im na cile enviromentalni vychovy.

Ve své diplomové praci bych chtéla podtrhnout vyznam Skoly v piirodé
z hlediska soucasnych pozadavki na predskolni vzdélavani. Jednim z nich je,
aby vzdélavani probihalo na zaklad¢ integrovanych bloku, které nerozlisuji vzdélavaci
oblasti, ale které nabizeji ditéti ziskavani novych poznatkd komplexné v pfirozenych
souvislostech a vztazich. Vydanim Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (RVP PV) se ustoupilo od normativnich plant, od plnéni jednotnych
centralné stanovenych a kontrolovanych programi. Byl zrusen pravidelny rezim sttidani
vychovnych slozek a Cinnosti, homogenni skupiny se preménovaly na heterogenni,
prevladajici ptikazovy styl vedeni fizenych ¢innosti ustupoval a ménil se na partnersky.
Realizace vychovné vzd&lavaci <innosti ve Skole v piirodé wvychazela vzdy
z konkrétnich pozadavki daného kurikula a legislativnich norem.

Jak tedy cile, obsah a vychovné vzdélavaci metody dnesni Skoly v pftirodé
koresponduji s cili, obsahem a metodami RVP PV a SVP PV? Jaké metody, formy
a Cinnosti miizeme uplatiiovat pfi pobytu déti v sezénnich Skolach v prirod¢€, abychom
i zde stav¢li na promysleném, odborng podepfeném a lidsky i spoleCensky hodnotném
zakladé, aby spolecny ¢as zde prozity byl pro viechny radostnou a piijemnou zkusenosti
a zdrojem spolehlivych zakladi do Zzivota? Abychom rozvijeli osobnost ditéte,
podporovali jeho t¢lesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomahali
mu v chapani okolniho svéta a motivovali ho k dal$imu poznani a u€eni? Abychom u¢ili
dité zit ve spoleCnosti ostatnich a maximalné podporovali jeho individualni rozvojové

moznosti?



Z toho vyplyva hlavni cil diplomové prace: Analyza dosavadnich poznatku
o $kolach v prirodé a vytvoreni ukiazkovych projektu sezénnich $kol v pFirodé jako
soucast Skolniho vzdélavaciho programu.

V uvodu teoretické Casti se nejprve pojednava o historii Skoly v pfirodé, o vyvoji
nazoru na jeji prospesnost v otazce zdravi d&ti a rozvoji praktickych znalosti o ptirod¢.
Obsahem teoretické casti jsou dale otazky legislativniho oSetfeni této problematiky
a rozbor zdravotnich, psychosocialnich a materialnich podminek, které ovliviiuji pobyt
déti ve Skole v piirodé€. V zavéru této Casti jsou shrnuty pozadavky na soucasné metody
predskolniho vzdélavani s respektovanim potieb ditéte.

Obsahem praktické Casti je charakteristika matef'ské Skoly vyzkumného Setieni
a jejiho Skolniho dokumentu. Vypracovana obecna metodika Skoly v piirodé jako
soutast SVP PV je podkladovym materidlem pro piipravu konkrétnich projektt
sezonnich $kol v phrodé. Spojenim vysledki z hodnoceni projekti jednotlivych
sezonnich $kol v piirodé, s vysledky dotaznikového Setfeni dochazi k vyhodnoceni
ziskanych dat a k jejich zobecnéni podle predem stanovenych kritérii.

Prostfednictvim této diplomové prace, na zakladé vyzkumného Setieni bych
chtéla poukazat na vyznam $koly v pfirod¢, na jeji prosp&nost pro predskolni dite,

pro ucitelky matei'skych 8kol a v neposledni fadé také pro rodice.



I. Teoreticka ¢éast diplomové prace

1. Pohled do historie §koly v pFirodé

1. 1 Vymezeni zikladnich pojmii

. Chadpat Zivot jedincu v prirodnim spolecenstvi neni mozZno jinde Iépe nez primo
v dilné prirody. * (Bartos)

Prvni vymezeni pojmu ,Skola v prirodé* se vztahuje pfevazné k obecnym
a méstanskym Skolam. Skoly v pfirodé vznikaly ve svét& i u nas na pielomu
9. a 20. stoleti vdob& reformniho hnuti za novou vychovu, které na zaklad¢
rozsifujicich poznatki o ditéti usilovalo o zasadni zmény v obsahu vychovy a
vzdélavani. Vznikaly nové pedagogické teorie a sméry, jejichz cilem byl svobodny
rozvo] osobnosti ditéte a demokratizace vychovy. Ve svété a za néjaky Cas také u nas,
byly zfizovany $koly na volném vzduchu. Prvopocatedni vyznam $kol v pfirodé byl
prevazng zdravotni. ,.Skola v prirodé na prospéch ozdravéni dorost ndroda a
na posileni boje proti détské tuberkulose,* uvadi Rohlena ve své knize Skoly v pfirodé
a dale pokracuje:,. Skoly v pFirodé roziesuji problém, kterak slouciti $kolskou povinnost
déti s nejdokonalejsi hygienickou tipravou vyucovani. Skoly v prirodé bojuji zdarover
uspesné s détskymi chorobami prostiedky jednoduchymi, pFirozenymi a levaymi, z nichz
ovlasté Zivotodarce slunce, Cerstvy vzduch, pohyb i klid jsou uplné zadarmo.'* (Rohlena
1928, s. 7). Do 8kol v piirodé byly pfevazné posilany déti télesné slabé, chudokrevné a
ohrozené tuberkuldzou. Ty déti, které byly celkoveé mensi a slab$i nez jejich vrstevnici
ve stejném veku.

Barto$ ve svém rukopise Skola v ptirodé pise: ,. Skola na volném vzduchu  skola
vprirodé  ma byt preventiviim opatienim proti podryvaym viiviim velkomésiského
prostredi na zdravy rozvoj détského organismu v dobé biologicky nejdileZitéjsi a

vew

pecovatelské poslani, stejné tak jako vznikajici predskolni instituce.



S povéle¢nym rozvojem primyslu se zaCaly do Skoly v pfirodé posilat déti
z velkych mést ohrozenych znecisténym ovzdusim. Pro tyto ozdravné ucely se zfizovaly
konkrétni objekty ve vesnickych a horskych lokalitach. .. Skola v prirodé je $kolské
zolavovaci zarizeni, které umoZituje pobyl déti z predikolnich zafizeni a Zakii Skol
nebo jednotlivych trid, popripadé pobyt vybranych skupin Zdakit ve zdravomé priznivém
prosifedi  bez  preruseni  Skolni  vychovné vzdeélavaci prace.  Jejim  poslanim
Je kompenzace negativiich viivii Zivoitniho prostiedi na zdravotni stav déti a Zdki
Zijicich v uzemich s postizenym Zivotnim prostiedim.' (Zakon ¢ 76/ 1978 Sb.§16
odst.1). Skola v prirod& plnila nadale pfevazng ozdravny ukol, jak uvadi znéni zakona,
zminéna je take jiz vychovné vzdélavaci prace.

V dnesni dobé je $kola v piirodé chapana jako: ,.Skola vprirodé zajistuje
zolavovaci pobyl ve zdravolné priznivém prostiedi détem malerskych skol a Zdkiim
plnicim povinmou Skolni dochazku bez preruseni vzdélavani.* (Vyhlaska €. 108/2005
Sb. § 10). Zde se pod pojmem , 8kola v pfirodé” rozumi Skolské zafizeni, které zajist'uje
pobyt déti z mést napi. na horach. Oproti prvopocate¢nim zdravotnim podminkam Skoly
v piirodé, musi byt dité, které jede do tohoto =zafizeni, zdravotné zpusobilé
anesmi jevit znamky akutniho a jinak zavazné¢ho onemocnéni.

Do skoly v ptirodé mohou v soucasnosti jezdit mateiské skoly zjakychkoli
oblasti. Pii jeji organizaci musi respektovat nékolik uréitych podminek. Zdravotni a
materialni podminky jsou do uréité miry dany pravnimi predpisy. Opomijeny
by nemély byt ani podminky psychosocialni a vychovné vzdélavaci, které maji velky
vliv narozvijeni predskolniho ditéte, jeho uceni a poznani.

Vychovné vzdélavaci ¢innost ve Skole v piirodé vzdy korespondovala s danymi
kurikuly ur¢itého obdobi. Kurikulum miZze znamenat projekt, program ¢&i plan
zamémého vzdelavaciho pusobeni a také jeho obsahovou napli, dosazeny vysledek
v podob¢ zkuSenosti, které jedinec béhem jeho realizace ziska. Vzdélavaci programy
prvopocatecnich Skol v pfirodé pro piedSkolni déti vychazely z Osnov pro matei'ské
skoly a z Vychovného programu mateiskych skol, které vypracovala v roce 1927 1da
Jarnikova. Cilem vychovy ditéte predskolniho véku byl jeho viestranny télesny a
duSevni rozvoj. Od roku 1948/49 vstupuje v platnost Pracovni program matefskych
Skol, ktery odpovida upravé jednotného Skolstvi, orientuje se na zkuSenosti sovétské

pedagogiky a podfizuje se celospoleCenskym hlediskiim. Sociocentricky je také



zaméfen Program vychovné prace pro jesle a materské skoly, ktery byl vydan v roce
1977 a doplnén Metodikou prace v piedskolnich zafizenich, a Program vychovné prace
pro jesle a matefské Skoly zroku 1984 doplnény deseti metodikami. Vychovné-
vzdelavaci prace byla rozpracovana do jednotlivych vychovné vzdélavacich slozek
jako napf.: rozvijeni poznani, télesna vychova, hudebni vychova, literarni vychova,
apod. Z konkrétnich ukolt obsazenych v téchto slozkach byl sestavovan plan vychovné-
vzdelavaci prace pro Skoly v pfirodé.

Po listopadu 1989 pfichazi pokusy o tvorbu novych koncepci a kurikul. Byl
zamitnut ucebné disciplinarni model predskolni vychovy a pfikazovy styl vedeni
fizenych c¢innosti. SouCasnym kurikulem piedskolniho vzdélavani je Ramcovy
vzdélavaci program (RVP PV) vydany vroce 2001 s aktualizaci vroce 2004. Jde
o kurikularni dokument statni urovné platny pro predskolni vzdélavani. Vymezuje cile
predskolniho vzdélavani, klicové kompetence, vzd€lavaci obsah a podminky
pro predskolni vzdélavani. V souladu sRVP PV a sobecné platnymi piedpisy
si zpracovava mateiska Skola sviij konkrétni dokument $kolni vzdélavaci program
(SVP PV). Je povinnou soudasti dokumentace matefské $koly a je dokumentem
vefejnym. Zpasob usporadani vzd&lavaciho obsahu v SVP PV je realizovan formou
integrovanych bloku. Integrované bloky se vzajemné propojuji a jejich vzdélavaci
obsahy z raznych vzdélavacich oblasti se vztahuji k ur€itému tématu, k praktickym
zivotnim situacim nebo k praktickym innostem, k urgitému produktu, apod. Maji
podobu tematického celku, projektu ¢i programu. Z cilt integrovanych blokii mohou
vychazet také hlavni a diléi cile vychovné vzdélavaciho plsobeni ve Skole v pfirodé,
které umoziiuje détem celistvy pohled na svét v piirozeném prostiedi.

Jednou z metod takového plisobeni je prace na zaklad& projektu. U nas byla tato
metoda v obdobi reformni pedagogiky ¢asto vyuzivana. Ida Jarnikova ji charakterizuje
takto: ,, Zdkladem metody projekiu ve vychové jest volny vybér piedmétu, jejz pak déti
propracuji, uZivajice pritom viastniho bddani, pomiicek a pomoci vychovatelovy.
To viasté ve véku jest obvykle denni zaméstnani déti a musi tu byti zakladem vychovy,
nebot jest to nejprirozenéjsi cest. Vychovatel jen pomaha zdajmimm ditéte a hledi jich
wyuzit  k cilevedomé vychove.” ( Jamikova 1930, s.127). Konkrétnim podnétem
pro piipravu projektu se stava realna udalost nebo situace, ktera vzbudi zajem ditéte a

od toho se pak odvijeji dalsi aktivity, experimenty apod. ,, Projekt tedy miiZeme chapat



Jako promysleny plan jak organizovat Cinnosti seskupené kolem ustiedniho tématu.
Projekt miiZe byt zaméren na noveé zkuSenosti a poznatky, ndacvik dovednosti Ci estetické
a etické prozitky, zpravidla viastné zahrmuje vSechno toto dohromady. ™

(Opravilova, Gebhartova 2003, s. 266).

Piiprava a realizace projektu neni jednoducha. Ukolem pedagoga je zodpov&dné
promysleni stanovenych cilu na zakladé pedagogicke diagnostiky. Pii jejich realizaci
pak déti ziskavaji klicové kompetence. Jedna se o soubory elementarnich poznatka,
dovednosti, schopnosti, postoja a hodnot. S nimi souviseji diléi vystupy. To znamena,
ze dit¢ ziskava dil¢i poznatky, osvojuje si a utuzuje smyslove, motorické, kognitivni,
emocionalni, praktické i socialni dovednosti, hodnotové orientace a postoje v ramci
jednotlivych vzdelavacich oblasti.

Dulezité je vyhodnocovani celého projektu nebo programu Skoly v pfirodé.
Realizuje se formou kazdodennich reflexi a nasledné zavéreCnym celkovym
vyhodnocenim. Toto zavére¢né vyhodnoceni neni jen souhrnem dosavadnich poznatkd,
ale musi jit o analyzu vysledku splnénych cila, k odhaleni pfi¢in nedostatkd,
ale 1 ptednosti Skoly v pfirodé a piijeti opatieni kjejich napravé nebo odstranéni.
Velmi dilezitym krokem je zobecnéni poznatkd z konkrétniho pobytu v ptirod¢ a jejich

vyuziti v pedagogické praxi.

1. 2 Prvni §koly na volném vzduchu

[Xe

Komensky ve Velké didaktice pise: ,, Dosud nebylo dokonale iucelnych skol.
Skolu dokonale ugelnou jmenuje tu, ktera je , pravou dilnou lidi, kde vsichni vsemu
viestranné  json vyucovani. Skola sedici po cely rok jen ve ctyfech siéndch
Je jednostranna a viestrannosti nespliije'‘. U Komenského je otazka vztahu ditéte
k ptirodé jen malou &asti teoretické pedagogiky. Ale pies toto a pies nabozenskou
zaclonu poloZenou na celé jeho dilo ukazuje vychovatelim cestu k ptirodé a dava ji za
vzor pro metodickou praci.

Navrat k ptirode, jako heslo svych vychovnych idei razil predrevolucni
Rousseau. Hlasal, ze je nutné omezit dopad negativnich vlivu na dité, ale zaroven klast

diraz na to, aby se vychovatel nebal uvést dit¢ do skute¢ného svéta.



Také John Locke pozadoval dostat se bliz k pfirod¢, dostat skolu do pohybu,
zakonCovat a dovrSovat vychovu cestovanim. Jeho programy se vztahovaly pfevazné
k hornim vrstvam, které si tyto praktiky mohly dovolit. Pro lidovou skolu by byly tyto
programy velmi nakladné.

Dalsi skolou, pfevazné pro zamozné zaky, byla anglicka skola v Abbotsholmu.
V dobé reformniho Gsili na prelomu 19. a 20. stoleti premistil zakladatel dr. Cecile
Reddie Skolu do venkovského prostiedi. Tato Skola se zdala spliiovat idealy moderni
vychovy §kolni mladeze. Zaci zde bydleli v internaté a pracovali ve $kole metodami
ne pfili§ reformovanymi. Zaméstnavali se praci na polich a v dilnach. Podle vzoru
Abbotsholmu zfidili podobné skoly Reddiho Zaci. Nové skoly ve venkovském prostiedi
se ziizovaly pfedevsim z duvoda vychovnych - vylou€enim externich vlivii a omezenim
stykG s méstskym okolim. Vedlejsim diavodem bylo rozSifeni zkuSenosti o jevy
venkovského prostredi a poznatky ze zemé&délské prace. Zdravotni vysledek pobytu
mimo mestské prostiedi byl vedlejsim produktem.

Pocatkem 20. stoleti se pro zlepSeni zdravotnich poméri zaku vynasely lavice,
tabule 1 katedry ze Skol do lesa. Prvni §koly na volném vzduchu se spokojily s pouhym
pfemisténim zatizeni u¢ebny a Zactva pod §irou oblohu.

Venku se viak uéilo zrovna tak jako v utebnach. Skola i nadale zistala odcizena
viemu zivotu kolem ni a tvrdosijné trvala na starych metodach a formach hromadného
vyu&ovani. Nezajimalo ji nic z okolnich pirodnich jevii. Zaci se po ukon&eni vyu&ovani
vraceli zp&t do svych domovi. Skole byl vytykan nedostatek pohybu, ktery je
piirozenou potfebou pro zdravy rozvoj télesnych organu a jejich funkci.

Vyucovani na volném vzduchu se stalo otazkou svétového zamu poprveé
na Mezindrodnim sjezdu pro Skolni zdravovédu v Norimberku vroce 1904
Popud k jednani dala lesni $kola v Charlottenburku u Berlina (1904), ktera v t¢ dob¢&
zacinala a jejiz hlavni ideou byla otazka zlepSeni zdravotnich pomérd zakt. VyuCovala
pouze déti télesné oslabené, které lékafi vybrali. Podobnych Skol postupné piibyvalo
i v jinych statech. U nas to byla ,,Skola v prirod&“, v byvalém SSSR . Ljetnaja skola“,
ve Francii , Exile en plein air”, v Anglii ,,Open-air scholl*“ atd.

Roku 1922 se sjeli do Pafize odbornici z osmi statd na 1. mezinarodni kongres
pro vyuc¢ovani na volném vzduchu. Sjezdové jednani zduraznovalo nutnost provozovani

takovych Skol pro déti, jejichz zdravi je vlivem nepfiznivych poméri naruseno
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nebo ohrozeno. Kongres tesil otazku skol na volném vzduchu pfedev§im po strance
zdravotnické.

3. kongres v roce 1934 v Bielefeldu uz zadal ziizovani kol na volném vzduchu
nejen pro déti oslabené, ale pro viechny déti viibec. Skola na volném vzduchu ma byt
preventivnim opatfenim proti podryvnym vliviim velkoméstského prosttedi na zdravy
rozvoj détského organismu v dobé biologicky nejdilezitési a nejvhodngjsi. K takovému
manifestanimu pozadavku muselo nutné dojit, jakmile se védeckym vyzkumem
velkoméstského prostiedi potvrdilo, ze procento déti s nejraznéjSimi chorobami,
poruchami a vadami rlznych organt je ve velkych méstech napadné vétsi nez
v prostiedi venkovském, Zze Zivotni podminky ve velkych komplexech domd,
uzavienych blocich a v blizkosti velkych tovaren nejsou pfiznivé zdravému rozvoji
ditéte a Zze v takovém prostiedi je zdravi déti odsouzenych k dlouhému sezeni
v uzavienych ucebnach trvale ohrozeno. Nové Skoly nemaji byt napfisté umistovany
v uzavienych blocich dom, ale na volném prostranstvi v blizkosti les, kde je mozno
ziidit dost velkou zahradu nebo park. (Bartos)

Jesté par let ale trvalo, nez od prvnich pfirodnich uceben pokroCily a dospély

Skoly k tomu, co je dnes jiz zcela oficialn€ nazyvano $kolou v pfirod¢.

1. 3 Vznik Skol v prirodé jako novy vzdéliavaci fenomén

Vznik prvnich kol v piirodé si v podstaté vynutila rozvijejici se urbanizace a
industrializace. V rozrastajicich se méstech se skoly vzdalovaly piirodnimu prostiedi,
mnozstvi tovaren zhorSovalo dosud relativné klidné prostiedi a ovzdusi.
To vse vyvolavalo snahy po tom, aby d&ti alespofi na urcity ¢as opustily nezdravé mésto
a vyjely bez zameskani vyuky pooktat do zdravejSiho prostiedi.

Prvni zarodkem ,Skoly v piirodé* byla tzv. Détska farma, kterou ztidil ucitel
Eduard Storch na prazském ostrové Maniny. SnaZil se vyvést své zaky zdusnych,
uzavienych Skol ven, na vzduch, na slunce. Pronajaty pozemek vlastnimi silami
zveleboval, ziidil zde velké hiisté. Slo o krasné, tiché zakouti uprostied zelené a vod,
kde mély prazské déti dostatek slunce, vzduchu 1 pohybu. Zprvu byl na farmé se svymi

zaky jen o volnych dnech. Postupné ale byly na misté vybudovany dievéné chaty,
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kuchyni a dal$i pfisluSenstvi, pro ubytovani zakli pak stanovy tabor. Kdyz ufady
povolily vyuku pod stromy na zahradé, byla na svété historicky prvni $kola v pfirodé.
Vyuka v ni nebyla oproti béznému uc¢ebnimu planu nijak kracena. Naopak vyznamnym
ptinosem Skoly bylo, Ze §lo o Skolu €innou, v niz zaci vedle vyuky vykonavali 1 fadu
praktickych ukolti a zaméstnani. Aktivni zabava a sportovani ve volném Case byly
spojeny a piiméienou télesnou praci.

Zakladni myslenkou prvni Skoly v pfirodé€ bylo, ze ucitel by nemé&l byt pouze
jakymsi ,femeslnikem*, ktery pfichazi oducit predepsané hodiny, ale ze by mél byt
vychovatelem, ktery se svymi zaky travi volny as, spolecné s nimi se¢ stravuje, bydli,
sportuje i pracuje.

Brzy byly ocefiovany piinosy této Skoly v pfirodé. Déti, které byly dfive
nesamostatné, zhyckané, nepoifadné, neukaznéné ¢&i lenivé se meénily k nepoznani,
coz ocenovali predevsim rodie.

Storch si uvédomoval nutnost a dile¥itost zdravého télesného pobytu deéti
v ptirodé, proto kromé lyzaistvi propagoval jiz ve dvacatych letech turistiku.
Sam organizoval zajezdy déti k mofi do Jugoslavie, kde si najimal rizné budovy
k rekreaénim ucelim. Téchto zajezda se zprvu ucastnily celé rodiny s détmi.
Dospéli spolu s détmi sami vaifili a snazili se zde vést zdravy a harmonicky zplsob
Zivota.

Ptes nesporné uspéchy a pozitivni hodnoceni prestala prvni Skola v pfirod¢
fungovat. Zanikla po deviti letech. Ugitel Storch, ktery mél stile povinnosti na $kole
v Jindrisské ulici, se dale nemohl farmé plné vénovat. Chtél proto, aby GspéSnou Skolu
prevzala vetejna sprava. Zatimco mésto Praha 1 Skolské urady toto feSeni podporovaly,
nesouhlasil s nim zdravotni urad, coz se ukézalo jako rozhodujici.

1 presto se zku§enosti z devitileté existence d€tské farmy, pedagogického pokusu
jednoho zapaleného ucitele, staly v dal§im vyvoji pevnym zakladem pro organizovani
dnes jiz zcela béznych §kol v ptirodé. (Morkes, 2007)

K vyu€ovani v ptirodnim prostiedi pfispivali svymi pokusy také dalsi prikopnici
Ceskych pokusnych $kol, kteti byli ovlivnéni zkuSenostmi ze $kol v prirod€ napi.
z Charlottenburgu, zlondynské vicetiidni Skoly v pfirodé sinternitem nebo
z francouzské veiejné Skoly v ptirodé v Lyonu. Déti tu byly stale na €erstvém vzduchu,

fadné se stravovaly, ucily a pohybovaly. Vysledky téchto $kol byly po strance zdravotni



i pedagogick¢é velmi dobré. To, co bylo ve sv&t& vétSinou vytvofeno
pro nejmajetnéjsi, bylo u nas s pestalozzianskym zanicenim vytvareno pro legionarské
sirotky, pro déti z nejchudsich socialnich vrstev.

Socialni ustav mésta Prahy ve snaze zlepsit zdravotni stav ohrozenych déti zfidil
roku 1926 v Kinského sadech skolu v piirod¢€, jejimz vedoucim byl Vaclav Rohlena.
Vyucovalo se tu na podzim (do 15. fijna) a na jafe (od 2. kvétna). Pro kompeten¢ni

spory §kola zanikla. Rohlena ulozil své zkuSenosti v knize Skoly v piirod& (1928).

1. 4 Prvotni snahy materskych $kol o vyjezdy do Skoly v pfirodé

Vroce 1905 byl vydan novy Rad skolni a vyulovaci pro $koly obecné a
méifanskeé. Rad byl v nékolika bodech vztahovan i na §koly mateiské.

Péstounky v matefskych Skolach mely ,.pfi kaZdé vhodné prileZitosti navadeét
ditky kochrané uméleckych a prirodnich pamdtnosti, vefejnych sadu a kultur, jakoz
i kochrané uZitecmych zvirat a rostlin a buditi vnich zalibu kprirodé™. Také
v matefskych Skolach mély byt déti kazdorotné z jara upozorfiovany na ochranu
uziteného ptactva a poucovany o ,ohavnosti tyrani zvifat®. Velky vyznam byl
piikladan 1 ustanoveni: , kdykoliv okolnosti dovoluji, budte s ditkami kondny poucné
vylety, které by napomdhaly vyucovacimu nucelu”. 'V pojeti vychovy, ktera méla byt
realizovana v plné shod€ s pfirodou, Slo pfedev§im o pochopeni a respektovani
skuteCnosti, ze viechno ma svuj ¢as. Naroky kladené na déti maji vzdy odpovidat nejen
jejich kalendainimu véku, ale ptedevsim stupni jejich rozumového, psychického
i fyzického rozvoje. (Morkes 2007).

S pozadavkem, aby se veskera vychova realizovala ve shodé s pfirodou, bylo
spojeno i zfizovani $kolnich zahrad. Skolni zahrady mély piispivat predeviim k tomu,
aby déti projevovaly o pfirodu a déni v pfirodé zajem. Prevladalo presvédceni, ze pouze
na podkladé vlastni péstitelské prace se v détech probouzi nejen laska k rostlinam,
ale 1 laska k télesné praci. Drobna prace na 3kolni zahradé zacala byt povazovana
i v pfipadé mateiskych $kol za mimofadné dualezitou véc pro zdravy fyzicky i citovy

vyvoj déti. Prace na zahradé poskytovala nejen moznost volného pohybu na zdravém
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vzduchu, ale mirné namahani svall a otuzovani pfispivalo i k celkové dobrému
zdravotnimu stavu déti.

Kladné zkuSenosti, které mély péstounky z pobyth déti na zahradé, je vedly
k myslence, zalozit ,Letni domov* v pfirodnim venkovském prostiedi. Ovlivnény
informacemi a zkuSenostmi se¢ zakladanim Skol v pfirod¢ ve svéte, vyjadfovaly vétsi
zajem o to, aby se také déti predskolniho véku dostaly mimo mésto na Cerstvy
venkovsky vzduch. Méstské dité bylo pii svych hrach vétsinou odkazano na dvory
¢inzovnich domu a na prostory, jejichz vzduch byl plny koufe, prachu, sazi a plynu.
Za téchto okolnosti nebyl zdravotni stav m&stskych déti dobry. V jednom ze zapisu
pamétni knihy prazské Opatrovny a $koly mateiské v Bubnech U studanky se mizeme
do€ist: ,,Dne 17. kvétna 1914 pozvana byla sle¢na Hana Borkova do schiize Fidicich
ucitelek, ve kieré viele doporucovala a Zadala o ziizeni prvii détské kolonie
prazdninové jiz letosniho roku. NeZ po delsi wvaze poznala se, Ze jméni , Letniho
domova™ je pro letosni 16zké poméry nedostatecné a posileze by az pristim rokem uveden
byl ,, Letni domov'* v Zivot. Vecky slecny slibily pilné pracovat pro tuto myslenku:
vSemi prostiedhy zvétsit toto malé jmeéni, by pFistim rokem dopian byl zotavujici pobyt
nasim nejslabsim a nejpotiebnéjsim ditkam, na nasem krdasném, ceském venkové. ™

Péstounky hraly détem divadlo a nékolik predstaveni bylo urCeno pro §irsi
obecenstvo. Vybiralo se 20hal. za dospélého a 10hal. za dit€. Zaroven s piedstavenim
byl uspofadan maly bazar. Ani za n&kolik dalsich let nemé&ly péstounky dostatek
finan¢nich prostfedkd pro vyslani déti do ,Letniho domova“. Duvodem byla valka,
nedostatek a zdrazovani potravin. Na Letni domov vSak nezapomnély, coz je patmé
z dal§iho zapisu v pamétni knize: ,, Suad vsecky ucitelky na vsech nasich skolach, jsou si
védomy ditleZitosti tak blahoddarného podniku, vsemozné se pricinuji, by maly dosud.
kapital stale vzrustal a diky vSem, dilu se dobre dari. Poraddanim divadelnich her,
shirkami, bazary, prosbami prispévki pribyva.” Ve Skolnim roce 1919-1920
se péstounkam jejich snahy vyplatily: .. letni domov vyslal mésici Cerviue 50 déti
ku ozdravnému pobytu do Chocerad. Z naseho ustavie byly dvé déti.”* Vroce 1927
je zapsano: ,, Do kolonie Letniho domova v Krusovicich prijato o prazdninach 6 ditek.
Dalo by se fici, Ze jsou to jedny z prvnich $kol v pfirodé€ pro predSkolni déti.
(Vzpominky ucitelky, pamé&tnice na pocatky Skoly v pfirodé s fotodokumentaci

v piiloze 7a 7.1.)



2. Skola v p¥irodé z pohledu legislativy
2. 1 Vyhlasky o Skoldch v prirodé v minulosti

V dobach, kdy se objevily prvni uvahy o vzd&lavani déti v pfirodnim prostiedi
zadna specialni legislativa v této v&ci neexistovala.

Na prvotnim zfizovani nékterych objekt( Skol v piirodé se podilely socialni
ufady. Napiiklad Ustav pro socialné zdravotnickou pééi hl. m. Prahy v & 35 Véstniku
hl. m. Prahy, ro¢. XXXIll deklaroval d&€leni déti jako moznych adeptd pro pobyt
ve Skolach pfirod¢ takto: 1. Déti zdravé, 2. Déti oslabené pro prazdninové kolonie a
skoly v pfirodé, 3. Déti ohrozené pro ozdravovny v Ri¢anech, Cernovicich, Smokovi,
4. Déti nemocné pro sanatoria.

Velky rozmach tohoto typu vzd€lavani na Cerstvém vzduchu jsme mohli
zaznamenat v 70. letech minulého stoleti. Jelikoz neexistoval specidlni zakon v této
véci, bylo nutno v tomto sméru aplikovat obecné normy. Proto vznikla Vyhlaska MS
CSR 90/1979 Sb., ktera problematiku $kol v piirod& v mnoha aspektech upravovala a

o kter¢ bude dale projednano.
2. 1. 1 Vysilani déti do §koly v pfirodé

Prvni Skoly v pfirod¢ u nas byly zfizovany pro vybrané skupiny déti. Jednalo se
pievazne o déti télesne oslabené a ohrozené tuberkuldzou.

Zminéna vyhlaska MS CSR 90/1979 Sb. mimo jiné upravovala vysilani déti
do 8kol v ptirodé ze viech typu mateiskych kol a z oblasti, v nichz byl zvlast ohrozen
zdravy vyvoj détského organismu jako naptiklad z obci okresi Chomutov, Most,
Teplice a Usti nad Labem. Odtud se vysilaly déti do §koly v piirodé 2x ve §kolnim roce,
z toho jedenkrat v zimnim obdobi. Déti z matetské Skoly se do Skoly v piirodé vysilaly
jedenkrat v prubéhu Skolni dochazky, na pobyt, ktery trval 14 dni. Pobyt déti z oblasti,
v nichz byl zvlast ohrozen zdravy vyvoj détského organismu, se mohl podle mistnich

podminek prodlouzit az o 7 dni.
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Nov&jsi vyhlaska MSMT 303/1996 Sb. upresnila predchozi legislativni normu
vtom smyslu, ze vyjezdy déti ze vSech oblasti do Skoly v pfirodé lze uskutecnit
v prubéhu celého skolniho roku, a to nejvySe dvakrat ro¢né. Délka jednoho pobytu
zustala neménna tj. maximalné 14 dnu. Diiv mohly takto vyjizdét do pfirody jen Skoly
z vybranych oblasti, z ostatnich oblasti pak vyjizd€ly déti pouze jednou v pribéhu

dochazky do matefské skoly a jednou v pribéhu dochazky do zakladni skoly.

2. 1. 2 Organizace a Fizeni §koly v pfirodé

Vyhlaska MS CSR 90/1979 Sb. definovala umisténi kol v pfirodé;

a/ v objektech slouzicich trvale k tomuto poslani, spravovanych narodnimi vybory,
b/ v objektech pronajatych slouzicich tomuto poslani prechodné.

Vysilani a pobyt d€ti ve Skolach v prirod¢ zabezpecoval okresni narodni vybor a
hygienické pozadavky stanovil zvlastni predpis. Zdravotni dozor nad skolou v pfirodé
provadél okresni ustav narodniho zdravi, v jehoz obvodu byla Skola umisténa.

Navazujici vyhlaska MSMT 102/1989 Sb. doplnila predchozi vyhlasku
o ustanoveni, které stanovilo povinnost provozovateli zabezpecit dopravu déti do Skoly
v ptirode¢ a schvalovat ucebni plan vysilané Skoly.

Nova vyhlagka MSMT 303/1996 Sb. dava mateiskym $kolam a jejich feditelkam
vice pravomoci a v&tsi volnost pii organizovani $koly v prirods. Rikd, Ze Skoly
v pfirod¢ miize organizovat kazda matetska Skola a zakladni $kola. V § 2 je uvedeno,
ze pobyt zakl ve Skole v pfirodé organizuji vysilajici Skoly nebo predskolni zafizeni
na zakladé piedem uzaviené smlouvy. Reditel vysilajici §koly nebo predskolniho
zatizeni upravi v ptipadé vyjezdu do objektu, ktery neni stalou $kolou v pfirodé€, ucebni
plan Skoly s pfihlédnutim k mistnim podminkam tak, aby soub&zné svychovou a
vyukou mohlo byt dosazeno ozdravného ucinku.

Zda je mozné organizovat Skolu v pfirodé v zahrani¢i vyhlaSka nestanovuje
ani nezakazuje. Musi zde byt dodrzeny tytéz podminky, které vyhlaska stanovi

pro Skoly v prirod¢ konan¢ v tuzemsku.
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2. 1. 3 Organizace vychovné vzdélavaci ¢innosti

, Vyucovani doplnéno je vnimdnim pfirody. Misto prosiych zvukii, obrazii a
nacrtt uplatiiuje se zde skuteCna priroda, kierou nauci se znati. () vyuclovacich
osnovach a rozvrhu hodin sjedna spravee Skoly podrobnosti s okresnim  Skolnim
inspektorem. * (Rohlena 1928, s. 181).

Tento duchovni odkaz Rohleny respektuje vtéto otazce nékolikrat
jiz zmifiovana Vyhlaska MS CSR 90/1979 Sb. Deklaruje, Ze se vychovné vzdélavaci
Cinnost ve Skolach v pfirod¢ ridi predpisy platnymi pro $koly, z nichz byly déti vyslany.
Cinnost déti se zaméfuje pievazné na télovychovu, turistiku a rekreaéni &innost,
organizovanou podle podminek 8koly v pfirodé.

Dopliiujici Vyhlaska MSMT CSR 102/1989 Sb. jiz mysli na matefské $koly
v tom smyslu, Ze jim zaméstnani z vychovné vzd€lavacich slozek Programu vychovné
vzdélavaci prace pro jesle a mateiské Skoly rozvrhuje ve Skole v ptirodé do Sesti dnil

v tydnu.
2. 1. 4 Hospodareni §koly v prirodé

V oblasti hospodafeni koly v pfirodé Vyhlaska MS CSR 90/1979 Sb. uvadi,
ze veskeré vydaje skol v piirod¢ zajisti ve svém rozpoltu okresni narodni vybor.
Pri vysilani déti ze Skol, které¢ se nenachazeji v ekologicky postizenych oblastech,
poskytne provozovatel na Ghradu skutecnych vydaju prispévek ve vysi 10 K¢ na jedno
dité a den. Rozdil mezi prispévkem poskytnutym provozovatelem a mezi skute€nymi
vydaji uhradi zakonni zastupci. Z ohrozenych oblasti pro zdravy vyvoj ditéte, hradi
provozovatel veskeré vydaje.

Ve vyhlasce MSMT 303/1996 Sb. vydané jiz vnovych politickych a
ekonomickych podminkach dochazi ke zméné v tom, ze Skoly, které se nachazeji
ve vymezenych oblastech, vnichz je ohrozen zdravy vyvoj d&ti, dostanou
prostiednictvim §kolského uradu, normativné na dité, statni finanéni pfispévek.
Skoly, které se nenachazeji v ekologicky postizenych oblastech, nedostavaji prispévek
zadny. Zalezi na rodi¢ich, zda budou ochotni a schopni svym détem plnou Castku

uhradit, popfipad¢ jestlize se jim podafi sehnat pfisp&vek od obce nebo od sponzora.
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Celkova rezie je v ramci vyhlaskou stanovenych pravidel naprosto v rozhodnuti Skoly.
Veskeré naklady na pedagogy jsou placeny formou cestovnich pfikazi ze $kolniho

rozpoctu.

2. 2 Soudasna legislativa Skoly v prirodé

Qrganizace Skoly v pfirodé se fidi:

»

Zikonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ktery definuje zakladni
povinnosti provozovatell zotavovacich akci; stanovi obecné podminky pro vychovu,
vzdélavani a zotaveni déti a mladistvych, napf. pofadani zotavovacich akci, podminky
ucasti déti ve Skole v pfirod¢ a na zotavovaci akci atd. (Hlava 11, Dil 11.).

Zikonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy§§im odborném
a jiném vzdélavani.

Vyhlaskou ¢&. 108/2005Sb., o skolskych, vychovnych a ubytovacich zafizenich
a Skolskych ucelovych zatizenich, ve znéni pozdéjSich predpist.

Vyhlaskou MZ CR & 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce
pro déti, byla novelizovana vyhlaskou €. 148/2004 Sb.Vyhlaska pfredstavuje vychozi
dokument pro provozovatele pobytovych akci. Dokument stanovi hygienické
pozadavky na prostorové podminky, ubytovani, vybaveni, odstrafiovani odpadkd,
stravovani a rezim dne zotavovacich akci.

Vyhlaskou €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Vyhlaskou ¢. 64/2005 Sb., o evidenci trazt déti, zakd a studentd.

2. 2. 1 Vysilani déti do Skoly v prirodé

Do skol v ptirodé se vysilaji predSkolni déti ve véku 4-7 let. Délka jednoho
pobytu d&ti ve $kole v pfirods je maximalné 14 dnii. Skola méze na kolu v prirodd
vyslat jen dité, které je zdravotn¢ zplsobilé k GCasti na ni, nejevi znamky akutniho
onemocnéni (napf. horecky nebo prijem) a ve 14 dnech pfed odjezdem do skoly

v piirodé nepfislo do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo



podezielou znakazy, ani mu neni nafizeno karanténni opatfeni. Toto prohlaseni
odevzdavaji rodiCe pii odjezdu, nesmi byt star$i vice nez jeden den.

Zdravotni zpuasobilost ditéte pro uéast na Skole v piirodé nebo zotavovaci akci
posuzuje a posudek vydava prakticky lékai pro déti a dorost, ktery dité registruje.
V posudku dale uvede, zda se dit€ podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo
ma doklad, Ze je proti nakaze imunni nebo Ze se nemuze ockovani podrobit pro trvalou
kontraindikaci. Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte ma platnost po dobu jednoho
roku od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoSlo ke zméné zdravotni
zpUsobilosti ditéte. Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte a pisemné prohlaseni
piedlozi zakonny zastupce vysilajici Skole. (Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte
v piiloze 1. 4 a Zdravotni doklad ditéte pro pobyt ve Skole v pfirodé v priloze 1. 5)

K zafazeni ditéte do Skoly v piirodé je tieba souhlasu zakonného zastupce.
Soudasti jejich souhlasu je prohlaseni o pouceni, ze do Skoly v pfirodé¢ nemize byt
vyslano dité, jehoz zdravotni stav by mohl byt timto pobytem ohrozen, a dité, které by
mohlo zdravotné ohrozit ostatni déti. (Pisemny souhlas rodiéu v piiloze 1. 3)

Skoly v piirodé se s vysilanym pracovnikem mohou uéastnit jeho déti, i kdyz

nejsou zaky vysilan¢ tfidy, $koly nebo pfedskolniho zafizeni.

2. 2. 2 Organizace a fizeni Skoly v piirodé

Reditelka $koly pisemng povéfuje pedagogického pracovnika skoly funkcemi,
které na Skole v pfirodé vykonavaji: vedouci, ucitel, vychovatel a zdravotnik. (Cestovni
piikaz v pfiloze 1. 7)

Fyzické osoby ¢inné pii Skole v ptirodé nebo zotavovaci akci jako dozor
nebo zdravotnik museji byt k této €innosti zdravotné zplsobilé. Zdravotni zpisobilost
posuzuje a posudek vydava prakticky lékar, ktery fyzickou osobu registruje.
Tento posudek ma platnost jeden rok od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo
ke zmén¢ zdravotni zplsobilosti fyzické osoby. Posudek o zdravotni zpusobilosti
piedaji fyzické osoby &inné pii $kole v piirodé nebo zotavovaci akci, s vyjimkou
pedagogickych a  zdravotnickych pracovnikll, vysilajicimu  zafizeni, S$kole
nebo pofadajici osobé. Fyzické osoby ¢inné pii stravovani musi splfiovat predpoklady

pro vykon <{innosti epidemiologicky zavaznych (museji mit zdravotni prikaz).
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Organy ¢inné v oblasti BOZP doporucuji, aby vSechny osoby, které se u€astni akce jako

pedagogicky dozor, mély zdravotni prikaz.

»

Reditelka §koly schvaluje plan, program a rezim dne ve $kole v pfirodé.

Skola zajistuje:

ohlaSeni §koly v ptirod¢ prislusnému organu verejného zdravi

ubytovani 1ucastnikdt Skoly v pfirodé na zakladé pisemné smlouvy, kterou
provozovatel zajiStuje pozadavky dané vyhlaskou ¢ 148/2004Sb.,
o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti (Smlouva o zajisténi

pobytu v pfiloze 1. 1)

stravovani na zaklad¢ pracovnich dohod uzavfenych skuchatkami a rudi

za dodrzovani hygienickych norem pro stravovani
dopravu zakd (Smlouva o doprave v priloze 1. 2)

persondlni obsazeni — odborn¢ i zdravotné zpusobily doprovod v takovém poctu,
aby byl zajistén pobyt déti, vCetné déti se zdravotnim postizenim, jejich

bezpecnost a ochrana zdravi podle pfislusnych pravnich piedpisu

zdravotnika s potfebnou kvalifikaci a rozsahem povinnosti podle prislusnych

predpisu (zakon ¢. 258/20008b., o ochrané vefejného zdravi)

vybaveni 1ékarnicky podle zakona ¢. 258/2000Sb., o ochrané verejného zdravi

(Vybaveni Iékamicky v ptiloze 1. 6)

zajistit instruktaz vSech fyzickych osob innych ve Skole v pfirod€, s vyjimkou
zdravotnika, o hygienickych pozadavcich na tyto akce a predchazeni vzniku a
Sifeni infek¢nich onemocnéni a jinych poskozeni zdravi, pokud se takoveé

instruktaze dosud neziiCastnily (zakon 258/2000Sb.)

Vedouci Skoly v pfirodé dale zajisti:

zpracovani planu Skoly v pfirodé (Tabulka pro vychovné vzdeélavaci plan
v piiloze 1. 9)

vypracuje rozpocet Skoly v prirod¢.

denni rezim $koly v ptirodé

25



rozpis sluzeb pedagogickych pracovnikii tak, aby byly dodrzeny zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci; pisemny rozpis odevzda pfed odjezdem
fediteli §koly (Ptiklad rozpisu sluzeb v pfiloze 1. 8)

zakladni péCi o zdravi vSech uéastniki po dobu konani zotavovaci akce
nebo $koly v piirodé, kontrolu dodrzovani hygienickych pozadavki stanovenych
zakonem €. 258/2000 Sb. v platném znéni a provadécim pravnim predpisem a
kontrolu dodrzovani zasad osobni hygieny fyzickymi osobami uvedenymi v § 10
odst. 3 zpasobilou fyzickou osobou (zdravotnikem); za zpusobilou se pro ucely
tohoto zakona povazuje fyzicka osoba, kterda ma alespori uplné stfedni odborné
vzdelani v oborech vSeobecna sestra, détska sestra nebo porodni asistentka,
fyzicka osoba, ktera absolvovala kurs prvni pomoci se zaméfenim
na zdravotnickou ¢innost pii Skole v piirodé nebo zotavovaci akci, a student
lékafstvi po ukonleni tfetiho roCniku; néapld kursu prvni pomoci upravi
provadéci pravni predpis

vedeni zdravotnického deniku a seznamu ucastnik( a uloZeni téchto zaznamu
po dobu 6ti mésict od skoneni skoly v piirodé ( zakon ¢&. 258/2000Sb.)

ucast zdravotnika pfi kontrole zdravotnich prikazi fyzickych osob ¢&innych
pfi stravovani, pfi pfevzeti posudkl o zdravotni zplsobilosti déti a prohlaseni
od rodi¢n, pti sestavovani jidelnicku a rezimu dne; dosazitelnost zdravotnika
24 hodin denné po celou dobu konani zotavovaci akce nebo Skoly v pfirodé;
potizeni vypisu z posudkt o zdravotni zpasobilosti zdravotnikem;

na akci organizuje, fidi a kontroluje praci a Cinnost vSech dospélych osob,
kontroluje dodrzovani smlouvy s dodavatelem, jidelnicek, rezim dne

vedouci skoly v prirod¢ a vSichni zu€astnéni pracovnici jsou povinni piihlizet
k zakladnim fyziologickym potfebam déti, zakh a vytvafet podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro piedchazeni vzniku socialn€ patologickych jevu, zajistuji
bezpe€nost a ochranu zdravi ucastnikd a poskytuji jim nezbytné informace
k zajisténi bezpednosti a ochrany zdravi

informovanost zakonného zastupce ditéte o zdravotnich potizich, které dite

v pribéhu skoly v prirodé prodélalo (zakon ¢. 258/20008b.)
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2. 2. 3 Organizace vychovné vzdélavaci ¢innosti

V rezimu dne musi byt pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a
stravovani. Doba vymezena pro spanek musi ¢init negjméné 9 hodin. Rezim dne musi
odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.

Fyzicka a psychicka zatéz déti musi byt pfiméfena jejich véku, schopnostem a
moznostem. Pii soustavné tyzické zat€zi deti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce
musi byt tfeti den vyhrazen odpoc¢inku.

Koupani déti v piirodé musi byt pfizpusobeno pocasi, fyzické zdatnosti déti a
jejich plaveckym schopnostem. Dé&ti se mohou koupat jen za dohledu osoby ¢inné
pii zotavovaci akci jako dozor. Dohled muze vykonavat jen osoba, ktera je schopna
poskytnout zachranu tonoucimu. Koupat se déti sméji nejdfive 1 hodinu po hlavnim
jidle nebo po intenzivnim cviceni.

Pti zotavovacich akcich zamé&renych na zimni sporty nesmi vycvik nebo jina
soustavna fyzicka zatéz déti pfesahnout 6 hodin denné, s vyjimkou dne, kdy se pofada
celodenni vylet. Vycvik nebo jina soustavna fyzicka zatéz déti do 12 let musi byt
nejpozdéji po 90 minutach pireruseny alespon patnactiminutovou piestavkou.

Vychovn¢ vzdélavaci ¢innost ve $kole v piirod¢€ je dana pozadavky, podminkami
a vzdélavacim obsahem RVP PV. Naméty projektd odehravajicich se ve skole

v piirodé a s nimi korespondujici cile vychazeji z integrovanych blokd SVP.

2. 2. 4 Hospodareni skoly v prirodé

Podle zakona MSMT 561/2004 Sb. se zotavovaci pobyty déti ve zdravotnd
pfiznivém prostiedi bez preruseni vzdélavani jiz nefinancuji.

Nadale zalezi na rodi€ich, zda budou ochotni a schopni svym détem plnou
Castku pobytu uhradit, popfipadé zda se podari mateiské skole sehnat piisp&vek od obce
nebo od sponzora. Celkova rezie je vramci vyhlaskou stanovenych pravidel stale
v rozhodnuti Skoly. Veskeré naklady na pedagogy jsou placeny formou cestovnich
piikaza ze $kolniho rozpoétu.

Po skonceni Skoly v piirodé preda vedouci skoly v ptirod¢ fediteli hodnotici zpravu

o prub¢hu akce vEetn€ vyuctovani. (Zprava o pribehu skoly v pfirodé v piiloze 1. 11)
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3. Podminky, které ovliviiuji Skolu v pfirodé

Pfi organizaci $kol v prirod¢ bychom méli vychazet z nékolika zakladnich
podminek, které ji ovliviiuji. Mezi tyto zakladni podminky patfi psychologické, socialni
a materialni podminky. Nekteré znich, jako napfiklad zdravotni a materialni jsou
vur€ité mite legislativné vymezeny pfisluSnymi pravnimi normami. Pozomost
je potieba ve€novat také podminkam psychologickym a socialnim, které maji velky vliv
na osobnost predskolniho ditéte pifi  jeho delSim odlou¢eni od rodiny.
Spolu s podminkami nesmime zapominat na potieby déti (obecné lidské, vyvojové,
individualni) a jejich uspokojovani, které pfispiva k umocnéni piijemnych prozitka a

zazitkt v kontaktu s novym, neznamym prostiedim.

3.1 Zdravotni podminky

Jednim z negativnich rysi dne$niho Zivotniho stylu je, Ze lidé travi vétSinu
volného Casu i1 pracovni doby v mistnostech a pobyt ve venkovnim prostiedi znaéné
omezuji. Odbornici tvrdi, Ze nedostate¢ny pohyb déti a kontakt s pfirozenym pfirodnim
prostiedim ma radu negativnich dopadi na jejich télesny i dusevni vyvoj.

Skola v ptirodé je pro méstské déti prostredim nabizejicim &erstvy vzduch a
dostatek spontanni pohybové aktivity pro jejich piirozeny fyzicky rozvoj. Je prokazano,
ze pohybové Cinnosti, télesna cvieni a pohybové hry vyznamné pasobi na zdravy rist
a vyvoj ditéte. Podporuji rozvoj vsech organt a tkani a jsou-li uskuteCiovany
na zdravém vzduchu, celkové dit¢ otuzuji. Dobfe fizena pohybova ¢innost pomaha
rozvijet kladné vlastnosti celé osobnosti ditéte — samostatnost, sebeovladani, pozornost,
soustredénost, pohotovost, odvahu k pfekonavani prekazek, vytrvalost, atd. Dulezity
je kazdodenni pohyb na Cerstvém vzduchu se spontanni pohybovou aktivitou.

Dostatecny pohyb na volném vzduchu je velice uziteCny pro zvySovani

zdravotni odolnosti ditéte a jeho obrany proti infekcim.
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Organizovani $kol v pfirod¢ déti predskolniho v&ku, v prvni fadé s pohybovymi
¢innostmi jako jelyzovani nebo plavani, vyzZaduje znalost jejich télesného a

pohybového vyvoje a zaroven jejich zdravotniho stavu.

3.1.1 Zdravi a prevence onemocnéni

W Ldravi je stav uplné (élesné, duSevni a socidlni pohody, nikoliv nepritomnost
nemoci nebo vady, " (definice SZ0).

Pti organizaci 3koly v pfirod€ s pifihlédnutim na zdravotni hledisko mlzeme
vychazet z cili programu Zdravé mateiské skoly z oblasti télesné pohody a vytvofit si
tuto definici: ,,Skola v pfirodé ochrafiuje a posiluje organizmus ditéte piedevsim
dostatkem volného pohybu, optimalnim dennim rezimem, zdravou vyzivou a
vhodnym prostiedim.*

Pohyb ditéte v sobé spojuje a harmonizuje télesné, intelektualni, socialni a
emocionalni aspekty osobnosti. Je prostfedkem k ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe
samého, vzajemného srovnavani, pomahani si, soupefeni, spoluprace. Je jednou
ze zakladnich potfeb predskolniho ditéte a tim i dilezitym prostfedkem détského
objevovani svéta. Je projevem psychické aktivity. Dité propojuje vSechny mentalni
¢innosti konkrétnim pohybem.

Pohybové €innosti a hry ovliviiuji socidlni vztahy a socialni vyvoj a oprostuji
dité od strachu, na druhé strané podnécuji vili a sebeovladani. Pfi dneSnim zplsobu
Zivota se nemusime obavat pretizeni pfemiry pohybové aktivity, ale naopak dusledki
nedostatecného pohybu. Pii organizovani pohybové ¢innosti pro déti predskolniho véku
je tfeba mit na zfeteli spontanni pohybovou aktivitu déti pii hrach. Pokud vSak télesna
zatéz dosahne détského maxima, dité ztraci o innost zgjem. Neni vhodné nutit déti
do Cinnosti pii nedostatecné motivaci. Zaroven z biologického hlediska nelze pouzivat
stejné metodiky pro vSechny déti.

Proto, aby se déti pfi pohybu dobie citily nesmime zapominat na vhodné
oblec¢eni (Doporucené seznamy obleceni v piiloze 2. 1- 2. 4). Pfiméfena volba obleceni
by méla slouzit k otuzovani. Obcas je pocit mirného chladu a lehké obleceni uzitecné;si,

nez stalé teplo a prehiivani.
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Denni rezim by se m&l ve $kole v plirodé podobat domacimu rezimu. Rizena
¢innost by se méla prolinat se spontanni aktivitou déti, s prozitkovym ucenim hrou,
prevazné ve venkovnim ptirodnim prostiedi. DaleZité je, aby uspotradani dne vychazelo
z potieb déti. Ty by mély mit také dostatek prostoru pro odpocinek a ¢as na zklidnéni.
Fyzickda a psychicka zatéz d&€ti musi byt priméfend veku, jejich schopnostem a
moznostem. Pii zvySené fyzické zatézi napt. pii lyZafském pobytu v prvnich dvou
dnech by mél byt teti den vyhrazen k odpo€inku. (Doporu€ena, orientacni organizace
dne pfi pobytu v piirodé v piiloze 1. 10)

Se zdravym vyvojem uzce souvisi zdrava vyziva ditéte, ktera musi obsahovat
potiebné ziviny (bilkoviny, tuky, glycidy, vitaminy a mineralni latky). Zejména
pii pohybové €innosti a nahrazovani tepelnych ztrat potiebuje dité€ zvySeny pfisun Zivin.
Spravna zdrava vyziva ditéte predstavuje hodn€ ovoce a zeleniny, zejména syrové,
dostatek nizkotu¢nych mléénych vyrobki, libového masa, ryb, dribeze, lusténin,
obilninovych vyrobkld a vhodnych tekutin. Je nutné pamatovat na to, ze pro déti
je pouze strava smi§ena stravou plnohodnotnou.

Ve §kole v piirodé€ musi mit vSichni jeji ucastnici k dispozici napoje po cely den,
obzvlast¢ vletnich a zimnich pobytech je dulezit¢ zvysit davku phjmu tekutin.
(Priklad jidelniho listku v piiloze ¢. 3)

Méli bychom si také uvédomit, ze kazdé dité ma své individualni potieby.
Mnozstvi ptijimancho jidla se muze lisit od nasich pfedstav. Je zavislé na konstitu¢nim

typu ditéte, jeho zdravotnim stavu, télesné aktivité apod.

3.1.2 Zdravotni podminky, které by mély déti spliiovat pro Skolu v piirodé

Soucasna legislativa udava, ze $kola muze na skolu v pfirod¢ vyslat jen dité,
které je zdravotné zplsobilé.

Nékdy se vsak muaze naskytnout piipad, kdy ma dit€ né&aké chronické
onemocnéni, lehéi formu postizeni, astma nebo epilepsii a rodi¢e si velmi pieji,
aby se jejich dit€ mohlo zucastnit $koly v pfirod€ spolu s ostatnimi. Dulezité je ziskat
od rodi¢t vechny podstatné informace, potiebné I€ky, piipadné kontaktovat détského

lékafe a zeptat se na aktualni stav malého pacienta a pfipadna rezimova omezeni.



S détmi, které vyzaduji s ohledem na svij zdravotni stav intenzivnéj$i pé¢i, muze jet
doprovod, nejcastéji to byva maminka nebo babicka.

S doprovodem rodi¢i mohou jet na nékteré pobyty také déti mladsi tii let, pokud
jim vyjde matet'ska skola v tomto ohledu vstiic. Rodi¢e tak maji moznost bezprostiedné
zjistit, jak by bylo o jejich déti ze strany pedagogu postarano, co vse déti ve Skole
v prirodé délaji, jak si uzivaji spolecného pobytu ve skupiné svych vrstevnikd.

Pro samostatny pobyt ditéte ve Skole v piirodé je ze zdravotniho hlediska dale
vhodné, kdyz zvlada zakladni sebeobsluhu jako napf.: stara se o osobni hygienu, piijima
samostatn¢ stravu a tekutinu, umi stolovat, postarda se o sebe a své véci vramci
mozZnosti, obléka se, obouva apod. Dalsi podminkou je, aby dité do jisté miry zvladalo
zakladni pohybové dovednosti a orientaci v prostoru, aby rozlisovalo, co jeho zdravi
prospiva a co mu skodi.

Samostatny pobyt ve Skole v pfirod¢ je pfevazn€ pro méstské dit¢ fyzickou
1 psychickou zatézi. Tyto podminky, které bude samostatn¢ zvladat, piispéi k jeho

celkové zdravotni pohodé.

3. 2 Psychologické podminky

Je znamé, ze déti, které jsou od nejrangj§iho v&ku uzaviené v mistnostech, maji
méné rozvinuté pohybové schopnosti, chybi jim prakticka manualni zru¢nost a jsou
nachyln&jsi k riznym onemocnénim. Zivot v umélém prostiedi ma negativni dopad také
na duSevni sféru ditéte. Pro sv(j zdravy vyvoj dité potiebuje, aby bylo obklopeno
podnéty, které by plsobily na vSechny jeho smysly. Na dité, které pobyva vétSinu
denniho Casu doma a sleduje ,realitu” jen na televizni obrazovce nebo na monitoru
pocitate, pusobi pouze vizualni a akustické podnéty, které muze piijimat jen pasivni
formou. Chybi mu tolik potiebna interakce, ktera je dulezita pro vytvafeni piedstavy
o realném sv&te. 1 kdyz tyto vizualni a akustické informace mohou byt velmi bohaté,
neodpovidaji v§ak tomu, jak svét ve skuteCnosti vypada. Je to jen umélecky a technicky
obraz, ktery se vyznacuje uréitym zjednoduSenim a stylizaci reality. Dité si tak tvori

neuplny a zkresleny obraz vnéjsi reality. Dulezitou ulohu prostiedi, ve kterém dité



vyrusta, spatfujeme v tom, ze muze do urcité miry ovlivnit vyvoj jeho pfedstavivosti,
kreativity, emocionality i socialniho chovani.

Nejcennéjsi informace dité ziskava z pfirodniho prostfedi poznavanim vsemi
smysly. Skola v ptirodé je jednim z prostiedki s nevycerpatelnym zdrojem podnét
pro rozvoj détského kognitivniho uceni.

Poznavani se v piedskolnim véku zamétfuje na nejbliz§i svét a pravidla,
ve kterém dité Zije. Svuj nazor na svét vyjadiuje kresbou, vypravénim nebo hrou, v niz
se plné projevi typické znaky détského mysleni i emocniho prozivani. Skute€nost je zde
zjednodusena a srozumitelnd. Kresba je v pfedskolnim véku jednou ze symbolickych
funkci, v niz se projevi tendence zobrazit realitu tak, jak ji dité chape. Hra a vypravéni
jsou dalsim zpasobem vyjadieni vlastni interpretace reality a postoje ke svétu a k sobé
samému. Hra je pro piedskolni dité jeho nejpfirozengjsi Cinnosti, ktera ma velky
vyznam pro rozvoj jeho kognitivnich schopnosti a socialnich dovednosti. Hra ptsobi
na rozvoj poznani ditéte, umoziiuje mu seznamovani se s obklopujici skute¢nosti a
umoziuje mu pozvolné zacletiovani se do spolecnosti, ve které zije. Ma vliv na utvateni
osobnich vlastnosti ditéte, piina§i mu uspokojeni, dava mu radost z &innosti, vzbuzuje
u n¢ho dobrou néladu.

Pro piedskolni vék je charakteristické bohaté emocionalni prozivani. Dité rychle
prechazi ze smichu do place. Podnéty z okolniho prostiedi by mély byt takové,
aby u ditéte pfevazovaly city kladné. U ditéte vrcholi prozitky strachu, proto ma

pro jeho psychiku velky vyznam klidné a nestresujici plisobeni z vnéjsiho okoli.

3.2.1 Odlouceni - obavy, téSeni

U mnoha d&i je pobyt mimo rodinu spojen svelkymi obavami, asto
opravnénymi, protoze jiz v minulosti zazily situace, které si nepieji opakovat. Nékdy
muze mit nékteré dité obavy z toho, co se stane doma za jeho nepfitomnosti.

Jak odhadnout, jestli dit¢ pobyt mimo rodinu zvladne bez vétSich problému?
Jeding postupnym zkou§enim. Pri odlouceni pozorujeme, jak dité reaguje, jak situaci
zvlada a podle toho muzeme odhadovat, jak se zachova v podobné situaci piisté.
Dulezité je, kdyz muze dité travit chvile mimo rodinu s nékym, koho dobie zna. Velice

ptinosné jsou i akce matefské Skoly nékolik dni pfed odjezdem do Skoly v prirodé



s nazvem , Noc¢ v materské Skole™. D&ti stravi noc v odlou¢eni od rodi¢h se svou pani
ucitelkou a s kamarady v prostiedi, které dobfe znaji. Vyzkousi si veCerni atmosféru,
seznami se s rezimem vecCerniho ukladani a spole¢né noci. U€itelka ma zas moznost
pozorovat, jak se dité chova, jak danou situaci zvlada.

Velmi dilezita je priprava pied odjezdem. Matetska $kola by méla rodice i dit&
seznamit s uCitelkami, které se budou o néj starat, sdélit jim né€ktera jména kamaradi
se kterymi dité pojede, seznamit je s mistem, kde se Skola v pfirodé bude konat,
1 se specifickymi pozadavky programu.

D¢ti by se pfed odjezdem mély ladit spise pozitivn€. Rodice, ucitelky, vrstevnici,
ktefi se jiz Skoly v pfirod¢ né€kdy zucastnili jim mohou vypravét vlastni pozitivni
zkuSenosti a zazitky, ne viak takové, které by mohly dité vydeésit. Je tfeba dat pozor
na piehnané krasné liceni, které nepusobi vérohodné, a mohlo by dité v jeho nejistoté
spiSe odradit. Dité by si mélo mit moznost vzit do $koly v prirodé kousek domova —
hracku, polstarek, fotografie nejblizSich. Pripravy do $koly v pfirodé by mély byt
piijemné, radostné. Neni vhodné se na sebe pii baleni nebo u autobusu mracit, nemély
by zlstavat nevyiesené otazky.

Ne&kdy je stesk az tak neprekonatelny, Ze na n& dé&ti reaguji rizné. Nékteré
onemocni, jin€ jsou velmi litostivé, nékdy zadaji, ze chtéji odjet domi. Pfi podobnych
problémech stoji ucitelé i rodice pied rozhodnutim, zda trvat na dokonceni pobytu,
nebo nechat dit¢ odvézt domt. Neni to jednoduché rozhodovani, vzdy pritom hrozi
nebezpedi, Ze se stane chyba. Dité neodvezeme a ono nam bude cely Zivot vycitat,
ze jsme je nechali trapit, ze jsme je zradili. Nebo naopak dité odvezeme té€sné predtim,
nez by si zvyklo a pfipravime je o pékny zazitek. Navic je posilime v podvédomém
presveédCeni, Ze nami mize manipulovat. Na rozhodovani neexistuje zadny univerzalni
recept. Pokud to jenom trochu jde, doporucuje se, aby se piipadny odjezd ze Skoly
v piirodé uskutecnil na zakladé rozhodnuti rodi¢ii nebo po spolecné konzultaci rodich
a ucitelky (Mertin, 2004).

Kdyz dit¢ v pfedskolnim ve&ku nechce jet do skoly v pfirod€, z hlediska jeho
osobnostniho a socialniho rozvoje, nic se ned¢je. Kdyz se v8ak pro pobyt mimo domov
rozhodne a chysta se poprvé vyjet, méli bychom zabezpecit podminky tak, abychom

co nejvic snizili riziko zklamani, nedspéchu, selhani a §patnych zazitku.
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3.2.2 Psychologické podminky, které by mély déti spliovat pro §kolu v prirodé

Skola v pfirodé trva vétsinou jeden tyden. Dit& se musi o sebe postarat do znaéné
miry samo, coz je pro ného nékdy dosti psychicky naro¢né. Nové prostiedi, odlouceni
od rodiny, i kdyz ve spole¢nosti znamych kamaradl a uéitelek je pro mnohé dé&ti velkou
psychickou zatézi. Pokud zvazujeme psychologické hledisko, zda dité po psychické
strance zvladne pobyt mimo domov, zaméfujeme se na to, jak je zadaptované
na prostiedi matefské Skoly, zda se dokaze odloucit na urc¢itou dobu od rodicu a svych
blizkych a je aktivni i bez jejich opory, zda dokaze vyjadiovat své potfeby, myslenky
a pfani, zda do urcité miry respektuje predem vyjasnéna pravidla a pfijima zdivodnéné
povinnosti.

V nékterych ptipadech muzeme zvazovat, zda vzit do Skoly v pfirodé dité,
které je velice zivé a neukaznéné. Mnohdy pravé takovym détem Skola v prirod¢
prospéje. Déti dostanou jasné nastavena pravidla s dislednym pfistupem a pravidelny
rezim. Vymani se na urCitou dobu z bezprostiedniho dosahu rodi€i a nejsou

podporovani rodinnym prostiedim, ve kterém nemaji jasné stanovené hranice.

3. 3 Socialni podminky

Charakteristickym znakem ptedskolniho v&ku je postupné uvolfiovani vazanosti
na rodinu a rozvoj aktivity, ktera uz neni tak samoucelna, a umoznuje ditéti, aby se
prosadilo a uplatnilo ve vrstevnické skupiné. K uvolnéni této zavislosti piispiva
osvojeni béznych norem chovani, znalost obsahu roli a pfijatelna arovent komunikace.
Nekolikadenni pobyt ve Skole v pfirodé je jednim z dilezitych krackd na postupné ceste
socialniho zrani.

Na pocatku piedSskolniho obdobi zacina dité ziskavat davéru nejen ke svym
blizkym, ale také napiiklad k ulitelce v materské Skole. Tato vzajemna duvéra
je pozdgji velice dulezita pii odlou¢eném pobytu ditéte mimo rodinu pro uspokojovani
jeho potieb v oblasti bezpeci a jistoty.

Potteba seberealizace byva vtomto veéku uspokojovana takovou aktivitou,

ktera je pozitivné hodnocena a jejimz prostiednictvim se dité mize prosadit. Také v této



oblasti maji velky vyznam nazory dospélych a jejich uznani slouzi jako pozitivni zpétna

vazba. Pocit uspésnosti posiluje détskou sebeuctu a z ni vyplyvajici sebejistotu.

3.3.1 Vztahy mezi détmi predSkolniho véku

V souvislosti se svym individualnim socialnim rozvojem se déti stale vice
zajimaji o druhé déti a vyhledavaji je ke své hie a dalsi komunikaci.

.S tim souvisi uvédomovani si, Ze musim néco udélat proto, abych byl svou vrstevnickou
skupinou vainan, prijinian a respektovan. © (Kot'atkova 2005, s. 22)

Pratelske vztahy déti v predskolnim véku jesté nejsou trvalé, ale pfinaseji velky
uzitek a zkuSenosti. Dité nachazi své socialni ,,ja“. Na zakladé reakci druhych zjist'uje,
jaky ma vztah k ostatnim, jaké je jeho postaveni ve skuping.

Pii vybéru kamarada si ,.wbira dvojnika” (Vagnerova 2000, s. 128).
Ridi se pohlavim, zevngjskem, nebo atraktivitou chovani, ktera je danému ditéti blizka.
Je vieobecné znamé, ze mladsi déti napodobuji chovani téch starSich. V détské skupiné
se rozviji také schopnost spolupracovat a soupefit. Piipadné konflikty, ke kterym
v ramc¢i komunikace mezi vrstevniky dochazi, dit¢ obohacuji. U¢i se nachdzet nova
feSeni, argumentovat a hodnotit své chovani. Konflikty by si mély déti vyfesit samy
mezi sebou. Dospély by mél zasahovat v ptipadé, kdy je dit€ né&akym zpasobem
ohrozeno.

Sejde-li se ve Skole v prirod€ vybeér déti z n&kolika tfid a veékovych skupin,
je opét na pedagogickém doprovodu, aby vychazel ze socialnich potieb déti a vytvarel
piiznivé socialni klima pro vSechny zicastnéné. VEasné a citlivé vylou€eni vsech
traumatizujicich ¢initeld poskytuje détem moznost radostného prozivani pobytu

mimo domov v pocitu bezpeci, bez strachu z osamélosti a nejistoty.

3.3.2 Spoluprice rodiny a mateiské Skoly pri organizaci Skoly v prirodé

Rodina hraje v socializanim procesu ditéte hlavni roli. Ma nejveétsi vliv
na osobnost jedince v dobg, kdy je nejvic tvarny. Rodice jsou pro své dit€¢ emocionalné
vyznamnou autoritou. Predstavuji ideal, jemuz se chce ve vSech smérech podobat a

s nimz se identifikuje. Z rodiny si dit¢ odnasi zakladni vzorec chovani, zakladni formy
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mezilidskych vztahi. Délba pozic mezi sourozenci a pojeti sourozenecké maji vliv
na charakteristické rysy jedince v interpersonalnim chovani a na povahu a stabilitu
vztaht, které jedinec navaze pozdé&ji mimo domov.

Soucasti Sirsiho okoli rodiny je 1 matefska Skola, ktera jako vetejna instituce
navazuje na rodinnou vychovu, dopliiuje ji a snazi se o vzajemnou spolupraci.

Tim, ze Skola otevira rodiCum své dvefe a vstficné reaguje na jejich prani a
pozadavky, kdyz rodiCe respektuji vychovné vzdélavaci proces a sami se ho ucastni,
buduje se mezi obéma stranami divérné a pratelské prostiedi.

Pro pobyt ditéte ve Skole v pfirod¢ je dilezitd vzajemna divéra nejen
mezi ucCitelkou a ditétem, ale také mezi ucitelkou a rodi&i svéifeného ditéte. Je dilezite,
aby rodi¢e sucitelkou oteviené¢ hovofili o individudlnich potiebach svého ditéte
jako napf.: usinani pii svétle lampicky, strach ze tmy, apod. Mnohdy byva za détskym
strachem a odmitanim $koly v pfirodé preneseny strach rodi¢l, jejich nepfijemny pocit
ze ztraty kazdodenni kontroly, z predstavy toho, Zze nikdo jiny neda jejich ditéti to,
co potiebuje. Mnohdy vyplyva nejistota rodiéu, zda poslat ¢i neposlat dit€é do skoly
v piirodé, z jejich Spatnych zkuSenosti z détstvi nebo ovlivnénim prarodici.
Veskeré rodi¢ovské obavy je dobré trpélivé vyslechnout a vazné argumentovat, ze prave
jejich dité pobyt mimo domov zvladne a jak my mu v tom budeme napomocni.

Seznameni rodi¢a s nabidkou skol v piirodé je nejvhodné&j§i zalit jiz zaCatkem
skolniho roku. Vhodnou formou pro informovanost rodi¢a je nabidkovy list, dotaznik
nebo webové stranky materské $koly. Rodi¢e se dozvédi, jakou nabidku kol v prirod¢
pro jejich déti matefska Skola pfipravila a mohou se pro nékteré z nich rozhodnout.
Z vysledku Setfeni pak vychazi matefska Skola pfi nasmlouvani jednotlivych objektt
v konkrétnim Casovém obdobi.

Nejméné jeden tyden pied samotnym odjezdem na ozdravny pobyt je vhodné
zorganizovat informativni schizku, na které rodice seznamime s pedagogickym
doprovodem, s prostiedim, s programem S$koly v pfirodé a sjeho hlavnim tématem.
Vhodné je naptiklad zdlraznit pozitivni vliv vrstevnické skupiny na jednotlivce a
odborné vedeni ucitelky, ke které ma dit€ diivéru pifi ziskavani a rozvijeni lyzafskych,
turistickych nebo plaveckych dovednosti. Vzajemny kazdodenni kontakt déti
v kolektivu pfinasi fadu pozitivnich vlivii na formovani jejich osobnosti. Odlouceny

pobyt déti od rodic¢d v davémé znamém prostiedi svych vrstevnikti a blizkymi



ucitelkami ned€la nikomu z nich vétsi potize, naopak jim sv&d¢i. Dal§im bodem
na programu schiizky by mélo byt seznameni rodic¢i s dennim rezimem ve §kole
v piirode, ktery by se nemél nijak odchylovat od bézného domaciho rezimu jejich ditéte.
Zdravotnik by mél posléze viem zucastnénym vyzdvihnout zdravotni vyznam S$kol
v piirod€¢. Dobrym voditkem o zdravotnim stavu kazdého ditéte je zdravotni zprava,
kterou rodice vyplni jako jeden z formulaia.

Organizaéni informace, které rodi€im rozdame v pisemné podobé, by mély
obsahovat piesné datum a hodinu odjezdu — pfijezdu, struénou charakteristiku objektu,
jeho adresu, popiipadé telefonické spojeni.

Jsou Skoly v pfirodé, na které doprovazeji déti také rodiCe. Tyka se to pfevazné
lyzaiskych pobytl a pobytd u moie. V danych skolach v pfirodé je pak dilezité kazdy
den s pfedstthem rodi¢e informovat o nasledujicim programu a ptiblizném cEasovém
harmonogramu budouciho dne. Vhodné je nabizet rodi¢im spole¢né hry a zabavné
aktivity sjejich détmi. Rodice dostanou piilezitost sledovat, jak se jejich dit€¢ chova
ve skupiné ostatnich vrstevnik( a déti si zase uziji svych rodicl, které na né nemaji
v dobé svého denniho zamé&stnani tolik €asu. 1 kdyz jsou tyto Skoly v pfirodé naroéné;si

z diivodu organizace, maji velky vyznam pro spolupraci materské skoly s rodinou.

3.3.3 Socializaé¢ni podminky, které by mély déti spliiovat pro §kolu v prirodé

Jednim zdulezitych predpokladd pro splnéni socializa¢nich podminek
pro samostatnou Gcast ditéte ve Skole je ten fakt, Zze je dité zadaptované na prostiedi
matetské Skoly a dokaze se bez problémi odloucit na urcitou dobu od rodicu.

Rozhodné bychom neméli dat na slova maminek: ,VSak on to zvladne,
kdyz je dit¢ v matetské Skole plactivé, strani se druhym a pozorujeme u n¢&j n¢jakou
socialni poruchu. MilZze se jednat o poruchy socialnich vztahd, o poruchy chovani
a emoci jako napfiklad: v pfijmu jidla, neorganicka enuréza, separaéni uzkostna porucha

apod.



3.4. Materidlni podminky

V soucasné dobé jiz vymizely objekty stalych Skol v pfirod€, a tak je mnohdy
velice obtizné orientovat se v nepreberné nabidce cestovnich  kancelafi.
Castokrat si polozime otazky, zda je objekt a jeho okoli opravdu vhodny pro déti,
zda odpovida hygienickym normam, jestli nebude celkova cena za pobyt piilis vysoka?
Jsou matei'ské Skoly, které reaguji na nabidky rodi¢u a jejich ovérenych lokalit, nebo
matefské Skoly, kdy se reditelka jede sama piesvédCit o vhodnosti dané nabizené
lokality, nebo se organizatofi domlouvaji spole¢né nad obrazovym nebo audiovizualnim

materialem urcitého prostiedi.
3. 4. 1 Ubytovani a hygienické zazemi

Za nejvhodnéjsi mista pro budovani §kol v pfirodé povazoval ve 20. letech
20. stoleti Rohlena ta, ktera by vytvarela pro déti nejvhodné§i podminky: tiché, suché,
slunné misto s nalezitou volnou plochou pro hfist€, s pfilehlymi jiznimi svahy,
na jejichz upati je potli¢ek s Cistou vodou pro zfizeni brodisté nebo koupalisteé, velké,
vzrostlé stromy pro vytvofeni stinného azylu.

Vyhlaska MZ CR & 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci
akce pro déti, stanovi mimo jiné také hygienické pozadavky na prostorové podminky,
ubytovani, vybaveni, odstrafiovani odpadkid, apod. Dokument sdéluje, Ze prostory
ve stavbach maji byt suché, s pfirozenym vétranim a osvétlenim. Patrova lazka lze
pouzivat jen pro déti starsi 10 let. V pribéhu zotavovaci akce by mél byt provadén
denni uklid vSech prostor, se kterym mohou pomahat i samy déti. Uklidit si na pokojich
hracky, slozit obleceni, ty starsi také ustlat postele.

Pievazné pro méstské déti zohrozenych lokalit znecisténych ovzdus§im
je vhodné volit objekty pro jarni a podzimni Skoly v pfirodé v horskych
nebo podhorskych oblastech. V mistech, kde neni hluk, kde mohou déti volng
vybéhnout z objektu, aniz by se musely rozhlédnout, zda nejede auto, v prostiedi,
které vybizi k hram v lese, na louce, umoziiuje sledovat Zivot v okoli rybnika, pottéku

nebo jezera.



Pro podzimni pobyty déti v pfirod¢ je vhodné vybirat objekt, ktery nabizi
napfiklad vyuziti télocviény, kde se mohou odehravat rizné spoleéné akce v piipadé
nepiiznivého pocasi. Také je velkym piinosem, pokud se v nedaleké blizkosti objektu
nachazi napftiklad informaéni stfedisko, které zorganizuje pro malé navstévniky hor
poudné vypravéni o horské prirodé nebo sklarny, lesni obora, zficenina hradu, apod.

Pro zimni lyZatské pobyty volime takové objekty, v jejichz blizkosti se nachazi
lyzaisky vlek vhodny pro malé lyzatre, loucka pro zacateCniky a bezpecné strané
pro jizdu na snéznych lopatach nebo bobech. Pokud se pobytu uéastni také rodice,
snazime se zvolit lokalitu s naro¢n&jsi sjezdovou trati nebo terén vhodny k bézeckému
vyziti.

Pro Skolu v pfirodé u mofe vybirame objekt, ktery se nachazi v klidné&si
turistické zon€ mimo silniéni dopravu. Objekt nachazejici se v té€sné blizkosti mofie
je idedlni z toho divodu, aby d€ti mohly neustale dychat vihky, slany vzduch. Dulezity
je pozvolny vstup do vody a mensi hloubka na okrajich, umoziujici dospélému dozoru
vykonavat bezpe¢ny prehled nad jejich svéfenci. Vhodné&si jsou piscité plaze a
nedaleké pinijové haje, které deéti vybizeji k tvofivym hram. Tyto pozadavky spliiuji
ve vetsi mife italska nebo chorvatska pfimoiska letoviska. Také cesta do téchto mist
neni nijak zdlouhava a déti ji velice dobfe snaseji.

V dobé riznych détskych alergii a astmatickych onemocnéni je dulezité vybirat
takova mista pobytu, ktera se nachazeji v blizkosti zdravotniho stfediska nebo alespoi

dostupna pro rychlou zdravotni pomoc.

3. 4. 2 Financovani $koly v prirodé

Pti stale rostoucich cenach piedstavuje zaplaceni tydenniho ozdravného pobytu
ditéte problém pro stale vétSi pocet rodin. VétSinou musi koneCnou castku Skoly
v piirodé financovat sami. Cena zahmuje dopravu, ubytovani, pravidelnou stravu véetné
pitné¢ho rezimu, pedagogicky a zdravotni dozor. Se stalym zdrazovanim a Clenénim
rodin na ty socialné bohatsi a slabsi, klesa v nékterych matefskych skolach pocet déti,

------

stavu, dnes zlstavaji doma déti z rodin, kterym je nedovoli vypravit jejich rodinny



rozpoCet. Malou pomoci pro nekteré z nich je, kdyz jim na zaklad¢é Zadosti poskytne
finanCni piispévek na ozdravny pobyt jejich ditéte jeho zdravotni pojistovna.

Jsou nékteré mateiské Skoly, pfevazné v lokalitach se zvySenou nezaméstnanosti
nebo s niz8§im platovym vydélkem zaméstnanych rodicu, které zacinaji pobyty v piirodé
omezovat. Na druhé strané¢ jsou matefské Skoly, pievazn¢ ve vétSich méstech,
které vyuzivaji darQ sponzorQl napf. k zaplaceni dopravy. Jiné mateiské skoly se snazi
vyuzivat riznych nabidek grantd napf. na rozvoj ekologické vychovy déti a mladeze.
Jsou matetské Skoly, které maji moznost vyjet na ozdravny pobyt jednou ve Skolnim

roce a matetské Skoly, které vyjizdeji také Etytikrat, v kazdém ro¢nim obdobi jednou.

3. 4. 3 Pomiicky a vybaveni

Ucitelky jedouci do 8koly v prirod€ si po vzajemné dohodé€ pripravi pomucky
vhodné k danému namétu nebo projektu — obrazovy material, masky, diplomy, odmény,
vytvarné potieby k doprovodnym ¢&innostem a hram, sportovni nacini, nastroj,
pohadkové knihy, encyklopedie, apod. Pro pobyt na lyzich jsou vhodné pomucky
jako napf.: tyCe pro podjizdeni, kuzely, krouzky pro jizdu na lyzich ve dvojicich,
peénoveé postavicky pro vymezeni lyzatské trasy, hracky pro hry na snéhu a se snéhem-
kybliky, lopatky, babovky, sn¢hové kluzaky, lana. K pobytu u vody nebo u morte
poslouzi détem k zabavnym hram nafukovaci plavidla, kruhy, miée, vodni pistolky,
hratky do pisku, p&nové valce, potapélské bryle, sitky na vodni vylov. V ramci
motivace a pfiprav do Skoly v pfirodé muizeme déti zapojit do baleni. Nechat je,
aby si piibalily také né&akeé oblibené spolecenské hry nebo sportovni nacini.

S vybavenim ditéte do skoly v ptirodé seznamime rodie v prub&hu organiza¢ni
schiizky. Poskytneme jim seznamy véci v tisténé podob¢, do kterych si mohou
zapisovat podrobng)$i instrukce ucitelek. (Doporuené seznamy véci v piiloze 2. 1-4)

V piipadé piiprav na lyzatsky pobyt vétSina rodicu uvita, kdyz jim bude
na schiizce predvedena pottebna vyzbroj déti. Zdiraznime, ze praveé vyzbroj a vystroj
muze ovlivnit lyzovani déti kladné ¢&i zaporn€. Dulezité je ji nepodcetiovat a
nevystavovat tak déti zbyteCnym stresovym situacim. Osobni véci déti by méli rodice

vzdy né&jakou formou oznacit nebo podepsat a do kufru pfilozit jejich seznam.
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4. Soudasna kurikula predSkolniho vzdélavani

Matetské skoly v sou€asnosti uplatiiuji rizné vzdélavaci programy, pedagogove
mohou volit rizné pedagogické pristupy a vkladat do nich svoji vlastni iniciativu.
Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani je vefejny obecné platny
dokument, podle kterého si mateiska Skola vypracovava svij Skolni vzdélavaci
program. Pfi tvorb& Skolnich i tfidnich vzdé&lavacich programi mohou matetské Skoly
vyuZivat i zvefejnénych programi jako napf.. program Mateiska Skola podporujici
zdravi, Zacit spolu, Waldorfsky program a dalsi alternativni programy. Vzdy musi byt
program a jeho realizace vsouladu se zakladnimi pozadavky na vzdélavani

predskolnich déti stanovenymi v RVP PV.

4.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani (RVP PV)

Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani vymezuje ramec
vychovné vzdélavaci ¢&innosti pedagoga, ze kterého rovnéz wvychazi planovani
vzd€lavaci nabidky ¢innosti ve skole v pfirodé¢ pro déti pfedskolniho véku.

Skola v ptirodé napliiuje tikoly ptedskolniho vzd&lavani tim, Ze rozviji osobnost
ditéte, podporuje jeho té€lesny rozvo) a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu.
Napomaha mu v chapani okolniho svéta a motivuje je k dalSimu poznavani a uceni.
Stejné tak udi zit dit¢ ve spole¢nosti ostatnich. Prostiedi skoly v ptirodé by mélo byt
pro dit€ vstficné, podnétné, zajimavé a obsahoveé bohaté, aby se zde citilo jiste,
bezpetne, radostn€ a spokojen€, a které mu zajiStuje moznost projevovat se, bavit
a zaméstnavat pfirozenym détskym zplusobem.

Vzdé&lavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve Skole v pfirod¢ probihaji by mely
sméfovat k naplnovani vytyCenych cill a tim tak k vytvareni kliCovych kompetenci jako
zakladi pro dalsi vzdélavani deéti.

Zaklady kompetence kuéceni déti ziskavaji ve Skole v pfirode
experimentovanim s Zivou a nezivou prirodou pfi spontannich i fizenych Cinnostech,

pozorovanim a objevovanim nového. Realizaci Cinnosti spole¢ného programu
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nebo projektu dité odhaluje své sily, u¢i se hodnotit své osobni pokroky 1 ocefiovat
vykony druhych.

Kompetence Kk feSeni problému v détech rozvijime moznosti podilet se
na realizaci projektu nebo programu Skoly v piirodé, kdy dit€ vymysli nova feSeni
problémil a situaci, hleda rizné moznosti a varianty. Pii tom vyuziva dosavadnich
zkusenosti, fantazie a piedstavivosti.

Odlouceny pobyt ditéte od rodiny vyzaduje, aby dokazalo komunikovat
bez zabran a ostychu se svymi vrstevniky, ale i s dosp€lymi, aby se nebalo vyjadiovat
své pocity a nalady. Dit€, které¢ dosud nemélo moznost seznamit se s cizim jazykem,
pak na letnim ozdravném pobytu s matefskou Skolou v zahrani¢i dostane pfilezitost
zjistit, ze se lidé dorozumivaji 1 jinymi jazyky a nabude zkuSenost, Ze je mozno se jim
uéit. Pro ziskani informaci o daném Zzivo€ichovi nebo rostliné se déti uc€i vyuzivat
encyklopedii a knih. Na zakladé viech té&chto podnétu ziskavaji déti komunikativni
kompetence.

Projektova metoda Skoly v piirodé umoziiuje jedincim, aby se spolupodilely
na spoleénych rozhodnutich, vytvafi jim prostor pro poznavani raznych roli a modelt
prosocialniho chovani. Tim, ze dité€ pfi spolenych innostech spolupracuje a domlouva
se, ze respektuje druhé, vyjednava a piijima kompromisy, ziskava socialni a personalni
kompetence.

Seznamovanim se s femesly lidi na horach a na vesnicich, s vyznamem lidsk¢
prace a hlavn¢ své prace (vyroba krmitka, drevéné hracky, apod.) déti ziskavaji
¢innostni a ob¢anské kompetence. Déti ziskavaji predstavu o tom, co je spravne,
prostiednictvim ekoher zjist'uji, Ze neni jedno, vjakém prostiedi ziji. Ve spojitosti
s ubytovanim a pohybovymi {innostmi v pfirodnim prostiedi zjistuji, jak je dalezité
chranit si zdravi a bezpeti svoje i druhych.

Pii planovani vzdé€lavaci Cinnosti pro Skolu v piirodé je tieba uplatiovat
integrovany pfistup. Cile, &innosti a ofekavané vystupy jednotlivych oblasti
vzd€lavaciho obsahu RVP PV by se mély prolinat, prostupovat, ovliviiovat a
podmiriovat. Nelze je realizovat odd&len¢. Jakmile se ulitelkam podafi uplngjsi a
dokonalejs§i propojeni vSech oblasti vzdélavani a zarover i podminek, za kterych
probiha, tim bude vzdélavani pfiirozen§si, ucinn&si a hodnotngsi. (Ukazka

vzdé&lavaciho programu ldy Jarnikové v priloze €. 6)
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Obsah vzdélavani ve skole prirod¢ vychazi zcili jednotlivych oblasti RVP PV:

1. Dité a jeho télo

K rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé a jemné
motoriky dochazi ve skole v pfirodé prostiednictvim pohybovych Cinnosti, jako je napf.:
spontanni pohyb a hry ve volné pfirodé; zdolavani prirodnich piekazek prolézanim,
prelézanim, podlézanim, preskakovanim piebihanim; pohyb ve snéhu, na ledu, v pisku,
ve vode; turistika; lyzovani; plavani; jizda na kole; mi€ové hry;, manipulace s drobnym
ptirodnim materidlem; pouZzivani rizného nafadi, nagini, apod.

Ve vnimani a rozliSovani pomoci vSech smysla se déti zdokonaluji formou her
v ptirodnim prostiedi a manipulaci s pfirodnim materialem - napft.: rozliSuji zvuky lesa,
na louce, u vody; zrakové rozli$uji tvary lista, stromu, kament, mraka, musli; vnimaji
barevné palety pfirody v jednotlivych sezonnich obdobich; rozliSuji viing, chuté lesnich
plodd, lugnich horskych bylin; vnimaji hmatem povrch dfevin, kamenti, apod. Na
zakladé experimentil a zapojeni vSech svych smysla ziskavaji déti praktické zkusenosti
0 zivé a nezivé piirodé.

Fyzicka a psychicka zdatnost ditéte se rozviji na zaklad¢ samostatného pobytu
v odlouceni od rodiny a vSech blizkych prostrednictvim jednoduchych pracovnich
a sebeobsluznych Cinnosti. K utuzovani zdatnosti prispivaji také prochazky v nerovném
horském terénu se zatézi a ziskavani novych pohybovych dovednosti ve ztizenych
ptirodnich podminkach jako napf.: lyzovani za hustého snéZeni, chiize v desti
nebo vétru, vecer v posteli za bourky bez maminky, apod. S tim také souvisi osvojeni
si poznatkll o svém téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalite.

Nabidka pohybovych ¢&innosti a spontannich her by méla byt v rovnovaze
s fizenymi pohybovymi aktivitami s pfedem vymezenymi a jasné stanovenym pravidly

pro vsechny ucastniky pobytu.

2. Dité a jeho psychika

Jazyk a fec
Piirodni prostiedi jednotlivych ekosystémi podnécuje déti k pojmenovani
nahodilych jevili a toho, ¢im je obklopeno. Spole¢né diskuse pii spolupodileni se

na projektu a navrhy jednotlivych €innosti podnécuji déti k vyjadieni svého nazoru,



myslenky, k respektovani nazoru druhého, k naslouchani. V odlouceni od rodiny je dite
vice podnécovano vyjadiovat samostatné své pocity i potieby. Rizenymi ¢innostmi a
experimenty dité ziskava nova slova a tim rozSifuje slovni zasobu. Pii seznameni
s mapou na turistickych pobytech rozliSuje nékteré obrazné symboly jako napf.:
piktogramy, orienta¢ni a kartografické znacky, apod.

Ve Skole v pfirodé jsou c¢innosti vétSinou motivovany literarnimi texty
nebo basnémi, se kterymi se déti seznamuji a nékteré se také uci. Dramatizaci
vybranych pohadek ve volné piirodé se déti uci reprodukovat piibéh a souvisle se

vyjadiovat.

Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie

Jednim zhlavnich cili Skoly v pfirodé je rozvoj tvofivosti, predstavivosti
a fantazie. Manipulaci s pfirodnimi materidly, experimenty, volnou spontanni hrou
a pozorovanim, ziskavaji déti informace o jejich vlastnostech a charaktenistickych
znacich. Nachazeji spole¢né znaky, podobu a rozdil a vzajemné souvislosti mezi nimi.
Napt.: voda, led, snih. Na vyletech a turistickych cestach se déti uci orientovat
v neznamém prostiedi, chapat elementarni casové pojmy. V pfirozeném lesnim
prostiedi, pfi praci s piirodnim materialem, pii vyjadiovani svych pfedstav a fantazie
v tvofivych hrach jsou déti vice aktivnéjsi nez ve mésté na Skolni zahradé.

Neni zapotiebi piedkladat détem spoustu informaci a zahlcovat je podnéty.
Diulezité je, vytvorit jim dostatek prostoru pro spontanni hru a experimentaci,
aby se touto formou ubiraly k samostatnému feSeni konkrétnich poznavacich situaci.

Poskytnou détem dostatek ¢asu pro rozvinuti a dokonceni této hry.

Sebepojeti, city, ville

Skola v piirodé je prostiedim, kde dité ziskava relativni citovou samostatnost.
Poznava samo sebe ve vztahu ke svému okoli, uvé&domuje si vlastni identitu.
Zdolavanim jednotlivych prekazek bez pomoci rodi¢i, s podporou ugitelky za kladného
povzbuzeni a ocenéni, ziskava dité sebevédomi a sebedivéru. V kontaktu s ostatnimi
vrstevniky ma dit€ moznost uvédomovat si své silné a slabé stranky.

Setkani s zivou pfirodou rozviji v détech citlivy pfistup ke vSemu Zivému.

Méstské déti maji mnohdy strach z zivych tvor( jako je jezek, had, Zizala, ale také ki,
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ovce, koza. Pravé skola v prirode je mistem, kdy se dité setkava poprvé s témito zivymi
tvory. Tim, Ze si je pohladi, nakrmi je, seznami se s jejich zpQsobem Zivota a s jejich
uziteénosti, ziskava k nim kladny vztah bez svazujicich obav.

Spole¢né prozivani her a cinnosti umoziiuje détem teSit se s hezkych
a prijemnych zazitk(i, na druhé stran¢ tak¢ poznéni, ze musi vyvinout patfi¢né usili,

soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni.

3. Dité a ten druhy

Hry a Cinnosti v projektech $kol v piirod€ byly mély byt pfipravovany tak,
aby vedly ke spolupraci a komunikaci vSech uc¢astnik.

Soutéze by mély byt organizovany vzdy pro druzstva scilem pobavit se a
respektovat predem dohodnuta pravidla. Dalezité je v zavéru ocenit vSechny zaCastnéné
povzbuzenim, pochvalou nebo symbolickym darkem v podobé medaile nebo diplomu.

Tvotivé hry, pohybové Cinnosti nebo experimenty je vhodné organizovat tak,
aby pfi nich spolupracovali ucastnici rizného véku. Aby pomahaly star§i déti mlad§im,
aby se ucily chovat citlivé a ohleduplné. Zvlaste ty déti, které nemaji doma zadného
sourozence, aby prostiednictvim pomoci druhému vzajemné vnimaly, co si pigje
¢i potiebuje.

Pokud dojde k n&akym stietiim nebo neshodam v détské komunikaci, je vhodné,
nechat dé&ti, aby si piipadny spor vyieSily samy. Jakmile vSak vyusti v agresivni
potyCku, méla by ucitelka zasahnout. Jednim z ogekavanych vystupu této vzdélavaci
oblasti je to, ze se dité ubrani projevim nasili jiného ditéte, ublizovani a ponizovani.
Pravé spoluprace heterogenni skupiny je tou nejcennéjSi prevenci proti takovym
negativnim vlivim. Ve Skole v pfirod€¢ by mély déti pocitit pravy vyznam slova
Spratelstvi“ a ,laska“. Nejen Clovéka k Clovéku, ale také k prirod€, ke zviratim,
k ostatnim kulturam a hlavné€ k domovu.

Dulezity je pozitivni piiklad a vzor prosocialniho chovani dospélych v blizkosti
ditéte. Nezbytné je také vytvofeni prostoru a podminek pro psychosocialngé bezpecné

prosttedi, s dostatkem porozum¢eni a tolerance.
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4. Dité a spolednost

Riznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity v ramci promyslenych projektl
sezonnich §kol v piirodé umoziuji détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich
a tim ziskavat pocit pfinalezitosti k dané skupiné a vnimat a piijimat zakladni hodnoty
v tomto spoleCenstvi uznavané. PH spoleénych pobytech rodiél, prarodi¢t a Skolnich
déti poznavaji a rozlisuji predskolaci rizné spolecenske role, jako napt.: dité, dospély,
rodic, uCitelka, zak, profesni role, herni role, sourozenecké role, apod.

Prostfednictvim naucnych vyletd (sklarny, papirny, pekarny, keramické dilny,
truhlafstvi, statku, ov€i nebo kozi farmy, apod.) a pfimym pozorovanim déti ziskavaji
poznatky o obCanském Zzivoté lidi a o jejich praci. Praktickymi ¢innostmi a provadénim
jednoduchych pracovnich Okonu seznamujicich déti srdznymi druhy femesel
a povolani, praktickou manipulaci s nékterymi pomiackami a nastroji si vytvaieji
poveédomi o mezilidskych moralnich hodnotach. Zvlaste v dnesni pretechnizované dob¢
je velice dilezité nezapominat na Ceska femesla a jejich vyznam pro Zivot ¢lovéka.
Seznamovat déti s raznymi tradicemi a zvyky béinymi v jeho kulturnim prostiedi.
V projektech déti motivujeme pievazne Ceskymi autory détské literatury i Ceskymi
skladateli a tim wvnich podporujeme vlastenecké cit€ni srozvijenim kulturng
spoleCenskych hodnot. Prostredi, ve kterém lze velice dobfe bezprostiedné seznamovat

déti s existenci jinych kultur a narodnosti je zahraniéni Skola v pfirod€ u more.

5. Dit€ a svét

Prostfednictvim cild vzdélavaci oblasti ,,Dit€ a svét® vytvafime v détech
elementarni zaklady otevieného a odpovédného postoje k zivotnimu prostiedi.
Do projektt sezonnich skol v pfirod¢ by mély byt zafazeny eko hry a smysluplné
¢innosti piispivajici k péci o Zivotni prostredi a okolni krajinu jako napf.: ,,Co do lesa
nepatii; ,Pomizeme lesu™; ,, Vysazovani stromkid“; apod. SnaZime se o to, aby déti
vidély a uvédomovaly si vysledky svych €innosti. Napi'.: uklizeny les, zasazené stromy,
tiidéni odpadd, Setfeni papiru, budky pro ptacky, apod. Ekovychovné <¢innosti
fotodokumentujeme a vytvatime z nich po navratu ze skoly v ptirod¢ vystavy doplnéné
kresbami déti a vyrobky z pfirodniho matenalu (napt. Krakonosovy klobouky, hracky

ze dieva, apod.).
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Ptirozenym pozorovanim blizkého prostiedi a Zivota v ném, rozvijime v détech
Gctu k Zivotu ve viech jeho formach. Skola v piirodé je mistem, které umoziuje ditéti
piirozené poznavani ptirodnich ekosystému, sledovani rozmanitosti a zmén v piirodg,
pozorovani zZivotnich podminek a stavu zivotniho prostiedi.

Dulezité je v détech nadale rozvijet a upeviiovat poznani, ze chranit a pomahat
piirodé nestaci jen na horach, ale hlavné také ve svém domacim méstském prostredi.

Prubézné a nasledné zavéreéné hodnoceni vychovné vzdélavacich c¢innosti
ve Skole vpfirodé poskytuje pedagogim zpétnou vazbu o kvalité jejich prace,
o ucinnosti zvolenych postupt a metod, vede je ktomu, aby autoevaluaci ucinng
vyuzivali ke zlepSovani vzdélavaciho procesu i podminek. Jedna se o proces, ktery je
realizovan systematicky, podle predem piipraveného planu.

Pokud jedeme do Skoly v pfirodé sditétem nebo s détmi se specialnimi
potirebami, je RVP PV zékladnim vychodiskem pro tvorbu vzdé&lavacich programi
a uvadi né€kolik dalSich podminek, které ovliviiuji kvalitu jejich vzdélavani. Jedna se
o podminky, které jsou dany specialnimi potiebami téchto déti.

V souladu s RVP PV si kazda materska Skola vytvari sviy Skolni vzdélavaci
program. Vzdglavaci obsah SVP PV zahrnuje vét$inou nabidku integrovanych blokd
v obecné podobé. Obsah blokil by mél vychazet ze Zivota ditéte, mél by byt pro né
smysluplny, zajimavy a uziteny. Pii tvorbé programu nebo projektu pro skolu v piirodé
vychazime z nabidky obecnych cild a &nnosti z SVP PV, které¢ konkretizujeme
do urcitych naméti. Vhodné je navazovat na téma, kterému jsme se pred Skolou
v pfirodé vénovali v matefské Skole, aby doslo k nenasilnému propojeni.

Vzdy usilujeme o to, aby dochazelo knaplnéni stanovenych cilu, dil€ich
vystuptl a kli¢ovych kompetenci v souladu s SVP PV a RVP PV.

I z

4. 2 Metody a formy prace v predSkolnim vzdélavani

V ptedskolnim vzdélavani je vyzadovano uplatfiovani odpovidajicich metod a
forem prace. Jsou to napt. projektova metoda, metoda prozitkového a kooperativniho
uceni hrou a ¢innostmi déti, metoda situa¢niho u€eni, metoda spontanniho socialniho

uceni, atd.
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RVP PV vede ktomu, aby bylo vzdélavani zalozeno na integraci.
Cestou k integraci vychovné vzdélavaciho procesu miize byt pravé projektova metoda.

Myslenka projektové metody vznikla na pocatku 20. stoleti ve spojenych statech
a u nas byla v obdobi reformni pedagogiky v matetskych Skolach asto vyuzivana.
Vroce 1930 vydava jedna zreformatorek, lIda Jarnikova Vychovny program
mateiskych skol, ktery obsahuje komplexni vychovné plisobeni formou projektu.

Konkrétnim podnétem pro piipravu projektu se stava realna udalost nebo
situace, ktera vzbudi zajem ditéte a od toho se pak odvijeji dalsi aktivity, experimenty
apod.

Projekty mohou byt kratkodobé (navstéva ZOO, kulturni pamatky, oslava),
stitednédobé (realizuji se v prabéhu jednoho az dvou dnu) nebo dlouhodobé, ke kterym
se uCitelka opakované vraci (Rok na statku, Cesta kolem svéta, apod.).

Usp&nost projektové metody zavisi na pellivé pripravé a promyslenosti
projektu ze strany ucitelky ve spolupraci s détmi a mnohdy 1 s rodi¢i. Pii projektovani
je velmi dulezité naslouchat hlasim déti, reagovat na jejich zajmy a potieby, vychazet
z jejich individualnich vyvojovych moznosti a schopnosti.

Skola v pfirods je mistem, které dokaze vytvotit pro projektovou metodu vhodné
a plnohodnotné prostiedi povzbuzujici zdjem a zvidavost déti, které je pro n€ samotné
velkou motivaci.

Konkrétni vysledek projektu mize mit nékolik podob, jako naptf.: vystava
ve Skolce, zapisnik zcest, lesni bal, sportovni olympiada, apod. krom¢& hmotného
vysledku je velice dulezity vnitini prozitek ditéte, jeho nové zkusSenosti, poznatky
a ziskané dovednosti, které bude nadale uplatiiovat ve svém zivoté.

Pred zaCatkem planovani né¢eho nového je potfeba analyzovat vychozi situaci.
Promyslime, pro koho bude projekt urfen, zjiStujeme jaké informace d&ti maji
o zvoleném tématu, na jaké arovni jsou jejich schopnosti, dovednosti, navyky
a védomosti. Na zakladé této analyzy si stanovime cile z RVP PV, které nam urcuji
smér celé¢ho projektu. Postupné je rozpracovavame na daldi dil¢i cile a vystupy,
které nam ukazuji, co chceme déti naucit a k jakym posuntim v jejich vyvoji by mélo
dojit.

Priprava projektu hned v uvodu vyzaduje ujasnit si zamér. Odkud podnét

vychazi, co je hlavni, jaky je smysl, jaké konkrétni poznatky a dovednosti chceme
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rozifovat, zda chceme naucit nebo pobavit. Nasledné si vymezime téma. Jaké Cinnosti
budou hlavni, jaka bude Casova dimenze, jakych pomicek a material( budeme vyuzivat,
s kym budeme spolupracovat.

Dale si musime uvédomit svou roli. Zda budeme organizatorem, rezisérem,
iniciatorem, poradcem, apod. V zav&ru projektu je dulezité zhodnotit vysledek. Uditelka
hodnoti reakce déti, vysledky jejich ¢innosti, miru aktivity a zapojeni, jejich vzajemnou
spolupraci. Snazi se posoudit vychovnost projektu z hlediska etického a socialniho.
Hodnotit muze raznymi metodami - pozorovanim, analyzou détskych praci, dialogem
s ditétem, diskusemi ve skupiné apod. Na zakladé hodnoceni pak upravuje dalsi napli
¢innosti a vede déti k tomu, aby samy rozvijely projekt dle vlastniho zajmu a aktualnich
potteb. Hodnotit mohou také déti. Vyjadiovat své pocity a prozitky.
Nemélo by se zapominat ani na hodnoceni ostatnich ucastniku projektu, ktefi doplni
pohled na danou problematiku zven¢i.

(Ukazka podkladového materialu pro projekt ,,Voda™ Idy Jarnikove v pfiloze €. 5)

Projektové metody také vyuzivam ve vyzkumné c&asti diplomové prace
pfi planovani vychovné vzdélavaciho pasobeni v sezonnich §kolach v piirodé.

Dalgi metody, které uplatiujeme pri vzdélavani predskolnich déti ve Skole
v ptirod¢, jsou metody prozitkového a kooperativniho uc¢eni hrou a ¢innostmi déti,
které jsou zalozeny na jejich pfimych zazitcich, podporuji jejich détskou zvidavost
a potiebu objevovat, podnécuji radost z ueni, zajem poznavat nove, ziskavat zkuSenosti
a ovladat dalsi dovednosti. Ve vzd€lavacich Cinnostech a hrach je tfeba vyuzivat
ptirozeného toku détskych myslenek a spontannich napadil a poskytovat ditéti dostatek
prostoru pro spontanni aktivity a jeho vlastni plany. (RVP PV 2004)

Vyznam prozitkového uceni je naplnén pouze tehdy, pokud spliiuje tyto znaky:
spontaneitu, objevnost, komunikativnost, aktivitu a tvofivost, konkrétnost a celostnost.

Vysledkem prozitkového uceni je prozitek, pokud mozno spole¢ny viem détem.
Na tomto prozitku je pak postavena fizena ¢innost organizovana pro skupinu déti.

Metoda situacniho a spontanniho socialniho uéeni je zaloZena na vytvafeni a
vyuzivani situaci, kter¢ poskytuji ditéti srozumitelné praktické ukazky zivotnich
souvislosti, pfi kterych se u¢i novym dovednostem a poznatkim v okamziku, kdy je

pravé potiebuje.
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Ne&kteti dospéli mivaji pocit, ze Cinnosti musi détem stale planovat
a organizovat, aby byly jejich vychovné aktivity dostatetné efektivni. SnaZi se o to,
aby byl volny cas jejich déti dostatené vyuzity, aby se nenudily a nezlobily.
Ptilisné organizovani vSak vede nékdy k tomu, ze dit€ nema &as k prozivani vsech
situaci, nema prilezitost vzit se do spontanné vzniklé situace, nemuze si zvolit,
co by chtélo samo vytvaret. Jakmile jedna naro¢na ¢innost stiida druhou, dité jimi mize
byt zahlceno. Pro pobyt v pfirodé plati, ze kromé& rozvoje fyzické stranky a ziskavani
zprostiedkovanych informaci, by mélo mit dité ¢as na ¢innost, kterou si samo vymysli.
Svobodné zvolend hra mu poskytne tvorivé poznavani pfirodniho prostfedi svou vlastni
zku§enosti. Dité ma Cas na prozivani okolniho svéta. Pfi spolecnych hrach ve skupiné
se rozvijeji socialni vztahy a utvafi se schopnost spoluprace. Pokud nas déti nepozadaji,
pak rad&ji do jejich hry nezasahujeme. Mame moznost pozorovat jejich pfirozené
projevy a zamyslet se nad jejich osobnostmi.

Umoziiujeme détem pfimy kontakt s pfirodou., aby mohly zkoumat vlastnosti
ptirodnich materiali a vydavat se tak do neznama za poznanim. Nejvice poznatki
o zivé piirodé maji déti moznost zjistit v pfimém kontaktu s ni. Kdyz se bude dité
ptirody dotykat a pfiroda zase jeho, jediné tak spolu dokazi komunikovat.

Vyznamna je také metoda spontanniho socialniho uceni, ktera je zalozena
na principu piirozené napodoby. Dulezité pro dité je, aby ve svém okoli mélo dostatek

vzoru v chovani a postojich vhodnych k napodobé a pro piejimani.

4.3 Kurikulum z hlediska vychovné vzdélavacich potieb ditéte

piredSkolniho véku

Skola v piirodé klade diraz na akceptovani vyvojovych specifik predskolnich
deti s ohledem na kazdého jedince, na jeho individudlni moznosti a potieby. Aby dite
mohlo stravit pobyt v pfirodé piinosné, musi byt vedle jeho biologickych potieb
uspokojovany také zakladni psychické a spolecenské potieby.

Nejznaméjsi utiidéni lidskych potfeb znazorfiuyje pyramida amerického

psychologa A. Maslowa. Vjejim zakladu jsou potieby biologické a nad nimi
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se nachazeji potieby, které souviseji s psychikou. Tato hierarchie ukazuje vyvoj potieb

¢loveka tak, jak je pfinasi jeho ontogeneticky vyvoj.

Pro pfedSkolni vék ditéte vypracovali psychologové MatéjCek a Langmeier
vlastni model péti zakladnich psychickych potieb:

1. Potieba wurcitého mnoistvi, kvality a proménlivosti vnéfj§ich podnétu.
Utitelka by méla promyslet obsah vychovné vzdélavaci prace s ohledem
na individualni, vékové a vyvojové zvlastnosti déti a snazit se o piiméfenou nabidku
tak, aby nedochazelo k pietézovani déti ¢i jejich nedostateCnou stimulaci.
Nedostatek podnéti nebo naopak pfesyceni mize zpusobit poruchy z neuspokojeni.

2. Potfeba urcité stalosti, Fadu a smystu v podnétech. Tato potfeba je postavena
na pravidlech spolecného souziti, na logickém, smysluplném a pro dité prospé$ném
pfisunu podnéti vedoucich k rozvoji jeho poznatkii a k vytvafeni potiebnych
pracovnich strategii a umoznéni uceni.

Potieba prvotnich citovych a socidalnich vitahn. Ucitelka by méla vhodné prispivat

(5]

k napliiovani potieby citovych a socialnich vazeb. DalezZita je také spoluprace
s rodinou ditéte, kterému dobré vztahy mezi rodi¢i a pedagogy pomahaji pro pfijeti
nového prostredi vrstevniki i dospélych.

4. Potfeba osobni identity, spoleCenského uplatnéni a spoleCenské hodnoty zacina
navazanim citové vazby ditéte k ucitelce. Za jeji pomoci ziskava dité své misto a
postaveni ve skupiné. Socidlni klima v matetské Skole by mélo vyvazené poskytovat
prilezitost k mnohostrannému uplatnéni vSech déti s pravem vlastniho nazoru,
s dostatkem prostoru pro svobodné rozhodovani, samostatné jednani a pfijimani
dusledka tohoto jednani.

5. Potfeba oteviené budoucnosti. Poslanim mateiské Skoly je otvirat détem jejich
budoucnost pozitivnim pfijetim, vytvafenim podminek pro jejich osamostatiiovani a
uvédomovani si vlastniho ja — co chci, co umim, co mohu, co smim. Pfirozenou
divéru ditéte vjeho vlastni sily a schopnosti posiluje povzbuzeni, piilezitost
k jednani a pfizen okoli.

Lidské potieby mohou byt vychodiskem k pochopeni ditéte jako k lidské bytosti, kterd

potiebuje vytvoreni pfiznivych podminek pro svij rozvo) v oblasti fyzické

1 psychické, proto je pfi planovani vychovné vzdélavaci prace nelze v zadném piipadé

opomijet.
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I1. Prakticka ¢éast diplomové prace

5. Metodologie vyzkumného Setieni

5.1 Cil a ukoly diplomové prace

Hlavnim cilem diplomové price byla analyza dosavadnich poznatku
o Skolach v prirodé a vytvoreni ukazkovych projekta sezonnich $kol v prirodé
jako soucast Skolniho vzdélivaciho programu.

Dal§imi cili bylo zaméfit se na podminky organizovani Skol v pfirodé
a na jednotlivé vychovn& vzdélavaci oblasti se ziskavanim kliCovych kompetenci
a s naplnovanim potieb predskolnich déti. Na zakladé vyzkumného Setfeni poukazat
na vyznam S$koly v pfirodé pro piedskolni dité, pro ucitelky mateiskych §kol

a v neposledni fadé pro rodice.

Ukoly diplomové price

a/ Na zékladé studia odborné literatury vypracovat teoretickou ¢ast diplomové prace
tykajici se pfehledu vyvoje obecné problematiky Skoly v pfirodé. Analyza a porovnani
vyznamu $koly v ptirodé a vychovy déti v historickych pramenech.

b/ Dle vlastnich zkuSenosti zpracovat komplexné metodiku organizace Skoly v piirodé
s pfedskolnimi détmi v&etné pfipravy, doporucenych Cinnosti s pfihlédnutim na sezénni
rozdily pobytu.

¢/ Vypracovat a zrealizovat ukazkové projekty sezonnich kol v pfirod¢ a na zaklad¢
jejich vyhodnoceni poukazat na vyznam skoly v pfirodé pro déti predskolniho véku,
pro ucitelky matetskych kol a v neposledni fadé také pro rodice.

d/ Zpracovat vysledky dotaznikového Setfeni o problematice $kol v pfirodé,

jehoz respondenti budou z fad ucitelii matetskych $kol, déti predskolniho véku a rodi¢a.
Celkove jde tedy o vytvofeni metodicko - vyzkumného, inspirativniho materialu
pro pedagogickou i1 rodicovskou vefejnost na podkladé vysledkn dlouholeté zkusenosti

a vyzkumného Setieni.
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5. 2 Metody vyzkumného Setieni a kritéria hodnoceni

V teoreticke Casti diplomové prace jsem vyuzila metodu historickou, princip
historismu. Poznani vzniku $kol v pfirodé a jejich promén je vysvétlen z hlediska
vyznamu a vyvoje.

V kapitole snazvem Skola v piirodé zpohledu legislativy“ jsem zvolila
analyzu porovnani soucasné legislativy $koly v ptirod¢ s historickymi prameny, abych
poukazala na zmény, ke kterym dochazelo ve vyhlaskach jednotlivych zakoni.
Zamérila jsem se také na to, jak korespondoval vyznam Skoly v piirod€ v zavislosti
na proménach nasi spolecnosti.

Metodou genetickou, ktera pfedstavuje zkoumani rozvijeni, vyvojového stupné a
postupnych zmén pfi utvareni vlastnosti osobnosti, védomosti a dovednosti jednotlivce
1 skupiny, k nimz dochazi v disledku vychovné vzdélavaciho piisobeni jsem pracovala
pii sestavovani podminek, které ovliviiuji Skolu v piirodé.

Prakticka ¢&ast je realizovana formou aké&niho vyzkumu. Zobeciiovanim
pedagogickych zkuSenosti na zakladé predchazejictho ptrimého pozorovani
a pedagogické praxe s odhalenim podstatnych souvislosti a vztahl sledované
skute¢nosti. Jako hlavni metody vyzkumného Setfeni jsem zvolila metodu projektu,
ptimého pozorovani, rozhovoru, dotaznikového Setfeni, a analyzy vyslednych
hodnoceni jednotlivych projektd skol v prirode.

Vzorek respondentt tvorili pedagogicti, nepedagogicti pracovnici mateiskych

Skol, rodice déti navstévujicich mateiskou Skolu a také samy déti.

Kritéria hodnoceni

Kritéria stanovena pro zavérecné vyhodnoceni ziskanych dat a jejich interpretaci
lze rozdélit do téchto oblasti: zdravotni, psychosocialni, personalni a pedagogické,
spoluucast rodi¢t a materidlni.
Zdravotni oblast
1. Jakou lokalitu pro Skolu v ptfirodé nejcastéji mateiské Skoly vyuzivaji.
2. Do skoly v piirodé jezdi nebo nejezdi také matefské Skoly, které jsou z relativné

zdravého prostiedi, z malych mést a vesnic



3. V jakém obdobi posilaji nejcasté)i rodice své deti do skoly v prirodé s prihlédnutim
k jejich zdravotnimu stavu.
4. Je mozné nebo nemozné vzit do §koly v piirodé dité se specifickym jidelnickem.

5. Je mozné nebo nemozné vzit do Skoly v pfirodé dit€ s mensim handicapem.

Psychosocialni oblast

6. Od kolika let je vhodné, aby se déti ucastnily Skoly v piirodé.

7. Jakou formou nejlépe piipravit dité na Skolku v pfirodé.

8. Jak déti reaguji na neznamé prostfedi Skoly v pfirod€, jak naopak reaguji
na prostiedi, které dobfe znaji.

9. Chté&ji nebo nechtéji déti jezdit do Skoly v piirodé.

10. Na co se déti tési, kdyz se chystaji do Skoly v pfirodé a naopak, ¢eho se napiiklad
obavaji.

11. Co se détem nejvic libi ve Skole v pfirode.

12. Co se détem nelibi ve Skole v pfirodé, co tam dé€laji nerady.

13. Co by si déti samy praly délat ve Skole v pfirode.

14. Na koho déti nejcastéji vzpominaji, kdyZz jsou ve skole v piirodé.

15. Jak déti snaseji odlouceni od rodiny.

16. Dité vypravi nebo nevypravi rodic¢im své zazitky ze Skoly v ptirode.

Personalni a pedagogicka oblast

17. Pocet déti na ucitelku nebo vychovatelku.

18. Jak dochazi k naplnéni vytyCenych cili a k ziskavani kli¢ovych kompetenci
jednotlivych oblasti ze vzd&lavaciho obsahu RVP PV a SVP PV.

19. Na jakou vychovn¢ vzd€lavaci oblast se u€itelky ve skole v pfirod¢ nejvice

zameéfuji.

Spoluudast rodién

20. Rodi¢e maji — nemaji zajem na tom, aby jejich matetska skola organizovala $kolu
v piirodé, jak vnimaji jeji vyznam.
21. Rodice se zucastiiuji, nebo by se radi ziéastnili nékterych pobytd organizovanych

jejich matetskou skolou.
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22. Rodice jsou spokojeni — nespokojeni s nabidkou pobytovych mist pro $kolu
v piirodé.

23. Dité se rozhoduje samo, jestli pojede do Skoly v piirodé, nebo za néj rozhodnou
rodice, nebo se domlouvaji v§ichni spolecné.

24. Rodice spolupracuji — nespolupracuji s matefskou skolou pfi organizaci Skoly
v pfirodé a zajimaji se- nezajimaji se o jeji program.

25. Jak vnimaji rodi¢e vyznam Skoly v pfirodé.

Materialni oblast

26. Jakych nabidek objektt pro §koly v prirodé matefska skola vyuziva.
27. Rodice jsou ochotni zaplatit Skolu v piirodé v plné vysi.

28. Pro rodice je —neni pii vybéru sezonnich $kol v piirodé vyznamna finanéni Castka.

Hodnotici kritéria jednotlivych oblasti jsou provazana a vzajemné se podmiriuji.

5. 3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor jako podklad pro mou diplomovou praci byl provadén
po dobu jednoho Skolniho roku v Matetfské Skole Bendova 1123, v Praze, v méstské
asti Repy. V historickych pramenech jsem vyuzivala poznatkd problematiky skoly
v piirodé této mateiské Skoly z né€kolika piedchozich let.

S touto matetskou Skolou vyjizdim do Skoly v ptirodé od roku 1993, ale na svou
prvni $kolu v ptirodé jsem jela s pfedSkolnimi détmi jiz v roce 1988.

Vyzkumny soubor se sklada ze tfi Casti: z vypracovani komplexni metodiky
organizace Skoly v piirodé piedskolnich déti; z vypracovani, realizace a vyhodnoceni
konkrétnich ukazkovych projektd sezonnich kol v piirodé prazské Mateiské Skoly
Bendova 1123; ze zpracovani vysledki dotaznikového §etfeni o problematice kol
v piirodeé.

V provedeni vyzkumného souboru jde o ziskani dilezitych faktd pro splnéni

hlavniho cile diplomové prace.
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5. 4 Organizace vyzkumného Seti'eni

Organizace vyzkumného Setfeni obsahuje tfi Casti:

a/ Vypracovani komplexni metodiky Skoly v pfirodé piedSkolnich déti

Pro vypracovani komplexni metodiky Skoly v pfirod€¢ jsem analyzovala
pedagogické dokumenty mateiské skoly, na které pisobim (RVP PV, SVP PV, tiidni
knihy, nabidky akci pro rodiCe, web. stranky, apod.) a vyuzivala historickych pramend
( skolni kroniky, vypovédi kolegyii, fotodokumentace, apod.). Dale jsem vyuzivala
vlastnich zkuSenosti z pfedchozich vyjezdi do kol v pfirod€¢ s détmi predskolniho
véku. Vypracovani metodiky Skoly v piirodé bylo voditkem pro sestaveni a realizaci

konkrétnich sezonnich projektd pobytl déti v pfirodé.

b/ Vypracovani a realizace konkrétnich ukazkovych projektd sezonnich Skol v piirodg
Mateiské skoly Bendova 1123, z Prahy 17

V této Casti organizace vyzkumného Setfeni jsem vypracovala a zrealizovala tyto
konkrétni ukazkové projekty kol v prirodé:
Projekt podzimni Skoly v pfirodé byl realizovan na pocatku fijna 2007, v KrkonoSich,
Strazném na horské chalupé Rozhled. Zucastnilo se ho 23 déti ve véku 5,5-6,5 let spolu
s dvémi tiidnimi u€itelkami, s jednou uéitelkou z jiného oddéleni a se zdravotnici.
Projekt zimni $koly v piirodé ma lyzich byl realizovan v mg&sici bfeznu 2008,
v Krkonosich, Hornich Miseckach. Tohoto pobytu se zacastnilo 15 déti samostatné
jedoucich ve véku 4,5-7 let, 5 déti 6-7,5 let z 1. tfidy ZS a 10 déti ve véku 3-5 let
s doprovodem rodi¢a. Jako pedagogicky dozor byla pfitomna pani feditelka a dvé
uitelky, z nichz jedna, kterd zde m¢&la nejvice déti ze své tiidy.
Projekt jarni Skoly v prirodé byl realizovan v kvétnu 2008, v Krkono$ich na Hornich
Miseckach, na tom samém misté€ jako Skola v pfirodé€ na lyzich. Z mateiské skoly vyjelo
do smluvniho horského objektu celkem SO déti: 10 déti ve véku 3,5 -4 roky, 24 déti

ve veku 5-6 let, 16 déti ve v&ku 5-7let, 5 uditelek a 2 provozni zam&stnankyné.
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Projekt letni $koly v pFirodé u more v Itdlii byl realizovan v ¢ervnu 2008, v italském
stfedisku mésta Cesenatica. Ozdravného pobytu u mofe se zacastnilo 16 déti ve veéku
5-7 let samostatné jedoucich, 3 star§i sourozenci 12ti let, 6 déti ve véku 7- 8,5 let,
které v minulych letech také dochazely do mateiské Skoly Bendova, 9 mladSich déti

od 2,5 let, které jely v doprovodu rodici.

Zamémeé jsem vybrala pro sestaveni a realizaci projekti sezonnich kol takova
kritéria (napt.: Skola v pfirodé vjednotlivém roénim obdobi, sriznou naplni;
dvé shodna mista pro $kolu v ptirod¢ v ur€itém ¢asovém odstupu; neznamé prostiedi;
rozdilné pocty déti; spolecné pobyty pedagogu, rodicl a déti, popf. jejich sourozenci,
apod.), aby byly v jejich vysledném hodnoceni patrny rozdily zkoumanych jeva, vztaht
a souvislosti. Aby byly vysledky objektivni, vychazela jsem také z hodnoceni ostatnich
kolegyi.

Za nejoptimalnéjsi metodu svého vyzkumu jsem si v této ¢asti organizace zvolila
metodu ptimého pozorovani a rozhovoru.

Ziskané poznatky jsem si zaznamenavala. Kazdy vecer, ve Skole v pfirodé,
jsme si s kolegynémi, popt. s rodi¢i sd€lovaly postiehy a zkuSenosti z prozitého dne.
Reflexe jsem pak zapisovala a na zavér z nich vypracovala hodnoceni daného projektu.

Nashromazdéné poznatky jsem souhrnné zpracovala v zavéru vyzkumného Setfeni.

¢/ Zpracovani vysledk dotaznikové ankety o problematice kol v pfirodé

Po navratu zjedné Skoly v pfirodé dostaly rodice a ucitelky Materské Skoly
Bendova 1123 k vyplnéni dotazniky o problematice §koly v pfirodé. Sama jsem se¢ také
zeptala n¢kolika nahodn¢ vybranych déti ve véku od 4 do 7 let na jejich nazory tykajici
se ozdravnych pobyt( s mateiskou $kolou mimo jejich domov. Pro vyplnéni dalsiho
poctu dotaznikii a zvySeni objektivniho nazoru na problematiku $kol v pfirodé
jsem jesté oslovila pedagogické kolegyné zriznych <Casti nasi  republiky
jako napt.: z hlavniho mésta Prahy, z pardubického regionu, z kralovéhradeckého kraje,
z trutnovského regionu, apod. Vysledky jsem zpracovala a pouzila rovnéz

jako pfedchozi postiehy v zavéru vyzkumného Setieni.
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6. Vyzkumné Seti‘eni v oblasti problematiky Skoly v prirodé

6. 1 Charakteristika matei'ské Skoly vvzkumného Setieni

WZivot mezi kamarady, aneb Skolka pla zdabavy™ je klicovym heslem
MS Bendova 1123 v Praze 17, ktera se nachazi uprostied sidlisté Repy v klidné zoné
uréené pro zakladni a mateiské $kolstvi. Od roku 2003 sdruzuje dvé budovy MS v jedné
rozsahl¢é Skolni zahrad¢ s kapacitou az 200 déti predskolniho véku. Architektonicky
jsou budovy rozdéleny do samostatnych sektortl, kde kazdé z osmi oddéleni ma vlastni
vchod, Satny, socialni zazemi, mistnost pro t€lovychovu a odpocinek déti, vybavenou
hernu, tfidu — jidelnu, pfipravnu jidel a pfislu$né kabinety.

Oddéleni jsou kapacitng napliiovana do podtu 25 déti. Reditelka se rozhodla
zachovat homogenni tfidy a ktomu pfipravit propojovaci ,kamarddsky™ systém
spoleCenstvi v8ech déti, které mateiskou Skolu navstévuji. Spole¢né hry, pobyty venku,
acasti na divadelnich piedstavenich, skoly v piirodé, slavnosti s rodici atd. Mit sviyj klid
pii stolovani, odpoc¢inku, pfiméfené vybavené oddéleni hrackami a své uditelky,
které jim jsou nejen ucitelkami, ale predevsim jistotou, kterd je provazi
po celou dobu dochazky do mateiské Skoly.

Provoz je denné od 6,30 hod. do 17,30 hod. a je upraven rozvrhem jednotlivych
odd¢€leni. Zde je pro déti pfipravovan a planovan program odpovidajici jejich veku.
Programové naplii MS je zam&Fena predeviim na t8lovychovu a s ni souvisejici zdravy
rozvo) ditéte, modemi zivotni styl a individualni pfistup k osobnosti ditéte.

Samoziejmou soucasti programu je ulast rodiCu na adaptaci jejich ditéte
do nového prostiedi, uast rodi&h na programech MS a spole&né zotavovaci pobyty.

Okolo MS je oplocena 3kolni zahrada, proslunény prostor sosmi piskovisti,
travnatou plochou a vzrostlymi okrasnymi stromy. Svou svézi zeleni je jakousi oazou
uprostied betonové architektury. Na rozdil od nékterych mateiskych skol v centru
mgsta, maji déti tu vyhodu, Ze s¢ mohou voln¢ rozb&hnout a z budovy se tak premistit

na zahradu. Za plotem vSak musi byt jiz opatrngjsi, jelikoz pfed Skolkou vede silnice.
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Obsahova nabidka pro predikolni vzdélavani je rozdélena v SVP PV s nazvem
»Stonozka™ do integrovanych bloku, vzdy s hlavnim cilovym pozadavkem a dil¢imi cili,

z jejichz nabidky si ucitelky mohou vybirat naméty pro tiidni vzdélavaci program.

Integrované bloky :

Zivot mezi kamarady - zafi Co se kouli zemeékouli - leden
Barevna pohadka podzimu - fijen Zimni kralovna - unor

Zivot ve mésté a na vesnici - listopad Ziva piiroda — biezen- kvéten
Ceské vanolni tradice - prosinec S 1étem do pohadky - ¢erven
Cvicime pro radost — cely rok Anglictina pro nejmensi — cely rok

Do projektu Stonozka je zalenéna také enviromentalni vychova ve dvou tématech:

1., Zivot ve m&st&“- déti se seznamuji s panem Popelou, ktery je uéi hospodafit

s odpadem, ucastni se sbéru starého papiru.
2. ,Ziva piiroda“- cile tohoto tématu maji probouzet v détech vztah k pfirods
a zivotnimu prostiedi. Zahrnuje v sob& ucebni texty o zvifatech, rostlinach, lidech a
jejich prostiedi. Novym dopliikem je Cast ,,NaSe zahrada™- rozviji v détech znalosti
o udrzbé a péstovani okrasnych rostlin, vytvateni ptijemného prostiedi mezi stromy a
kvétinami. Rovnéz Skoly v pfirod¢ jsou nenahraditelnym prostiedkem, ktery slouzi

k rozvijeni kladného vztahu méstského ditéte k prirodé a k jeji ochrang.

Rozsifujici oblibené aktivity a akce:

a/ télovychovné aktivity - plavani, lyzafsky pobyt na horach, turistika, tanecni skolicka,
relaxaéni a zdravotni cvi¢eni, aerobik

b/ estetické aktivity- zdravé piskani na flétnu, sborecek Zvonecek, keramika

¢/ rozvijeni jazyka a feci- logopedie, jazykové zaklady anglictiny

d/ skoly v ptirodé- podzimni turisticky pobyt, zimni pobyt na lyzich, jarni sportovni
pobyty, letni ozdravny pobyt u morte

e/ akce pro déti a rodice — Lampidnovy privod, Vanocni sném a besidky pro rodice,

jarni koncert déti, Zahradni slavnost s rozlouéenim piedskolaku, apod.
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Vzdélavani je uskute¢tiovano ve v§ech Cinnostech a situacich, které se v pribéhu
dne vyskytnou, vyvazenym pomérem spontannich a rizenych aktivit. Specifickou formu
predstavuje didakticky zacilena Cinnost, ve které ucitelka s ditétem napliiuje konkrétni
vzdélavaci cile obsazené v RVP PV .VSechny €innosti obsahuji prvky hry a tvofivosti,
vychazejici rovnéz z cili jiz zminéného programu.

Hra provazi déti celym dnem a je pfipravena ucitelkou v navaznosti na dany
tematicky celek tak, aby vytvarela uceleny komplex provazanych innosti, vychazejici
z potieb a naslouchani détem. Hra ma svoje pravidla rovnomérné rozlozena mezi
aktivni ucast déti a ucitelky.

Konkrétné vychovné-vzdélavaci praci pfipravuji ucitelky ve svém oddéleni
tfidnim vzdélavacim programem. Tento program vychazi z tematickych celkt, které
jsou dany pro celou materskou Skolu pfiblizné ve stejnou dobu. Vyhoda jednotného
tematick¢ho zaméfeni je v planovani spolenych akci s détmi( kulturni a sportovni akce,
spolecné akce s rodi¢i - lampionovy privod, vylety, pobyty v pfirodé). Témata nejsou
Casové omezena, protoze s kazdou skupinou déti je potieba s konkrétnimi cily a ukoly
pracovat ruzné dlouho, nehledé na to, ze chceme vychazet ze zajmQ, potieb a pfani déti.
Ucitelkam projekt nabizi volbu nékolika podtémat, ktera obsahové souvisi s hlavnim
cilem. OsvédCeny postup ucitelce sdétmi umoZznuje navaznost a opakovani her
k danému tématu z piedchoziho roku. Déti maji rady opakovani ¢innosti, rady se vraci
k tomu, co jiz znaly (pisné, basné, pohadky) a aktivné pomahaji ulitelce v pfiprave
na dalsi ,,dokonalej$i“ hru.

Pro spolupraci mateiské Skoly srodi¢i zde pusobi organizace snazvem
Klub rodi¢h. Zakladni Cinnosti této organizace je vytvafeni jednotného klimatu
pro vychovu malych déti v roding i v matefské Skole a pomoc matefské Skole pfi plneni
jejiho poslani. Zastupci Klubu rodi¢l z kazdého oddé€leni se planované schazeji
na schizkach, kde mohou pfedlozit své navrhy, pfipominky, popf. stiznosti pani
feditelce a tfidnim ucitelkam.

Organizani systém mateiské Skoly umoziuje uditelkam a zp&tné i1 rodi¢im
se navzajem dobfe poznat, vzajemné spolupracovat a pomahat si. Spoleénymi akcemi
jako napf. vano¢ni a zahradni slavnost, vylety, Skoly v prirodé si rodi¢e utvari kolektiv
a jsou ucitelkam pii vzajemné komunikaci a pomoci vstficni. Spoluprace je velmi

rozsirena piedevsim adaptaénim programem pfi vstupu nové piichozich déti a rodic¢u
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do kolektivu MS s ugitelkou. V tuto dobu poznaji rodide systém vychovy v MS a snazi
se dodrZovat rezimové Casy ditéte i doma.
Velmi piinosnymi akcemi pro spolupraci mateiské Skoly a rodiny jsou ozdravné

pobyty déti a rodict. Organizovany jsou vzimé slyZovanim a vl1été u more.

6. 2 Metodika sezonnich $kol v pFirodé jako sou&ist SVP  MS

Bendova, Praha

Metodika sezonnich $kol v pfirodé je vtéto diplomové praci podkladem

pro sestaveni projektd danych ozdravnych pobyti.

Vybér namétu

Naméty mohou vychazet z témat integrovanych bloki SVP PV a mohou byt nap¥. tyto:
Jarni pobyt: .. Za jarnim kvitkem Krkono$*; ,,Z pohadky do pohadky*; ,,Na cesté zivou
prirodou“atd.

Letni pobyt u moie: ,Tajemstvi podmoiskych hlubin®; ,Na cesté za sluncem®;
»Kralovstvi moftskeé vily Anely“atd.

Podzimni pobyt: ,,Putovani za skiitkem Podzimnickem®; , Skfitci v barvach podzimu®;
Na navstéveé u baby Jizery*; ,, Na navstéve u skiitka Hubertuska™ atd.

Zimni lyzatsky pobyt: ,Po stopach KrakonoSe®, , Krakono§ a LyZznici®; ,,V zimnim

kralovstvi snéhové kralovny*; ,,Zimni olympijské hry* atd.

Vybér mista pobytu

Jarni a podzimni pobyty je vhodné onentovat do horského prostredi s vyssi
nadmoiskou vy$kou z ddvodu ozdravného.

Letni pobyt u mofie je doporuéeno a osvédceno letovisko piimoiské stiedni Casti Italie
Cesenatico.Uastnici se do mista pobytu dopravi ptes noc. Ubytovani je hotelového
typu v blizkosti piscCité plaze se slune¢niky a bezpe¢nym pristupem do mofe. Prichozi
cesty na plaz jsou lemovany borovicovymi haji poskytujici stinny odpocinek a relaxaci.

V okoli je spousta nabidek pro nau¢né a sportovné relaxacni vylety.
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Zimni lyzaisky pobyt je situovan do Krkono§, Hornich Mise¢ek na Jilemnickou
boudu. Nachazi se zde vhodny lyzaisky terén pro pokrocileé lyzare, ale i zacate¢niky.
Ubytovaci objekt je pfimo u sjezdovky, déti nemusi nikam daleko ptenaset své lyzaiské
vybaveni. V blizkosti jsou dostupna mista k bezpe€nym jizdam na snéhovych kluzacich

a pro hry na sn¢hu a se snéhem.

Piiprava do Skoly v pfirodé:

Reditelka $koly (popf. cestovni kancelat, nebo CK specializujici se na zahraniéni
pobyty) vybavi administrativni ukony nutné pro pobyt v pfirod¢ — objednavka objektu,
autobusové dopravy, vydani piihlasek a ostatnich dokumentu rodi¢im déti ucastnicich
se daného pobytu.

Ucitelky si po spoleéné dohodé piipravi piedbézny plan Cinnosti podlozeny
tématem, nebo si vytvoli urcity projekt Skoly v pfirod¢. Kazda z nich vyplni cestovni

piikaz.

Piiprava pomucek a her:

Ucitelky jedouci do Skoly vpfirodé spoleCné znékolika odd€leni si
po vzajemné dohodé piipravi pomlcky vhodné k danému namétu nebo projektu
jako napf.: obrazovy material, masky, diplomy, odmény, vytvarné potieby
k doprovodnym <&innostem a hram, sportovni nacini, nastroj, pohadkové knihy,
encyklopedie, apod. Na pobyt v pfirodé déti vhodné namotivuji, mohou je zapojit

do ,,baleni*.
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Jarni Skola v prirodé

Cile Odcekavané vystupy
e vytvafeni vztahd déti k piirodé, chranit ji a pomahat e samostalndji  s¢  orientoval v neznamém
Ji prirodnim prostiedi
e ucit déti v§imat si drobnvch zivocichit a hmyzu, ¢ zayjimat cithvy a  vnimavy  posto)
vnimal jejich vlastnosti a pozorovat jejich chovani k ptirodnimu prostiedi a jeho obyvatelim
v riznveh ckosystémech (voda, louka, les) e znatL nekleré ckosystémy a jejich obyvatele,
¢ ucit déti vnimat. jak jsou tito Zivocichové mali a vnimaji. 7e svét je rozmanity, vazit si Zivota
zranifelni, vést je k rozvoji empatick¢ho citéni a 1 v jiné lorm¢
chovani o uméL vypravét o svvch zkusenostech
¢ ucit déti nékteré nazvy horskych kvétin a devin ¢ dokéazat uzivat své smyslv k pozorovani
e pozorovat nahlé¢ zmény pocasi ve vysich horskych e samosiaing zvladat odlouceni od rodiny
polohich e snaZit se byt ohleduplny k druhému. dokizat
¢ naudit dé orienfovat se v piirodnim horském ocenit jeho praci
prostfedi za pomoci turistickych znacek. mapy, e dokazat spolupracovat ve skuping,
ale i va Ggasti piirodnich znaki a jevi (letokruhy na e vedvojicich, pomahat si. poradit, rozdélit se
pafezu. lisejniky. stin atd.) e vyvuZival tvofivych postupl, mit rozvinutou
o posilovat zdravou [Iyvzickou vili  pifi chiz fantazii a predstavivost
v nerovnem terenu se Zalezi e vidomd chramit své zdravi, ale i druhveh
. pﬂdné.CO\"af déti  k tvofivem  hrdm s pfirodnim e pojmenovat vEtSinu toho. &im je obklopeno.
materidlem popsat danou situaci
e pozoroval a vnimat rtozdily mezi horskou a
prazskou sidlistni architekturou. vnimat rozdily
mésto — horskd vesnice
Cinnosti
Vlesce:
e pororovani zivola v mravenist
e stavéni domecki pro skiitky z piirodniho materialu
o pohybové hry — Na schovévanou; Skatulata. hejhejie se; Sipkovand. Na veverky a kuny, Siskovana, Honicky
—dfevénd. mechova. zelena atd.. pohybové napodobovani nékterych lesnich Zivocichi
¢  dramatizace znamych pohadek
o cesta za pokladem po skupindch nebo ve dvojicich podle piedem domluvenyeh znacek
o vvlvafeni strasidylek 2 pafezin a samorostd s vyuzitim dalsiho pfirodniho materidlu
o _LPomizeme lesu” sbér odpadkl a ostatnich piredmétt, které do lesa nepatfi
e [otazovani Kiry stromi

Na loucc, na zahradé:
Hra ,Na malife™ — na évrtku ,malujeme™ pouze prirodninami — zelend (trdva). Zluta(pampeliska). apod.

.
e pleteni véneckil 7 kviti, poznavani lu€niho kviti
o kresleni hmyzu s vystizenim jeho charakteristickych znaki
e obtiskovaci techniky vodovymi barvami — mot¥li
¢ malovani na kaminky — beruska
*  pohvbové hry. sportovni zapoleni — ..Brou€kiada~, hry s padakem. s mici, apod.
e spontanni hry déti s piirodnim materialem — panenky z travy, atd.
e pozorovani hospodaiskyeh zvital pasoucich se na lukich
U vody:
e pozorovani zreadlicich se louZi po desti. co nam tvary pfipominaji
¢ pozorovani Zivota ve vodé a jejim okoli
o  hazeni kaminki do vody — zabky
¢ poudieni lodicek 7 kiry nebo listi po vodé — poticku
o spontanni hry déi s vodou pii vhodném. teplém pocasi (dbame na bezpednost déti)
¢ hledani ,zlata* v horské ficce nebo jiného pokladu
V chalup¢:
o spolecenske hry, karneval, Kresleni, zp&v s Kytarou
o gpontanni hry déu s hraGkami. kieré si pfivezly 2 domova
L ]

Setbv pohadek. prohlizeni encvklopedii, obrazového materialu k danému tématu. 7 daného prostiedi. apod.




Letni §kola v prirodé u more

Cile Odcekavané vystupy
¢ podporovat rozvoj lyzické a psychicke ¢ vnimat rozdil mevi vodou slanou a sladkou
vdatnosti déti v exotickych podminkach. ¢ scznamovat sc s vlastnostmi pisku. vody a
vzddlenych od rodné zeme kamene
e  praklicky poznat letni obdobi a wvvuZit jej ¢ pornal nékteré motské 7ivocichy
pro sportovni a naugné Cinnosti e posnal a pojmcnovat nékleré moiské a
*  1OZVO) plaveckych pohybovych piimofské rostliny a dicviny
dovednosti e mit poticbu chrdnit si  své  zdravi
*  osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi v extrémnich podminkdch (mit dostateény
e osvojeni si  dovednosti  dulezitych pfisun tekutin, mazat sc opalovacimi krémy
k podpofe zdravi. bezpedi. osobni pohody s ochrannymi faktory. nosit sluncéni bryle)
i pohody prostiedi e vywival spoluprdcc a tvofivosti pii hrich
e zdokonalovani jemné a hrubé motoriky s piskem a ptirodnim materidlem
+  posilovini pirozenjch posnivacich citd |+ dodrzovat dohodnutd bezpecnostni pravidla
¢ posnavani jinych kullur pti koupani v mofi
e byt ohleduplny k druhénmu
¢ dokazat vypravét ziazitky z nau¢nych vyleti.
popt. je zaznamenat kresbou
o nauCit se nékolik zdkladnich slov v cizim
jazyce (v italsting)
¢ seznamit se zpusobem  Zzivota  lidi
v pfimotskych oblastech (r¥bolov)
Cinnosti

Na plazi:
.

® 6 & & 06 & o ¢ o o

L ]
Ve vodé:
L]

e o o o

L 3

Na hiisi:
[ ]
[ ]
[ ]

stavby 7 pisku

muslickové a kaminkové mozaiky. vytvafeni reliéfnich obrazcti za pomoci pirodniho materialu
stopy v pisku — vySlapovani riznveh obrazei

kresby Klacikem do vihkého pisku, malovani na kameny. pozorovani a malovani mofské scenérie
.Mumie-- zahrabavani ¢asti t&la do pisku

pohybové hry — honicky, pictahovana, micové hry, petang

relaxacni cviceni (s hudbou)

dechova eviceni. zpév s kytarou. hra na Iému (vhodné brzy rano nebo veder)

pozoravani zivocichll pohybujicich se v pisku a mezi kameny hrou ..Na mofské badatele™
vypravéni si a vvmysleni lantasknich piib&hi a pohadek o Zivotd v moti ve stinu sluneéniku
sber a naviékani mudli — nahrdelnik pro maminku 7 cest

spontanni tvofivé hry déti s piskem a vodou

plavani. potapéni, loveni do siték

pohybové hry ve vode — honicky (Na Zraloka. Na trajekiy atd.). podplavavani. hazeni mi¢em. hry s kruhem
hry s vodou — prelévani. cakani. atd.

pieskakovani vin, wikani pied vlnou

spontanni pohybové hry déti ve vode

pouseni lodicek vyrobenyeh 2 kary nebo papiru

pohybové hry, micové, s padakem, spontanni pohivbové Cinnosti dét
spoleCenské hry. hry na posileni spoluprace deti ve skuping
zdolavani piekazkoveé drahv

Na prochizee primoiskyin letoviskem:

*

pozndavani kultury Tidi v (éto zemi. porovnavani rozdilh architektury zde a doma v Praze. prochdzka
piistavern s rvbaiskym trhem. kresleni obrazki 7 vvletu do tzv. . Cestovniho denicku™

poznavani néktervch rostlin

ochuavka zmrzliny nebo italské kuchyné

nakupovani darccklt doma s vyuzivanim nékteryeh italskyeh sloviéek

64




Podzimni §kola v prirodé

Cile Odcekavané vystupy

e vyvtvafeni aktivnich vztahit déti K piirodé e zvladnou zékladni pohvbové dovednosti  a
(chranit ji a pomahat ji) prostorovou orientaci. b&Zné zplsoby  pohybu

¢ naucit d&ti orientovat se v piirodnim horském v rtizném prosiiedi
prostiedi  za  pomoci  tunstickvch  znadek, e zawimat citlivy a vnimavy posto) k piirodnimu
mapy. ale i za Ocasti pfirodnich znakl a jevi prostiedi a jeho obyvatelim
(Ictokruhy na paiezu, lidejniky, stin atd.) ¢ 7nat nékteré ekosystémy a jejich obvvatele,

e posilovat zdravou [vzickou vili pii chizi viimaji, z¢ svel jo rozmanity. vazit si Zivota
v neroviném terénu se 7atézi i v jiné formé

o podnécovat déti k tvofivym hram s pFirodnim ¢ umét vypraveét o svych zkusenostech
materidlem o dokfizat uZivat své smysly kK pozorovani

e udit déti vnimal a pojmenovaval zakladni (sluchové rozlifoval zvuky, zrakove rozlisoval
barvy a jejich odstiny v pfirodé a kolem sebe tvary predmétii a jiné specifické znakv. vnimat

e vést deéti k volbe barevné skladby — barevnost hmatem atd.)
podzimni piirody ¢ samostainé zvladat odlouceni od rodiny

¢ poznavat a pojmenovat nékteré druhyv stromi a ¢ snazit se byt ohleduplny kdruhému. dokazat
ket (rozdily v plodech a listech) ocenit jeho praci

¢ upozoritoval déti na zmény pocasi souvisejici o dokazat spolupracoval ve skuping, ve dvojicich,
§ podzimem pomahat si, poradit, rozdélit se

e seznamil déti s tim, jak spolu souvisi a e vvuzivat tvofivech postupl. mit rozvinutou
vzajemné se prolind Zivd a nezivd priroda fantazii a predstavivost

e vést déti Kk pozorovani a experimentovani, ¢ fesit problémy. Gkoly a situace. myslet kreativné.
véed jejich zaznamuo, jako kjedné z cest piedkladat , .napady™
lidského poznani

¢ nauCit se orienfovat vrealitt a smyslenvch
véeech

Cinnosti

V lese:

¢ poznavani lesnich strom( a dicvin podle kiry ([rotaz). podle list, jehli¢i; povidani o stromech (z Echo strom
vyroste, ¢asti stromu, kdo se stard o les)
pozorovani podzimniho zabarvovani listi. hrv s barvami — obtiskovani listil. vytvaieni spolecného stromu
poznavani nékterveh ptaki pii hie . Ptacku, jak zpivag?
stavéni domecki pro skiitky z piirodniho materialu
JLomuzeme lesu sbér odpadkil a ostatnich predméti, které do lesa nepatfi
poznavani a bezpecné ochutmavani nékterych lesnich plodu (borivky. jadyrka 7 bukvice), pojmenovavani
hub. rozlisovani jedl¢ —jedovaté
¢ lesni cesta za pokladem podle Sipek zhotovenyeh v piirodniho materialu v neroviném terénu se zdolavanim
piekazek. cesta za pokladem lesni cestou podle mapy
e seznameni déti s prvni pomoci pii poranéni v piirodnim prostiedi lormou hry ,Na zachranafe “(tiisky.
odieniny. popdleniny. Zlomeniny. uStknuti zmiji, puchyie. fiznuti. odstranéni klistéte. atd.)
* vyroba dfevénvch krmitek. darki a hracek. vyroba zvititek z kastani. Zaludi a ostatniho pfirodniho
maleridlu, spontanni tvofive hry déti v lesnim prostiedi
Na zahrad¢ u chalupy:
¢ pohybové a micové hry, spontanni pohybové ¢innosti déti, sportovni podzimni olympiada
e hra  Naindiany” —jak bezpedng pfipravit a rozdélat ohed pro opékani vuith
¢ vyroba herbaie lisovanim pfirodnin (listy. rostliny)
e _Jak se hraje na travu®™ zpivani a hudebni hiticky, . Lesni koncert™, . Lesni bal™
V chalupé:
e kresleni, malovani zazitkh, spolecenské hry
vzajemné skupinové navrhy map pro cesty za poklady. hledani pokladu (posty od rodiéi)
karnevalova diskotéka. zpivanky s kytarou nebo fléthou
spontanmi hry s hrackami z domova
vypravéni pohadek a pribehi, ¢etba dryvki 7 knih déti. dramatizace znamych pohadek
vyroba zvifatek 7 nasbiranych kastanii a zaludd. vyroba barevné pfiradni podzimni palety
prohliZeni encyklopedii. rozhovory, prohlizeni informacnich Tetaki dang lokality
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Zimni Skola v prirodé na lyzich

Cile Odcekavané vystupy
LI (VVARV]] pohyvbovveh schopnosti a e zvladnout  Ivzaisk¢  pohybové  dovednost
zdokonalovani dovednosti v Iyzovéni priméfené svym individualnim dispozicim
o rozvoj tyzické i psvchicke zdatnosti ¢ védomé napodobit jednoduchy pohyb podle
e osvojeni si poznalki o (&le a jeho zdravi. vzoru a piizphsobit jej pedle pokynu
o pohybovych Sinnostech a jejich kvalie e zvladnout  scbheobsluhu.  uplatiioval  zékladni
* rozvo) tvofivosti pfi hrach se snéhem a kulturné hvgienické a zdravotné preventivii
ve snchu navvky
e pozndvani  sebe  sama.  svyeh  fvzickyeh o rozlifoval, co prospivd zdravi a co mu Skodi:
moznosti. ziskavani sebevédomi chovat se tak. aby v situacich pro dité b&Znych a
e vvlvaieni znalosti o zimni piirods. o Zivold jemu znamych neohrozovalo zdravi. bezpedi a
zvital a lidi v horskyeh podminkéch pohodu svou ani drthych
* seznamovani déti s vlasthostmi snéhu, ledu, *  porozumet slySenému
vody seznamil déhi s druhy zimnich sportil a e pfijmoul pozilivni ocenéni 1 sviy  piipadny
¢innosti nelspéeh a vyrovnal se s nim. ucit se hodnotit
e rozSifovat  poznatky o bezpecné  jizdé svoje osobni pokroky
na lyvzich a na suéznych Kluzacich e proZival radost ze zvladnui¢ho a poznané¢ho
e seznamovani déli s viznamem prace Horské o zachylil a vvjadfit své prozitky
sluzby ¢ dodrzovat pravidla her a dohodnuta bezpeénostni
o  praklickymi Cinnostmi vést déli K ziskavani pravidla
zéklada prvni pomoci pii poranéni pii sportu o osvojit si clementarni poznatky o zimni horské
*  porovnavat zmény - zima ve mésté a piirode
na horach
e porndval a urCoval slopy ptaka a zvifal
ve snéhu
Cinnosti

Na gjezdovce:

hryv: Kolobézka; Na vlacek: V Z0OO; Na psi spiezeni, Lyzaiskd honicka; Na zapasnika: Jedna dvé, Honza
jde: Na lochneskuw: Na letadlo; Na parnik: Na vrany. Na zavodniky: atd.
zavody na Ivzich. karneval na lyZich

Na snéhu:

® & & ¢ ¢ ¢ & o o o

stavby ze snchu, stavba iglil. snéhové sochy

jizda na sn¢hovveh lopatach. zavody ..psich spiezenis

pozorovani a poznavani stop ve snéhu. vy§lapavani .stopovych™ obrazka
hra _Andg&licei”, zahrabavani ¢asu wla do snéhu

spontanni tvofivé a pohybové aktivity déu na sn¢hu a se snchem
koulovana

vykrajovani tvarl ze zmrzlého snéhu. malovani vodovvmi barvami na snih
hledani pokladu pod snchovou pefinou- vvhrabavani

pozorovani struktury snéhové vlocky

Krmeni ptacki

hra . Na zachranate horské sluzby*

Zimmi olvmpiada™

V chalupeé:

e & & & & & ¢ o o

experimenty se snéhem

spoleCenske hry, kamevalova diskotéka

pohadkové hry (s My$kou Terezkou. Krakonosem a daldimi pohadkovymi bytostmi)

spontanni hry déti s hrackami z domova

zpivanky s kyvtarou a [1éinouw, seznameni s¢ s novou pisni nebo basni, s taneckem

cviceni a protahovani svalovych skupin — strecink

poslech a vypraveéni si pohddek a pfibehi s zimni (¢matikou

kresleni nebo malovani zazitki z jednotlivych innosti. vybarvovani omalovanek

hry se stavebnicemi, stavéni 2 kostek ..eskymécke obydli™

prohlizeni encyklopedii a zimnich obrdzkovyeh prospekta dané horske [okality. rozhovory nad nimi
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Evaluace a hodnoceni pobytu v prirodé:

Vedouci Skoly v piirodé by mél ve své zavéreéné zpravé zhodnotit prabéh Skoly

v ptirodé podle ur€itych kritérii:

zdravotni podminky: jak vyhovovalo ubytovani po strance hygienické; zda byla

strava pro déti plnohodnotnd a vyvazena, zda byl dodrZovan pitny rezim;
jaky byl zdravotni stav v8ech ucastnikd, popi. kdo onemocnél a musel odjet
domd; zda byly déti dostatenou dobu na Cerstvém vzduchu, zda byla
dodrzovana doba odpoginku, apod.

psychosocialni podminky: jaka panovala atmosféra pii pobytu déti a dospélych
ve Skole v piirodé; zda si déti mohly hry vybirat, navrhovat ¢innosti; zda mély
dostatecny prostor pro spontanni a pohybové hry; jak ucitelky reagovaly
na individualni potfeby a prani déti; jak déti snasely odlouceni od rodiny
pii samostatném pobytu, apod.

personalni a pedagogické zajiSténi: jména pedagogického 1 nepedagogického

dozoru; pocet déti na ucitelku nebo vychovatelku; zda byl splnén hlavni cil
skoly v pfirod¢; zda doslo k naplnéni vychovn¢ vzdélavacich cilt a kompetenci
jednotlivych oblasti; jaka byla komunikace a spoluprace mezi ucitelkami
pii planovani ¢innosti, apod.

spolutast rodich: zda se rodi€e zapojovali do programu skoly v pfirodé;

aka byla komunikace mezi détmi, rodi¢i a ulitelkami; zda meli rodi¢e né&jake
piipominky, navrhy, naméty pro dalsi pobyty a jaké, apod.

materialni a finanéni podminky: zda matei'ska Skola vyuzila nabidky cestovnich

kancelafi nebo si objekt pro skolu v prirod¢ vybrala sama, popt. na doporuceni

rodi¢l nebo svych zamé&stnancu, finanéni vyuctovani $koly v ptirodé

Hodnoceni a evaluace Skoly v pfirodé by méla vychazet nejen ze zkuSenosti

a pozorovani vedouciho pobytu, ale také zhodnoceni viech jeho ucastnikia vletng

ucitelek, rodicu a samotnych déti.
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6. 3 Hodnoceni projekti sezénnich $kol v prirodé

Tato ¢ast obsahuje Ctyfi projekty sezonnich Skol v piirod€, které se lisi svym
obsahem a zaméfenim. Podzimni projekt Skoly v pfirod¢ je zaméfen pievazné
na ziskavani elementarnich poznatkii o podzimni pfirodé, na rozvoj piedstavivosti
a tvofivosti a na rozvijeni spoluprace pii spole€nych piipravach ,Balu v podzimnim
kralovstvi®.

Hlavnim cilem zimniho projektu $koly v pfirodé ,Bilou stopou” je ziskavani
pohybovych dovednosti spojenych se zimnimi sporty a ¢innostmi na snéhu a se snéhem.
Vytvafenim prostiedi na zakladé spoluprace rodi¢d, déti a ucitelek pfispivat
ke zdravotni zdatnosti vSech zO¢astnénych.

~Za jamim kvitkem Krkono§“ je nazev projektu jarni Skoly v ptirod<,
na které déti ziskavaly elementarni poznatky o jarni horské piirodé, seznamovaly se
s horskou kvétenou prostiednictvim motivaénich literarnich textd, her a jednotlivych
Cinnosti. Dil¢i cile a ziskavani kliCovych kompetenci je zaméfeno také
na enviromentalni vychovu.

Letni skola v pfirodé u mofe plni prevazné ozdravny cil vSech ucastnikl
a podobné se jako zimni projekt zaméfuje na rozvijeni pohybovych dovednosti,
tentokrat vSak spojenych sletnim obdobim, ¢ili ve vodé a vpisku na plaz.
Ziskavani klicovych kompetenci vychazi ze spoleénych Cinnosti a her rodi¢u a déti
motivovanych ,,Letni moiskou olympiadou®.

Jednotlivé projekty jsou uvedeny v ptiloze diplomové prace. Z jejich dennich
reflexi pak vychazi zavérena hodnoceni kazdého z nich. Téchto ziskanych poznatku
pak bude nadale vyuzito pii zavéretném zpracovavani celkového vysledného Setreni

podle predem stanovenych hodnoticich kriténi.
6. 3. 1 Hodnoceni projektu podzimni §koly v prirodé ,,Bal v podzimnim kralovstvi®
Projekt byl uren pro tydenni pobyt déti ve Skole v pfirode¢ v fijnu 2007,

v Krkonosich, Strazném na chaté Rozhled. Tohoto tydenniho pobytu se zicastnilo

23 déti ve véku 5,5-6,5 let, pfevazné z jedné tiidy piedskolniho oddéleni, se svymi
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tifidnimi ucitelkami. Byla to jejich nekolikata spole€na Skola v piirod€. Do této lokality

vSak jely poprvé. (Cely projekt je uveden v priloze 8. 1)

Chata Rozhled (www.rozhled.cz) se nachazi na hiebenech Krkono§ ve vysce
1207m. n. m. vnedaleké blizkosti Strazného. Tento objekt umoziiuje ubytovani
35 -ti navstévnikim. Jedna se o pravou horskou, dievénou chalupu na samoté u lesa,
obklopenou pasekami, s krasnym vyhledem na okolni vrcholky hor.

Byli jsme ubytovani v malych, utulnych pokojich bez paland. Socialni zafizeni
bylo umisténo na patie. Cely objekt splfioval vSechny ubytovaci, bezpe€nostni predpisy
pro pobyt predskolnich déti. Stolovalo se v piizemni, velice stylové zatizené jidelné
s kachlovymi kamny, podle predem domluveného, casového harmonogramu.
Jidelni¢ek byl jiz pfedem sestaven a nabidnut ke konzultaci pani majitelkou chalupy.
Strava vzdy odpovidala hygienickym a vyzivhym normam pro déti piedskolniho veku,
velice se podobala strave Skolkové. Take pitny rezim byl k dispozici po cely den.

Pro velmi pekné, podzimni pocasi jsme travili pievazné celé dny venku
v pestrobarevné ptirod¢. Pobyt méstskych déti na horach byl protkan hlavnim tématem
s nazvem ,,Bal v podzimnim kralovstvi®. Cile a vychovné vzdélavaci obsah projektu
vychazely z integrovaného bloku Skolniho vzdélavaciho programu s nazvem ,,Barevna
pohadka podzimu,” z obsahovych témat ,Lesni dobrodruzstvi,“ , Podzimni pocasi,”
a ,,Barevna paleta podzimu®. Sméfovaly k poznavani podzimni horské pfirody vSemi
smysly, krozvijeni tvofivosti a fantazie deti pii praci s pfirodnim materidlem,
ke spolupraci a pomoci jednoho druhému, k osamostatnéni se a k seberealizaci.

Projekt byl pted samotnym pobytem déti v pfirodé neuplny. Na zéklad€ vstupni
diagnostiky byly vytyCeny cile, informativni obsah a vytvofeno portfolio s nabidkou
¢innosti pro hry déti v podzimni horské ptirod€. Denni motivacni naplil se vytvaiela
na zékladé zaymu déti tak, aby jim byl poskytnut prostor pro navazujici ¢innosti a hru.
Vyuzivaly jsme jejich svobodné volby pro vhodnéd mista k jednotlivym hram 1 vybé&ru
piirodniho nebo jiného materialu, ktery potiebovaly.

Kazdé rano si déti spolu s ucitelkami povidaly v komunitnim kruhu, co by chtély
na horach vidé&t, prozit, poznat, zahrat si. Premyslely, jak dale rozvijet pfipravy
podzimniho balu.  Spole¢n€ si zazpivaly, vyslechly motivaéni baseri, pohadku
nebo piibéh. Dal§i c¢ast dopoledne travily deéti se svymi ulitelkami vétSinou

prochazkami po lese. Formou her a riznych Cinnosti poznavaly zivot v lese - nazvy
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stromil, podzimnich lesnich plodd; zivoCichl. Ochutnavaly bortvky, sbiraly jedlé
houby. Pozorovaly ménici se piirodu v podzimni ,§at”, uéily se vnimat jeji barvy, vini,
hlavné pii praci a hrach s pfirodnimi materialy. Pocitovaly zmény pocasi na vlastni
kazi. Praktickymi €innostmi se uéily pfirodu chranit a pomahat ji. Na turistickych
vypravach déti sbiraly plody podzimni prirody, které jim pak poslouzily jako cenny
material k vyrobé Krakonosovych kloboukl. Na horskych pasekach porovnavaly déti
horskou architekturu s méstskou sidlistni.

Vsechny déti zdolavaly nerovny horsky terén bez probléma, nikdo si nestézoval,
Ze uz nemuze vystoupat kopec, nebo ze ho boli nohy. V nepfitomnosti rodi¢t se déti
snazi byt samostatn€j§i a pifi  vhodné motivaci dokazuji svému okoli,
ze se vyrovnaji s ledajakou prekazkou.

Po dopolednich vypravach a ob&dé nasledoval do14,20 hodin poledni klid
na postelich. Dé&ti si prohlizely obrazkové knihy, vypravély si zazitky, hraly slovni
hiicky. Nekteré déti také usnuly.

Odpoledne pak nasledovaly dal§i hry v lese nebo na prilehlé mytiné. Vétsina her
se vztahovala k pfipravam podzimniho balu. Déti ziskavaly ptfi spoleénych hrach
a Cinnostech kompetence k feSeni problému, komunikativni i socialni. M¢ely také
moZnost pocitit vyznam své prace, kdyz si vyrobily hracku ze dieva, krmitko pro ptacky
nebo kdyz zasadily stromek. Svou tvofivosti a seberealizaci ziskavaly nejen kladny
vztah ke sv¢ praci, ale i k praci druhych. U¢ily se vazit si dila vytvofeného vlastnima
rukama, pocitit, Ze ma mé dilo cenu a je jedine¢né. V dnedni pietechnizované dob¢
je ziskavani této obCanské kompetence velice duilezité ztoho pohledu, ze déti zjisti,
kolik je stoji usili a viile dosahnout hmotného vysledku svym pfi¢inénim. V dobég,
kdy nemaji pfili§ mnoho moznosti sledovat manualni praci ve své bezprostiedni
blizkosti. Ne vzdy se vSechny dé&ti hned k n&jaké didaktické <innosti pridaly.
Byly to pfevazné ti jedinci, ktefi nejsou zvykli pomahat rodic¢im, protoze védi, ze za né
nékdo ,,praci udéla. Pobyt déti v odlouceni od takového vychovného pfistupu, jim
napomaha uvédomit si nasledky jejich chovani a ukazat jim cestu pro dal$i mozna
rozhodnuti a feSeni.

Po veceti, ktera byla v 18,00 hodin nasledovalo vétsinou spolecné hodnoceni

dne, hygiena, Vecerni¢ek a pohadka na dobrou noc v podani ucitelek na jednotlivych
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pokojich. Ve 20, 30 hodin jiz vét§inou viechny déti spaly. Také noci probihaly v klidu,
pod dozorem jedné z ucitelek urCenych no¢ni sluzbou.

Jednim ze zazitki byla pro déti navstéva u nemocného skiitka Zlatohlavka,
ktery bydlel v chaloupce z pavucin stetkou Vyrovkou. Nejvétsi uspéch mél samotna
podzimni bal v KrakonoSov¢ kralovstvi s pfehlidkou KrakonoSovych kloboukt.
Déti vyrobou kloboukt z piirodnich material( zjistily, Zze si mohou vzit néco z pfirody
pro radost sobé nebo druhym, ale rozhodné nebudou dary pfirody plytvat. O pfijemnou
a veselou atmosféru balu se zaslouzily pani ucitelky v podzimnich maskach a déti svymi
originalnimi kostymy. K naleZitému veseli prispéla vesela hudba, fada soutézi
a hlavné KrakonoSova navStéva. Vlesnim prostfedi prozivaly déti vSechny hry
a pohadkové motivované €innosti mnohem silnéji, nez napft. stejnou hru nebo ¢innost
ve tfidé mateiské §koly. Ziva kulisa lesniho Zivota je jednou z nenahraditelnych
prostiedkl k rozvijeni détského vnimani v§emi smysly.

V ramci tohoto projektu byly velice dobie uplatnény metody prozitkového uceni
s vyuzitim détské tvofivosti, predstavivosti a fantazie. Déti se pomoci barev, skiitki
a lesnich strasidylek ocitly v podzimnim KrakonoSové kralovstvi, ucily se poznavat
dobro a zlo a piedvidat disledky $patnych &i dobrych &inti. Prostiednictvim spontannich
a fizenych her ve vyvazeném poméru si upevnily a rozsifily poznatky o podzimni
ptirodé. Poznavaly druhy stromi a ke, hub a dalSich lesnich plodi. Naudily se
rozliovat jednotlivé odstiny na barevnych listech a komponovat je do zajimavych
vytvord. V¢&tSinou pochopily vyznam mezi zivou a nezivou pfirodou. Pfi Cinnostech
spolu déti spolupracovaly ve dvojicich nebo v mensich skupinach. Kdyz byla potieba,
dokazaly se domluvit a pfijmout nazory jeden druhého.

Cely pobyt bych na zav&r zhodnotila jako velice uspésny. Pfispelo k nému nejen
pekné pocasi, stylové horské ubytovani, vstiicny vztah personalu, dobry zdravotni stav
déti a jejich kladné informace o novych zazitcich, ale i souhra a vzajemné porozuméni
celého pedagogického doprovodu.

(Fotografie z podzimni $koly v pfirodé Mateiské Skoly Bendovy 1123 z Prahy
v priloze 10. 1)
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6. 3. 2 Hodnoceni projektu zimni §koly v prirodé na lyzich ,,Bilou stopou*

Projekt byl urCen pro tydenni lyzafsky pobyt déti ve Skole v piirodé
v bfeznu 2008, v Krkonosich na Hornich MiseCkach v Jilemnické boudé

(www.jilemnickabouda.cz). SpoleCny pobyt rodici a déti vtéto horské lokalité

organizuje matefska Skola jiz n€kolik let. (Cely projekt je uveden v ptiloze 8. 2)

Jilemnické Bouda se nachazi v té€sné blizkosti détskych sjezdovych trati, lesa
a piijatelného nerovného terénu pro bezpeCnou jizdu na snéznych kluzécich.
Zdatni lyzafi zfad rodi€h mohou vyuzit nedalekych sjezdovych trati, riznych
obtiznosti, pfimo v tomto lyzaiském arealu. Od této atraktivni lokality se odvijeji také
vysSi ceny pobytu. Proto jej organizuje matefska Skola mimo hlavni sezénu. Ve vétSing
ptipada se prihlasuji rodice s détmi, ktefi se vénuji lyZzovani. V dal§ich pfipadech pak
jedou samostatné déti, které se chteji naucit lyzovat nebo jim to jejich rodice, kteti sami
nelyzuji, umozni, nebo déti, jejichz rodiCe je posilaji do hor za Cerstvym vzduchem
a zimnimi radovankami, kterych si v méstském prostiedi prili§ neuziji.
Snéhové podminky jsou zde velice dobré az do pozdniho jarniho obdobi.

Tohoto tydenniho zimniho pobytu se ucastnily spolu s feditelkou Skoly také
ty ucitelky, které lyzuji a jsou ochotny ucit tyto dovednosti piedskolni déti. Dale pak
samostatné jedouci déti ve veku 4;6 — 7 let, rodice s mladSimi détmi 3-4;6 let a déti
zprvni tfidy zakladni Skoly, které do matefské Skoly chodily a na tyto pobyty
v ptedchozich letech rady jezdily.

Namét projektu ,Bilou stopou™ wvychazi zintegrovaného bloku Skolniho
vzdélavaciho programu s nazvem ,,Zimni kralovna“. Hlavnimi cili bylo rozSifovat
a prohlubovat poznatky déti o zimni pfirodé na horach ve spojeni s Cinnostmi
charakterizujicimi zimni obdobi a rozvijet jejich pohybové schopnosti a dovednosti pii
zimnich pohybovych &innostech. Prolinaly se v ném diléi cile z obsahovych témat SVP
Clovék a

PV jako napt.: ,Pfiroda v zim& a charakteristické znaky zimniho obdobi*

2 9

volné zijici zvifata v zim&“, | Zimni radovanky pro déti a zimni sporty pro vSechny*

2 2

(13

a ,,Zimni poCasi a skupenstvi vody v zime¢ “. Tématicka napli Skoly v pfirode
byla vénovana prevazné zimnim sezénnim cCinnostem. Zejména lyzovani, jizde

na snéznych kluzédcich, prochazkdm zasnézenym lesem a hram na snéhu.
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Opomijena nebyla ani enviromentalni vychova. Déti se ucily vnimat zimni pfirodu
vSemi smysly.

Pobyt na Cerstvém zimnim vzduchu podporoval otuzilost déti a rozvijel jejich
fyzické 1 psychické zdatnosti. Déti mély bezprostiedni moznost osvojovat si poznatky
o svém téle a jeho zdravi, o pohybovych Cinnostech a jejich kvalité.

Do projektu byly zarazeny spolecné Cinnosti rodi¢i a déti. Dulezita byla jasné
stanovena pravidla, ktera si hned v uvodu pobytu po vzajemné dohodé vytycili rodice
s uCitelkami. Jediné tak nedochazelo k nedorozuméni a nepfijemnym stietim.
Rodi¢e mohli svymi napady a navrhy piispivat do vytvafeni programu stejné jako déti.

Pi1 pfipravé na lyzovani byly déti vétSinou zvyklé, Ze jim pomahaji rodice.
S malou pomoci ucitelky a nékterych rodici na zacatku pobytu se déti naucily
samostatné pfipinat lyZze a manipulovat s nimi. Mé&ly ztoho velkou radost, ¢imz
se posilovalo jejich sebevédomi. Lyzovani se vSem détem darilo. Snazili se
i zacateCnici, jejichz velkou motivaci byla jizda na vleku. Pokrocilesi lyzafi jezdili
od prvniho dne na détské sjezdovce a na vleku Poma. Vybornou pomickou
slogem a adresou $kolky. Dalsi velice uzite¢nou pomuckou byly barevné reflexni
kuzele, mezi kterymi déti zatacely, aby je to nenutilo sjizdét rovnou dold. Takova rychla
piima jizda zkopce lakala prevazné pokrocilejsi lyzare. Opét se potvrdilo,
ze nejdalezitgsim prostfedkem kuceni novych pohybovych dovednosti  déti
predskolniho véku je hra. Dé&ti se snazi dodrzovat dohodnuta pravidla, spolupracuji a
zapominaji na piipadné nezdary. Nekteré hry na lyZich jsme realizovali spoletné tak,
aby schopnéjsi lyzafi pomahali tém méné zdatnym a naopak. 1 pfi rozdilné arovni
dovednosti se snazime o to, aby kazdé dit¢ v prubéhu her pocitilo uspéch,
svou prospésnost a divéru v ostatni ¢leny skupiny. Dosahovani vlastnich limitd a stalé
jejich posouvani je nejlepSim podnétem k sebevychové i k sebeuvédomovani si
vlastnich kvalit. Podpora spoluprace vede k vy§§imu nasazeni aéastnika i k dosahovani
vyssich vykond. Je dobré, kdyZz hry vyzaduji pfijimani riznych typa roli.

Jelikoz probihaly v dopolednich hodinach pfevazné fizené Cinnosti, snazili jsme
se odpoledne vytvaret prostor pro svobodné)si a spontannéjsi Cinnosti déti. VétSinou
to byly hry na snéhu a se snéhem, prochazky zasnézenym lesem s pozorovanim

a vypravénim. Svobodnou volbu méli také rodie, zda se budou Einnosti uastnit



spole¢né se viemi, nebo zda si vytvoli pro své déti sviij program. Nékteré mladsi déti
byly &tvrty den unavené a prospé€lo jim, kdyz si je maminky vzaly na soukromou
prochazku mimo hluénou skupinu starSich déti.

Prostednictvim pohybu a experimentt déti poznaly vlastnosti snéhu, ledu, vody,
svou péci pomohly volng Zijicim zvifatim, na zaklad€ zkuSenosti feSily rizné situace,
volily postupy, rozvijely nadale své mysleni a intelekt. Vhodné zvolenou tajemnou
,,niti* celého projektu bylo dosazeno toho, ze se détem znatelné nestyskalo po domové,
ze byly podnécovany pfemyslet, diskutovat, spolupracovat, téSit se znového
a poznaného.

Pfi  zavéreCcném hodnoceni pobytu déti  odpovidaly na  otazku:
,Co si zapamatujete ze zimniho pobytu na horach?“ nejCastéji to, co pro né bylo
nejdalezitéjsi. Zacateéni lyzaii odpovidali, Zze nejlep§i byla jizda na vleku, modra
mys$ka, zavody na kluzacich. Pokrogili lyzari tikali, ze patrani po zahadném tvorovi,
povidani s nacelnikem horské sluzby a cesta za pokladem. Vétsina déti vSak
nezapomnéla na to, jak honily strejdu Jirku na lyzich a zahrabavali ho do snéhu.

Matetska Skola umoziuje rodi¢im a jejich détem spolecné pobyty na Skole
v prirod€. Déti jsou spokojené a rodi¢e se mohou podivat na své dit¢ objektivngj§ima
o¢ima, zkorigovat néktera sva hodnoceni i vychovné vystupy. Spole¢né ¢innosti a hry
rodict s détmi vramci tohoto projektu nabizely mnoho zajimavych prozitka
a zkuSenosti, které se v souCasn¢ dob¢ stavaji soucasti zivotniho stylu. Je krasné
spoluprozit v8e, co vnimame. Prozitkovym ufenim a hrou vedeme dé&ti k ziskavani
dovednosti v uvolnéné atmosféte, coz vétSinou prispiva k efektivné&jsimu a rychlej§Simu
uceni, k pocitiim spokojenosti, pohody i k zabavé viech zucastnénych.

Zimni $kola v prirod¢ je velice vhodnym prostfedim, které umoziiuje ditéti
poznat a procitit sebe samo ve ztizenych fyzickych a psychickych podminkach, ziskat
svoji télesnou i psychickou identitu. Prostiedi, které posiluje zdravotni zdatnost déti a
prispiva ke zdravému zivotnimu stylu.

(Fotografie ze zimni $koly v pfirod¢ na lyzich Matefské skoly Bendovy 1123 z Prahy

v priloze 10. 2)
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6. 3. 3 Hodnoceni projektu jarni $koly v prirodé ,,Za jarnim kvitkem Krkonos*

Projekt byl urcen pro tydenni pobyt déti ve Skole v pfirodé v kvétnu 2008,
v Krkonosich na Hornich Miseckach, v Pensionu Horské Zatisi (www horskezatisi.cz).
Ve stejné lokalité jako zimni Skola v pfirod¢ na lyzich. Zprostiedkovala si ho sama
mateiska Skola. Ozdravného pobytu se zlOcastnilo celkem 50 déti. 10 déti ve véku
3,5 -4 roky, 24 déti ve véku 5-6 let, 16 déti ve v&€ku 5-7let. Jako dozor bylo piitomnych
S ucitelek a 2 provozni zaméstnankyng.

Po pfijezdu do pensionu byly mladsi déti ubytovany v prvnim patfe do pokoji
se socialnim piislusenstvim a star§i déti do druhého patra se spoletnym socialnim
zafizenim na chodbach. Pokoje jsou vhodné a bezpeéné vybaveny pro déti predskolniho
véku. Stolovalo se v prostorné jidelné, do které se vesli vsichni stravnici najednou.
Pri takovém vétsim potu déti bylo nutné stanovit urditd organizaéni pravidla,
ktera se poté snazili vSichni respektovat. Vyhodou ubytovaciho objektu pfi nepfiznivém
pocasi byla mozZnost vyuziti prostor télocviény a mensiho bazénu. Pfipraven byl takeé
pro déti venkovni bazének a nafukovaci trampolina. Usp&nou adaptaci déti na nové
prostiedi skoly v piirodé usnadnily vzpominky na zimni lyzaisky pobyt v této lokalit¢ a
téSeni se na modrou mysku, ktera jim piislibila, Ze se jim na jare opét ukaze. I kdyz se
zimni Skoly v pfirodé nezucastnily viechny déti, které zde byly nyni pfitomné, skupina

woco

Hlyzafu® je stalila dostate¢né motivovat a seznamit s tim, co kde v zimé prozila.

Namét projektu ,,Za jarnim kvitkem Krkono§* vychazel z integrovaného bloku
SVP snazvem ,Ziva piiroda“, zobsahovych témat . Probouzeni jarni piirody* a
,Jak chranime pfirodu “. (Cely projekt je uveden v piiloze 8. 3)

Hlavnimi cili bylo seznamovat déti s nékterymi jarnimi kvétinami a kefi
v horské prirod€, poznat je a pojmenovat, ziskdvat a osvojovat si elementarni poznatky
o rostlinné a zivoc¢i§né fisi, o jeji rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach, rozvijet
uctu k zivotu ve vSech jeho formach a v neposledni fadé také rozvoj pohybovych
schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky; rozvoj
a uzivani vsech smysll. Svymi cili uzce navazuje na projekt ,Nase zahrada®,
ktery s détmi realizujeme v jarnich mésicich v blizkém okoli mateiské Skoly v Praze.

Jelikoz se skolky v pfirodé ucastnilo SO déti v jednom objektu a ucitelky

se shodly na tom, Ze by chtély, aby byla hlavni  kostra“ projektu stejna pro vSechny,
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promyslely jsme organizaci her a ¢innosti tak, aby byly rozd€leny do mensich skupin.
Snazily jsme se o jejich vzajemné propojovani, aby vSechny déti souCasné prozivaly
dané téma spolecné, jen ve vét§im klidu a volnéj§im prostoru. Dulezita byla spoluprace
uditelek pii projektovani jednotlivych dni s respektovanim détskych pfani, navrha,
napadd a spontannich situaci a jevli nabizenych okolni horskou pfirodou.
Tato spoluprace se velice dafila.

Kazdy den byl motivovan pohadkou nékteré jarni kvétinky nachazejici
se v blizkosti pohybu déti. Napfiklad: ,,Pampelis§ka vi, jak Sumi les“, ,.Sedmikrasko,

!L(

vstavej !, |, Tulipan je kolibka®, ,,S pomnénkou od pramene Labe™ atd. Pro déti jsme
vzdy spolecné piipravovaly hry a dobrodruzné cesty za poznanim, nezapomnély jsme
vSak ani na jejich potiebu spontannich Cinnosti a volnou zabavu. Déti formou her
a riznych Cinnosti poznavaly Zivot v lese- nazvy stromu a ostatnich dievin, pozorovaly
hmyz ve sklenicich od presnidavek, vytvarely pro n¢j v lese domecky z prirodniho
materialu, pozorovaly Zivot na rozkvetlych horskych stranich posetych pampeliskami
a sedmikraskami; vysokohorskou cestou k prameni Labe pozorovaly zivot v okoli
horskych bystiin a potackn, silu vodopadu, zaznamenavaly zménu pocasi ve vysoké
nadmorské vysce a jiny druh porostu, v praxi se snazily chranit pfirodu a pomahat ji.
Na svych cestach po turistickych znacenich porovnavaly horska staveni s panelovymi
domy na fepském sidlisti. VSechny déti zdolavaly nerovny horsky terén bez vétSich
obtizi. Dokonce i ty nejmladsi déti, ze druhého oddéleni, zvladly naro¢n&jsi trasu
k prameni Labe. Nejvét§imi zazitky byla pro déti navstéva aqua parku ve Vojenské
zotavovng Bedfichov ve Spindlerové Mlyng, vyjezd lanovkou na horu Medvédin a
,,hoéni bojovka* vecerni cesta tmou, za pokladem za svétla malych lampicek.

Na zaveér pobytu nechyb&l ani karneval s diskotékou a s rozlou¢enim
se s modrou mySkou Terezkou, ktera se détem objevovala v pribéhu celého tydne,
s postou z Prahy od rodic a sdopisy od KrakonoSe zjeho kvétinkové zahradky.
Také od ni dostali mali ,,trampové™ diplomy a KrakonoSovy medaile za pomoc a lasku
k piirod¢ a za sportovni turistické dovednosti. Doma si pak jest¢ kazdy odvazel
Krakonosuv kalendar“, slozeny z obrazkovych lista, které si vytvarel kazdy den
po dobu celotydenniho pobytu, aby mu pak doma napomohl ke zprostiedkovani zazitka

rodiné a k uchovani , kvétinkovych* prozitkii do budoucna.
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Z jednotlivych dennich reflexi je patrno, ze si déti uvédomovaly sounalezitost
se skupinou, snazily se pomahat si, vzajemné se povzbuzovat, pii b&€znych ¢innostech
si zacaly uvédomovat stale vice pravy vyznam slova piatelstvi. V mnohych situacich
si uvédomovaly své moznosti a limity, piijimaly pozitivné ocenéni i svij piipadny
neuspéch. V ramci socializaéniho uceni se dafilo cile a {innosti obracet k rozvoji
prosocialniho chovani déti ve skupiné, k pratelstvi jednoho k druhému, ke zviratim
a pfirodé, k upeviiovani spoleCenskych hodnot, k uvédomovani si dulezitosti piijimat
urcita pravidla chovani ve spolecnosti, atd.

Détem se ve Skolce v pfirodé wvelice libilo. Pri zavére¢ném hodnoceni:
,Co si nejvice zapamatujete z horského pobytu?, vétSinou jednotlivé odpovidaly:
,,Stavéni domecku brouckim a jejich pozorovani, brouckovou cestu s pavouéim panem
domacim, koupani v hotelovém bazénu, cesta lanovkou, jak jsme uklizeli pfirodu,
svétylkovou cestu, kameval, Krakono$e, pomné&nkovou cestu k prameni Labe,“ apod.
Pii vzpominani otacely listy Kvétinového kalendaie a tésily se, jak budou o viem
vypravét rodicum. Déti si zapamatovaly metodou prozitkového uceni nazvy rostlin,
lesnich stromd, keit, ptakt, hmyzu, lesnich plodd, apod. Hlavni cil byl splnén.

Hlavnim a velkym poznanim pro déti bylo, ze chranit a pomahat ptirodu nestaci
jen na horach, ale také ve svém domacim okoli, na sidlisti v Praze. Ze tak jak vidime
v horské piirodé€, co do ni nepatii, stejné tak bychom méli vidét 1 na zahrad€ mateiské
Skoly nebo vokoli svého bydlisté. Stimto pocitem malych ochrancd pfirody
jsme se vraceli zp&t domt a pfemyslely o tom.

(Fotografie z jarni Skoly v pfirod¢ Materské Skoly Bendovy 1123 z Prahy
v piiloze 10. 3)

6. 3. 4 Hodnoceni projektu letni $koly v prirodé u more ,,Letni morska olympiada*

Projekt byl uréen pro spoleény tydenni pobyt déti a rodi¢t ve $kole v ptirodé
u more v ¢ervnu 2008, v italském letovisku Cesenatico. (Cely projekt v pfiloze 8. 4)
Letni $kolu v ptirodé u mofe organizuje mateiskd Skola jiz po nékolik let.
Vyuziva nabidky cestovnich kancelafi. Pobytové lokality se nékolikrat ménily,
az v poslednich tiech letech jezdi matei'ska $kola do stejného piimoiského letoviska,

do italského Cesenatica, Belleli. Cesta autobusem z Prahy do Cesenatica trva
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i s prestavkami 12 hodin, které déti bez problému prospi. Samotny ubytovaci areal
se nachazi pfimo na plazi, asi SOmetri od mofe. Je obklopen travnatou oplocenou
zahradou s hii§tém pro micové hry. Na plazi ma kazdy k dispozici své lehatko a dvojice
sluneénik. Je zde také velice slusné socialni zafizeni s pfilehlou uzamykatelnou
mistnosti pro odlozeni nafukovacich hradek, aby je d&€ti nemusely neustale prenaset
na chodby a do pokoji a tim si vSude vytvafet piskovisté. Vyhovujici je rovnéz
stravovani s pitnym rezimem. Velice se podoba jidelni¢ku v mateiské Skole. Je zpestien
o nékteré italské speciality a o vétsi nabidku ryb, ovoce a zeleniny.

Zdravotni péle je piimo v arealu v zastoupeni détské Iékarky. Vazngjsi ptipady
pak odvazi doktorka spolu s uéitelkou a delegatem do nedaleké statni nemocnice.

Letni Skoly v pfirodé se letos tcastnilo 16 déti ve vé€ku 5-7 let samostatné
jedoucich, tii starSi sourozenci 12- ti let, 6 déti ve v€ku 7- 8,5 let, které v minulych
letech také dochazely do Mateiské Skoly Bendova, 9 mladsich d&ti od 2,5 let, kter¢ jely
v doprovodu rodi¢i. Jako pedagogicky dozor byla pritomna pani feditelka a dvé
ucitelky, z nichz jedna, ktera zde méla nejvice déti ze své tfidy. Jednou z podminek
pti rozhodovani rodi¢i, zda poslou dité na zahraniéni pobyt s mateiskou Skolou
je vétSinou ta, ze pojede také jejich tridni pani uéitelka, ke které maji vytvorenou
duvéru. Tu pak zplnomocni svym podpisem na ur¢itém formulafi péci o dité ve skole
v piirodé u more.

Namétem pro projekt letni Skoly v pfirodé se stala ,,Letni mofska olympiada“
z toho divodu, Ze jsme reagovali na letni olympijské hry v Pekingu. Cela $kolka zila
olympiadou. Hrali jsme si na sportovce jiz pfed odjezdem k mofi. Déti nosily obrazky
jednotlivych druhi letnich sporti vystiizenych z tisku, Cetli jsme zajimavé uryvky
o pfipravach her v Pekingu, seznamovali jsme se s nckterymi sportovci,
kteti reprezentovali nasi republiku. Na Skolnim hfisti patronatni zakladni Skoly déti
béhaly na ovale, skakaly do dalky a do vysky, béhaly stafetovy béh, hazely kriketovymi
micky, hraly fotbal, apod. Pohybové €innosti a sportovni aktivity nejsou détem z této
matefské $koly rozhodng cizi. Vzdyt pravé jednim z integrovanych bloki SVP PV
je blok s nazvem ,,Cvi¢ime pro radost” a jeho hlavni i diléi cile a kompetence prostupuji
kazdym dnem pobytu déti v této pfedskolni instituci s rozSifenou sportovni nabidkou.

Vychovné vzdélavaci obsah projektu vychazel zintegrovaného bloku SVP

113

s nazvem ,,S létem do pohadky,“ z obsahovych témat , Letni poCasi“ a ,,Olympiada a
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letni sportovni hry*. Hlavnimi cili bylo prakticky poznavat letni obdobi a vyuzit jej
pro sportovni a nau¢né ¢innosti, podporovat rozvoj fyzické a psychické zdatnosti déti
v exotickych podminkach, vzdalenych od rodné zemé.

Tématicka napln Skoly v pfirodé byla v duchu olympijskych her vénovana
pfevazné letnim pohybovym c&innostem a hram. Hlavni a diléi cile projektu, stejné
jako ziskavani diléich vystupl bylo sméfovano k rozvijeni a posilovani zdravotni
zdatnosti vSech ucastnikti pobytu, coz se podafilo uskute¢iovat.

Cinnosti a hry jsou v projektu motivovany versi Jitiho Zatka zknihy
Ahoj, more. Urtita osnova projektu byla nastinéna v¢etné hlavnich a dil¢ich cill
a oCekavanych vystupu, ale opét byl ponechan prostor pro napady a navrhy déti a
rodi¢l. Sportovni discipliny pro rozvijeni pohybovych dovednosti byly piizptsobeny
vyvojovym schopnostem déti a jejich individualnim moznostem.

Hry ve vod¢ a s vodou patti k jedném z nejoblibengjsich. Vétsina déti vodu
miluje. Pfed Skolou v pfirodé¢ u mofe seznamujeme déti s vodou prostfednictvim her
v bazénu. Hrajeme hry jako napi.: , Spadla lzicka do kaficka™, ,Foukat do horké
polévky“, ponofit hlavu, podplavat piekazku apod. K pobytu u mote patii také
optimalni rozvijeni plaveckych dovednosti. N&které déti se naucily plavat jiz drive,
nékterym pomohla slana voda, ktera nadnasi vice, nez sladka voda v bazénu
nebo rybnice. Star§i déti jiz 1épe chapou pokyny, jsou schopné pomoci napodoby
a podle instrukci zvladat novy pohyb. Kazdé¢ dit¢ potiebuje vlastni tempo pro ziskavani
dovednosti a ur€itou miru pomoci. Lépe a dychtivEji se u¢i ve skuping déti, kde plisobi
vzajemné podnécovani, podpora a celkova pratelska atmosféra. T kdyz se rodice
Ocastnili rozvijeni plaveckych dovednosti svych ratolesti, ve vét§iné€ pripadt prenechali
hlavni vedeni na uditelce a pak jen prihlizeli nebo se zapojili do opakovani
a vodnich her, coz bylo pro ob¢ strany velikym prinosem. N&kdy se najdou i takové
déti, které maji z vody strach a velké obavy. Odstranovani tohoto psychického bloku
vyzaduje velkou trpélivost, zasobu her a ¢innosti, aby dit€ na strach zapomnélo, hralo
hru, Slo za pomiickou apod. Prav€ vtéchto pripadech pomuze kolektiv déti
a davéryhodna osoba s empatickym pfistupem. Je velmi dilezité, aby byl pobyt ve vod¢
pro deéti prijemny a zabavny, aby nepfindsel nepfijemné zazitky spojené
s nepiiméfenymi naroky ze strany dospélého. Ztoho duvodu byly také discipliny

pfizptisobovany od nejjednodussiho po narocngjsi tak, aby si déti si uvédomovaly

79



své schopnosti, ziskavaly dovednosti, uCily se vyrovnat s pfipadnym neuspéchem,
prozivaly radost z poznaného a zvladnutého.

Pti spole€nych ¢innostech rodicu a déti, které byly zafazeny do kazdodenniho
programu panovala vzdy vesela a ptatelska atmosféra. Nejvétsi oblibé se tesily vzdy
pohybové nebo spolecenské hry s tatinky. Spolecné pobyty matetské Skoly s rodici jsou
naro¢néj§i na organizaci a vyzaduji od pedagogického doprovodu vstiicné postoje a
komunikaci. Jednim z ukoll piedskolni instituce je dopliiovat rodinnou vychovu, otevfit
se rodicum a naslouchat jim. A pravé vyuzitim pratelské atmosféry pii spolecnych
Skolach v piirod¢, vyletech, akcich lze prirozené stimulovat zajem rodiéh o vse,
co a jakym zpisobem v mateiské Skole probiha. Tim dochazi k vzajemné divéie
a pochopeni obou stran.

Cely projekt vyustil vletni motskou olympiadu, kde déti zarocily ziskané
pohybové dovednosti, které¢ po celou dobu pobytu poctiveé trénovaly. Discipliny byly
piipraveny podle vé€ku a individudlnich schopnosti malych sportovci.
Panovalo vSeobecné veseli a dobra nalada. RodiCe pomahaly v rolich trenéru,
rozhod¢ich, piekazek, zraloka, fotografa, apod.

Olympiada pro rodice a ucitelky probihala na stejnych stanovistich jako pro déti.
Rodi¢e se sami nékolikrat divili, jak mohly jejich déti danou disciplinu vibec
zvladnout. Svym zodpovédnym zapolenim, sportovnim nasazenim a smyslem
pro humor si mozna ani neuvédomovali, jakou radost v srdcich zpusobili svym d¢tem.
Umoznili jim poznat tvar bezstarostnych dosp&lak(, tvar partnera, kamarada,
pomocnika. Tvar dospélaka, ktery je tu momentalné s nimi a pro né. Zavérecna moiska
olympiada byla akei, na niz se pii spolecnych letnich hrach se§ly razné vékové skupiny,
od téch nejmladsich ucastnikd letni $koly v ptirodé az po seniory zrfad prarodiéa,
byla motivaci cel¢ho projektu, pfi niz dé&ti ziskavaly ty nejcenngj$i komunikativni
a socialni kompetence tolik potiebné pro zivot v demokraticke spolecnosti.

Mali a velci sportovei byli odménéni medaillemi na nahrdelniku z musli
a mofskym diplomem na pamatku. Nikomu se nechtélo po tak veselém dni nasednout
do autobusu a vracet se zpét domu.

(Fotografie z letni Skoly v pfirodé u mote Matei'ské Skoly Bendovy 1123 z Prahy

v piiloze 10. 4)
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6. 4 Zpracovani vysledkii dotaznikového Setieni o problematice $kol

v prirodé

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano prostrednictvim ucitelek materskych skol
z Prahy 17, zPrahy 6, z Hradce Kralové, z Pardubic, z Trutnova. Do S3etfeni jsem
zapojila uéitelky z Matetské Skoly Bendovy, z Prahy 17 a také jsem vyuzila nabidky
pomoci byvalych spoluzacek ze stfedni pedagogické Skoly, kterou jsem studovala
ve VychodoCeském kraji. S nimi jsem se setkala na abiturientnim srazu, kde jsme mimo
jiné rozvinuly na téma skoly v pfirodé nemalou diskusi.

Hlavnim cilem Setieni bylo zjistit nazory na organizaci Skoly v ptirode
v predskolnich zafizenich.

Dotaznikovy soubor se skladal ze tfi formulafd, znichz jeden byl urCen
ucitelkam, druhy rodi¢im a tieti détem. (Kopie dotazniki v pfiloze 4. 1-3) Dotazniky
obsahovaly vrozmezi 9-11 polozek, piicemz vys§i podil tvoiily otazky oteviené
a polozaviené oproti otazkam uzavienym. Timto koncipovanim jsem se snazila vytvofit
pro respondenty dostateCny prostor pro jejich vyjadfeni nazori a postiehi.
Jejich vypovédi se stavaly pro vyzkum k problematice organizace Skoly v ptirodé
velice cennymi.

Hlavni metodou byl rozhovor. Tazateli souboru byly ulitelky zjednotlivych
matefskych skol, které byly vétSinou tfidnimi ucitelkami dotazovanych déti a rodicd.
Dotaznikové Setfeni probihalo v nékterych mateiskych Skolach tésné po piijezdu
ze Skoly v pfiirodé, nékdy pred odjezdem do Skoly v piirodé nebo s vétSim Casovym
odstupem od posledniho spole¢né¢ho pobytu. Jednotlivé odpovédi déti proto mohly
byt ovlivnény bohatymi zazitky z pravé ukoncené skoly v prirodé, nebo nejsilngSimi
vzpominkami z piedchozich pobytd.

Vyzkumny soubor byl sestaven zdéti piedSkolniho véku, jejich rodicu
a ucitelek. Ucitelky pracovaly vétSinou s homogenni skupinou déti (55%) a délka jejich
praxe byla prevazné od 20 do 35 let. Pfi volbé dotazovanych déti se jednalo o nahodny
vybér predskolnich respondentd ve véku 4,5- 7 let. Byly to déti jak ze socialné

chudsiho, tak 1 bohatSiho prostiedi, z mésta 1 vesnice. U vétsiny dotazovanych déti
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probéhla adaptace na prostfedi matefské Skoly bez vaznéjsich problému, jejich

dochazka je pravidelna a zdravotni stav vcelku dobry.

Vysledky dotaznikového Setieni

Vétsina oslovenych mateiskych $kol jezdi do Skoly v pfirodé (80%). Jedna se
o statni matei'ské $koly zvelkych mést a pievazné zPrahy. Ze nejezdi do skoly
v piirodé, uvedly vesnické nebo specialni mateiské Skoly. Divodem je finanéni otazka
rodi¢t, specializace tfidy na vyrovnavani handicapi a problém samostatného pobytu
ditéte mimo domov, nebo Ze rodice prosté nechtéji. Z dotazovanych rodica je 90% téch,
ktefi maji zajem o vyjezdy jejich déti do Skolky v ptirodeé. Také 90% déti odpoveédelo,
ze bylo ve S§kolce v piirodé. Nékteré zdéti se ji ucastnilo alespoii jednou,
nékteré i osmkrat. Na otazku, zda jezdi ulitelky do Skoly v ptirodé, odpovédély
nejcastéji: ,,Ano " - pro krasy okoli, pobyt v pfirode, seznamovani s pfirodou, pro zdravé
prostredi a Cerstvy vzduch. Vyskytly se i takové odpovédi jako: ,,Ne ™ - nebylo potieba,
neméla jsem pfilezitost, najezdila jsem se uz dost.

Pti vybéru lokality pro skolu v ptirod€¢ se matefské Skoly ve&tSinou soustfeduji
na hory. Nejeastgji to jsou Krkonose, pak Sumava, Orlické hory a Jizerské hory.
80% ucitelek uvedlo, ze jim nevadi zména lokality, 20% jezdi nejradéji do stejného
znamého mista. Zadna z matefskych kol nejezdi do objektu slouZiciho trvale k tomuto
ucelu. Rodice jsou z 85% spokojeni s nabidkou lokalit, 5% velmi, 5% poznamenalo,
ze celkem ano a 5%, Ze nemaji moc na vybér. Pokud by méli moznost navrhnout,
do jaké lokality by jejich matetrska Skola mohla jet, nejcastéji odpovidali: do hor
(Krusnych, Orlickych, Krkono§, na Sumavu, do Beskyd), ale také na Slapy, do Ceského
raje). Jedni rodice odpovedeli: ,, Fsude tam, kde je hezka priroda a bezpecny pobyt. ™

O tom, zda pojede dité do §koly v pfirodé€, se domlouvaji doma vS§ichni spolecné
(95%) a v nékolika piipadech se dité rozhoduje uplné samo (5%). Z odpovédi rodicu
se nejcastéji t€8i na kamarady, na vylety, na soutéze s plnénim ukold, na poklad,
na jidlo, na karneval, atd. V tomto pofadi priorit odpovidaly na tutéz otazku shodné
1 déti. 65% déti nema pred odjezdem do skoly v pfirodé podle rodi¢t z niceho obavy.
20% déti se podle nich obava stesku ve vecernich hodinach, v dalSich pfipadech se déti

ujist'uji, Ze s nimi pojede ,,jejich® pani ulitelka, nebo strach nedavaji navenek znat.
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Na otazku: ,Na jakou vychovn& vzdélavaci oblast z RVP PV se ve Skole
v piirodé nejCastéji zamerujete? odpoveédély ucitelky nejcastéji (65%), ze na dité a svét
— enviromentalni, na dité a ten druhy (25%), dité a psychika (5%) a na vSechny oblasti
(5%).

Pred odjezdem do $koly v prirodé ma vétSina rodi¢u zajem seznamit se jejim
programem (85%), néktefi plné diverwi ucitelce (10%), néktefi se zajimaji ramcove
(5%). Détem se pii vzpominkach na Skolu v pfirodé nejcastéji vybavily prochazky
a vylety po horach, dale pak hledani pokladu, hry vlese s klaciky, hra fotbalu
a spontanni pohybov¢ ¢innosti u chaty, dobré jidlo, a dal§i Cinnosti spojené
s pohadkovou motivaci jako napf. ,trhani pernickl na pernikové chaloupce, hledani
Cerveného CepeCku pro Karkulku, sbér bylinek pro nemocné skfitky, apod.). Z jejich
nejcastéjSich odpovédi bylo patrné, ze vnich hluboce zakotvily zazitky spojeny
se spontanni svobodnou hrou a ¢innosti, s pohadkovou hrou a svolnym pohybem.
Na druhé stran¢ mezi jejich nepfijemné zazitky patii napfiklad to, Zze se jim nelibi,
kdyz jim né€kdo ublizuje, kdyz musi hodné a daleko chodit, kdyz postavi domecky
pro skritky a nékdo je pak zbofi, kdyz déla nékdo neporadek v KrakonoSové reviru, atd.
Nekterym détem dokonce vadi, ze se musi stale previékat, a nebo si Cistit zuby.
Podle jejich pfani by si nejrad€ji vétSina déti hrala ve Skole v pfirodé s hrackami
z domova, navstévovala se s kamarady na pokojich, chlapci by hrali fotbal, holéicky
by chtély byt cely den venku, atd.

75% rodica uvedlo, ze se jejich dit¢ vraci ze Skoly v pfirod€é spokojeng,
10% napsalo, Ze je velmi spokojené, ostatni, ze dokonce nadsené. 90% dotazovanych
rodict uvedlo, ze jim dité po navratu vypravi své zazitky. NejCastéji pry déti sdéluji
prozitky spojeny s hlubSimi emocemi jako napf.: veCerni styskani, hledani veCerniho
pokladu, vysledky a pribé&h sout&zi, pohadkovych cest za pokladem, karneval.

Vétdina déti odpoveédéla na otazku: ,,Na koho nejcastéji vzpominas, kdyz jsi
ve Skolce v pfirodé€?”, ze na mamu a tatu, na rodie, a ve shodném poctu také
na kamarady, ktefi nejsou ve Skolce v prirodé a zustali doma nebo v mateiské skole.
V né&kolika malo pripadech dité upfednostnilo babi¢ku nebo sourozence.

Vyznam skoly v prirod¢ vidi uCitelky prevazné€ ve stmeleni a utuzeni kolektivu
déti v prostredi mimo domov, v poznavani déti v jinych situacich nez pii bézném

rezimu v mateiské Skole, vrozvijeni kladného vztahu déti k pfirod¢, ve zdravotni



prevenci a vneposledni fad¢ vziskdvani samostatnosti déti, sebekontroly
a sebeovladani. Rodi¢e se shoduji s ucitelkami v odpovedi, kdy shledavaji vyznam
Skoly v pfirodé v ziskavani samostatnosti svych déti pii odlou€eni od rodiny,
v celodennim pobytu na Cerstvém, zdravém vzduchu, v poznavani kamaradu.
Néktefi rodi¢e odpovédéli, ze Skola v prirodé dit¢ obohacuje, lépe pozna ptirodu,
ze je to zména vSedniho stereotypu. Ze Setfeni dale vyplyva, ze se 30% rodich
zucastnuje kol v piirodé se svymi détmi. Jezdi pfevazné na zimni lyzaiské pobyty
a k mofi, 70% se nezacastiiuje. Tyto odpovédi vyplyvaji ze spoluprace mateiské Skoly
a rodiny pfi organizaci $kol v pfirodé. Jsou matefské skoly, které nabizeji rodidim
spolecné ozdravné pobyty a naopak Skoly, které tuto nabidku neumozniu;ji.

Na posledni otazku, zda chodi nebo jezdi déti spolecné srodi¢i do piirody,
odpovidali mali respondenti, ze jezdi na hrad, na kole do lesa, chodi na houby,
k rybniku, pomahaji babi¢ce na zahradé, nebo si hraji na chaté. Byly také odpovédi typu
napft.: chodime na détské hiisté, do ZOO, jezdime na hory, k mofi. 10% déti uvedlo:

Moc ne'.

6. S Vyhodnoceni ziskanych dat a jejich interpretace

Vyhodnoceni ziskanych dat podle pfedem stanovenych kritérii uvedenych
na strané 53 je rozdéleno do oblasti zdravotni, psychosocidlni, personalni a
pedagogické, spoluucasti rodi¢t a materialni. Vychazi ze zavérenych hodnoceni
jednotlivych sezénnich projektl, zvysledku dotaznikového Setfeni, =z analyzy
historickych dokumentti Mateifské Skoly Bendova 1123, z Prahy a v neposledni fad¢

z dlouholetych zkuSenosti s organizaci skol v pfirodé samotné autorky.
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Zdravotni oblast

Kritérium €. 1.: Jakou lokalitu a jaké ubytovani pro Skolu v pfirodé nejéastéji mateiské

skoly vyuzivaji.

Vsechna zjisténi poukazala na fakt, Ze nejCastéji vyuZivaji mateiské Skoly
pro organizaci $kol v pfirodé horskych lokalit jako napt.: Krkonose, Orlické hory,
Sumava, Jizerské hory, apod. Je tomu tak prevazné ze zdravotniho diivodu. Cista
ptiroda, zdravy vzduch, svobodné harmonicky pusobici prostory, horské hibety,
vybizejici ke zdolavani. To vSe prispiva nejen ke zvySovani fyzické zdatnosti, ale také
k posilovani psychickych schopnosti a tim zvySovani celkové zdravotni zdatnosti ditéte,

tolik potiebné pro zivot v demokratické spole€nosti.

Kritérium &. 2.: Do 8koly v piirodé jezdi nebo nejezdi také mateiské Skoly, které isou

z relativné zdravého prostiedi, z malych mést a vesnic.

V dne$ni dob& mohou vyjizd¢t do Skoly v pfirod€ vsechny matefské skoly.
Nejvice této moznosti vyuzivaji pfedskolni zafizeni z velkych mést a pfilehlych obci.
Zda matetska Skola jezdi nebo nejezdi do $kol v pfirodé je ovlivnéno nékolika faktory:
Jsou mateiské skoly, které jezdi do Skoly v piirodé pievazné z ozdravnych divodu.
Jelikoz se nachazeji v prostiedi s obfasnym vyskytem $kodlivych exhalacnich vliva,
v centru mésta s nedostatkem bezprostfedniho kontaktu s pfirodou, nebo v blizkosti
ulice s omezenym bezpecnym pohybem, apod. Dalsi materské Skoly jezdi do Skoly
v pfirod¢ na prani rodi¢h a ucitelek, tfebaze se jejich $kola nachazi v relativné zdravém
prostredi.

Jsou matefské skoly, kde si rodi¢e nepfeji, aby se jejich déti UCastnily pobytu,
tudiz je maly zajem a ten by nepokryl patiiéné naklady pro celkovou organizaci
zotavovaci akce. V nékterych matetskych Skolach nechtéji jet s détmi do Skoly v prirode
ucitelky. Zdivodiuji svou absenci nizkym nebo vibec Zzidnym finan¢nim
ohodnocenim, velkou zodpovédnosti za své svéfence, ktefi jsou pry stale zivejsi

a neukaznéné}§i, apod. Nékteré pani ucitelky z dvotiidnich vesnickych matetskych skol
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zdUraziivji, Ze maji les za plotem a ze se vSichni dobfe znaji, proto nepotiebuji jezdit

nékam ,,za drahé penize”.

Kritérium ¢&. 3.: V jakém obdobi posilaji nej¢astéji rodice své déti do Skoly v pfirodé

s pfihlédnutim k jejich zdravotnimu stavu.

Rodice maji nejcastéji zajem o Skoly v pfirodé organizované v jarnim a letnim
obdobi v tuzemsku. Pocasi je stabilngsi, teploty vyssi, déti se nemusi tolik oblékat
a pfi kontaktu s vyhtatou zemi jim nehrozi nachlazeni. Déti jsou vice odolné vici
onemocnéni, nez v chladnych podzimnich nebo zimnich mésicich.

Na zimni lyzafské pobyty posilaji rodice své déti prevazné z lokalit, kde nebyva
v zimnim obdobi pravidelna snéhova nadilka, aby si ji uzily a pfi spontannich hrach
a pohybovych ¢innostech se vice otuzily. Jest¢ pred samotnym pobytem je dulezité
chodit s détmi na kazdodenni prochazky za jakéhokoliv pocasi a piipravovat je timto
na narocn¢€jsi horské klimatické podminky. Pro nestabilni teplotni a povétrnostni
podminky se nedoporucéuje s détmi piedskolniho véku vyjizdét do zimni Skoly v ptirodé
v mésicich lednu a unoru, do lokalit v nadmoiské vysce nad 1000m.

Podzimnich pobytt se nékdy rodice obavaji z toho duvodu, zZe se jejich ditéti
v chladném proménlivém pocasi zhorsi jeho zdravotni stav, Zze nastydne nebo dokonce
onemocni.

Nabidky letnich kol v prirod¢ u mote vyuzivaji prevazné rodice, jejichz déti

maji atopicky ekzém, dychaci potize nebo oslabenou imunitu.

Kritérium ¢&. 4.:Je mozné nebo nemozné vzit do Skoly v prirodé dit€ se specifickym

jidelni¢kem.

VétSinou nebyva problém pii uprave stravy déti s ur€itou dietou nebo omezenim.
Dilezité je, aby rodice piesné informovali zdravotnika o tom, co jejich dité¢ mize a
nemuze jist. Tak¢ matefska Skola by se méla jesté pred samotnym pobytem telefonicky
dohodnout s majitelem objektu, zda bude mozné z jejich strany pfistoupit na nékteré

zmény ve specifickém jidelnicku daného ditéte.
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Do skoly v pfirodé jely d&ti s bezvajeCnou dietou, bezmléénou dietou, apod.
a kuchatsky personal jim vySel po dohodé vzdy vstiic. Problém vyvstal napt. u ditéte
s bezlepkovou dietou. To muselo jet v doprovodu s maminkou, ktera si vezla s sebou

nékteré suroviny a pomahala kuchaice s pfipravou jidla pro svého chlapce.

Kritérium ¢. 5.; Je_mozné€ nebo nemozné vzit do Skoly v pfirodé dité s menSim

handicapem.

Ve Skole v prirod¢ za ucasti déti se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je tfeba
pfizpusobovat vSeobecné podminky tak, aby vyhovovaly jejich potiebam a moznostem.
Neékteré podminky jsou pro vSechny déti spolecné, jiné se lisi podle charakteru a stupné
postizeni nebo znevyhodnéni ditéte. Dalezité je posoudit v jaké mife je dany handicap
ditéte a jaky bude mit vliv na jeho pobyt ve Skole v prirod€é. Po dohod¢ s odborniky
a rodic¢i prokonzultovat, zda je pro takové dité pobyt vibec mozny.
do tfidy mezi ostatni zdravé vrstevniky. Pokud odbornik po dohod¢ s ucitelkou a rodici
uznd za vhodné, aby se dit€ pobytu zicastnilo, musi ho doprovazet jeden z rodict
nebo asistent, kterého dobfe zna. Samoziejmé, ze musi byt také predem dohodnuty
vSechny hygienické podminky s majitelem objektu.

Vyzkumného dotaznikového Setfeni se zucastnily také 2 materské Skoly
se specialnimi tfidami. Jedna se zaméfenim na déti se zrakovym postizenim a druhd
se zamefenim na poruchy fe€i, pozormosti a vnimani déti. Na dotaz: ,Jezdi vaSe
matetska Skola do Skoly v piirodé?*, odpovidaly ucitelky ze specialnich tfid shodné,
ze nikoliv. Hlavnimi divody jsou nesamostatnost déti, jejich §patna prostorova
orientace, nestabilni emotivni projevy, apod.

Handicap ditéte neni piekazkou, pokud se setka s ochotou a porozumeénim
ucitelek. Nékdy ale 1 neochota zjejich strany a ur€ity strach nebo obava mohou byt
namisté. Prevazné vtom piipadé, pokud nejsou po odborné strance dostatecné
pripraveny zvladnout n€kolikadenni pobyt ditéte s handicapem nebo je jeho postizeni

zavaznéjSiho charakteru.
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Psychosocialni oblast

Kritérium ¢. 6.: Od kolika let je vhodné. aby se déti ucastnily Skoly v pfirodé.

Vhodny v€k pro samostatny pobyt ditéte ve Skole v pfirodé bez pritomnosti
rodich je od Ctyf let. Tato hranice neni samoziejmé smeérodatna, pokud se zaméfime
na individualni specificky vyvoj ditéte. Dalezité je, aby bylo dité zadaptované
na prostiedi mateiské Skoly, dokazalo se na uréitou dobu odloucit od rodiéa,
mélo vytvorenou duvéru ke svym tfidnim ulitelkam a dokazalo komunikovat se svymi
vrstevniky.

Mladsi déti ¢tyt let mohou jet do Skoly v piirodé v doprovodu jednoho z rodié,
pokud jim to ovSem mateiska Skola umozni. Z vyzkumného Setfeni mohu potvrdit,
ze takovych skol neni mnoho. Nékteré matefské Skoly organizuji ozdravné pobyty
pro déti az od péti let.

Na zimni lyzatsky pobyt a letni pobyt u moie by mély jezdit déti starsi péti let.
pobyt, ktery na né klade zvy$ené fyzické a psychické naroky. Mnohdy mizZeme slyset
z Ust maminky mladsiho ditéte péti let: , Ale on uz lyZuje sam, tak pro¢ nemuze jet
také?* Maminka si nedokaze piedstavit dal$i ¢innosti, které by musel jeji chlapec jesté
samostatn¢ zvladat. Proto je pak vyhodné umoznit takovym maminkdm spolecny pobyt

s matefskou skolou, aby mohla posoudit, zda by to jejich chlapec zvladl nebo ne.

Kritérium €. 7.: Jakou formou nejlépe pfipravit dité na Skolku v pfirodé.

Dilezité je poskytovat ditéti pred odjezdem do Skoly v pfirod¢ takové podnéty,
které v ném budou vyvolavat téSeni. TéSeni se na néco (hledani pokladu, spolecné hry
na pokoji¢kach, pohadkovy les, apod.) nebo na nékoho (na Krakonose, na indiany,
na Modrou mysku, na skfitky, apod.). Neju€inngjsi jsou zazitky déti z minulych $kol
v pfirod¢, které s nimi seznamuji sv¢ mladsi kamarady, ktefi jest¢ nikde s materskou
Skolou nebyli.

Kdyz se vzajemné podaii nékteré projekty sezonnich Skol propojit a tématicky

provazat tak, ze se d€ti mohou podilet na jejich dalsim planovani a realizaci. T&Si se
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na nov¢ zazitky a dobrodruzstvi. Poutavy zazitek kamarada ma mnohdy vétsi moc,
nez samotné piesvédcovani pani ucitelky nebo maminky.

Vhodnym motiva¢nim prostiedkem ditéte pro Skolu v pfirodé je napf. realizace
napinavé pohadkové hry zapocaté v mateiské Skole nékolik dni pred odjezdem, s tim,
ze se vSichni dozvi jak to dopadlo az na horach.

Dalsi formou muazou byt spolecné akce déti a ucitelek jako napt. noc v mateiské

Skole, vikend na lyzich, vikend na statku, apod.

Kritérium ¢&. 8.: Jak déti reaguji na neznamé prostiedi Skoly v pfirodé, jak naopak

reaguji na prostredi, které dobie znaji.

Déti v predSkolnim vé€ku nemaji rady prilisné zmény. Naopak maji rady,
kdyz se n&které situace, Cinnosti nebo hry opakuji. Kdyz déti jedou do znamého
prostiedi §koly v pfirodé, kde uz jednou nebo nékolikrat byly, vice se tési a dokazi
si predstavit, co by tam mohly opét délat. Po pfijezdu své piedstavy spojuji
s konkrétnimi cCinnostmi na konkrétnich mistech. Jsou aktivnéjsi pii spolupraci
na dotvareni projektu. Znamé prostiedi objektu a nékteré znamé tvare jim prinaseji pocit
bezpeci a jistoty, tolik potfebny pro jejich odlouceni od rodiny.

Svqj vyznam pro rychlou a bezproblémovou adaptaci déti pfi jejich odlouceni
od rodiny mély stalé¢ objekty Skol v prirod¢, coz dokumentuje zpoved pani ucitelky
v piiloze diplomové prace ¢. 7. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze materské Skoly
stavajicich objekti nevyuzivaji a ucCitelkam nevadi, kdyz jezdi s détmi
na ozdravné pobyty do neznamého prostiedi.

Rozdily v reakcich déti na znamé nebo neznamé misto Skoly v pfirod¢ nejsou
n¢jak vice rozdilné. Zalezi na samotnych ucitelkach, jak ony zvladnou adaptaci

na prostiedi a dokazi ji vyuZit pro pobyt svych svéfenc.

Kritérium €. 9.: Chté&ji nebo necht&ji déti jezdit do Skoly v prirodé.

Mladsi déti maji z prvni §koly v pfirodé vétSinou obavy. Kdyz jsem polozila

Ctyfletému ditéti otazku, které jesté nikdy nebylo na ozdravném pobytu: ,Jel by si
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do Skoly v pfirodé?, odpovédélo mi ve ve&tsiné pripadi: ,,Nevim “ Pétileté déti mi
odpovidaly: ,,Ano.“

Zda déti chtéji nebo nechtéji jezdit do Skoly v piirodé je ovlivnéno nékolika
souvisejicimi faktory. Na jaké urovni je jejich psychosocialni vyvoj, jak jsou
motivovany pro samostatny pobyt rodinou a ucitelkou v matefské $kole, zda v sob¢

nenosi n¢jakou Spatnou zkusenost z odlouceni, apod.

Krtérium ¢. 10.: Na co se déti tési. kdyZz se chystaji do Skoly v pfirodé a naopak, ¢eho

se napfiklad obavaji.

Pokud se déti téSily do Skoly v pfirodé, uvadély v dotaznikovém Setieni
a pi1 spole¢nych rozhovorech nejcastéji: ze budou na pokoji s kamarady, na hry v lese,
na hledani pokladu. Dale tikaly: ,,Na karneval, na jidlo, ze mizeme dlouho spat, na hry
v chaté, na vylety, na cestu autobusem, na hry ve snéhu, na lyZovani,” apod.
V nékterych ptipadech se odpovédi déti odvijely od pfipravné atmosféry skoly v pfirodé
vdaném ro¢nim obdobi. Vjeich sdéleni se promitaly odpovédi zaméiené
na uspokojovani socialnich i biologickych potreb.

Obavy déti pramenily vétSinou ze stesku ve vecernich hodinach, aby s nimi jela
jejich® pani ucitelka, nékdy také z cesty autobusem, ztoho s kym bude na pokoji,
co tam bude k jidlu. N&které déti své obavy nevyjadiuji, ale je na ucitelce, aby se ji

je podartilo v¢as ve spolupraci s rodi¢i podchytit a ditéti pomoci.

Kritérium €. 11.: Co se détem nejvic libi ve Skole v piirodé.

Na otazku: ,,Co se ti nejvic libilo ve Skole v pfirod¢?“, odpovidaly déti
na zakladé silnych emotivnich individualnich prozitki a zazitki: ,,Cesta lesem
za pokladem, sbér pernick( na pernikové chaloupce, stavéni domeCkii pro skfitky,
Krakonos, jizda na konich, jizda na bobov¢ draze, cesta kolem Bludného kofene, apod.

Nekteré d€ti vyjadfovaly v odpov&dich reakce na uspokojovani svych
biologickych potieb jako napt.: teploucka postylka, dobré jidlo, jak jsme si Cistili zuby,

apod. Nékdo daval piednost socialnim potiebam: ,.Jak jsme dostavali dopisy od rodicu.
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Ze jsem tam byl s kamarady. Jak jsme hrali viichni fotbal. Jak jsme si hazeli létajicim
talifem. Soutéze.“

Z odpoveédi déti vyvstava fakt, ze by spontanni a fizené hry a Cinnosti, stejné
jako v mateiské skole, mély byt ve vyvazeném poméru. Najdou se ve skupiné déti,
které si umi hrat, dokazi hru pro ostatni zorganizovat a pfi spontannich Cinnostech
ziskavaji bohaté zkuSenosti. Na druhé strané jsou déti, které se nedokazi samy zbavit
a potiebuji motivaci dospélého. Pokud bychom nechaly déti nékolik dni bez uréité
motivace, zabyvat se pouze spontannimi ¢innostmi a volnou hrou, nékteré znich
by se zacaly nudit a tém citlivéjSim by se zacalo styskat. Prave projektova metoda uceni
umoziiuje ucitelkam, aby reagovaly na individualni potieby déti a propojily je
s potfebami celé skupiny. Aby si tak kazdy nasel ve skupiné své misto, v Cem se muze
realizovat a pocitil radost ze svého i spolecného uspéchu.

Usp&chy a kladné emotivni pocity se jesté vice nasobi, kdyZ jsou déti mimo
domov a musi se spoléhat samy na sebe. V odpovédi malého respondenta pak mizeme
Cist: ,,Libil se mi sbér perni¢kn na pernikové chaloupce,” protoze chlapec piekonal svij
strach, svou obavu a zvladl situaci sam, bez maminky i1 pani ucitelky a je§té€ pomohl
kamaradovi, ktery $el snim. Jinymi slovy by se dalo fici: ,Libi se mi, z¢ jsem
samostatny. Pokud dit¢ dostane prostor pro seberealizaci a sebevyjadreni,
které se setka s kladnym ohlasem, podporou a povzbuzenim, posiluje se a utuzuje jeho
psychosocidlni a emocionalni rozvoj, ktery ma vliv na to, ze se vraci ze skoly v prirod¢
spokojené s cennou zkuSenosti do budoucna, Ze samostatné zvladne odlouceni
od rodiny.

Mohlo by se zda, ze je otazka: ,,Co se ti nejvic libi ve Skole v pfirodé? banalni,

ale vypovedi déti jsou vzdy cennymi podklady pro dalsi planovani pobyta.

Kritérium €. 12.: Co se détem nelibi ve §kole v pfirodé. co tam délaji nerady.

Stejné jako predchozi kriterium, ma i toto sviij velky vyznam pro dal$i pfipravu
projektu nebo programu skoly v pfirodé. Ve&tSina malych respondentli uvadéla kladng,
ze se jim ve Skole v pfirodé vSechno libi. Nejvic zapornych odpovédi znélo:
,Jak chodime na dlouhé prochazky.“ Na odpovéd muze mit vliv ta skutenost, Zze maji

dnes$ni déti méné pohybu. Dnes jiz neni rozdil, vtom, zda jezdi autem <astéji

91



do matefské Skoly déti ve mést¢ nebo na vsi. V mnoha vesnicich byly tyto instituce
zruSeny a rodice musi vozit své déti do nedalekych mést a obci. Také sportovni aktivity
jsou mnohdy financné naro¢né pro nékteré socialné slabsi rodiny. Déti ¢asto vysedavayji
u pocitae nebo u televizni obrazovky. V tydnu se pohybuji pfevazné v interiérech
a v omezenych prostorach. Pak je mensi tury na horach brzy vyCerpaji. V poslednich
letech zaznamenavame, Ze jsou déti veCer unavené a usinaji jesté pfed 21 hodinou,
coz nebylo dfive zvykem. Del§i prochazky, ptfiméfené vékovym moznostem
predskolnich déti, jsou spojeny s pohybové volnimi vlastnostmi, které je potieba
v détech rozvijet pro posilovani zdravotni zdatnosti a péstovani zdravého Zzivotniho
stylu.

Jinou skuteénosti pak muze byt, zda pani ucitelky nepfecefiuji fyzické moznosti
svych svéfencii na nékolikakilometrovych horskych tarach, které pak déti zvladaji
s obtizemi a zanechavaji v nich nepfijemné zazitky. Zdolavani nerovného prirodniho
terénu s malou zatézi, je jednim z cili pfi pobytech v piirodé, kdy nesmime zapominat
na vhodnou motivaci formou her a zabavnych Einnosti.

Z dalSich zapornych odpovédi déti uvadély: ,Nelibi se mi, kdyz mi nékdo
ublizuje. Kdyz mi n¢kdo rozbofi domeéek pro skfitka. Kdyz déla n€kdo neporadek
v KrakonoSove reviru.“ Rozhodné nelze tyto odpoveédi do budoucna podcenovat. Vzdyt
pravé jednim z hlavnich cila Skoly v pfirodé je posilovani a upeviiovani zakladu

prosocialniho chovani.

Kritérium ¢. 13.; Co by si déti samy pialy délat ve Skole v pfirodé.

NejCast&jsi détska prani znéla: Byt cely den venku. Hrat fotbal. Hrat si
s hratkami z domova.“ Dal§i sd€leni méla konkrétni charakter: ,,Chodit na no¢ni vylety.
Stanovat. Koupat se. Hledat KrakonoSovy poklady. Navstévovat se s kamarady
na pokojich. Hrat si tieba na mravence.” Jeden chlapec z Prahy si moc pral letét
do skoly v ptirodé letadlem.

Z pohledu uditelky patfi mezi nejCastéjsi prani ta, kterd vychazeji
z individualnich moznosti a potieb déti, takova, ktera jim umoZzni rozvijet jejich
seberealizaci, samostatnost a hlavné piinas§i emotivni uspokojeni. Seznameni se

s détskymi pfani, navrhy a napady milzeme zaradit do pedagogické diagnostiky
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pfed sestavovanim programu nebo projektu $koly v prirod¢. Tim, ze détska prani

akceptujeme, rozvijime cenné partnerstvi mezi ucitelkou a ditétem.

Kritérium €. 14.: Na koho déti nejéastéji vzpominaji, kdyz jsou ve $kole v pfirodé.

Odpoveédi déti z dotaznikového Setieni se lisily ve slovosledu podle jejich

23

usporadanych socialnich hodnot. Nejcast&ji obsahovaly: ,Na mamu a tatu “ a dale
podobné: . Na mamu, tatu, brasku (sestru). Na rodi¢e. Na babicku, mamu, tatu. Na tatu,
brasku, mamu. Na sestru.“ Hned za rodici je poCetnd ¢ast odpovedi, kdy déti uvadéji, ze
se jim styska po n&akém kamaradovi z mista bydlisté nebo ze Skolky. Nékteii mali
respondenti uvedli, Ze se jim styska po ,,jejich® pani uditelce, ktera zistala s ostatnimi
détmi ve Skolce.

Na rodi¢e vzpominaji nejéast&ji déti pfi své prvni $kole v pfirod¢ a vétSinou
ty mladsi péti let. Nektefi si vozi spoleCné fotografie, maji je na stolecku
nebo pod polstatkem a pifidavaji si knim pohledy zaslané z domova,
kterych se nemohou kazdy den dockat. Posta od rodi¢l by neméla chybét v zadné skole
v piirod€ a ulitelky i rodi¢e by ji v zadném pripadé neméli podceiiovat. Dité odlouené
od rodiny by mélo dostavat jeden pohled nebo dopis denné a nejlépe vsichni shodny
pocet ve stejnou dobu. Nikdy ne vefer pfed spanim. Déti to zbytecné rozlitostiiuje
a §patn¢ usinaji.

Kamaradi chybi détem star§im péti let, které jsou na ozdravném pobytu jiz
po nékolikaté. Respondenti si dokazi vytvofit predstavu, jak by si asi se svym
kamaradem v piirod€ uzili, co vSechno by spolu mohli délat. Davaji mu piednost

pred rodi¢em. Je to urcita znamka skolni zralosti.

Kritérium ¢&. 15.; Jak déti snaseji odlouceni od rodiny.

Pokud bylo dit¢ vhodné motivovano pfed odjezdem do Skoly v prirode
a samostatné se pro odlou¢eni rozhodlo, snasi ho dobte. Zalezi také na ulitelkach,
jak dokazi respektovat individudlni moznosti déti a vzit se do jejich socialnich

a emocionalnich potieb pii pobytu mimo rodinu.



Spolu s kolegynémi si myslime, ze by rodi¢e nemély davat predskolnim détem
do skoly v pfirodé mobily. Ucitelky nemohou nikomu zaruit, ze budou krome déti
hlidat jesté 24 hodin mobilni telefony. Spojeni s domovem lze praktikovat pohlednicemi
s pozdravem, které piedaji ucitelkam rodice v den dojezdu. Dité pak dostane kazdy den
napf. formou ,,Soj¢i posty” pozdrav zdomova se stru¢nym textem nebo veselym
obrazkem. Upozomime rodice, aby nepsali, zvlasté détem, které jiz umi Cist, 0 tom,
jak se jim po nich styska. Také by jim neméli slibovat, Ze na n€ po navratu ze Skoly
v piirodé bude cekat piekvapeni v podobé veliké hracky, pfijemné navstévy, zabavné
atrakce, apod. Déti se pak velice t&8i a nékteré dokonce pocitaji dny, kdy uz pojedou
dom(. Premysleji, jaké to bude asi prekvapeni. Svymi mysSlenkami pak obcas odbiha
od programu pobytu a nedokaze se do néj tak naplno vzit.

Skupinu déti, které sna§i odloueni od rodiny nejhife, bychom mohli
charakterizovat vyrokem psycholozky Jitiny Prekopové - ,Mali tyrani“. Kdyz uz se¢
podaii takové dité presveédcCit k odlouceni od rodiny, nese je velmi obtizné. Pi1 pobytu
neni stiedem pozornosti, ma problémy se pfizpusobit uréitym dohodnutym pravidlam,
je neochotné respektovat potieby druhych, reaguje precitlivéle na kritiku, neumi piiznat
své chyby. Takové dité se prevazné vénuje oblastem, ve kterych je silné. VEtSinou dava
prednost kamaradim, ktefi se mu pfizpusobuji. Pravé prostiedi skoly v piirode
umoziuje takovému dité€ti poznavat vlastni schopnosti a slabosti. Pro celou skupinu
vrstevnikil vytvari pobyt mimo domov a matetskou $kolu takové podminky, za kterych
se déti mohou realistiétéji srovnavat jeden s druhymi a odvodit od toho vlastni pocit

sebehodnoceni bez vnéjsich vlivl rodinného pusobeni.

Kritérium €. 16.: Dité vypravi nebo nevypravi rodiéim své zazitky ze $koly v pfirodé.

Vétsina rodica potvrdila, ze jim jejich dité po navratu ze skoly v pfirodé vypravi
své zazitky. Nékteré déti je zaCnou prezentovat jeSté v den svého piijezdu, nékteré
v prib¢hu nékolika dalsich dnl. Dit€ si pfi vzpominkach na Skolu v pfirod¢ vétSinou
vvbavuje konkrétni ¢innosti spojené s emotivnimi prozitky jako napf.: no¢ni bojova hra,
koupani v bazénu, hledani pokladu, soutéze, jak délaly domecky pro skfitky, apod.

V nékterych piipadech se u ditéte, pii setkani sjeho matkou, uvolni psychicky

blok z odlou¢eného pobytu se slovy: ,Mné se po Tob¢ tolik styskalo. Maminky
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se pak obraceji na ucitelku s dotazem, zda se ve Skole v prirodé€ jejich chlapci opravdu
nestyskalo, zda neplakal. Na dukaz toho, Ze chlapec byl pfijemné naladén, muze
uditelka rodi¢am predlozit napi.: fotografie z pobytu, videozaznam, vypovéd

zdravotnice nebo nékterého z kamaradu.

Personalni a pedagogicka oblast

Kritérium €. 17.: Pocet déti na utitelku nebo vychovatelku.

Pocet déti na ulitelku nebo vychovatelku se odviji od véku déti a naro¢nosti
sezonniho pobytu. Diulezité je, aby byl doprovod zdravotné i odborné zpuasobily
v takovém poCtu, aby byla zajisténa bezpeCnost a ochrana zdravi vSech
podle prislusnych pravnich predpist (§ 3 odst. 1 a 2 vyhlasky & 48/2005 Sb.,
o zakladnim vzdélavani).

Musi byt respektovany nejen potieby déti, ale také pedagogického
a nepedagogického dozoru. Jediné pozitivné naladény doprovod dokaze vytvofit détem
a nékdy také rodi¢lim piijemné socialni klima pro jejich spole¢ny pobyt v ptirodé.

Na jami a turisticky pobyt by méla mit ulitelka na starost 5 — 6 Ctyiletych
a pétiletych déti, 7-8 Sestiletych az sedmiletych déti.

Péce o dit¢ v zimni Skole v pfirod¢ na lyzich a vI1ét¢ u mofe je narotn&jsi,
ztoho divodu by méla mit ulitelka na starost 5 d&i pé€ti a Sestiletych,
7 déti sedmiletych.

Pro bezpecny pobyt vSech je dulezité, aby ucitelky a vychovatelky dodrzovaly
hodiny pfimé prace u déti podle pfedem dohodnutého rozpisu sluzeb. Stejn¢ jako déti,

by mély mit také ony dostate¢ny ¢as na odpoéinek a relaxaci k nacerpani novych sil.

Kritérium ¢&. 18.: Jak dochazi k naplnéni vyty€envch cilu a k ziskavani kliéovvch

kompetenci jednotlivych oblasti ze vzd&lavaciho obsahu RVP PV a SVP PV,

Ze zavéreCnych hodnoceni sezonnich §kol v piirodé je patrné, ze cile, ¢innosti
a oCekavané vystupy jednotlivych oblasti vzdélavaciho obsahu RVP PV se prolinaji,

prostupuji, ovliviluji a podmifuji. Nelze je realizovat oddéleng. Jakmile se ucitelkam
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podari upIngjsi a dokonalejsi propojeni viech oblasti vzd€lavani a zarovei i podminek,
za kterych probiha, tim bude vzdélavani piirozenéjsi, i€inngjsi a hodnotné;jsi.

Rada bych uvedla jednu hru zjarniho projektu Skoly v pfirodé€, na které bych
chtéla demonstrovat, jak vjejim prabéhu dochazelo k prolinani jednotlivych
vzd€lavacich oblasti s napliiovanim cilQ a ziskavani klicovych kompetenci pfi rozvijeni
détské osobnosti.

Kazdé dit¢ mélo pro sebe hledat poklad v horském poticku jako odménu
za zdolani naro¢néj§i turistické trasy. Vystupem by byl tedy prospéch jednotlivce,
radost z objeveného, ziskani informaci o vlastnostech horského potoka, apod.

Jelikoz bylo v potoce napadané listi, suché vétvicky, misty i malé odpadky,
musely déti tyto prekazky odstranit, aby bylo lépe vidét na dno. Touto Einnosti
zdokonalovaly pohybové dovednosti v oblasti hrubé i1 jemné motoriky, rozvijely
smysly, ulily se rozliSovat, co $kodi zdravi a chovat tak, aby neohrozovaly zdravi své
ani druhych (1. Dité a jeho télo).

Predpokladaly jsme, ze kdyz déti poklad objevi, budou mit z né velkou radost.
Ony vSak pokracovaly dal v €isténi horské bystiiny se slovy: ,,Musime vy¢istit potok,
protoze nam vydal své poklady.“ Postupné si zaCaly rozd€lovat role: ,Ja budu Sistit
vodu od klaciki, ty od odpadk(. Martine, ty jdi s Terezkou nahoru a vysbirejte ty listy,
at’ nam sem neplavou.” Déti se ucily spolupracovat, domlouvat, tesit problémy,
spolupodilely se na spolecné Cinnosti. Déti spoleCnymi silami usilovaly o to, aby potok
isty a peékny (3.Dité a ten druhy, 4. Dité a spole¢nost, 5. Dité a sv&t).

Déti hrou zkoumaly vlastnosti ptirodniho materialu, tiidily ho, fesily, co s nim
dal provést, predkladaly napady, komentovaly situaci, spole¢né diskutovaly, apod.

(2. Dit¢ a jeho psychika).

Zaveretnym vystupem této hry bylo poznani, ze spoleCnou ochrannou pfirody
ziskame ty nejcennéjsi poklady, v tomto piipadé Cista voda pro vSechny- lidi, zvirata,
rostliny (3. Dité a ten druhy, 5. Dité a svét). Hlavni cil hry byl splnén a piekonan tim,
ze se z prospéchu jednotlivce v détech probudila potfeba pomoci i nékomu druhému -

kamaradovi, pfirod€. Tolik dulezitd kompetence pro zivot v dnesni spolenosti.
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Kritérium ¢. 19: Na jakou vyvchovné vzdélavaci oblast se ulitelky ve Skole v piirodg

nejvice zamétuji.

Z dotaznikového Setfeni vplyva, ze se prazské ucitelky nejCastéji zameétuji
na vzd¢lavaci oblasti Dit¢€ a sv&t, Dit€ a ten druhy a Dité a jeho t€lo. Jejich vytycené cile
sméfuji k poznavani zivotniho prostiedi, k seznamovani s pfirodou a jeji ochranou,
k rozvoji pohybovych dovednosti a spolupraci mezi détmi.

Ucitelky, jejichz mateifska §kola se nachazi v podhorskych oblastech
nebo na vesnicich, uvadély, ze se zaméfuji prevazné na vzdélavaci oblasti Dité a jeho
télo a Dité a ten druhy.

Zatimco se ucitelky z velkych mést snazi rozvijet u déti potiebu pohybu
a posilovat psychické a fyzické volni vlastnosti, ucitelky zpodhorskych oblasti
pohybové dovednosti svych svefencl vice zefektiviiuji (napt.: béh na lyzich, slalom,
orientacni béh, apod.).

Nejvice respondentek v zavére¢ném souctu uvedlo, Zze se zaméfuje na oblast
Dité a svét. Skolu v piirodé vnimaji jako prostfedi, které umoziuje ditti ziskavat
kladny vztah k prirod¢€ a ke v§emu Zivému.

Na vSechny oblasti se zaméfuje tietina zdotazovanych ucitelek. Tyto
pedagozky, s praxi vrozmezi 15-30 let, si zfeymé dokazi predstavit, jak se jejich
vytyCené cile jednotlivych vzdélavacich oblasti vzajemné propojuji a jaky maji vyznam

v obsahu predskolniho vzdélavani.
Spoluacast rodicu

»

Kritérium & 20.: Rodi¢e maji — nemaji zajem na tom. aby jejich mateiska Skola

organizovala Skolu v pfirodé, jak vnimaji jeji vyznam.

Ve vétdiné pfipadd maji rodi¢e zajem na tom, aby jejich materska Skola
organizovala skolu v pfirod€. Nejvice projevuji zajem rodi¢e d&ti zvelkych mé&st
jako napt.: Praha, Hradec Kralové, Trutnov, Pardubice, apod. Vyznam 3koly v piirodé
shledavaji v tom, ze bude jejich dité na zdravém vzduchu, v piirodé. Bez pfitomnosti

rodict se vice osamostatni a ziska vice sebevédomi a zkusenosti. Zdokonali si pohybové
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a turistické dovednosti. Skola v ptirodé mé podle nich také vliv na rozvijeni a utuzovani
kamaradskych vtahu, na lep$§i poznavani jednoho s druhym.

Jedna z maminek v dotaznikovém Setieni napsala: ,,Skola v pFirodé ma vyznam
pro ly déli, se kterymi rodiCe nejezdi na vylety, na dovolenou a netravi s nimi volny cas
v privode. Pro déti, kierym se rodice takto dostatecné vénuji a které maji prarodice
na venkove, neni dle mého nazoru wcast ve skole v pfirodé nutna. A to i s ohledem
na jejich nizky vék.* S timto nazorem se obcas setkavaji u€itelky na tfidnich schiazkach,
jakmile se zacne feSit otazka organizace Skoly v pfirodeé. Rozhodné takovou maminku
nepfemlouvame, aby poslala své dité na spoleény pobyt, zvlaste, pokud je dit¢ mladsi
¢tyt let a mélo obtiznou adaptaci na prostiedi matefské Skoly. Z pohledu pedagoga
se snazime pouze nastinit cile spoleéného pobytu a programu nebo projektu,
které by mohly byt pfinosem pro rozvoj jejiho dité. Zduraznit fakt, ze pro zivot v dnesni
spole¢nosti ma skola v piirodé velky vyznam pro osamostatriovani ditéte, které se bude
muset napi.. jednou odlouc¢it od rodiny v dusledku cestovani do Skoly mimo svuj
domov, bude muset fesit nékteré vzniklé situace bez pomoci dospélého, rozhodovat se
a nést za to dusledky. Jaky vliv ma odlou€eny pobyt na sebeobsluhu ditéte, sebepoznani
a sebeuvédoméni. Jak je dulezita spoluprace mezi détmi, vytvafeni pratelské
komunikace a pfijeti jeden druhého. Jak se nasobi radost a hluboky zazitek ditéte
z realizované ¢innosti nebo hry v kontaktu se svymi kamarady, pokud si jesté zvysi
své sebeveédomi a zjisti své limity a moznosti. Pokud to matefska $kola umozni, je dobré
nabidnout matce uast na jednom ze spole¢nych pobytu.

Vyznam spoleCnych pobytl rodi¢i a déti organizovanych matei'skou Skolou
spatfuji rodice pievazné v tom, ze zjisti, jak se jejich déti chovaji ve skupin€ svych
vrstevnikt, péstuje se diveérnéjsi vztah mezi rodi¢i, détmi a ucitelkou. Neékteré rodiny
navazi pratelské vztahy, které nadale utuzuji dal$imi spoleCnymi akcemi a tim tak
podporuji kamaradské vztahy svych déti, tolik vyznamnych pro jejich vychovu, pokud
jsou jedinacky. Dokonce pry jezdi do stejného objektu, pokud jim to majitel umozni
a hraji hry, se kterymi se seznamili ve §kole v pfirod¢.

O vyjezdy na ozdravné pobyty nemaji zajem prevazné rodiCe z vesnic
nebo malych obci, ale jejich pocet je velmi nizky. Je zfejmée, Ze také samotny postoj
uéitelky k dané problematice ma velky vliv na rozhodovani rodi¢t, zda ma vyznam

poslat dité do skoly v pfirodé.
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Kritérium & 21.: Rodie se zudastiiuji, nebo by se radi zudastnili néktervch pobytu

organizovanych jejich matetskou skolou.

Ugast rodi&i na spoleénych pobytech organizovanych jejich matefskou skolou je
dana tim, zda jim to tato instituce umozni. Rodi¢e z Matetské Skoly Bendovy, z Prahy
17 vyuZzivaji nabidky spole¢né zimni Skoly v pfirodé na lyzich a letniho pobytu u mofe.

Vét§ina rodi¢h v dotaznikovém Setteni uvedla, Ze se nezucastiiuje Skol v prirodé,
ani nechce. Nékteti rodi¢e uvedli jako duvod pracovni vytizenost nebo nedostatek
dovolené.

Pokud by matefska skola umoznila rodi¢im zucastnit se spoletné Skoly
v piirodé, radi by jeli napf.: na tunisticky pobyt; na letni stanovani, na pobyt k mofi,

na lyzatsky pobyt.

Kritérium ¢&. 22.: Rodi¢e jsou spokojeni — nespokojeni s nabidkou pobvytovvch mist

pro Skolu v pfirodé.

S nabidkou pobytovych mist jsou rodi¢e vétSinou spokojeni. V n&kterych
piipadech uvedly, Ze velmi, nebo celkem ano. Jeden respondent podotkl, ze neni moc
na vybér.

Jako moznost vyuziti dalSich mist pro $kolu v pfirod€ navrhovali rodi¢e opét
horské lokality jako napf.: matefska skola, ktera jezdi do Krkonos, by mohla jet
na Sumavu; mateiska $kola z Prahy, ktera jezdi do Jizerskych hor, by mohla jet
do Ceského raje, apod.

Rodi¢e vétsinou akceptuji vybér mist pro ozdravné pobyty nabizenych
materskou skolou a ucitelkam daveétuji. Jsou vsak radi, pokud mohou sebe i své dite
jesté pred odjezdem alesponi vizualné seznamit s danym prostiedim. To mlzeme
zprostiedkovat pomoci webovych stranek objektu, fotografii a DVD z predchozich

pobyti.
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Krtérium &. 23.: Dité se rozhoduje samo, jestli pojede do Skoly v pfirodé, nebo za néj

rozhodnou rodiée, nebo se domlouvaji viichni spole¢né.

Vét§ina rodiéi se shoduje vtom, ze se sditétem domlouvaji spolecné,
zda pojede do $koly v ptirod¢ &i nikoliv. Jen v nékolika malo piipadech se dité
rozhoduje samo nebo za né€j rozhodnou rodice. Na jejich rozhodovani ma mnohdy vliv

finanéni situace rodiny.

Kritérium &.24.: Rodi&e spolupracuji — nespolupracuji s matefskou Skolou pfi organizaci

Skoly v piirod€ a zajimaji se — nezajimaji se o jeji program.

Vétsi zajem ze strany rodicu o organizaci a program skoly v pfirodé je tehdy,
pokud se ji ucastni spoleén¢ s détmi. Nektefi nabizeji svou pomoc pfi priprave
pomucek, poskytuji sponzorské darky do pokladu a spole¢nych soutézi, vymysleji napft.
kostym do pohadkové hry, apod. Zalezi na uéitelkach, jakou formou komunikuji s rodiéi

na toto téma a dokazi jim ptiblizit problematiku organizace ozdravného pobytu.

Materialni oblast

Kritérium ¢&. 25.: Jakych nabidek objektt pro $koly v pfirodé mateiska Skola vyuziva

NejcCastéji si objekty pro Skoly v pfirodé vybiraji mateiské Skoly samy.
Vyuzivaji nabidek majiteli objekta zaslanych do mateiské skoly e- mailovou postou,
nebo doporuceni z osvédCenych pobytl jinych matetskych skol.

Reditelka Matetské Skoly Bendovy, z Prahy, posila déti do objektd, které si svou
osobni navstévou nejdfive proveri.

Zadna z matet'skych $kol, ktera se ziastnila vyzkumného Setieni, nevyuziva
stalych objektit pro Skoly v piirodé. Nevyhovuje jim kapacita pro naplnéni déti,
ktera mnohdy udava pocet 40 -50. Jakmile jede zjedné mateiské Skoly pouze
20 nebo 30 déti, dalSi volna mista obsadi jina matei'ska Skola, coz se ucitelkam prilis
nelibi. Vysvétluyji to tim, ze je vobjektu vice hluku, né€kdy vazne komunikace

mezi obéma stranami, apod. N&kterym matefskym Skolam zase nevyhovuje lokalita

100



tohoto objektu. (Ukazka stalého objektu pro Skoly v pfirod€ Duncan v Janskych Laznich
v pfiloze €. 9)

Zjistila jsem, ze hl. m. Praha vlastnilo k zafi 2008 Sest objektd pro Skolu
v piirodé. Mezi nimi byla 1 Skola v pfirodé specialné zamérena na déti predskolniho
véku, ale 1 Skola s bezbariérovymi pfistupy pro déti se specialnimi zdravotnimi
potiebami. Tyto objekty maji pro své navstévniky pfipraveny ucebny, pomicky
1 sportovisté, nékde 1 pedagogické pracovniky. Zajem o tyto objekty vétSinou projevuji
zékladni Skoly z Prahy 1 okoli. Pokud dochazi k ekonomickym ztratam, byvaji z velké
Casti hrazeny z dopliikové ¢innosti nebo z vlastniho fondu. Jsou vyuzivany celoro¢ng,
tedy 1 v obdobi prazdnin (www ta-gita.cz).

Nékteré matefské Skoly vyuzivaji objekti doporuenych od rodi¢i nebo svych
zaméstnancl. Na zakladé shlédnuté fotodokumentace nebo DVD zaznamu a po poradé

s ostatnimi ucitelkami je feditelka vysle do ovéfeného prostiedi.

Kritérium ¢&. 26.: Mateiska §kola vyuziva — nevyuZivad granti nebo projektu jako

finanéni podpory Skoly v pfirodé.

V ramci Rozvojového programu Podpora enviromentalniho vzdélavani, vychovy
a osvéty ve skolach, vyuzily n&které matefské skoly Gastecné finanéni dotace MSMT
CR pro organizaci pobytu v plirods. Cile projektu koly v p¥irodé musely vychazet
z enviromentalni vychovy. O granty nebo finan¢ni podporu vétSinou zadaji materské
Skoly z regionalnich oblasti, kde je zvySena nezaméstnanost nebo vétSi mnozstvi
socialne slabSich vrstev.

Vétsina matefskych $kol, nevyuziva finanéni podpory ani granti. Reditelky

to zduvodtiuji tim, Ze je to ,,spousta papirovani®.

Kritérium ¢. 27.: Rodi€e jsou ochotni zaplatit $kolu v pfirodé€ v plné vvysi.

Mateiské Skoly nabizeji Skoly v pfirodé podle ohlasu rodi¢u. V nékterych

......

z Prahy jezdi Ctyfikrat za rok. Na druhé stran€ jsou mateiské §koly, které nejezdi vabec.
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Pro vyjezdy d¢ti na ozdravné pobyty, je mimo jiné, také velice dilezita finan¢ni
situace rodiny. VétSinou se kazdé znich podafi zaplatit ditéti alespori jednu Skolu
v ptirodé. K celkové castce lze vyuzit finanéniho pfispévku nékteré ze zdravotnich

pojistoven ditéte.

Kritérium ¢. 28.; Pro rodice je — neni pii vybéru sezonnich Skol v pfirodé vvznamna

finanéni Castka.

Pro rodice je vzdy vyznamna finan¢ni Castka Skoly v prirodé. Nejvétsi zajem
byva o jarni §koly v ptirodé, jejichz ¢astka byva nizsi nez u zimniho pobytu na horach
a letniho pobytu u mote. Nékdy je podzimni pobyt také drazsi nez jarni z davodu
zacatku topné sezony.

Finanéni castka je jednim znejdulezit€jSich kritérii pfi zvazovani rodicl,
zda poSlou dité do Skoly v pfirodé. Dalsimi kritérii jsou napi.: sezona, lokalita,
zdravotni stav ditéte, pohybové moznosti, kdo s détmi pojede jako dozor, zda pojedou

jeho kamaradi, apod.
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Zavér

Za cil diplomové prace jsem si stanovila analyzovat dosavadni poznatky o Skole
v piirodé a vytvofit ukazkové projekty sezonnich kol v ptirodé jako soutast SVP PV.

Zpracovani této prace jako metodicko-vyzkumného souboru vyZzadovalo
podrobné prostudovani vSech dostupnych materiala, které se vztahovaly k této
problematice.

V teoretické Casti jsem se snazila vysvétlit duvod wvzniku Skol v pfirod¢
a historicky posun jejich vyznamu ovlivnény vyvojem spole€nosti v urfitém obdobi.
S tim také souvisi legislativa, ktera udava pozadavky na organizaci Skol v piirodé.
Jediny predpis, z oblasti Skolskych predpisu, ktery pojednava o Skolach v ptirodé
je vyhlaska ¢ 108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich.
Ta vymezuje pojem ,8kola v piirodé™ jako dany objekt, ve kterém se kona ozdravny
pobyt déti bez pieruseni vzdélavani. Pojedeme tedy ,,do Skoly v pfirodé™. Ve vyhlasce
se ,,onen pobyt“, ktery je bézné oznafovan za ,,Skolu v piirodé” neprobira. O vlastnim
pobytu déti ,,na skole v pfirodé“se dozvime vice v hygienickych predpisech.

Pro GspéSnost organizace a realizace Skoly v piirodé je dilezité, aby dochazelo
k naplnéni alespoii dvou tietin podminek, které spolu tzce souviseji a prolinaji se.
Jedna se o podminky zdravotni, psychosocialni a materialni, které se vztahuji
ke specifickému vyvoji ditéte pfedskolniho véku.

Jelikoz vyhlaska ¢. 108/2005 Sb. §10 udava, ze Skola v pfirodé mimo jiné
zajistuje pobyt détem mateiskych Skol bez preruseni vzdélavani, pii planovani téchto
akci vychazime z cili, metod a forem, které jsou dany RVP PV a SVP PV
s pfihlédnutim na respektovani potieb déti a jejich vyvojovych moznosti.

V praktické casti jsem vypracovala metodiku Skoly v pfirodé jako soucast
SVP PV matefské skoly Bendovy, zPrahy 17. Vychazela jsem z nékolikaletych
zkuSenosti s organizaci $§kol v pfirodé stouto mateiskou Skolou a z pozadavku
vzd€lavaciho obsahu RVP PV.

Na podkladé této metodiky jsem sestavila &tyhi projekty sezdnnich Skol
v ptirodé. Podzimni a jarni turisticky pobyt na horach v Krkonosich, zimni pobyt

na lyzich s rodi¢i a letni pobyt u mofte v ltalii také s rodiéi. Projekty byly realizovany
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v prub&¢hu jednoho Skolniho roku. V prabéhu realizace projektu jsem si na zaklad¢
metody pozorovani vSimala pfedev§im déti a jejich projevi a délala si poznamky,
pro dalsi nabidku ¢innosti. Snazila jsem si uvédomit a nasledné zaznamenat, jaké diléi
vystupy a klicové kompetence déti ziskavaji na zakladé této projektové metody a jak se
jednotlivé vzdélavaci oblasti vzajemné propojuji. Pri realizaci projektd byl ponechan
dostateCny prostor pro rozvijeni samostatnosti, tvofivosti a aktivniho zapojeni vech
zucastnénych. Veskeré Cinnosti, které byly soucasti projektu, byly zpracovany zabavnou
a hravou formou. Na zavér kazdého pobytu jsem vypracovala komplexni hodnoceni.

Pro vétsi objektivitu v nazorech na problematiku $koly v pfirod¢€ jsem vyuzila
dotaznikového Setfeni z nékolika matefskych Skol hl. m. Prahy a Vychodoceského
kraje. Zajimalo mé&, mimo jiné, zda jezdi do Skoly v piirodé také déti ze zdravého
prosttedi, z podhorskych oblasti. Zpracované vysledky dotaznikového Setfeni
jsem spojila se zavére¢nym hodnocenim sezonnich projektd kol v ptirodé a se svymi
zku§enostmi.

Vyhodnoceni ziskanych dat a jejich interpretaci ve stanovenych kritériich
rozvrzenych do jednotlivych oblasti jsem provedla na zakladé metod pozorovani,
rozhovori, dotaznikového $etieni, analyzy pedagogickych dokumentii a vlastni prace.

A jaky ma tedy vyznam dne$ni Skola v pfirodé pro ucitelku, predskolni dite
a popft. jeho rodice?

Nesmirny zdravotni vyznam ma Skola v pfirodé¢ na horach pro déti z vétsich
mgest. Pro nékteré prazské déti znamena napf. zimni pobyt na horach Casto jedinou
moznosti pohybového vyziti za zimni obdobi. Projit se pésky zacina byt pro néktere déti
stejnou vzacnosti jako Cisty vzduch a nebalena voda. Ve Skole v ptfirodé maji déti
moznost se dostate¢né vyb&hat a vénovat spontannim pohybovym aktivitam posilujicich
jejich zdravotni zdatnost. Pobyt a hra v pfirodnim prostiedi podnécuji a rozvijeji
détskou zvidavost. Pokud poskytneme détem dostatek podnét(, probouzime v nich
vhnimavost a citlivost. Pfiroda rozviji jejich smysly, umoziuye jim rozeznavat jemné
odstiny barev, zvukd, vini, chuti i odli$nosti povrchi. Kdyz se dité dotyka ptirody a
toto dotykani je vzajemné, dokazou spolu komunikovat. K objevovani ptirodnich d&ji
je mnohdy zapotiebi zajmu a trpé€livosti. Pobyt déti venku rozviji vSechny stranky
détské osobnosti. Diky smyslovému vnimani pfirody, lze rozvijet estetické citéni

1 podnécovat détskou fantazii. Prostfednictvim spole¢nych €innosti a her dit¢ ziskava
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kli¢ové kompetence pro svoje dalsi Zivotni etapy. Pii pobytu v odlougeni od rodiny
se dité musi do urcité miry postarat samo o sebe, bez pomoci matky, postarat se o své
vécl, vyieSit mnoho vzniklych a nékdy 1 nepfijemnych situaci, spolupracovat,
rozhodovat se, co? je velkou vybavou pro Zivot v dnesni spolenosti. Skola v piirodé
ma vliv nejen na rozvoj jedince, ale také na celou détskou skupinu. Praveé realizaci
spole¢nych ¢innosti a her déti ziskavaji povédomi o tom, Ze ochrana Zivotniho prostiedi,
lidi 1 ptirody funguje tehdy, kdyz se na ni podileji vSichni.

Jednim zvyznama $koly v pfirodé pro ucitelku, je vyznam diagnosticky.
Ucitelka ma moznost sledovat chovani a jednani ditéte pti jeho odloudeni od rodiny.
Lze pozorovat jeho osobnost pi1 béznych ¢&innostech v pfirozeném prostiedi.
Vidi, na co si dit€ troufa a na co ne, vjak naroénych situacich nas zada o pomoc.
Jak je vynalézavé a vytrvalé pii piekonavani piekazek, jak je dukladné ve své hie,
jak se mu dafi soustfedit se, jak spolupracuje s ostatnimi, apod. Podzimni Skola
v pfirod¢ vytvari prostiedi pro seznameni ucitelky snovymi détmi, které vstoupily
na zacatku Skolniho roku do stavajici skupiny. Ve skupiné se pii hie venku rozvijeji
socialni vztahy, utvafi se schopnost spoluprace a zlepSuje se jejich dovednost. Ucitelka
ma moznost pii he a ostatnich ¢innostech pozorovat piirozené projevy déti a zamyslet
se nad jejich osobnostmi. Mize tak prostfednictvim socialnich her a Cinnosti rozvijet
a posilovat kladné socialni klima. Na zakladé poznatkii pii realizaci projektu
vyhodnocuje svou praci a jeji skuteny vzdé€lavaci piinos, ¢imz neustale rozsifuje obzor
své pedagogické odbornosti. Pii spoleCnych pobytech srodi¢i se buduje vétsi
spoluprace a divéra mezi ucitelkou a rodicem. Ucitelka ma moznost sledovat vychovny
styl rodiny a jeji pusobeni na dité. Pokud maji zajem, muze jim z pohledu odbornika
poskytnout radu a pfip. pomoc.

Velkou vyhodou je, pokud matefska Skola umozni rodi¢im, aby se zacastnili
nékterych ozdravnych pobytl spolu se svymi détmi. Déti jsou spokojené a rodice
se mohou podivat na své dité objektivnéj§ima ocima, zkorigovat néktera sva hodnoceni
i vychovné postupy. Maji moznost sledovat praci ulitelky a jeji vztah k détem. Naudi se
hrat hry v prirod¢ spole¢n¢ s ditétem a tim posilovat vzajemny prozitek. Odprosti s¢
na chvili od pracovnich povinnosti a béznych dennich starosti. Maminky nemusi prat,

nakupovat, uklizet, mohou si hrat se svym ditétem. Velky vyznam ma pro dite
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ta moznost, kdy jede do skoly v pfirod¢ cela rodina. Prosttednictvim her a zabavnych
¢innosti matet'ska Skola prispiva k harmonickému vztahu v rodiné.

Byla bych rada, aby ma diplomova prace oslovila ucitelky matefskych skol,
rodice a vSechny, ktefi projevi o tuto problematiku zajem. Metodika Skoly v ptirodé
spolu se sezéonnimi projekty nejsou vzorovym predpisem pro vzdélavaci praci ulitelky
ve Skole v pfirodé, ale ukazkou toho, jak lze i vtomto prostiedi korespondovat
s pozadavky a podminkami na predskolni vzdélavani stanovenymi v RVP PV

aSVPPV.
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