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1. Vzorové dokumenty pro organizaci Skoly v prirodé

1. 1 vzor: Smlouva o zaji$téni pobytu ve $kole v pFirodé

Smluvni strany :

1. Provozovatel §koly v pfirodé:

2. Mateiska skola:

Uzaviraji podle §10 vyhlasky MSMT CR & 108/2005 Sb. o $kolskych vychovnych
a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zafizenich smlouvu o zajisténi
zotavovaciho pobytu ve skole v prirodé.

CLT.
Piedmét smlouvy
Predmétem této smlouvy je zabezpeceni pobytu déti ve Skole v prirode

vdobé od do
v poltu deéti dospélych
CL

Povinnosti smluvnich stran

1/ Provozovatel se zavazuje zabezpecit pobyt déti ve Skole v pfirodé /ubytovani,
stravovani, sluzby../ dle platnych piedpisi pro pobyt ve §kole v pfirodé. Strava 5x denné
a zajisténi pitn¢ho rezimu. Dale se provozovatel zavazuje zabezpelit ubytovani
a stravovani pro doprovod.

2/ Vysilajici se zavazuje vysilat do Skoly v pfirodé pouze déti, jejichz zdravotni stav
nemuze byt timto pobytem ohrozen, resp. se zavazuje nevysilat do Skoly v pfirodé déti,
které by svym zdravotnim stavem mohly ohrozit ostatni déti.

3 /Vysilajici se zavazuje opatfit pisemny souhlas zakonného zastupce k zafazeni ditéte
do skoly v pfirodé a projednat se zakonnym zastupcem ditéte pro piipad nutnosti zptusob
odvozu ditéte ze Skoly v piirodé. Soucasti souhlasu bude uvedeni é&isla a nazvu
pojistovny, u které je dité pojisténo a potvrzeni od lékare o prijeti ditéte do Skoly
v pfirode.

4 / Smluvni strany se zavazuji pied vysilanim d¢&ti do skoly v pfirod¢ projednat nutnost
vyslani odborné i zdravotné zpusobilého doprovodu tak, aby byla zajisténa tadna
vychova vSech déti vyslanych do Skoly v ptirodé.



5 /Provozovatel se zavazuje dodrzovat platné hygienické, bezpec. a pozarni piedpisy.
6/Provozovatel se zavazuje zajistit pro d&€ti neodkladnou I€kaiskou pééi.
7/ Vysilajici se zavazuje dodrzovat provozni fad Skoly v pfirodé.
CLu
Naklady na pobyt ve Skole v pFrirodé

1/ Naklady spojené s pobytem a stravovanim déti a zaméstnanci ve Skole v prirodé
se fidi finan¢nim normativem stanovenym vyhlaskou o skolnim stravovani, popfipade
zakonem o cestovnich nahradach.

2/Ptipadny zvySeny kaloricky vydej pii pobytu ve Skole v pfirod¢ je tieba predem
dohodnout mezi smluvnimi stranami a stanovit, kdo tyto zvySené naklady a jakym
zpusobem uhradi

3/ ceny byly stanoveny takto : K¢ strava na dité a den
K¢ pobytové naklady na dité a den
celkem K¢ na den
celkem K¢ za pobyt pro vSechny déti
celkem K¢ za pobyt pro v§echny zicastnéné

4/splatnost faktur a vyuctovani:
1. zaloha ve vy8§i K& bude sloZena na ucet provozovatele tyden pied odjezdem

do skoly v ptirod¢
2. provozovatel provede vyaétovani a financni dorovnani za pobyt s vysilajicim

po skonceni pobytu
CL1v
Zavéreéna ujednani

1/Tato smlouva se uzavira na dobu urcitou od do
2/Vysilajici se zavazuje oznamit provozovateli alespon tyden pred odjezdem pocty déti

a doprovodného personalu.
3/Smluvni strany si smlouvu procetly, jednotliva ujednani odpovidaji jejich svobodné

a pravé vuli a na dikaz toho ji podepisuji.
4/ Tato smlouva byla vyhotovena ve dvou vytiscich, z nichz jeden obdrzi vysilajici

ajeden provozovatel.

Provozovatel: Vysilajici:

V dne:

w



1. 2 vzor: Smlouva o dopravé

Objednavatel:

MS , zastoupena teditelkou Skoly............... PO PP
objednava dopravu autobusem pro akci pofadanou MS ...

Dopravce:

s zavazuje, Z€ dne ... Ve hod.

pristavi autobus k budové MS ... dne ... Vo hod.

prepravi ... détia................. pedagogt

K OB IRt Vo e

adne ..., zpét doMS......... v hod

Bude siuctovat................... K& za lkm a ... K¢ za &ekaci

hodinu.

Dopravce prohlasuje, ze pfistavené vozidlo SPZ............................... spliiuje

podminky pro provoz motorového vozidla na pozemnich komunikacich stanovené
pravnimi predpisy.

objednavatel dopravce
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1. 3 vzor: Pisemny souhlas rodi¢u se zarazenim ditéte do Skoly v prirodé,
zavazna prihlaska

Souhlasim s (¢asti mého syna (dcery) ve Skole v prirode.

Jméno ditéte:
Datum narozeni:
Adresa bydlisté:

Zaméstnani rodi¢t / uved'te adresu a telefon/ v dob¢ konani pobytu:

PrarOdiCe. .. .

Souhlasim s uvedenim osobnich (daji mého ditéte pro potieby ubytovatele (jméno,
adresa, datum narozeni) ve smyslu zakona €. 101/2000Sb. o ochrané osobnich udaji.

Ozdravny pobyt organizuje:

Misto konani:

Termin ozdravného pobytu:

Cena zajezdu:

Ugastnicky poplatek zaplatim podle pokyni $koly.

Pripadny pieplatek z ceny zajezdu bude po celkovém vyudtovani SvP vracen.

Souhlasim se v§emi podminkami zajezdu, vybavim dité dle doporu¢eného seznamu.

NV Praze dne. .. ..o o

podpis zakonnych zastupci ditéte



1. 4 vzor: Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte k udasti na zotavovaci akci
a Skole v prirodé podle vyhlasky 106/2001Sb.

Jméno a pfijmeni posuzovaného ditéte

Cist A) Posuzované dité k iicasti na Skole v pFirodé nebo zotavovaci akei

a) je zdravotné& zpasobilé ~ .

b) neni zdravotn& zpasobilé

¢) je zdravotné zplsobilé za podminky (s omezenim) e e et

Posudek je platny 12 mésica od data jeho vydani, pokud v souvislosti snemoci
v prub¢hu této doby nedoslo ke zméneé zdravotni zpusobilosti.

Cist B) Potvrzeni o tom, Ze dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim  ANO — NE

b) je proti nakaze imunni(typ/drul). ...
¢) ma trvalou kontraindikaci proti o€kovani (typ/druh) ...
d) je alergické na..

e) dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka).. ...

datum vydani posudku podpis, ymenovka lékare
razitko zdravotniho zafizeni

Pouceni: Proti ¢asti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanoveni § 77 odst.
2 zakona ¢. 20/1966 Sb., o pééi o zdravi lidu, ve znéni pozdé&jsich piedpisii, navrh
na jeho prezkoumani do 15 dnti ode dne, kdy se opravnéné osob dozvédély o jeho
obsahu. Navrh se podava pisemné vedoucimu zdravotnického zarizeni (popfr.
lékaFi provozujicimu zdravotnické zarizeni vlastnim jménem), které posudek
vydalo. Pokud vedouci zdravotnického zarizeni (popi. lékaF provozujici
zdravotnické zarizeni vlastnim jménem) navrhu nevyhovi, predlozi jej jako
odvolani odvolacimu organu.

Jméno , popfipadé jména a piijmeni opravnéné osoby ........... ...
Vztah K dit€ti ...,

Opravnéna osoba prevzala posudek do vlastnich rukoudne ...

podpis opravnéné osoby



1. Svzor: Zdravotni doklad ditéte pro pobyt ve $kole v prirodé

MIStO PODYTU . curuuiiiiniiiiiiiiiinicriiisiriiscncsssesercassssesatsrssscssssssassncssssssasens
Termin pobytu: 0d...c.covviiniininiiinninnes B0iiviniiieriniiieniniinenn

Jméno ditéte:.....ccoeiniieiniiiniiiniiinniec. datum NArozeniz.. .. eviieiiiiainininnnn.
Zdravotni pojiStovnac.......cceeeeiivrnns, Vaha/ mira ditéte:...o.coevviiiiniiiiiiiiiinnen,

Obsah Zdravotniio DAIICKU: . ...eeeririiiirerieiiereeeirertessseseessssssssssesssessssssssscsnasss

Potvrzeni détského 1ékate / pokud bylo dit€ nemocné v dobé pred odjezdem/ :

SOUHLASIM - NESOUHLASIM

9090000 00000000000 0000000 RIRNEREIREIRIOSS

datum, razitko a podpis lékate

Prohlaseni o bezinfekénosti
Prohlasuji, ze oSettujici lékar nenafidil mému ditéti zménu rezimu, dité nejevi znamky
akutniho onemocnéni / prijem, teplota, apod./ a okresni hygienik ani oSettujici 1¢ka¥

mu nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téz znamo, ze v poslednich dvou tydnech
prislo dité do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.

podpis zakonnych zastupcu ditéte

9



1. 6 Vybaveni lékarni¢ky pro zotavovaci akce

Lécivé pripravky ( pouze ty, jejichZ vydej neni vazan na lékaisky predpis )

- tablety nebo Cipky proti bolestem hlavy, zubl (analgetika)

- tablety nebo Cipky ke snizeni zvySené teploty (antipyretika)

- tablety proti nevolnosti pfi jizd¢ dopravnim prostfedkem (antiemetika)

- zivoCiSn€ uhli

- nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich priichodu
(otorinolaryngologika)

- kapky, roztok ( sirup ) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pfi bolestech hltanu
(stomatologika)

- mast nebo sprej urychlujici hojeni napt.spalenin (dexpantenolovy sprej)

- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfek¢énim ucinkem, o¢ni voda
na vyplach o¢i (oftalmologika)

- mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)

- tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)

- pripravek k dezinfekei kiize a povrchovych ran

- dezinfeke¢ni prosttedek na okoli rany

- inertni mast nebo vazelina

L QObvazovy a jiny zdravotnicky material

- gaza hydrofilni skladana kompresy sterilni, rizné rozméry
- naplast na civce, rizné rozméry

- rychloobvaz na rany, rizn¢ rozm&ry
- obinadlo elastické, razné rozméry

- obvaz sterilni, mizné rozméry

- obinadlo Skrtici pryZové

- Satek trojcipy

- vata obvazova a bunidita

- teplomér I¢katsky

- rouska resuscitacni

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgicka rovna

- lopatky lékatské drevéne

- lékarsk¢ rukavice pryzové

- rouskaPVC 45x 55 cm

- dlahy pro fixaci, rizné rozméry

1I. Ruzné
- nuzky
- zaviraci $pendliky, rizné velikosti
- zaznamnik s tuzkou
- svitilna/baterka, véetné zdroje

10



1. 7 vzor: Cestovni prikaz do $koly v prirodé

Termin:

Misto konani:

Dle pracovni smlouvy souhlasi zaméstnanci matei'ské §koly s vyslanim na pracovni
cestu ve smyslu § 38, odst. 1 platného zakoniku prace.

Vedouci ué¢itelka:

Dalsi dozor:

Zdravotni dozor:

Pov¢iuji vas vedenim Skoly v ptirod€, zodpoveédnosti za svéfené déti, jejich bezpecnost
a ochranu zdravi.

VaSe pfima i nepiima pedagogickd pracovni ¢innost je v rozsahu 8 hodin denng
a je nutné se vzajemné vystiidat pii odpocinku.

Pti vychazkach vzdy sdélte cil cesty vedoucimu ubytovaciho zafizeni. S sebou vezméte
mobilni telefon a dodrzujte pocet dozoru u déti, tj. do 12 déti 1 ucitelka, do 24 déti
2 ucitelky (vychovatelky). DoporuCuji mensi skupiny déti pro lepsi prehled
a individualni pfistup.

Nikdy nenechavejte déti bez dozoru ( na sjezdovce, ve vodé, v lese, atd.).
Program denn¢ zapisujte a planujte.
Spolupracujte s vedenim ubytovaciho objektu na pfiprave jidelni¢ku a Cistoté objektu.

Zdravotnik pfevezme informace od rodi¢d (zdravotni doklad ditéte, posudek
o zdravotni zpusobilosti, atd.) Denné zapiSe do seSitu zdravotni stav ucastnikd,
je zodpovédny za dodrzovani hygienickych pfedpisa ve skole v prirodé.

Za dny volna (so.,ne.) nalezi v§em pracovni volno o hlavnich prazdninach.

Pteji Vam i détem krasny pobyt.

feditelka $koly

11



1.8 Priklad rozpisu sluzeb ve $kole v prirodé

ROZPIS SLUZEB — SKOLA V PRIRODE

Napt.: 2.tfidy: 40 déti = 4 ucitelky, 3 vychovatelky, zdravotnik

Ranni sluzby: Odpoledni sluzby: No¢ni sluzba:
ucitelka /1,2/ 7-13 ucitelka /3.4/ 13-19 zdravotnik 23 -7
vychovatelka /2/ 10— 13 vychovatelka /1/ 15— 20
vychovatelka/3/ 10-13 vychovatelka /3/ 14 -19
vychovatelka /1/ 7-10 13-14 19 -23

Piima 1 nepfima pedagogicka pracovni ¢innost je v rozsahu 8 hodin denné.
Zaméstnanci Cerpaji dobu na odpocinek nejpozdéji po 6 2 hodinach prace.

Pracovni doba je rozvrzena se souhlasem viech zamé&stnancl, ktefi vyjizdéji na skolu
v piirodé a rozpis sluzeb bude dodrzovan.

Za dny volna (so0., ne.) nalezi viem pracovni volno o hlavnich prazdninach.

V pripad¢ vzniklé neocekavané situace povereny vedouci skoly v ptirodé€ zajisti zmény
sluzeb tak, aby byla dodrzena bezpecnost déti.

/jméno, podpis/



1.9 Tabulka pro vychovné vzdélavaci plan §koly v pFirodé

VYCHOVNE VZDELAVACI PLAN SKOLY V PRIRODE

Misto pobytu:

Termin pobytu:

DEN DOPOLEDNE ODPOLEDNE

13




1. 10 Doporudena, orientacni organizace dne pri pobytu v prirodé v priloze

7,30h - 8,30h  vstavani, ranni hygiena, pfiprava na snidani
8,30h - 9,00h snidané

9,00h -12,00h dopoledni ¢innosti (v 10,00h — dopoledni svacina)
12,00h - 13,00h ptiprava na obéd, hygiena, obéd

13,00h - 14,30h poledni klid

14,30h - 15,00h odpoledni svadina

15,00h - 17,30h odpoledni ¢innosti

17,30h - 18,00h piiprava na velefi, hygiena

18,00h - 18,30h velere

18,30h - 19,30h vecerni klidové ¢innosti, hodnoceni dne

19,30h - 20,00h hygiena, piiprava ke spanku, uloZeni déti, vecerka

14



1. 11 Zprava o prubéhu $koly v pFirodé

Misto pobytu:
Termin pobytu:
Trida:

Pocet déti:

Pedagogové Skoly (jmenovité):

Externi zaméstnanci (funkce):

Vyuctovani akce:

Doprava:

Ubytovani:

Strava:

Mzdy doprovazejicich osob nad uvazky:
Ostatni osobni naklady:

Odvody soc. a zdravotni pojisténi:

Ruzné:

Vydaje celkem:

Piispévek:

- od rodica

Piijmy celkem:

S rozdilem bylo nalozeno:

S vyuétovanim byli rodi¢e seznameni dne:

Hodnoceni akce (aroven ubytovani,uroveii stravy, vhodnost objektu pro pofadani akce,
zda byly nutné dodate¢né vylohy, doporuceni pro dalsi obdobi, cenové relace, denni
penze, nemocnost ucastnika, prednasky, besedy, akce pro déti) :

Vdne........................ vypracovala. ...

15



2. Seznamy véci

2.1 Seznam véci na podzimni $kolu v prirodé

Misto konani:

Termin:

Cena: x,- K¢ (cena zahrnuje dopravu, ubytovani, stravovani Sx denné vetné pitného
rezimu, pedagogicky dozor)

Odjezd:
Piijezd:
Seznam véci
Na sebe: kalhoty, tricko, mikina, slabsi bunda, botasky, (ksiltovka)
Do batuzku:  backory, plasténka,( mala svacina), piti, kapesnik, mala hracka
Do kufru: 1x sportovni kotnickoveé boty, holinky, oteplené zimni boty

Sust'akova souprava, zimni bunda, teplakova souprava

1x teplaky nebo obleceni do chaty

3x bavinény roldk, 3x triko s dlouhym rukavem, svetr, fleec. mikina
3x tricko s kratkym rukavem, spodni pradlo a ponozky na kazdy den
Sala nebo nakrénik, Cepice na usi, rukavice, 2x puncochace

1x ruénik, zinka

pyzamo, 5x latkovy kapesnik

pytel na $pinavé pradlo (stary povlak na polstar)

Hygienické potfeby kartacek na zuby, pasta, kelimek, détsky krém na oblice;,
mydlo, jeleni 14j, hieben, baleni papirovych kapesniku,
(1baleni navlh¢enych kapesnikil -drog. DM 20ks. )

Osobni véci: blok, pastelky, mala hra, omalovanky, mala knizka, karnevalova
maska, bali¢ek sladkosti

Léky: kapky nakasel, Paralen, Endiaron, vitaminy, l€ky, které dité pravidelné
uziva s davkovanim, vSe ve specialnim oznaceném balicku

————————

V3ie podepsino v oznacené tasce nebo kufru jmenovkou ditéte!

Rodiée odevzdaji rano v den odijezdu uditelce otevienou podepsanou obalku:

1. 1x korespondenc¢ni listek s nadepsanou adresou domi

2. pohledy napsané rodi¢i nebo prarodi&i pro dit€ na kazdy den
3. Potvrzeni o bezinfek&nosti podepsané v den odjezdu

4. Potvrzeni od lekare

Za urazoveé pojisténi déti si ruci rodice. Pojisténi dopravy zajistuje dopravce

16



2.2 Seznam véci na zimni §kolu v prirodé na lyzich

Termin:
Misto konani:
Cena: x,- K¢ (zahmuje dopravu, ubytovani, stravovani, lyZzovani s instruktorem,
pedagog. dozor)
Odjezd:
Prijezd:
DOPORUCENY SEZNAM VECI (prosime vie détem podepiste nebo oznadte)

Sportovni vybaveni: ODBORNE sefizené lyze s bezpec. vazanim a hole v lyzaiském
vaku, lyZaiské boty, vSe oznaCené (podepsané),
détsky kluzak —lopata (boby ne), lyzaFska helma
Obleceni na cestu:  zimni bunda, ¢epice, nepromokavé rukavice, pun¢ochace, svetr,
rolak, vyteplené Sustakové kalhoty, nepromokavé sn€hové boty
Do batuzku: mala sva€inka na cestu, piticko, mala hracka, kapesnik,
backurky s gumovou podrazkou, plasténka
Do jmenovkou oznaceného kufru nebo tasky:
| x snéhule nebo kvalitni zimni nepromokavé boty,
tepla lyzarska kombinéza, oteplovacky, bunda
1 x Sust’akové navleky pres okraj oteplovacek ( pro hry ve sn¢hu )
2 x tepla Cepice pies usi, 1x slaba ¢epice pod helmu, sala
3 x teplé Sustakové rukavice na gumu
| x teply svetr, 1 x slabsi svetr, (mikina)
I x teplakova souprava, 4x pun¢ochace
2 x bavlnény rolak, 2 x triko s kr.rukavem a 2 x s dl.rukavem
2 x natélnik, 1 x pyzamko (ne no¢ni kosili)
spodni kalhotky (slipy) a ponozky na kazdy den + ponozky do lyZ. bot
I x ruénik, 1 x zinka, celé baleni papirovych kapesnika
vesela maska na diskotéku
pytel na Spinavé pradlo
Osobni potieby: pastelky, blok, omalovanky, hracka, hra (pexeso), knizka, Casopis
slune¢ni bryle s UV filtrem v pouzdre, lyzaiské bryle
Hygienické potieby: mydlo, zubni pasta s karta¢kem, hieben, détsky krém na oblicej,
dét. krém na opalovani s UV faktorem, jeleni 10j, kelimek
Podepsany zdravotni balicek: vit.C, vit.B, Paralen, Endiaron, kapky proti kasli,
na rymu, popft. 1éky, které dité pravidelné uziva -
dohoda s uc¢itelkami, naplast
U autobusu rodice predaji v podepsané obailce:
1. 1 koresp. listek se zpate¢ni adresou a pohledy napsané rodi¢i nebo prarodici pro dite
na kazdy den
2. vyplnénou bezinfekénost (nesmi byt starsi nez 1 den)
3. potvrzeni od 1ékaie
4. potvrzeni o sefizeni lyzi ze ski servisu

Informacéni schuzka o pobytu na horach se bude konat:

Prosime, udélejte si ¢as! Schiizka je nutna!!
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2.3 Seznam véci na iarni $kolu v prirodé

Misto konani:

Termin:

Cena: x,- K¢ (cena zahrnuje dopravu, ubytovani, stravovani 5x denné
veetné pitného rezimu, pedagogicky dozor, u€ast zdravotnika)

Odjezd:

Prijezd:

Seznam véci

Na sebe: kalhoty, tricko, mikina, slabsi bunda, botasky, (ksiltovka)
Do batizku:  backory, plasténka, mala svacina, netekouci lahev s pitim, kapesnik,
mala hracka na cestu

Do kufru nebo do tasky oznacené jmenovkou ditéte:

1x sportovni kotni¢kové boty(pohodiné, nepromokavé, na delsi chtzi), holinky, sandaly
Sust'akova souprava, teplakova souprava

spodni pradlo a ponozky na kazdy den (mladsi déti i vice kusa), spodni kosilka

2-3x teplaky nebo starsi kalhoty na ven

2x pundochové kalhoty

4x tricko s kratkym rukdvem, 2x tricko s dlouhym rukavem, 1x rola¢ek

1x teplakova souprava do chaty

2x mikina (1 ten¢i, 1 silnéj§i — nebo svetr )

Ix pyzamo ( mlads$i déti 2x), plavky, 2x krat'asy

5x latkovy kapesnik

Ix velka osuska s poutkem, 1x ruénik s poutkem, Zinka

Cepice, Satek, kSiltovka proti slunci

pytel na $pinavé pradlo (stary povlak na polstar), igelitovou plenu na lGzko dle potieby

Hygienické potreby: kartacek na zuby, pasta, kelimek, détsky krém na oblicej,

mydlo, jeleni 1), hi'eben, baleni papirovych kapesniki,

(1baleni navlhéenych kapesnikl -drog. DM 20ks. ), détsky krém

s UV filtrem proti slunci
Osobni véci: blok, pastelky, mala hra, omalovanky, mala knizka, karnevalova

maska, slune€ni bryle, malé susenky ty¢inky na kazdy den 1ks.

Podepsany zdravotni bali¢ek: kapky na kasel, do nosu, Paralen, Endiaron, vitaminy,
léky, které dité pravidelné uziva s uvedenym davkovanim, naplasti

Rodice odevzdaji rano v den odjezdu uditelce otevirenou podepsanou obalku:
1. 1x korespondencni listek s nadepsanou adresou domi
2. pohledy napsané rodi¢i nebo prarodi¢i pro dité
na kazdy den
. Zdravotni doklad a potvrzeni o bezinfek¢nosti podepsané v den odjezdu!
. Posudek o zdravotnim stavu ditéte potvrzeny od lékate

Lo

N
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2.4 Seznam véci na letni §kolu v prirodé u more

Odjezd:
Navrat:

Cestovni doklady: kazdeé dité musi mit svij vlastni platny pas s dobou platnosti
minimalné pul roku (vyzaduje italska strana), original karti¢ku pojistovny nebo doklad
o cestovnim pripojisténi do zahrani&i

Kapesné: rodice na schizce odsouhlasili ¢astku:

Cestovni  doklady a Kkapesné predaji rodife udlitelkim vden odjezdu
v podepsanych plastovych zapinacich deskich rozméru AS.

Vybaveni déti na cestu:

Obleceni na cestu: sportovni, volné, pohodiné obleCeni ( Sustakova nebo teplakova
souprava- pozor na pfili§ pevnou gumu v pase!, tricko s kratkym rukavem, ponozky,
botasky)

Batoh: papirové kapesnicky, osvézujici ubrousky(mensi baleni), cestovni krabice
sjidlem ( vecefe, snidané, svaina- doporucujeme namazany chléb, rohlik, houska,
toasty, kousky zeleniny, ovoce, ne sladkosti!), 2x napoj v O,51 lahvich PET
na Sroubovaci uzavér, mala oblibena hracka ,,mazlicek™, slunecni bryle s UV filtrem
na $nlrce, platéna ksiltovka

Piiruéni podepsana taska, se kterou pak dit¢ bude chodit na plaz (ne igelitova taska!):
slabsi deka nebo maly pfehoz a polstaiek na cestu do autobusu, plavky, kratasy

Jidlo na druhy den k obédu: maminky odevzdaji rano nebo v poledne do jidelny
mateiske skoly podepsany balicek s jidlem jejich ditéte k zachlazeni: chléb, fizky, apod.

Seznam véci:

Do kufFiku nebo tasky (na koleckach) oznaceného jmenovkou ditéte:
plazové pantofle, sandalky

spodni pradlo a ponozky na kazdy den, latkové kapesniky

nahradni plavky

2x star$i volné triko ke krku na hrani u mote

sluneéni kloboucek (kryté i usi)

latkovy ru¢nik nebo malé prostéradlo na plaz

teplakova souprava, Sustakova bunda, mikina, triko s dlouhym rukavem,
plasténka, Celenka na usi pro chladngjsi vétrné pocasi

leh¢i pyzamko (staci triko a krat'asky)

tricka, krat'asy, Saty, sukynky — oble€eni na veceri a veCemi vychazky
ruénik, osuska

pytel na Spinavé pradlo

® & & o o o

® & o o



Toaletni potieby v tasticce: mydlo nebo sprchovy gel, kartacek, kelimek a pasta na
zuby, hicben, détské opalovaci mléko s UV faktorem odpovidajici pleti ditéte
(doporucujeme UV faktor 15 a vy§si, vod€odolné, ne star¢, proslé!- hrozi alergie), jeleni
14j s UV filtrem, papirové kapesniky, vétsi baleni vlhéenych ubrouski

Zdravotni balicek v podepsané tasticce: Paralen, vitamin C, B, Sumivé Ca s vitaminem
C, Fenistil gel, ( Panthenol gel), kapky na kasSel a rymu, ocni kapky, popt. 1éky,
které vase dit€ uziva pravideln¢ (prosime vlozte do tastiCky zpravu o pravidelném
podavani jednotlivych medikamentil), do zasuvky odpuzova¢ na komary (dle moznosti
a dohody na informativni schiizce)

Osobni véci ditéte: nahradni slune¢ni bryle, pastelky, blok, omalovanky, mala knizka,
spoleCenska hra, hraCka, lopatka a hracky na pisek, nafukovaci kruh, rukavky a dalsi

mozna nafukovadla do vody, sitka na loveni, ,,potap&&ské bryle* apod.

Svacinky: na kazdy den néjakou suSenku (tatranku, Brumika) nebo miisli ty¢inku,
1pytlik mékkych bonbonkd, apod.

Udélejte si z déti pii baleni malé pomocniky, at’ si kazdé pozna svoje véci, vse radéi
podepisujte!

Rodice si plné zodpovidaji za zdravotni stav ditéte pred odjezdem a v den odjezdu
podepisi u autobusu bezinfekénost,

20



3. Priklad jidelniho listku ve Skole v ptirodé

1. den - prijezd

obeéd: zeleninova polévka, rizoto se zeleninou, plnény knedlik
odpoledni svacina: boravkovy kola¢

vecere: buchticky s krémem

2. den:

snidané: houska s maslem s marmeladou nebo se syrem, ¢aj
dopoledni svacina: jablko

obéd: polévka krupicova, veprova krkovicka, bramborova kase
odpoledni sva¢ina: vanocka sucha nebo s maslem, kakao
vedere: zapecené téstoviny

3. den:

snidané: chléb s pastikou, ovocny kolag, ¢aj, mléko

dopoledni svaina: pomeranc

obéd: polévka s kapanim, rajska omacka, masove koule, houskovy knedlik
odpoledni svacina: jogurt, musli suSenka, ¢aj

vecere: pizza

4. den:

snidané: rohlik s maslem, s marmeladou nebo se Sunkou
dopoledni svaina: mrkev

obéd: kuteci vyvar s nudli¢kami, maso na kminé, ryze, kompot
odpoledni svacina: babovka, bila kava

vetere: vdoleCky se Slehanym tvarohem

S. den:

snidané: houska s medovym maslem, mléko nebo ¢aj
dopoledni svacina: banan

obéd: ¢otkova polévka, sekana, brambor, okurka

odpoledni svacina: cerealni kulicky, mléko

velere: ryzovy nakyp s merurikami

6. den:

snidané: tmavy chléb se syrovou pomazankou, mléko nebo ¢aj
dopoledni svacina: jablko

obéd: bramboracka, svickova omacka, maso, houskovy knedlik
odpoledni svacina: rohlik se Sunkou, ¢aj

vecere: téstoviny po italsku se strouhanym syrem

7. den — odjezdovy:

snidané: rohlik s medem nebo s marmeladou, kakao, ¢aj
dopoledni svacina: mandarinka

obed: zeleninova polévka, prirodni kufeci platek, ryze

baliCek na cestu: tatranka, banan, krabicka s pitim

Po dobu pobytu je velice dilezité dodrzovat pitny rezim déti. Osvéd¢ila se osobni lahev,
do které se dolévaji tekutiny béhem celého dne tak, aby dité mohlo pit podle svych
potfeb.



4. Kopie dotaznikii

4.1 Dotaznik pro uditelky materskvch Skol

Vazena kolegyne,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nasledujicich dotazniki, které jsou soudasti
vyzkumného Setfeni. Jejich spoleénym cilem je zjistit nazory a postoje Vase, déti
a rodi¢a ke Skolam v pifirodé. VSechny odpovédi budou vyuzity pouze pro ucely
zpracovani mé diplomové prace. Setieni je anonymni.

Predem dékuji za Vasi laskavost, vstiicnost a Vas ¢as. Budete-li v budoucnu potiebovat
opacnou pomoc, rada Vam pomohu.

1. Nazev obce, ve které se Vase matetska Skola nachazi:

2. Kolik tfid ma Vae matei'ska Skola:

3. Kolik let mate praxe jako ucitelka materské skoly?

4. Pracujete s détmi v heterogenni nebo homogenni skupiné?

5. Jezdite do Skoly v pfirodé? Pro¢ ano:

Pro€ ne:

6. Jaké lokality pro $koly v ptirodé upiednostiiujete?

7. Jezdite radgji: a/ do znamého prostredi
b/ nevadi mi zména
¢/ vyuzivame pro skolu v pfirodé objektu zfizovaného a

dotovaného MSMT

8. Myslite si, ze ma Skola v pfirodé pro Vas a pro déti néjaky vyznam?
A jaky?

9. Na jakou vychovné-vzdélavaci oblast z RVP PV se na 8kole v pfirodé nejvice
zamefujete?

(o)
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Dotaznik pro diplomovou praci

Vazena kolegyné,

obracim se na Vés s prosbou o vyplnéni ndsledujicich dotazniké, které jsou
souddsti vyzkumného Setfeni. Jejich spole€nym cilem je zjistit nazory a postoje
Vase, déti a rodi¢h ke $kolam v pfirodé. Viechny odpovédi budou vyuzZity pouze
pro G&ely zpracovani mé diplomové prace. Setfeni je anonymni.

Piedem dékuji za Vasi laskavost, vstficnost a Vas ¢as. Budete-li v budoucnu
potfebovat opa¢nou pomoc, rada Vam pomohu.

Dotaznik pro ufitelku MS
1. Nazev obee, ve které se Vase MS nachézi: Freihei 6 - -&,/.); -~
2. Kolik tfid ma Vase MS:

3. Kolik let méte praxe jako uéitelka mateiské gkoly: 7 Cret

/

4. Pracujete s détmi v heterogenni nebo homogenni skuping: /7¢/7? "(7/‘"5" 22

‘. o ) ’ T
5. Jezdite na $kolu v ptirod&? Pro¢ ano: ¢ f / azel do $ryvaho /j’f’d’Jﬂ‘d(?{/ ,
Ach Je detnamagp v L57

Pro¢ ne:

6. Jaké lokality pro Skoly v ptirodé upfednostiujete? A 0ry - 2eifpervra
/L’/{(,*//,lofdf)‘?c)z’/?cwl 7—2(,-/,,74;/( PV f’f—?/’b&w/mr/laﬂa-f. P ij'(%
7. Jezdite rad&iifabdo znimého prosteedi(@Z b 3¢ 7 sty s orstom o ¢ orir)
b} nevadi mi zména ( Snoey s AThve )V /’rﬂ-ﬁ/’;‘dfé v
¢/ vyuZivame pro $kolu v pfirodé objektu zfizovaného a
dotovaného MSMT
8. Myslite si, Ze ma skola v pfirodé pro Yés a pro déti néjaky vyznam?
A jaky? 'W/’i’—f’z‘dm K 1727 0%F LAy oy (i fensr el £ ere Fetes
A e o S R o
LECEIRE — s 5 samean B 2 Vil 9 . Lo i L mareg S
bz pers Gre and ’
9. Na jakou vychovné-vzdélavaci oblast z RVP PV se na Zkole v pfirodé nejvice
zamé&fujete:

1 DI s jaho o lo

5),’& & ﬁ/?d’?’féﬁ T L b fot tar? Ca &

/;) Vo < AN
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Daotaznik pro diplomovou praci

Vazena kolegyné,

obracim se na Vas s prosbou o vypinéni nasledujicich dotazniku, které jsou
soucasti vyzkumného Setfeni. Jejich spolecnym cilem je zjistit ndzory a postoje
Vase, déti a rodich ke skolam v prirodé. Viechny odpovédi budou vyuZity pouze
pro Glely zpracovani mé diplomové prace. Setfeni je anonymni.

Predem dékuji za Va3i laskavost, vstficnost a Vas &as. Budete-li v budoucnu
potiebovat opaZnou pomoc, rada Vam pomohu.

Dotaznik pro uditelku MS
1. Néazev obce, ve které se Vase MS nachazi: 774 QL

. Kolik tfid ma Vase MS: 4

12

3. Kolik let mate praxe jako udilelka matefské Skoly: 22
4. Pracujete s détmi v heterogenni nebo homogenni skuping: & AZ7Z 207270 :

5. Jezdite na Skolu v pfirodé? Pro¢ ano:
Pro¢ ne: / 727ces vE ety

6. Jaké lokality pro skoly v pfirodé upFednostiiujete?

7. Jezdite radéji: a/ do zndmého prostedi
b/ nevadi mi zména
¢/ vyuzivame pro skolu v pfirodé objektu zfizovaného a
dotovaného MSMT
8. Myslite si, Zze ma skola v pfirodé pro Vs a pro déti n&jaky vyznam?
A jaky?

9. Na jakou vychovné-vzdélavaci oblast z RVP PV se na skole v piirodé nejvice
zameiujete:
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Dotaznik pro diplomovou praci

VaZena kolegyné,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nésledujicich dotaznikili, které jsou
soucasti vyzkumného Setfeni. Jejich spoleCnym cilem je zjistit ndzory a postoje
Vae, déti a rodich ke Skoldm v p¥irod&. Viechny odpovédi budou vyuzity pouze
pro idely zpracovéni mé diplomové prace. Setfeni je anonymni.

Pfedem dékuji za Vasi laskavost, vstficnost a V4§ ¢as. Budete-li v budoucnu
potiebovat opaénou pomoc, rada Vam pomohu.

Dotaznik pro uditelkn MS

Vs
1. Nazev obce, ve které se Vase MS nachazi: Liptgny N /Z rrlc S
2. Kolik tfid ma Vase M§: i/
3. Kolik let mate praxe jako uéitelka matefské Skoly: @/Z)
4. Pracujete s détmi v heterogenni nebo homogenni skuping: S
5. Jezdite na $kolu v p¥irodé&? Pro¢ ano:
Pro€ nex
oy
6. Jake lokality pro skoly v prirode uprednostnuete? /7" 7" ' o /f/: >

S
Vo /‘Z/Z‘fﬂ/:/

7. Jezdite radé&ji: a/ do znamého prostredi

b/ nevadi mi zména -
¢/ vyuzivame pro skolu v pfirodé objektu zfizovaného a
dotovaného MSMT

8. Myslite si, Z¢ ma 8kola v pfirodé€ pro Vas a pro déti n&jaky vyznam?
A jaky?
ji/m- /MV?/i/’ g /4 /’/?f/’-*é:

9. Na jakou vychovné-vzd&lavaci oblast z RVP PV se na $kole v ptirod& nejvice
zamétujete:

V¥
V. trmrnides
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4. 2 Dotaznik pro rodice déti

Obec, ve ktere se vase mateiska skola nachazi:

1. Mate zajem o vyjezdy déti do Skoly v piirodé s vasi matetskou Skolou?

[\

. Do jakych lokalit vaSe mateiska Skola jezdi do Skoly v piirodé&?

(5]

. Jste spokojeni s nabidkou pobytovych mist?

N

. Mate dalsi navrhy, kam byste své déti chtéli poslat do Skoly v pfirodé s Vasi
matefskou Skolou?

wn

. Zda dit& pojede do $koly v ptirodé: a/ rozhoduje se samo
b/ rozhoduji rodice
¢/ domlouvame se spolecné

=)

. Na co se VaSe dité nejvice tési pred odjezdem do skoly v pfirodé?

~J

. Obava se Vase dité né¢eho pied odjezdem do skoly v piirodé?

e2e]

. Zajimate se o program skoly v pfirodé?

9. Vraci se Vase dité€ ze Skoly v prirod¢ spokojené?

10. Vypravi Vam dité po navratu ze skoly v piirodé sve zazitky, pocity, apod.?
Jaké napt.?

1'1. Myslite si, ze ma Skola v pfirodé pro déti vyznam?
A jaky?

12. Zugastiujete se, nebo byste se radi zu€astnili n€kterych pobytl
organizovanych Vasi MS?
A jakych?



Dotaznik pro rodice
Obec, ve které se vase MS nachézi: 70444 ¢
1. Méte zajem o vyjezdy déti do Skoly v pfirodé s vadi MS? v&

2. Do jakych lokalit vade MS jezdi do skoly v pifrod&? ##s£rm OBLALT

3. Iste spokojeni s nabidkou pobytovych mist?

4. Méte dalsi navrhy, kam byste své déti chtéli poslat do Skoly v pfirodé s Vasi
MS? e

5. Zda dit& pojede do Skoly v ptirodé: a/ rozhoduje se samo
b/ rozhoduji rodice
Cc/}lomlouvéme se spole¢ng

6. Na co se Va3e dité nejvice te§i pfed odjezdem do skoly v pfirode?
7. Obava se VaSe dité néceho pied odjezdem do Skoly v pfirodé? £+

8. Zajimadte se o program Skoly v pfirodeé? 440
9. Vraci se Vase dité ze Skoly v pfirodé spokojené?

10. Vypravi Vam dité po navratu ze Skoly v pfirodé€ své zaZitky, pocity, apod.?
Jakeé napt.? pa

/ S a0

1 1. Myslite si, Zze ma Skola v pfirodé pro déti vyznam? 47 - _
A jaky? /mﬂ'&&f B Y T y oy ! oo /u.«}')(ja'-'{@dt
. o ’J v K4 ! "
oo st | Loy s pheiiis fahle Aol Tus” pisg o pllie: gl pnas
e e R /,
12. ZOcastiiujete se, nebo byste se radi zicastnili néktervch pobyti
organizovanych Vasi MS?
A jakych?
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Dotaznik pro rodice
Obec, ve které se vaie MS nachazi; TRUI/NOVY
1. Mate zajem o vyjezdy déti do &koly v pfirodé s vaii MS? A~ ©

2. Do jakych lokalit vase MS jezdi do skoly v pEirod&?

3. Jste spokojeni s nabidkou pobytovych mist? Ans

4. Mate dalsi navrhy, kam byste své dé&ti cht2li poslat do $koly v pfirodé s Vasi
MS?

~

d T CReHY
5. Zda dité pojede do 8koly v ptirodé: a/ rozhoduje se samo

- N s / .
(blrozhoduji rodide — /e £t o ere e Sokerce.
¢/ domlouvame se spoleéné

6. Na co se Vase dité nejvice t&§i pfed odjezdem do Zkoly v pFirodé?
NA SPoLECNY POKOJ 8§ KAMARADK AN/
7. Obava se Vage dit¢ né¢eho pfed odjezdem do §koly v pEirodé?
USINANG — TMA v POk, MoenOST KDYKOLy

RS
8. Zajimate se o program $koly v piirodé? POV2L T TC

AN O
9. Vraci se Vase dité ze $koly v pfirodé spokojené?
ANQ

10. Vypravi Vam dité po navratu ze 3kely v ptirodé své zaZitky, pocity, apod.? i
Jakénapt.? WAPRT HLEDAN! S POKLADVY, CAMpsiATINAG
ROJOVA HRA — CLSTA LESEM apodf

11. Myslite si, Ze ma $kola v pfirodé pro déti vyznam?
Ajaky?  AnN© P - -
PRACE v KILELTIvY VYRSIEVNIKU, NENI TAK
FIXOVANE NA RODICE

12, Zi¢astiujete se, nebo byste se radi zi¢astnili nékterych pobyti
organizovanych Va$i MS? . .
A jakych? RADEVI NE . KVIL) OSAMNOS TATAIEN S

\}!‘Fi’“ e

4
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Dotaznik pro rodice

A
Obec, ve které se vaSe MS nachdzi: ﬁ v hle/ /(ﬁl/&/&kj
1. Mate zdjem o vyjezdy déti do §koly v pfirodé s vasi MS?

2. Do jakych lokalit vae MS jezdi do skoly v ptirodé? Ot e /,7%1

3. Jste spokojeni s nabidkou pobytovych mist?
4. Méte dalsi navrhy; kam byste své déti chtéh poslat do $koly v pfirod& s Vasi
MS?

5. Zda dit& pojede do Skoly v piirodé: a/ rozhoduje se samo
b/ rozhoduji rodice
"¢/ domlouvame se spoleénd

6. Na co se Vase dité nejvice t&8i pred odjezdem do Skoly v pfirodé?

m Aasrird f A At 0 i 7o // A ;/W

7. Obava se Vase dité nééeho pied odjezdem do Skoly v pfirode?
P T . e o
8. Zajimdte se o program $koly v pfirodé? &’ -
A iirice | prigens ai A 57
9. Vraci se Vade dité ze Skoly v pfirodé spokojené?
10. Vypravi Vam dité po navratu ze Skoly v pfirodé své zaZitky, potity, apod.?
Jaké. napt.? - dire crdode b ALE
) s ) ot /{ . al.

1'1. Myslite si, Ze m4 3kola v ptirodé pro déti v¥zpam?

A jaky?

12./Z0¢astiiujete se, nebo byste se radi zicastnili nékterych pobytlt
organizovanych Vasi MS? P
AJakych” . #

?1’7(1: »’va/ ﬂfﬁ”"?"gw :
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4. 3 Dotaznik pro déti

Pohlavi ditéte: vek:
MS navitévuje kolikatym rokem:

Adaptace na prostiedi pii vstupu do MS: a/ bez problémi
b/ s mensimi problémy
¢/ pomala s velkymi problémy

Dochazka ditéte do MS: a/ pravidelna
b/ nepravidelna

Zdravotni stav ditéte: a/ dobry
b/ primérna nemocnost
¢/ Casta nemocnost

1. Byl /a/ jsi né€kdy ve Skolce v piirode?

2. Co se t1 tam nejvic libilo?

3. Na co se tésis, kdyz se chystate na Skolku v ptirodé?

4. Nelibi se ti néco ve Skolce v pfirodé?

5. Délas néco nerad ve Skolce v piirode?

6. Pamatujes si, co vSechno délate ve Skolce v piirodé?

7. Co by sis pfal nejradéji délat ty ve skolce v prirode?

8. Na koho nejCastéji vzpominas, kdyz jsi ve Skolce v pfirodé?

9. Jezdite nebo chodite s rodi¢i na vylety do ptirody? (do lesa, k rybniku, apod.)
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Dotaznik pro dité z MS

Pohlavi ditéte: vek: J 4/
MS navstévuje kolikatym rokem: '
Adaptace na prostfedi pti vstupu do MS: albez problémt
b/ 8 men$imi problémy
P ¢/ pomala s velkymi problémy
Dochézka ditéte do MS: a/ pravidelna
b/ nepravidelnd

Zdravotni stav ditétet a/ dobry
B/ priimérn nemocnost
¢/ Casta nemocnost

1. Byl /a/jsi nékdy ve skolce v pfirodé? Ano
o _ . )
2. Co se ti tam nejvic libilo? ¥ wmu dodile v 88 2 st VW'“, chilcricat

@.yu_zdﬂ%: , xe Sn Lyf {W £7‘,m- varrear e g

3. Na co se t&sis, kdyz se chystate na skolku v ptirodé?
L tactiin chdil b Uy 20 fucho gl t

4. Nelibi se ti néco ve $kolce v ptirodd? ¥z clod/ e Foctew dhelo .

5. Délas néco nerad ve Skolce v ptirodé? T

6. Pamatuijes si, co viechno délate ve Skolce v prirods? M ©'uce daly , giow

-éﬁo/ioua?c‘g oﬂﬂo'j',cbola‘mmx ;fs,.lc&;/ ¢ Aldals Y /«o« oA

7. Co by sis ptal nejradgji délat ty ve skolce v ptirods? ho/ b dna
acoval - ditad afolrﬁl/l/ 2 onercy o i oi‘;m%
2 dha  io g%afi(‘},
8. Na koho nejéastéji vzpominas, kdyz jsi ve $kolce v piirod&?

/
No  waru , ho b a no oroew

9. Jezdite nebo chodite s rodi¢i na vylety do prirody? (do lesa, k rybniku, apod.)
Jo  Dircracke | 0O , Lo Arocl.
w larcdou
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Dotaznik pro dité z MS

Pohlavi ditdte:  ci-Lrpons vek: /7
MS navtévuje kolikatym rokem: 7/
Adaptace na prostiedi pfi vstupu do MS7 a/ bez probléma
o7 s mendimi problémy
¢/ pomala s velkymi problémy
Dochazka ditéte do MS: a/pravidelna
b/ nepravidelna

Zdravotni stav ditéte: a/-dobry
( b/ briimérna nemocnost
¢/ Castd nemocnost

1. Byl /a/ jsi nékdy ve skolce v piirode?

2. Co se ti tam nejvic libilo? aedH U / Lt } a

3. Na co se t&si8, kdyZ se chystate na $kolku v pfirodé? St (.z.?,
/

4. Nelibi se ti néco ve skolce v pfirods? /ua/

5. D&l4S néco nerad ve dkolce v piirods? e’

6. Pamatujesd si, co viechno délate ve Skolce v piirode?

i , deten’

! el {

7. Co by sis pfal nejrad&ji délat ty ve Skolce v piirode?

8. Na koho nejcastdji vzpominas, kdyZz jsi ve Skolce v pfirodé?
SR AN,

9. Jezdite nebo chodite s rodi¢i na vylety do piirody?-(do lesa, k rybniku, apod.)

G . )
) R § . U
i ‘
Fa )\3_'3" § 'i,W » ,
PRl f
ges ¥
a L)
[
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Dotaznik pro dité z MS

Pohlavi ditéte:  Ac (erc t) vek:  f
MS navstévuje kolikatym rokem: >
Adaptace na prostiedi pfi vstupu do MS: a/ bez problém
. b/'s menSimi problémy
¢/ pomald s velkymi problémy
Dochazka ditéte do MS{a/ pravidelna
B/ nepravidelnd

Zdravotni stav ditéte: a/ dobry
prdmérnd nemocnost
¢/ Casta nemocnost

1. Byl /a/ jsi n€kdy ve Skolce v pfirodé? o

wl  adhakl fwt’ﬂirck.‘; /"“‘} Lk bt M%ﬂ'
il Fass a{r

2. Co se ti tam nejvic libilo?  fat .
LN S S &Cﬂ'! 4 oy ’y‘b—“JﬁLf( S

f‘f tiae : - ﬁ(_’.?{. ;,-zv('( (b anll
3. Na co se te§i$, kdyz se chystéte na Skolku v pfirodé?., P
Yet! Harrwaclk o ou et 4 /&DUQ

4, Nelibi se ti néco ve skolce v pfirodé? . ' ) ’
N {.S..,.,ﬁ it it pwseradtd - e facdencac.

5. Dé&las néco nerad ve Skolce v piirodé? e . - . PR, p

6. Pamatuje§ si, co viechno délate ve Skolce v ptirodé?
B ' ’ " . / aor
Havrsal ; thodiul o balousaor?  en uls ,  tholduct

/A’, faol .
7. Co by sis pfal nejradéji délat ty ve Skolce v piirods?

foroel ALt o

8. Na koho nejcastéji vzpominas, kdyz jsi ve skolce v pfirodé?

e doa i weaf: P To THIT-2V. B
4

9. Jezdite nebo chodite s rodi¢i na vylety do ptirody? (do lesa, k rybniku, apod.)
e %cﬁ{r chocliiod  oba 82w c"/nj_&v%ja’ a dsEE e

L ( _
Sllm b pa ] g g F A “r

e fowby
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5. Ukazka podkladového materidlu pro projekt ,,Voda*“ Idy Jarnikové

Voda a dité

Voda jest zivel, ktery ma byti détem mily, nebot’ styk svodou jest zdravy
(Cistota,otuzovani). Jiz malé dité¢ rado placa ruckou do vody, nabira vodu, vyléva ji
a preléva, v lété se brodi a koupe. (Pozor, at’ uhraté nejde do vody!) Ma se Casto myt,
vyplachovat si usta a Cistit si zuby. K tomu vedeme déti denné. 1 ve skole zavedeme myti
ru¢ek pred jidlem a po ném. Nechame dé&ti umyvat nadobi pro loutky, prat jejich pradlo
a Saty, obstarat kvétiny v kvétinacich 1 ve vazach. Skutecny styk s vodou a jeji uziti da
détem zkuSenosti a zazitky, jez se rozmnozi pozorovanim vody a Zivota v ni. Dité bude
zajimat Zivot na vodé€. V Praze doprava po vodé (jmenujte!) i pies vodu, loveni ryb,
plovama, praskani ledu a povoden, v zimé kluzi§té. Na venkoveé jest to hlavné koupani
a brod@€ni, stavba rybni¢k( a hrazi, chytani pulct, nékde i rakid, trhani pomnének
a blatouchti, pozorovani vodnich ptakt a plaveni koni, klapani mlyna nebo vodni pily —
podle toho, co kde déti vidi a prozivaji.

Dosti bohaty program muze byti o uziti vody pitné, fi¢ni, destové. O uziti vody
mluvi se Casto pfrilezitostné (o hasi¢i,o myti a pradle, o zalévani atd.). Zabavnymi
pokusy poznaji déti prihlednost a bezbarvost ¢isté vody, zabarveni nebo zakaleni vody
§pinavé. Poznaji rozpousténi prisad (cukru,soli), miSeni s tekutinami (ocet,$tava
malinovd, citron apod.). Cviky smysla i v dennim Zivoté poznaji d€ti vodu studenou,
teplou a vlaznou — horkou poznavaji jen opatrné, pied vafici vodou je chranime.
Postarejme se hlavné o skutecné zazitky a o pfilezitost k pozorovani Zivota,
o jeho napodobeni.

Z pramenu vody znaji méstské déti obyCejné vodovod, vodu de§t'ovou a pak feku,
ktera je v misté a jiz jmenuji bud’ jménem (Vltava), nebo prosté vodou. Znalost pramenti
fidi se mistem. O mofi déti ¢asto mluvi, hraji si na n¢, ale spravnou pfedstavu maji jen
piimoiské déti nebo které byly u mote — pii hrach jezdi u nas déti vlakem pies most,
ktery podle jejich minéni spojuje biehy moie. Néco jiného uvidi déti na vychazce podél
vody a pfes most v Praze, jiné zabavy a poznatky maji déti na venkoveé. V Praze
pozorovaly deéti lod’ky rybaiské i veslarské, lazne, mlyny, parniky, divily se zrcadleni
ostrova a domu v fece a myslily, ze to je jiné mésto obracené kominy dolti. Na venkové
uziji deti mnoho radosti u mélkych potickt, ba i v louzich, a musi byti dobfe hlidany,
aby se neutopily — tak je 1aka voda a co je v ni: pisek, oblazky, balvany 1 ZivociSstvo.

Nepiivadime nasiln€ a za vSech okolnosti détem predSkolniho véku védomosti
o vSech pramenech a shromazdistich vod, ale objevi-li se v fikadlu, v pohadce
nebo pii hie slovo, o némz urcité nevime, znaji-li déti jeho smysl, kratce a nazorné
je vysvétlime. Ostatné d&ti chréji znat pricinu zjevu.

LA tati, kdo tu vodu do potoka porad leje? Kdo jen, kdo? Kdo ji tam nalil?
(Pavel Sula: Majda bobecéek) Proc bychom ditéti odepreli vysvétleni?

Také pohyb vody déti vabi: hazeji do proudu papir, diivko, list, vétévku a
pozoruji, jak voda kofist unasi (viz Némcova: Babicka). Rychlost toku je velmi rizna,
u potokd a fek tekoucich ze svahli je mnohem rychlej§i nez u vod v roviné — tok
splavnych tek byva pomalejsi. Phipojeny program ukazuje bohatstvi latky, zniz lze
si vybrati, co je vhodné vyspélosti déti (jiné naméty jsou uvedeny dal) a prostiedi,
v némz Ziji.
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NeteCe (porouchany vodovod). — Povodeni vbyté (pritrz mraCen nebo
porouchany vodovod).- Rybni¢ky, dievéné mlyny na potoce. — Hazeni kaménku (Zabky).
— Zrcadlo ve vodé. — Obracené mesto - kostel - strom atd. — Poti¢ek. — Co poticek
vypravuje. — Na rybnice. — V rakosi. - Nechod sam k vodé! — Na biehu rybnika. —
Pod jezem. — Historie vodni kapky. — Jak plyne prouteek (B. Némcova). — Na jaie
u vody. — Jarni Zivot ve vodé. — Na jafe (v 1ét€,v zim¢&) na Vitavé. — Zamrzla Vitava ~. —
Vitr na vodé. (Nejlépe po vychazce. Lze dobte pripojiti dramatizaci.)

(O vodé, co v ni roste a Zije.Usporadala Ida Jarnikova, Praha 1933.)
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6. Ukazka vzdélavaciho programu Idy Jarnikové

Cil vychovy,prostiedky a vlivy
Cil prvni vychovy.
Cilem vychovy ditéte ve véku predskolnim jest vSestranny rozvoj télesny a duSevni,

Chceme,aby dité m¢lo:

1.zdravé télo

2.bystré a vycvi¢ené smysly,zivou obrazivost, tvofivou a napodobivou cinnost,
probuzeny zajem o okoli, spravnou vyslovnost, schopnost pozorovati (t). soustiediti
pozornost a premysleti)

3.zaklady pro Zzivot ve spoleCnosti, pro sob&stagnost pro pochopeni krasy, pfirody a
uméeni.

Vyvoj ditéte.
Rozdéleni vychovnych prostiedki. Cela détska bytost vyviji se zaroveri a nelze pfi
vychove vylouciti vliv na nékterou jeji slozku, ktera mu praveé podléha. Naptiklad hry
vyhovuji potfeb& pohybu, pfemysleni a kone¢n€ 1 ukaznéni. Zvlast¢ prostredky pro
dusevni a mravni vyvoj jsou Casto spoleéné- pro prehled muZeme si viak vychovné
prostiedky rozdéliti ve ti1 hlavni skupiny:

1. pro télesnou vychovu,

2. pro duevni vyvoj,

3. pro mravni vychovu.
K péci o télesny vyvoj patii pé€e o Cistotu osobni 1 v okoli ditéte, o poradek, o Cisty
vzduch, o slunce, o pohyb a odpo€inek, o spravnou a pravidelnou vyzivu, o spravné
dycha.

Dusevni vyvoj podporuje se cviCenim smysla, feCi, obraznosti, tvofivosti, pudu
napodobivého, pozomosti, soudnosti, paméti.

Mravnimu  rozvoji napomahaji prosttedky pro citovy a volni vyvoj: péstovani
sobé&stacnosti, buzeni smyslu pro pfirodu a uméni, zivot v détské spole¢nosti. Nejlépe a
nejvsestrannéji vychovava ¢innost a zivot - piiklad a navyky jsou pfitom velmi
dulezité. Vsecko, co dité vnima,nuti je k napodobeni, a proto tak nesmirné mnoho zalezi
na tom, jaky piiklad dité vidi. Sebekrasngjsi slova minou se G¢inkem jedna-li se proti
nim. Zvyk-druha pfirozenost (§islani,chiize lezZ a jiné).

Viivy. Vychovatel si musi predev§im uvédomiti,Ze na dité nepusobi jen vychova Pusobi
na né okoli a prostiedi (dité méstské a venkovské, z kraja pram. a zemédélskych apod.),
dédicné sklony, vrozené vlastnosti, dispozice a nadani. Nemlze mu byti vychovou
naockovano, k ¢emu nema vibec vloh: z ditéte, jez nema nadani pro nékteré uméni,
nemuze byti vychovan umélec apod. Vychovatel ma tudiz hledét vyzkoumati skryté
vlohy a snazit se o jejich rozvoj. Ma se to initi nejen v roding, ale 1 ve Skole pii viech
piilezitostech, pti veSkeré Cinnosti déti. Vychovatel pozna dité€ péci o jeho vSestranny
rozvoj a bedlivym pozorovanim. Pak teprve maze wvédoméle rozvijeti détské
schopnosti.

(Jarnikova: Fychovny program materskych skol. 1930,5.5-6)
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7. Vzpominky uditelky, pamétnice na pocatky Skoly v prirodé

Pti svém badani v historti prvnich Skol v pfirodé predSkolnich déti jsem mela
Stésti, kdyz jsem se setkala s pani ulitelkou, pamétnici, ktera mi vénovala svuj Cas
pro spolecny rozhovor.

Rozhovor jsem zacala tim, jak jsem zjistila, Ze ve tiicatych letech 20. stoleti
zacCaly vznikat Letni domovy a prvni skoly v pfirod¢ na venkové pro vybrané, zdravotng
oslabené déti. Na jeji tvafi se objevil soustfedény vyraz a pak se ji rozsvitily oci
pi1 vzpominkach na Skolu v piirod€, do které jezdila se svoji matefskou Skolou po roce
1960. Vesnické staveni, urCené k tomuto ucelu, se nachazelo v Okrouhlém Hradisti
u lazenské obce Konstantinovy lazné. Pani ucitelka se plné ponofila do svych
vzpominek a zacala souvisle vypravét: ,,Objekt byl uzpusoben pro 37 déti a 4 dospélé
osoby. Uvnitf se nachazela $atna, tfida se stoletky a herna s hrackami pro vékovou
skupinu predskolnich déti, 2 prostorné loznice pro 17 a 20 déti, ¢tyflazkovy pokoj
pro dospély doprovod, izolaéni mistnost pro pfipad nemoci, velké umyvarny a
12 zachudki pro malé déti. Dim mél také prostomou terasu, na které jsme s détmi
v rannich hodinach provadeély zdravotni cvi¢eni. Také pfilehla zahrada a hfisté byly
vybaveny pro hry a spontanni pohybovou aktivitu predSkolnich déti. Podobné jako
v nasi prazské matefské Skole zde mohly déti tvorit stavby zpisku a rozvijet své
pohybové dovednosti na nékolika prolézackach.

V této Skole v ptirodé se personal staral o své hosty celoro€né. Dokonce zde
pusobila zaméstnankyné, ktera méla noéni sluzbu o déti. Po nékolika letech vsak byla
odvolana na reakce feditelek n€kolika matei'skych Skol, které na své svéfence chtély
dohlizet ve dne i vnoci, jelikoZ za né zodpovidaji. Snidané a velefe nam vozily
z nedalekého détského utulku, z nyngjsi matetské Skoly a na obédy jsme tam dochazely.
Jidlo bylo vzdy po strance vyzivové hodnotné a velice chutné. VSak se také nadarmo
nefika, kde se dobfe vari, tam se dobfe dafi. NaSe déti se vzdy po navratu z této Skoly
v ptirodé ptaly, kdy zase pojedeme k té hodné babicce, kterou myslely pani kuchaiku.
Pobyt na venkové vnasel do jejich dusicek rodinny klid, urcity pravidelny rytmus a fad,
bezpeci a pohodu. Také Cerstvy vzduch jim velice svédcil. Béhani po lukach, v okolnich
lesich, vychazky do poli v nich zanechavaly nezapomenutelné zazitky.“ Preruila jsem
vypravéni pani ulitelky a zeptala se ji, zda si pfipravovaly n&aky plan pro pobyt
sdétmi ve Skole v pfirodé? Odpoveédéla mi: ,Ne, vyuzivaly jsme pfirodniho
venkovského prostiedi a spontanniho détského prozivani. Pouze jsme détem
poskytovaly vhodnou motivaci pro jejich poznavani. Chodili jsme na navstévu do sadu
ke v¢elafi, kde jsme se seznamovali sjeho praci a se zpisobem Zzivota vCel. Podnikaly
jsme tajemné vypravy na nedalekou zficeninu hradu Gutstejna, vzdy motivovanou
n¢jakym pohadkovym piibéhem a samoziejmé pokladem. Nechybéla zde ani bila pani,
za kterou se pievlékla jedna z provoznich zaméstnancu $koly v pfirodé. Velice nauény
byl pro déti vylet do Konstantinovych lazni, kde se 1€¢i lidé se srde¢nimi chorobami.
Prohlédli jsme si kolonadu a ochutnali 1é¢ivy pramen. DalSim velkym zaZitkem se stala
pro déti navstéva zahrady manzelG MikeSovych, ve které méli zvitatka vytesana
ze deva v zivotni velikosti. VSechny tyto akce a Cinnosti jsme poctivé kazdy vecer
zapisovaly do tfidni knihy.“ , A na jak dlouho jste jezdili do skoly v pfirode&,” zeptala
jsem se. ,Jezdili jsme dvakrat do roka na 12 dni. Rodile za pobyt ve $kole v piirodé
zaplatili 140 K& za 4,5- 6-ti leté dité. Na tehdejSi venkovskou Skolu v ptirodé nikdy
nezapomenu,” fikala na zavér pani uéitelka s ismévem ve tvafi.
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7. 1 Fotodokumentace ze Skoly v pFirodé v Okrouhlém Hradisti

Budova $koly v piirodé¢. Kresleni ve tiid¢ u stolecku.
Ranni hygiena v umyvarné. Ptiprava na spani ve velkém pokoji.
Obéd ve tride. ,,Kolo, kolo, mlynsky* na ptilehlé louce.
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8. Projekty sezonnich Skol v prirodé

8. 1 Projekt podzimni Skoly v prirodé ,Bal v podzimnim kralovstvi®

Zakladni charakteristika: Tento projekt byl uréen pro tydenni pobyt déti ve Skole
v pfirod¢ v fijnu, v Krkonosich, Strazném na chaté Rozhled. Cile a vychovng vzdélavaci
obsah projektu ,,Bal v podzimni kralovstvi“ vychazely z integrovaného bloku Skolniho
vzdélavaciho programu s nazvem ,Barevna pohadka podzimu,“ z obsahovych témat
»~Lesni dobrodruzstvi,” ,,Podzimni pocasi,“a ,,Barevna paleta podzimu®.

Projekt byl pred samotnym pobytem déti v piirodé neuplny. Na zakladé vstupni
diagnostiky byly vytyCeny cile, informativni obsah a vytvofeno portfolio s nabidkou
¢innosti pro hry déti v podzimni horské prirodé. Denni motivac¢ni napli se vytvarela
na zakladé zajmu déti tak, aby jim byl poskytnut prostor pro navazujici ¢innosti a hru.
Vyuzivaly jsme jejich svobodné volby pro vhodna mista k jednotlivym hram 1 vybéru
prirodniho nebo jiného materialu, ktery potiebovaly.

V ramci tohoto projektu byly velice dobie uplatnény metody prozitkového uceni
s vyuzitim détské tvorivosti, predstavivosti a fantazie. Déti se pomoci barev, skfitki a
lesnich strasidylek ocitly v podzimnim KrakonoS§ové kralovstvi, ucily se poznavat dobro
a zlo a predvidat dasledky Spatnych & dobrych ¢ina.

Hlavni cile: a/ prohlubovat v détech prvotni védomosti 0 podzimni pfirodé a rozsifovat
jejich poznatky o zménach v pfirodé spojenych s podzimnim obdobim

b/ rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
v oblasti hrubé i jemné motoriky; rozvoj a uzivani viech smyslu

Dil¢i vzdélavaci cile:
® poznavat a pojmenovat n€které druhy stromu a kel (rozdily v plodech a listech)
e ulit déti vnimat a poymenovavat zakladni barvy a jejich odstiny v pfirodé

a kolem sebe

vést déti k volbe barevné skladby, ktera charakterizuje naladu, atmosféru dané

situace — barevnost podzimni pfirody

upozoriiovat déti na zmény pocasi souvisejici s podzimem

rozvoj a uzivani v§ech smysli

rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti

rozvoj tvorivosti pii praci s pfirodnim materialem

posilovani pfirozenych poznavacich citl

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

rozvoj kooperativnich ¢innosti ve skupiné

vést déti k rozumnému a citlivému vztahu ke vSemu, co zije, chranit pfirodu

a pomahat ji

vytvaret a upeviiovat principy ekologického mysleni a jednani

seznamit déti s tim, jak spolu souvisi a vzajemné se prolina ziva a neziva ptiroda

s vést déti k pozorovani a experimentovani, véetné jejich zaznamu, jako k jedné
z cest lidského poznani

¢ naucit se orientovat v realité a smyslenych vécech

39



Ocekavané vystupy:

zvladnout bézné zpusoby pohybu v pfirodnim prostiedi, orientaci v méné
znamém prostoru (zvladat pfirodni piekazky, chazi, béh v nerovném terénu,
zaklady turistiky apod.)

vnimat a rozli§ovat pomoci v8ech smysli (sluchové rozliovat zvuky a tony
ve volné prirodé i v blizkém prostiedi, zrakoveé rozliSovat tvary predmétl a jiné
specifické znaky, rozli§ovat viing, vnimat hmatem apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku pfi praci s pfirodnim
materialem

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ikony

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi

pojmenovat v&tsinu toho, ¢im je obklopeno

nau¢it se zpameti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu)

zamefovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti predmétl, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, vzajemné
souvislosti mezi nimi apod.)

chapat elementami €asové pojmy (vcera, dnes, zitra, rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima)

vyjadiovat svou pfedstavivost a fantazii v tvorivych Cinnostech s pfirodnim
materialem

odloucit se na urcitou dobu od rodi¢u a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k prirod€ i k vécem

zachytit a vyjadiit své prozitky a ptedstavy (slovng, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci)

piizpusobit se spole¢nému programu, spolupracovat

osvojit si elementarni poznatky o podzimni pfirode

mit povédomi o vyznamu zivotniho prosttedi (ptirody) pro ¢lovéka, uvédomovat
si, ze zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi i zivotni prostiedi

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory)

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které je
mohou poskozovat

Misto pobytu: Krkono3e, Strazné, Chata Rozhled

Délka realizace: 1 tyden

Pocet déti celkem: 23

Vékova skupina déti : 5,5 - 6,5 let

Jako dozor: 2 tiidni ucitelky, 1 ucitelka z jiného oddéleni a zdravotnice
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Vstupni diagnostika: Asi tyden pfed odjezdem do Skoly v prirod¢ nasly d¢ti dopis
od KrakonoSe na vysoké borovici. Byla to vlastn€ takova pozvanka do Krakono3ova
kralovstvi na podzimni lesni bal. Dilezita v§ak byla informace, ze na né& musi vSichni
hosté piijit v podzimnim klobouku. ,Jak asi bude takovy klobouk vypadat?, zeptala
jsem se déti. ,Asi bude hnédy, taky trochu Zluty, budou na ném barevné listy a
kaStany,“ zaCaly déti vyuZzivat svych zkuSenosti a znalosti o podzimni pfirode,
které ziskaly pfi vychazkich v mé&stském lesoparku a na Skolni zahradé. FrantiSek
si vzpomn¢l na Krakono§ovy pohadky a dodal: ,, Taky na ném muze byt pirko od sojky.*
Hanku vic nez klobouk zaujala myslenka lesniho balu. ,Kdo asi na ném bude? Jaka
na ném bude hrat hudba?*

Ve skolce jsme si pak prohlizeli fotografie z predchozich podzimnich pobytd
déti, obrazky podzimni pfirody, Cetli jsme pfibéhy s détskymi hrdiny a vypraveli si,
co bychom vSechno chtéli v podzimnim kralovstvi podniknout. Mezi nejcasté)si
odpoveédi pattily napi.. sbirat houby, vyrabét zvifatka z kastand, hledat poklad podle
faborka, Cistit ptirodu, postavit domecky pro skiitky, apod. Vsechny piekvapil Lukas:
,Ja , bych si chtél ve Skole v pfirod€ vyrobit néco ze dieva. V lese je hodné dieva,
chodime pro n€) s dédou. Tteba bych udélal budku pro ptacky. Jednu jsme uz s dédou
udélali.” Samozieymé, Ze jsme opét viechny napady a pfani zakomponovaly do ¢innosti
v projektu a nechaly volny prostor pro spontanni impulsy, které vyplyvaly ze zajmu
déti primo v horském prostredi.

Cinnosti k tématu:

- lokomo¢ni a nelokomoéni pohybové Cinnosti

- pozorovani v lese, sbér prirodnin

- hry podporuyjici tvofivost, predstavivost a fantazii s pfirodnim materialem
ve voln¢ pfirodé

- hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

- ¢&innosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi
pojmy (tiidéni, pocitani mnozstvi, porovnavani, uspoiadani skupin, poméfovani,
apod.)

- spontanni hry v pfirodé, s pfirodnim materidlem

- hry se slovy, slovni hadanky, sluchové a rytmické hry

- smyslov¢ a psychomotorické hry

- poslech ¢tenych ¢&i vypravénych pohadek a piibéhu

- prednes, recitace, dramatizace, zpév pisni (s jarni tématikou)

- prohlizeni a ,,¢teni knizek"

- pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, poznavani
ekosystému (les)

- plimé pozorovani zmén v pfirod¢ souvisejicich se zménami pocasi
v podzimnim obdobi na horach, rozhovory o vysledcich pozorovani

- kooperativni €¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- ekologicky motivované hrové aktivity

- motivovana manipulace s pfirodnim materialem, zkoumani jeho vlastnosti,
Experimenty
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1. den ,.Brana do podzimniho kralovstvi*

Cil: a/ naucit se orientovat v novém prosttedi horského pensionu a jeho okoli
b/ rozliSovat hry, které neposkozuji pfirodu a které ji naopak poskozuji, vymyslet
hry s pfiznivym vlivem na okolni pfirodu

Ocekavané vystupy:
e zvladnout bézné zpusoby pohybu v piirodnim prostiedi, orientaci v méné
znamém prostoru
¢ zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony ( pomoc pfi vybalovani, skladani
obleceni do polic, uklizeni po sobé, apod.)
e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat

* mit povédomi o tom, kde se momentalné€ nachézim (na horach, s détmi a pani
uditelkami, bez rodi€i....) a jaky to ma pro mé vyznam

Hlavni motivace:

Dopis od KrakonoSe:

»Milé déti, vitam vas ve svém podzimnim kralovstvi. Uz jsem s¢ na vas spolu se viemi
zivacky, vilkami i skfitky moc t&sil. Piedstavte si, co se ale jednoho dne stalo. V lese
se zaCaly pfipravy na veliky bal, vSichni pracovali od rana do veera. Podzimnicci
natirali listy do slavnostnich podzimni barev, vily nafechravaly podzimni koberecky,
skfitci oprasSovali a lestily houbi¢kam jejich klobouky. Také staré pradlenky chtély
pomoci. Predly zaclonky ze suché travy a z pavuéinek a lehou¢kou mlhu pro spravnou
podzimni naladu. Ale jak uz to byva, n&ak se u pradla zapovidaly a té¢ mlhy upfedly
moc, dokonce nékteré uptedly i jinovatku. Nu a tak se stalo, ze vily i skfitkové nastydly
a s nimi i néktera zvitatka a neni nikdo, kdo by pfipravil bal. Tak vam nevim, milé déti,
co budeme délat. Babka kotenarka je na navstévé u sousedky v Orlickych horach,
kterou §la sama pozvat na na§ podzimni bal. Leda, Ze byste vy, mély néaky napad,
co by se dalo udeélat pro zachranu balu. Uz tolikrat jste mi pomohly. Nebojte se,
se vSemi napady vam budu pomabhat, jak jen budu moci. Vas Krakonos

Dopoledne:
e prijezd nad Strazné k chalupé Rozhled
e ubytovani, seznameni se s novym prostiedim
e vybalovani véci, ukladani do polic
Odpoledne:
¢ poslech motiva¢niho dopisu od Krakonose s rozhovory po jeho pieéteni — , Jak
bychom mohli pomoci?, Jak takovy lesni bal asi vypada?, Co se na ném d&la?”,
apod.
e cesta podle znaceni ze Sipek k brané podzimniho kralovstvi, pozorovani a
pojmenovani jevu v blizkosti v ur¢itém ohrani¢eném prostoru
e vymysleni organizace lesniho balu( vyzdoba, hudba, pokrmy, oSaceni, hosté,
apod.) tak, aby neméla nepftiznivy vliv na pfirodu



¢ vymysleni ¢innosti a aktivit, které nebudou ptisobit vazné nebo trval¢ skody
na okolni pfirodé

¢ piemysleni a rozhovory o tom, zda jsme my nebo né€kdo z nadich blizkych
né&jakym zpisobem piirodé ublizily a proc€; jak se ptisté zachovame, aby k tomu
nedoslo

e spontanni tvoiivé hry s piirodnim materialem

Vecer:
e zapsani navrh( a namétd her a ¢innosti k organizaci podzimniho balu
e zpivanky s kytarou na dobrou noc

Reflexe: Po piecteni motiva¢niho dopisu od Krakonose se na nékolik sekund rozhostilo
velké ticho. V détskych tvafich se objevil soucit nad nemocnymi lesnimi tvory.
Po otazce: ,Jak bychom mohli pomoci s pfipravou balu,” zaCaly déti piispivat svymi
napady a navrhy. Vyuzivaly ziskanych zkuSenosti z &etby, zmedialni tvorby
z dramatizaci v matefské Skole a logicky je transformovaly do konkrétni situace, coz je
jednou z prinosnych kompetenci k u€eni a k feSeni problému.

Vlese na konkrétnim misté se détem dobie piemyslelo o pfinosnych a
nepfiznivych €innostech pro pfirodu. Vétdinou je vztahovaly k piipravé lesniho balu.
»Nesmime trhat vétve, kiiCet v lese, nekopat do houbicek, apod.“ Velky diraz jsme
kladly na otazku: ,,Pro¢?“ Tim, Ze jsme se tohoto tématu dotkly a spole¢né o ném
mluvili, zadaly si dé&ti uvédomovat vztahy mezi zivou a nezivou prirodou a také to,
jak ji mohou pomoci nebo naopak ublizit.

Vecerni zapisovani skoncilo u kreseb déti, které své myslenky, pfedstavy
a nazory zachytily vytvarnou formou. Na obrazcich pracovaly jednotlivé, ve dvojicich
nebo skupinach. Rozdélily se po celé chalupé a domlouvaly se a fesily dany problém
oddélené. Spole¢né jsme pak otazku organizace vyhodnotili podle vytvarnych praci a ty
vystavili na viditelné misto. Od nich se pak odvijelo dal$i planovani projektu.
Déti mohly v budouci dny do svych obrazki dokreslovat, popi. nakreslit dali navrhy
a naméty podle svych zajmu a prozitka.

2. den ..Barvy podzimniho salu®

Cil: a/ rozvijet schopnost zobecnit, Ze se v podzimni pfirod€ vyskytuje Siroka paleta
barev, poznavat a pojmenovat n¢kter¢ druhy stromti a kefli (rozdily v plodech
a listech)
b/ rozvoj tvorivosti pii praci s pfirodnim materialem

Ocekavané vystupy:
* poznat, Ze Zivot v pfirodé€ existuje v mnozstvi rozmanitych barev
¢ pojmenovat nékteré druhy stromu listnatych a jehli¢natych, poznat nékteré
druhy keit podle jejich plodd
e zachytit své piedstavy a fantazii pii praci s pfirodnim materidlem (slovné,
vytvarng)
* piizpusobit se spoleénému programu, spolupracovat

Dopoledne:
¢ v lesnim kralovstvi poznavani a pojmenovavani nékterych druhu stromu a keit,
frotaze, hry s listy, apod.

43



¢ poznavani barev, jejich odstinQ (pfi pozorovani a hmatovém prozkoumavani
kiiry)
¢ pozorovani drobnych Zivocichl na kiife stromu, u kofene stromu, v dutiné
patezu a jejich zabarveni
vytvareni nabytku ze dfeva“ ( z pafezu stil, kiesla, z klacikd svicny, apod.)
vytvafeni barevného koberce ze spadaného listi podle odstinu barev
barevné, dievéné honicky
dalsi hry a €innosti dle napada a volby déti
Odpoledne:
¢ poslech motivacni basné ,,Malif jménem podzimek™ ( Opravilova, Gebhartova,
2003, s. 298-299)
¢ vytvaieni kolazi — obrazu do tane¢niho salu z pfirodniho materialu ve skupinach,
dvojicich, apod.
zavéSovani ,,obraz" na stromy, prohlizeni
navlékani barevnych listi jako ozdobnych girland
Vecer:
¢ poslech dalsiho dopisu od KrakonoSe: ,,Milé déti, sojka vas pry sledovala pii
vyzdobé podzimniho salu a hned mi to vystébetala. Kdyz jsem se podival svym
dalekohledem, nemohl jsem uvéfit vlastnim o¢im. To budou vSichni hosté
koukat, jaké mam Sikovné pomocniky. Za odm&nu vam posilam papirové
klobouky, které si muzete zalit zdobit na velky bal. Kazdy den si do n¢j
nasbirejte né&jaky lesni plod, barevny listeCek, nebo néco, co vam piipomene
prozity den. Témi lesnimi poklady si pak muzete svij klobouk vyzdobit.
Jsem zvédavy, sjakou paradou vas na bale uvidim. Klobouky si v8ak musite
najit. Kdyz jsem je dal pted chalupu, pohral si snimi podzimni vétiik a
rozfoukal je do vSech stran. P&knou dobrou noc a brzy na shledanou,
vas Krakonos.”
¢ hledani papirovych klobouki v okoli chalupy jako odmény od Krakonose
za pfipravu salu
¢ pohadka na dobrou noc

® o o o

Reflexe: Déti nejvic zaujala frotaz kury jednotlivych stromu, piechazely k listum,
pafezim, apod. ukazovaly si své vytvory a vzajemné hadaly, co to mlze byt
Porovnavaly, zda maji kiru ze stejného druhu stromu nebo z jiného, zda je jejich parez
star§i podle letokruhti nebo mladsi. Déti experimentovaly, rozvijely logické mysleni.

Pti vytvareni kolazi si déti uvédomily, ze v podzimni prirod¢ existuje mnozstvi
rozmanitych barev, poznavaly jejich odstiny, komponovaly. Déti tvoiily kolaze
z ptirodniho materialu pievazné ve dvojicich nebo v mensich skupinkach. VétSinou
samostatné bez pomoci ucitelky. V nékteré skupiné si déti rozdélovaly role, kdo bude
sbirat a nosit matenal na kolaz, kdo bude komponovat, kdo bude lepit. Nékde vsechny
deti sbiraly, pak komponovaly a spolecné nalepovaly. Tyto druhy spoluprace se odvijely
od toho, zda bylo ve skupiné viid¢i dité, organizatné schopné, nebo zda byly osobnosti
ve skupiné temperamentem a komunikaénimi schopnostmi vyrovnané.
jednotlivych druzich stromul a kei(. Jesté se nékterym plete nazev stromu s jeho plodem
jako napft.: dub- zalud, buk — bukvice, apod.
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Klobouky od KrakonoSe si ucitelky pfipravily vytvarovanim z papiru z krabice
od bananu.V okoli chalupy je nasly vechny déti.

»To teda budou vily a skritkov¢ koukat, jaké ma Krakono§ pomocniky,*
reagovala na vederni dopis od Krakonose Terezka. ,,Skoda, Ze jsou nemocni,” pfidal se
Patrik. Spolecné jsme vymysleli, jak jim pomoci.

3. den .. Kouzelny lektvar *

Cil: a/ rozvoj a uzivani vSech smysli pfi pozndvani podzimnich lesnich ploda
a ptirodnin
b/ uéit se orientovat v realité a smyslenych vécech

Ocekavané vystupy:

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla (sluchové rozliSovat zvuky a tony
ve volné prirodé i v blizkém prostiedi, zrakové rozliSovat tvary predmétd a jiné
specifické znaky, rozliSovat viiné, vnimat hmatem apod.)

* mit pov€domi o ochran¢ svého zdravi v podzimnim pocasi (teplé obleCeni,
Eepici na usi pii vétru, apod.)

e poznat, ze nékteré druhy lesnich bylin a dfevin jsou léCivé

Dopoledne:
® hra ,Na kofenaiky“ - tajné viiné (jehli&i, kvéty, plody, mech, kira, kofeni), déti
poslepu hadaji(jako kofenarky, které jiz $patné vidi), jaka je to vin¢ a piifazuji
k danému druhu pfirodniny, dale mohou ur€it jaka je struktura povrchu
zkoumané piirodniny, popf. dalsi vlastnosti
¢ trhanim malinového a jahodového listi na Caj
¢ michani rozli¢nych lektvaru a roznaseni je po lese pro skiitky a vily
Odpoledne:
e vytvafeni domeckl a postylek z ptirodniho materialu pro nemocné skfitky a vily
Vecer:
vafeni a ochutnavani malinového a jahodového ¢aje
poslech pohadky ,Jak se uzdravil borovy skiitek™ (vypravi pani uéitelka)
rozhovory o tom, jak jsme dnes pomohli lesnim bytostem a o pomahani jeden
druhému

Reflexe: Déti si pfi dnesnich Cinnostech rozvijely smyslové vnimani, predevsim zrak,
¢ich a chut’. Na zakladé praktickych zkuSenosti ziskaly informace, jak mize byt pfiroda
uzitetna pro naSe zdravi a jak se o né) mame starat my. Jak mizeme pomoci jeden
druhému, vcitit se do jeho potfeb a prani.

4. den ..Hudba lesnich muzikantu“

Cil: a/ rozvoj a uzivani vsech smysli, prevazné sluchu pii poslechu zvuki v lesni
horsk¢ pfirod¢
b/ procvi¢ovani hudebnich dovednosti, cit pro rytmus, melodii
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Ocekavané vystupy:

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla (sluchové rozliSovat zvuky a tony
ve volné piirodé i v blizkém prostiedi, zrakové rozliSovat tvary pfedméta a jiné
specifické znaky, rozliSovat viing€, vnimat hmatem apod.)

¢ ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku pfi praci s pfirodnim
materialem

e t&Sit se ze spole¢ného prozitku pii spolecné hi'e na své . hudebni nastroje

Dopoledne:
¢ hra,Lesni kapela“ poslech a poznavani zvuka v lesnim kralovstvi
¢ vyroba hudebnich nastroju z ptfirodniho materialu ( tukani klaciky, kaminky,
kastany, drhnuti ktirou o klru, apod.
zpév pisni s lesni a podzimni tématikou
melodizace a zapamatovani textu:
Kdo to vi, nepovi
zitra ani dnes,
to co vi tajemny podzimni les.
Jenom ten les podzimni
jediny to dobre vi,
jaka tady bude slava
pFi tanci dnes.
Odpoledne:
¢ vyroba krmitek ze dieva s vyuzitim Iyka, hiebi¢ka a kladivek
e tvorivé hry se dievem podle fantazie a piedstav déti (lodicky z kiry, Otesanek,
apod.), fikame si, co se vSe vyrabi ze dieva

¢ hry s dievénymi hratkami a nastroji, kter¢ si déti samy vyrobily
¢ zpivanky s dievénou flétnou na dobrou noc

Reflexe: Hudebnimi ¢innostmi si déti procvi€ily a nadale rozvijely hudebni dovednosti,
cit pro rytmus i hudebni pamét. Vymyslely si dokonce pohadku o tom, jak malinci
skiitkové bojovali proti obrovi pisni¢kou.

Nejvétsi radost viak mély z vyrobenych hragek ze dieva. Kus dievéného polinka
se na chvili proménil vlod’, pak v lokomotivu, v auto, v Otesanka, v rybku, apod. Déti
si prostfednictvim hracky rozvijely svou fantazii a predstavivost. Hlavnim vystupem
z této Cinnosti vSak byl kladny vztah ke své praci, ale i k praci druhého. Vazit si
vysledku své prace a vyuzit ji k dalsi ¢innosti. Kazdy si svou hracku opatroval jako ten
nejvzacng)si poklad. Nezapomn¢li jsme zdlraznit, ze se¢ takova hracka neda nikde
koupit, tudiz ji nikdo jiny nebude mit, proto je tak vzacna. Lukaskovi jsme pomohli
s budkou pro ptacky, kterou jsme vyrobili z kury. Povésili jsme ji na strom a nasypali
do ni zrni¢ka.

Jediny Filip si nevyrobil zadnou hracku. Chodil od jednoho ditéte k druhému
a vSelijak je popichoval: ,,To neni zadné auto, to je klacek. Az piijedu domu, tak mi tata
koupi auto na vysilacku.“ V chalupé pak veCer smutné¢ pozoroval dé&ti, jak si
se svymi hrackami hraji. Svym zpisobem déti zjistily, Ze pracovitost a podnikavost
jsou piinosem a ze naopak lhostejnost a pohodinost maji svoje nepfiznivé dusledky-
jedna z ¢innostnich a ob¢anskych kompetenci. Filipek pak zareagoval na navrh ucitelky,
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ktera mu nabidla, ze si muze vyrobit hracku z kiry a pfirodniho materiadlu, ktery
spole&né sbirame na vyzdobu kloboukt. Chlapec souhlasil a pustil se do dila. M¢la jsem
dojem, ze mél ze své hracky veétsi radost, nez vsichni ostatni. Bylo vSak tfeba, nechat
ho chvili premyslet, aby si nasledky svého rozhodnuti a jednani uvédomil.

S. den ,,Podzimni vareni a zavarovani

Cil: a/ poznavani a pojmenovani lesnich plodd, rozli§ovani, jaké z nich jsou jedlé
pro lidi a jaké pro zvifata
b/ seznamit se s pfipravou pokrmi z nékterych lesnich ploda

Ocekavané vystupy:

uvédomovat si, jak mohu byt prospésny sbérem lesnich plodl zviratim v zimé
byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k prirodé
rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; jaké lesni plody jsou jedovaté a
jaké jsou k jidlu; jaké jsou dobré pro zviratka, jaké pro lidi

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tény
ve volné piirodé i v blizkém prostiedi, zrakové rozliSovat tvary predmétil a jiné
specifické znaky, rozli§ovat viing, vnimat hmatem apod.)

Dopoledne:
e hra,Nahoubafe“ s hledanim a sb&érem hub, rozliSovani hub jedlych a
jedovatych

e  Sbérna“ déti nosi pfirodniny na smluvené misto na ur€itou pocatecni hlasku,
slabiku, ze dieva, co je k jidlu pro zvitatka, apod.
Odpoledne:
e sbér lesnich plodl pro zvifatka na zimu
e hra ,,Siskova halda“ ve druzstvech, kdo postavi nejvyssi hromadku ze §isek
o hra,Na kuchaie” - ochutnavani jader z bukvic, zavarovani kompotd — déti
davaji do sklenic lesni plody, které nasbiraly, apod.
Vecer:
suseni houbicek na klobouky
* poslech pohadky na dobrou noc ,Uplakana, muchomiirka“ (Mrazkova, 1990, s.
46-48)

Reflexe: Pii hie Na houbaie jsme zjistili, kdo chodi do lesa na houby s rodiéi
nebo prarodic¢i. Nékteré déti bezpeéné poznaly zakladni druhy jedlych a jedovatych hub.
Dokazaly poradit i ostatnim a za chvili se nikdo nespletl. Méli jsme S§tésti, jelikoz
se touto dobou urodilo hodné hub a déti se mohly patiicn€ procvicit v jejich poznavani.
Ze 3kolni zahrady znaly jen Zampidny a z obrazk( hiib a muchomirku.

Do sberu lesnich plodl pro zvifatka na zimu se zapojili vSichni. D¢&ti nasbiraly
n&kolik pytld, které pak pani majitelka odvezla myslivci do hajovny. Ke hie | Siskova
halda® si déti piidaly je§té hod §iskou na cil, hod kastanem do dalky, apod.

Veéer jsme si vSichni pochutnali na zape€enych téstovinach s houbami,
pfi jejichz piipravé nékteré holicky svédomité pomahaly pani kucharce.
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6. den ..Podzimni bal*

Cil: a/ rozvoj fantazie a piedstavivosti pii komponovani s prirodnim materidlem
b/ rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
motoriky

Ocekavané vystupy:

vnimat skupinu od jednotlivce az ke spole¢nému souziti

tésit se s piinalezitosti ke skupiné a ze spolecné akce

spolupracovat, pomahat jeden druhému

zvladnou zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu v rizném prostiedi

* zaujimat citlivy a vnimavy postoj k pfirodnimu prostfedi a jeho obyvatelim

Dopoledne:
e vyroba plesovych klobouku z pfirodniho materialu

o _Lesni tvor* dé&ti se maskuji z prirodnin tak, aby pfipominaly lesni tvory
(ve dvojicich nebo ve skupinach), navlékaji si korale z jefabin, ze Sipku,
ze zaludu, zdobi se suchymi listy, vétvickami, apod.

Odpoledne:

e Podzimni bal v lesnim kralovstvi“- prehlidka kloboukt, predstavovani lesnich
tvorl a jejich zpUsob Zivota, hra na ,lesni“ nastroje a na flétnu, zpév pisni
0 podzimu, tanec

e Navitéva KrakonoSe”, ktery dal vSem détem za pfipravy balu na pamatku
dievéné knofliky

e hra ,Hola , hej, skiitk( rej* -Kazdé z déti si najde sviij strom, pafez, ktery si
oznaci svym charakteristickym symbolem ( kloboukem, hromadkou ze $isek,
zavéSenym drackem z listi, apod.) Na znameni ,Hola, hej, skfitku reja skfitci
opusti své stromy a bé&haji v uréeném prostoru. Na tlesknuti se skfitkové vrati
ke svym stromiim.

e hra  kastany“- Dva hra¢i se snazi navzajem udefit protihraciv kastan (kastan je
navléknuty na $iudrce).

Vecer:
e velerni cesta za pokladem s baterkami

Reflexe: Podzimni bal byl vyvrcholenim celého podzimniho projektu $koly v prirod¢.
Jiz od samého rana panovala mezi détmi vesela nalad plna netrpélivého ocekavani.
Déti si prevazné samy vyzdobily klobouky lepenim nasbiraného pfirodniho materialu
na papirovy podklad. T€z8i plody pomohla ptipevnit ucitelka tavnou pistoli. S vyrobou
kostyml si déti pomahaly navzajem, spolupracovaly ve dvojicich nebo malych
skupinkach na pokojich. Nékteré se dokonce zaviely, aby je nikdo nevidél, ze to bude
piekvapeni. Pro déti je velmi dulezité, kdyz dostanou divéru od dospélého. V tomto
piipad¢ takovou, Ze budou plnit dany ukol a neohrozovat zdravi svoje ani druhych
v nepiitomnosti dospélého. 1t1 nejvétsi ,,rostaci byli jako ,,beranci®.

Odpoledné se na bale vSichni dosyta vytancovali zasoutézili si a pohrali.
Nejvétsim prekvapenim a silnym emocnim prozitkem byla navstéva Krakonose,
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ktery détem podekoval za pfipravu balu a upozornil je na to, aby davaly pozor,
naslapovaly s citem a pozorovaly okoli, Z¢ je kolem nich vSude plno skfitkd, vil, lesnich
tvorQ a zviratek.

Vecerni cesta za pokladem se nakonec kvili vétrnému a deStivému pocasi
konala v chalupé. 1 piesto meéla velky uspéch. Ucitelky se obavaly, aby déti usnuly
po tak silnych emotivnich zaZzitcich. Jelikoz bylo vSe organizovano s piihlédnutim
k psychickym potiebam déti, usnuly jako kdyz je do vody hodi.

7. den ,,Na rozlou¢enou*

Cil: a/ osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innost v péci o piirodni prostiedi
b/ vytvoreni povédomi o sounaleZitosti s Zivou a nezivou piirodou

Ocekavané vystupy:
e mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody) pro ¢lovéka, uvédomovat
si, ze zpusobem, jakym se dit€ i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi 1 Zivotni prostiedi

e pomahat peCovat o okolni Zivotni prostiedi (chranit pfirodu v okoli, zivé tvory)
e spolupracovat s ostatnimi pii spole¢nych pracich

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat

Dopoledne:

o _Sazeni stromelkd“- Kazdy z déti si zasadi jeden stromek jako podékovani
KrakonoSovi a horské piirodé za vSechny podzimni dary a poklady. V blizkosti
kment mohutnych stromu si déti opatmé vyryji maly stromecek (javor, doubek,
lipu). Zduraznime jim, Ze by mu strom bral svymi mohutnymi kofeny silu
a za n¢jaky Cas by stejné uschl. Stromecek daji déti do kybliku a odnesou ho
na volngjsi prostranstvi do n¢kolikadenni slehl¢ jamky, kterou si predem
piipravily pii lesnich hrach. Na misto, které je chranéné pied prudkym vétrem
a kam sviti slunicko. Opatmé ho postavi do jamky a zasypou hlinu
az ke korenim. Nakonec stromecky zalijeme.

Odpoledne:
e Dbaleni
e odjezd do Prahy

Reflexe: Sazenim stromku si déti opét uve€domily, jak mohou byt svou praci pfirode
uzitecné¢. Dilezit¢ bylo poznani, Ze po sob&é zanecham v prirod€ néco, co bude
prospesne viem.
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8. 2 Projekt zimni $koly v pFirodé na lyzich ,Bilou stopou*

Zakladni charakteristika: Projekt byl uren pro tydenni lyzafsky pobyt déti ve Skole
v ptirodé v breznu, v KrkonoSich na Hornich Mise¢kach. Namét projektu ,,Bilou
stopou” vychazi z integrovaného bloku SVP PV s nazvem ., Zimni kralovna“. Prolinaji
se v ném dil¢i cile z obsahovych témat jako napt.: ,Pfiroda v zimé a charakteristické
znaky zimniho obdobi®, ,,Clovék a volné Zijici zvitata v zime"“, ,,Zimni radovanky pro
déti a zimni sporty pro vSechny* a ,,Zimni pocasi a skupenstvi vody v zimé&".

Pobyt na Cerstvém zimnim vzduchu podporuje otuzilost déti a rozviji jejich
fyzické 1 psychické zdatnosti. Déti maji bezprostfedni moznost osvojovat si poznatky
o svém téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité.

Spole¢né Cinnosti a hry rodi¢u s détmi v ramci tohoto projektu nabizeji mnoho
zajimavych prozitki a zkuSenosti, které se v soucasné dobé stavaji soucasti zivotniho
stylu. Je krasné spoluprozit v§e, co vnimame. Prozitkovym ucenim a hrou vedeme déti
k ziskavani dovednosti v uvolnéné atmosféfe, coz vétSinou pfispiva k efektivngjsimu
a rychlejSimu uceni, k pocitum spokojenosti, pohody i k zabavé vSech zicastnénych.

Hlavni cile: a/ rozsifovat a prohlubovat poznatky déti o zimni pfirodé na horach
ve spojeni s ¢innostmi charakterizujicimi zimni obdobi
b/ rozvijet pohybov¢ schopnosti a dovednosti pfi zimnich pohybovych
innostech jako napt.: lyzovani, jizda na snéznych kluzacich, apod.

Diléi vzdélavaci cile:
e seznamit déti s druhy zimnich sporti a ¢innosti
e rozSifovat poznatky o bezpe€né jizd€ na lyzich a na snéznych kluzacich
e pii hrach se snéhem a na snéhu ziskavat tvorivé dovednosti
e rozvijeni fyzické i psychické zdatnosti, uvédomovani si svych moznosti
e osvojeni si poznatk( o svém téle a jeho zdravi
e poznavat, jak naSe télo reaguje na chlad, jak se spravné oblékat do zimniho
pocasi
seznamovani déti s vyznamem prace Horské sluzby
praktickymi ¢innostmi vést déti k ziskavani zakladi prvni pomoci pii poranéni
pii sportu
pozorovani zimni horské prirody, jeji charakteristické znaky
porovnavat zmény — zima ve mésté a na horach
seznamovat déti s pfezimovanim volné Zijicich zvitat
poznavat a urcovat stopy ptaka a zvitat ve snéhu
poznavat vlastnosti snéhu, ledu, vody a umét je spravné oznacit, provadeét
pokusy

Ocekavané vystupy:

e védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej
podle pokynu (jizda na lyzich, na snéhovém kluzaku, apod.)

o zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci pfi pohybu
na sn¢hu, ledu, na sjezdové trati, apod.
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e vnimat a rozliSovat pomoci viech smysla (sluchové rozliSovat zvuky a tony
ve volné ptirod¢ i v blizkém prostredi, vnimat hmatem co je studené, ledové,
teplé, apod.)
zvladat sebeobsluhu pfi vrstveni zimniho obleceni
rozliSovat, ¢co prospiva zdravi a co mu Skodi
chovat se tak, abych v uréitych situacich neohrozoval /a/ zdravi a bezpeci své
ani druhych

e nauCit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu)

e chapat elementarni Casové pojmy (vCera, dnes, zitra, rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, jaro, léto, podzim, zima)

e veédom¢ vyuzivat vSech smysli, zam&rné pozorovat, postfchovat, vSimat si
nového, zménéného, chyb¢jiciho, experimentovat se snéhem, s ledem apod.

¢ vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢ dramatickych)
odlougit se na urcitou dobu od rodi¢t a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

e piijimat pozitivni ocenéni i sviyj ptipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, udit se
hodnotit své osobni pokroky pii ziskavani a rozvoji pohybovych dovednosti
v zimnich sportech
piizpusobit se spole¢nému programu, spolupracovat, dodrzovat pravidla her
osvojit si elementarni poznatky o zimni horské ptirodé

o rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat

Misto pobytu: Krkonose, Horni Misecky, Jilemnicka Bouda
Délka realizace: 1 tyden

Polet déti a jejich vék: 15 déti ve veku 4,5 -7 let samostatn€ jedoucich bez rodi&d,
5déti 6 -7,5let z 1. tiidy ZS a 10 déti ve véku 3- 5 let
s doprovodem jednoho z rodiéu

Jako dozor: Jako pedagogicky dozor byla pfitomna pani feditelka a dvé ucitelky,
z nichz jedna, ktera zde m¢la nejvice d€ti ze své tiidy.

Spoluprace s rodi€i: Na informativni schiizce, alesponi 1 mésic pred odjezdem
seznamime rodice prostiednictvim DVD zaznamu a fotografii s prostiedim a organizaci
pobytu. Poskytneme jim dilezité informace o vybaveni déti pro zimni sporty na horach.

Rovnéz rodi¢lm sdélime, Ze si déti budou na lyzich prevazné hrat, nez trénovat,
ze tento pobyt je Skola v piirod¢ na lyzich, ne lyzaisky vycvik. Jde nam o to, aby se déti
bavily a uzivaly si zimnich radovanek prirozenym a piijemnym, zpusobem, n¢ aby
ziskaly Spatné zkuSenosti pfisnym vycvikem. Proto také sdétmi lyzuji ucitelky
matetské Skoly, které maji osv&dceni lyzarského instruktora.

Ucitelky se seznami s pripominkami a jednotlivymi pfani rodi¢ k odloucenému
pobytu jejich ditéte.
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Vstupni diagnostika: V zimnim obdobi po Vanocich se dockaly také prazské déti
sn¢hové nadilky. Na zasn€zeném kopeCku Skolni zahrady zkouSely své lyzafske
dovednosti, sjizdély na sn&€znych kluzacich, koulovaly se, stavély sn¢hulaky a b&haly
ve stopach. Jednoho mrazivého dne nasly mali sportovei na Skolni zahradé dopis
od Krakonose. Zval je k sobé do hor na veliké zasnézené kopce, kde budou lyze a
kluzaky détem jezdit lépe a rychleji nez na malém zahradnim kopecku u Skolky.
V dopise je také prosil o pomoc pii patrani po neznamém tvorovi, ktery chodi po jeho
reviru kiizem krazem a zanechava po sobé velké bil¢ stopy. Je to pry velikd zahada.
Krakono§ ani zvifatka nevédi, komu patii. Déti po pfecteni dopisu ihned zareagovaly,
ze to bude asi snézny muz. Nejradéji by se do hor vydaly hned odpoledne. Premyslely,
kdo déla ty veliké stopy a jak asi vypada. Neékteti chlapci a hol€icky zacaly po obédé
kreslit podobu neznamého tvora. V dalSich dnech se rozpoutala horliva diskuse,
co viechno by se dalo podniknout pii zimnim patrani a jak KrakonoSovi pomoci. Déti
pii vyjadfovani svych predstav a plani Cerpaly ze zkuSenosti z Cetby a filmové
produkce. , Postavime n&jaky diim ze snéhu nebo igli a dame mu do né& bonbony a on
se na ty dobroty chyti,” pifemyslely déti: ,Nebo vyhrabeme diru jako na mamuta,*
pokraCovaly starsi z nich: ,Mizeme jit po stopach a vypatrat ho.“ Mala Eliska fekla: ,,Ja
bych mu postavila ze snéhu domecek a nosila bych mu tam jidlo jako ptackim,
aby nem¢l hlad. S détmi jsme si dal§i dny vypravély , co by chtély jesté pii patrani
v zimnich horach podniknout a jejich napadli a navrhl jsem vyuzila pfi planovani
¢innosti a her v projektu.

Cinnosti k tématu:
- lokomo¢ni pohybové €innosti (klouzani, béh, skoky do snéhu)
- hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani
- hry se snéhem a na snéhu
- hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté pomoci mu,
stiidat se, vyfesit vzajemny spor
- krmeni ptactva a volné zijicich zvifat v krmelci pii navstévé myslivce
- ptimé pozorovani zimni piirody, rozhovory o vysledcich pozorovani
- spontanni hry, experimenty se snéhem, vodou, ledem
- poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhd se zimni tématikou
- prednes, recitace, dramatizace, zp&v pisni se zimni tématikou
- prohlizeni a ,¢teni knizek™ se zimni tématikou
- navstéva horské sluzby
spole¢né ¢innosti a hry rodiéu s détmi

Pro metodiku lyZovani déti a her na lyZzich lze vyuzit publikaci: TREML, ). LyZovdni
déti. Praha: Grada Publishing a. s. 2004,

1. den ..Bild zima“

Cil: a/ naucit se orientovat v novém prostiedi horského pensionu a jeho okoli
- postarat se o své véci pil vybalovani, pomoci jeden druhému
b/ spolupracovat pii stavbé velkého iglu



Ocekavané vystupy:

e zvladnout bézné zpusoby pohybu v piirodnim prostiedi, orientaci v méné
znamém prostoru (zvladat bezpecnou chiizi po schodech, chuzi, béh v nerovném
zasnézeném terénu, apod.)

¢ zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony ( pomoc pii vybalovani, skladani
oblegeni do polic, uklizeni po sob&, apod.)
zvladat sebeobsluhu pii vrstveni zimniho obleceni

* pfizpusobit se spoleCnému programu, spolupracovat, dodrzovat pravidla hry

Hlavni motivace:

|. dopis od Krakonose:

»Milé déti, vitam vas v KrakonoSové zimnim kralovstvi. Jesté stale se mi se zvitatky
nepodafila vyfeSit zahada ,,Bilé stopy.” Doufam, Ze nam se svymi pani ucitelkami a
rodi¢i pomuizete. Pro zaCatek byste mohli vSichni spolené postavit za vasi chalupou
veliké iglu. Treba nema to stvofeni kde bydlet, a proto mi chodi po horach kfizem
krazem ve dne, v noci. Kdyby mélo svij domov, mozna, ze bychom je pak snaze
vypatrali. Sam jsem zvédavy, kdo by to mohl byt. Dékuji vam za pomoc milé déti, vas
Krakonos.*

Dopoledne:
e pfijezd do Krkono§ na Horni Misecky
¢ ubytovani, seznameni se s novym prostiedim
¢ vybalovani véci, ukladani do polic
Odpoledne:
¢ spolecné stanoveni pravidel pobytu s détmi v komunitnim kruhu:
. v chalupé ani v piirodé nekii¢ime
2. neublizujeme kamaradiim, pomahame si
3. neni¢ime svoje véci ani druhych
4. mame se radi, protoze jsme kamaradi a ochranci piirody apod.
e vychazka do okoli, seznameni se s pfirodnim zasnézenym terénem, pozorovani
sjezdovych trati a lyzait, vleku a rolby
e spolecna stavba iglu za chalupou
Vecer:
zhodnoceni dne
spole¢né zpivanky s kytarou
Cetba knihy Bila zima (LukeSova, 1978)
po ulozeni déti informativni schiizka s rodici se stanovenim pravidel pro klidny
a spokojeny pobyt viech

* o

Reflexe: Prvni otazka déti pfi vystupu z autobusu byla: ,Kdy pljdeme lyZovat?
Hned po rozdéleni na pokoje chtély otevirat kufry a hledat lyzaiské boty a pfilby.
Pii pridélovani pokoji ucastnikim Skoly v pfirodé je dilezité, aby mély ucitelky
predem zjisténo, kdo a skym si pieje byt z dospélych ubytovan. Nékdy se stane,
ze chtéji byt dvé maminky s mlad$imi détmi na jednom pokoji. V&tsinou jsou rodice
na pokojich se svymi détmi a samostatn€ jedouci déti jsou spolu. Promyslend a predem
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piesné naplanovana organizace ubytovani rodi¢t a déti pfispiva hned v Gvodu pobytu
ke klidné atmosféfe. Mnohdy potiebuji spiSe rodi¢e nez déti znat piesny program
a priblizny ¢asovy harmonogram ¢innosti. Ten je jim zprostfedkovan formou vecerni
besedy a posléze napsanym letackem umisténym vedle dopisi KrakonoSe a dalSich
pohadkovych postav. Rodi¢e maji moznost do projektu vnaset své piipominky, navrhy,
namety, ucitelky vitaji jejich pomoc a spolupraci. Velice dilezita je prvni veCemni
schiizka rodi¢i s ulitelkami po ulozeni déti. Na schlizce ucitelky seznami rodice
s rezimem dne a organizaci nékterych rezimovych ¢innosti, s tématem projektu zimni
skoly v pfirodé a stejn¢ jako d&ti si na zavér vSichni dospéli urdi spolend pravidla,
aby nedochazelo ke zbyte¢nym neshodam.

2.den ..Pohadka bilé rukavi¢ky*

Cil: a/ seznamovat déti s prezimovanim volné zijicich zvifat, poznavat a urovat stopy
ptaku a zvirat ve sn¢hu
b/ rozvijeni fyzické 1 psychické zdatnosti, uvédomovani si svych moznosti
pi1 ziskavani a rozvijeni lyzatskych dovednosti

Ocekavané vystupy:
e védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpasobit jej podle
pokynu (jizda na lyzich, na snéhovém kluzéaku, apod.)

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosticdi podporovat a které je mohou
poskozovat

e spolupracovat, pomoci jeden druhému
e poznat, jak nase télo reaguje na chlad, jak se spravné oblékat do zimniho pocasi

Hlavni motivace:

Déti najdou dopoledne pred lyzovanim velkou bilou rukavici u jejich iglu. Ucitelka
zaéne vypravét pohadku Rukavidka. Cinnosti celého dne pak motivané smé&uji
k tématu o zviratech. Pfi lyzovani si d¢ti hraji na zvifatka a ptacky, odpoledne se budou
zabyvat pomoci o zvifata v zime.

Dopoledne:
¢ poslech pohadky
o rozdéleni déti do druzstev podle jejich lyzaiskych dovednosti (A- dobfi lyzafi-
Zluté vesty; B- lyzafi- Cervené vesty; C- zaateCnici- oranzove vesty)
¢ hrynalyzich , Na zviratka“

Odpoledne:
e poslech motiva¢ni basné ,Stopy ve snéhu (Opravilova, Gebhartova 2003,
s. 414)

¢ lesni cestou ke krmelci pozorovani a poznavani stop zvifat, pozorovani zimnich
stromu, zdobeni stromu potravou pro zvirtata, ptacky (loj, jablka, mrkev, apod.)
rozhovory o zivoté volné zijicich zvifat v zimnim obdobi u krmelce
hry Na zviratka: lezeni po kolenou mezi stromky jako lisky, skoky ve sn¢hu jako
zaji¢ci, dalsi hry dle napadd déti
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Veler:
e dramatizace pohadky O rukavicce
e kresba na téma: ,Jak to asi vypadalo v rukavicce*
¢ hodnoceni dne, pohadka na dobrou noc

Reflexe: Dé&ti mezi zvifecimi stopami ve sn&hu hledaly ty nejvetsi, které patfily
zahadnému tvorovi. Pro vétSinu z nich bylo piekvapenim, kdyz zjistily, kolik zivych
tvor se kolem nas pohybuje. V lese se chovaly tiSe a v blizkosti krmelce velice klidné.
Kazdé z déti chtélo dat do krmelce néco z naSich zasob. Také do ovénceni stromu
jablicky a zeleninou pro zajicky se zapojili vSichni. Janicka prohlasila, Ze se
ke stromeCku musime pfijit jest¢ nekdy podivat. Soustiedéni d&ti na ziskavani novych
informaci a vypravéni o péci o zvirata v zim& umociiovalo prostiedi v blizkosti krmelce
s nespocetnym mnozstvim zvitecich a ptacich stop.

Nejvice se déti pobavily pii hie ,,Na listicky,” kdy lezly po kolenou ve snéhu
pod zasnézenymi vétvemi mladych smrki. Do vecerni dramatizace pohadky se zapojil
mezi déti také jeden z tatinkl v roli dédecka. Pro malé divaky to byl dalsi vesely
zazitek z dneSniho dne, ktery nedovolil zddnému z nich vecerni styskani po domove.
Veselé byly také obrazky déti z prozitkli dramatického pfedstaveni. N&kolik malych
vytvarnika nakreslilo zvifatkim do rukavicky také svétlo, aby se tam pry nebala.
Starsi déti nakreslily dokonce do rukavice zviratkim také topeni, postel, stul a zidle.
Vykresy jsme vystavili na chodbé jako malou vernisaz a vzpominku na prozity den
se zvitatky.

3. den ,,Pod bilou perinou*

Cil: a/ seznamovani déti s vyznamem prace horské sluzby, praktickymi €innostmi vést
déti k ziskavani zakladu prvni pomoci pii poranéni pfi sportu
b/ rozsifovat poznatky o bezpetné jizdé na lyZzich a na snéznych kluzacich

Ocekavané vystupy:
e zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci pii pohybu
na snéhu, ledu, na sjezdové trati, apod.
rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu $kodi
chovat se tak, abych v ur€itych situacich neohrozoval /a/ zdravi a bezpe€i své
ani druhych

Hlavni motivace:

D¢ti najdou dopoledne u igli znak horské sluzby s pozvankou na odpoledni besedu
s jejim nacelnikem. Cinnosti celého dne budou motivovany hrou na zachranare
s kladenim durazu na ochranu svého zdravi i ostatnich.

Dopoledne:
* poslech motivaéni pozvanky na besedu
¢ mala rozcvicka na lyzich pro vSechny
e lyzovani a hry nalyzich motivované ,Jsme zachranafi“ ( A- jizda ve dvojicich
s drzenim se za krouzky, sbirani pfedméti za jizdy, apod.; B- jizda na lyzich
s jednou holi jako s fiditky snézného skutru mezi prekazkami; C- vystup
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stromeckem, Sikmo po laviné se zapichovanim, sjezd do zastaveni,
»na bobecku*, pfi sjezdu jsou déti nizko a neboji se, apod.)
Odpoledne:
¢ beseda s na¢elnikem horské sluzby
¢ hry se sn¢hem a ve sn¢hu — zahrabavani ¢asti téla do sn€hu, vyhrabavani
ukrytych pfedméth ze sn¢hu, andélicei, hra na zachranné psy, tahani bobu
ve dvojicich pii hie na zachranare, dalsi spontanni hry déti
® pozorovani rolby pfi Gpraveé sjezdovych trati
Vecer:
¢ Polstatovnik®, vytvareni skfitkil z polstara a dalSiho napf. obleéeni, kteti by
mohli v hlubokém snéhu zahfivat zvifatka,nebo lidi pod lavinou (spole¢na akce
rodicu a déti)
¢ prohlidka ,, Pol§tafovnik(™ a vymysleni piibéht a pohadek o nich na dobrou noc

Reflexe: Jakmile maji déti dostateCnou motivaci a povzbuzeni, dokazi zapomenout
na v§echny strasti a nezdary pii ueni novych lyzafskych dovednosti. Mali lyzafi —
zaCateCnici, zprvu nedokazali pochopit, Ze jim lyzovani nejde stejné tak
jako pokrocilym. Mysleli si, Ze se postavi na lyze a pojedou doli ze sjezdovky.
Pro mnohé z nich bylo toto zjisténi malym zklamanim. Pfi veselych hrach ale veskera
nejistota zmizela a déti se snazily fidit pokyny uditelky. UCeni se pohybovym
lyzatskym dovednostem sucitelkou, kterou déti znaji a ke které maji vytvorenou
vzajemnou ddvéru je psychicky méné naroéné neZz napfiklad s cizim lyzaiskym
instruktorem. Jedna se hlavné o skupinu mladSich déti. Star§i déti naopak mnohdy
privitaji muzskou autoritu v podobé& lyzaiského instruktora. Finanéni naklady za Skolu
v prirode vsak v tomto pripadé o néco vzrostou.

Beseda s nacelnikem malé posluchale zaujala natolik, ze se po zbytek dne
vSichni vzijemn¢ zachraiiovali a vyhrabavali zlavin. Vét§ina chlapci konstatovala,
ze se stanou zachranafi horské sluzby. Vecer se nechtéli ani zi¢astnit vytvareni
,Polstatovnika®, zastali na pokojich a kreslily nacelnika horské sluzby, rolbu, snézny
skatr, apod. Vymysleni piibéha o ,, Pol§tafovniccich™ jsme pak zpesttili o jejich obrazky.
Pted spanim si je kluci povesili do nasi malé vernisaze.

4. den ,,Pét bilych snéhulaku*

Cil: a/ pii hrach se snéhem a na snéhu ziskavat tvoiivé dovednosti, poznavat
vlastnosti snéhu, ledu, vody a umét je spravné oznacit, provadét pokusy
b/ rozvoj a uzivani viech smyslu pii provadéni pokusd se snéhem, vodou a ledem

Ocekavané vystupy:
¢ vyjadiovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych hrach s pfirodnim
materialem
spolupracovat, pomahat si, respektovat jeden druhého
védomé vyuzivat vSech smysli, zamémmé pozorovat, postiehovat, vSimat si
nového, zménéného, chybejiciho, experimentovat se snéhem, s ledem apod.
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Hlavni motivace:

Tentokrat najdou déti viglu dopis: ,,Milé déti, slySela jsem vas, jak jste si rano fikaly
basni¢ku o péti snéhulaécich, jak toho nejvétsiho postavite tatovi, nejhez¢iho mame,
jednoho bratfi¢kovi, dalsiho sestiicce a jeSté zbude pro vas. Moce se mi libila.
Také bych si chtéla postavit snéhulacka, ale ja to neumim. Je mi tu smutno. Nemam
zadného kamarada. Ale vas bych si za kamarady moc pfala. Postavili jste mi krasné
iglu, umite lyZovat a pomahate zvifatkim. Jenomze ja jsem velika a chlupata,
tak se mn¢ nekdy polekaji zvifatka i lid¢. Jest€ chvili vas budu pozorovat ze své skryse
a mozna, ze se vam jednou ukazi.“

Dopoledne:
¢ poslech dopisu od neznamého stvoteni
¢ lyzovani ve druzstvech (A- strefovani se za jizdy do urfeného tere, hra
.. Na sochy“, slalom; B- hra na nakupovan- sbirani pfedmétd ze zemé za jizdy
do kosiku, vlacek, apod.; C- jizda s ucitelkou o tyci, ,,Jedna dvé, Honza jde,
,» Vrana leti“, apod.)
Odpoledne:
¢ spolecné stavby ze snéhu rodicu a déti
¢ malovani vodovymi barvami do snéhu
¢ zkousky tvrdosti sn¢hu (protlatime-li lehce pést, je snih mekky), experimenty
se sn¢hem jako nap¥.:, Cerna dira“, za slunetného potasi poloZzime na snih dv&
desky ze stejného materialu, jedna bude bila a druha Cerna. Asi po pulhoding
se Cerna deska propadne do snéhu bila zastane lezet na povrchu. Pro¢ se tak
déje?
¢ rozhovory na téma:Jaky je snih? napt.: Snih je voda, ktera napliiuje na jaie
horské potoky a feky. Snih klouze, coz nam zpasobuje mnoho radosti, ale nékdy
i Skody. Snih je ostry a mize nam poSkrabat kuzi. Snih vydava zvuky, kdyz
ho unasi vitr nebo kdyz nam vrze pod botami. Snih je silny v boufich a lavinach.
Snih nahani strach, ztéZuje lidem pohyb a zvifatim zakryva potravu. Snih je
radost — umoziuje nam koulovani, klouzani, satikovani i lyzovani.
¢ spontanni hry déti a rodi¢u na snéhu a se snéhem
Vecer:
¢ veterni vychazka k igla, kde d€ti najdou podékovani za nové sné¢hové kamarady
a odménu v podobé poukazky na vyzvednuti si zmrzliny v restauraci nasi
chalupy
¢ vypravéni si o prozitcich dne
e zpivanky s kytarou na dobrou noc

Reflexe: V dopise déti uslySely prvni indicii, Ze je to stvofeni velké a chlupaté.
lhned zacaly premyslet, ze to bude asi snézna zena, nebo medvédice. Pavlinka dokonce
navrhla, ze bychom ji mohli donést do iglu né&jaké jidlo a co pry sni, tak podle toho
pozname, kdo by to mohl byt.

Také pfi jizdé na vleku se zdatnéjsi lyzafi stale otaceli, zda neuvidi alespon
kousek tvora s velkou bilou stopou. Tajemny tvor byl zahadou nejen pro déti, ale také
pro rodiCe, coz se projevilo pfi spolenych stavbach ze sn¢hu. Zajimavé bylo také
sledovat, kdo s kym spolupracuje a jak se kdo na praci soustiedi. Déti bez rodicu
pomahaly maminkam a tatinkim svych kamarada, mladsi déti se vzdalovaly od svych
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rodici ke star§im kamaradim. Nejpocetn€j§i skupinu déti méli kolem sebe vzdy
tatinkové. Nejdéle se na tvorbu a malovani soustiedili rodi¢e. Jedna maminka dokonce
podotkla: ,,Tak ted bych chodila do skolky moc rada. Pripadam si tady jako ta mala
holéicka, daleko od vSech starosti a povinnosti. Je to baje¢ny pocit. VeCerni zmrzlinova
odmeéna sklidila veliky kladny ohlas.

5. den ,.Bila rychlojizda®

Cil: a/ seznamit d&ti s druhy zimnich sporth a €innosti, rozsifovat poznatky o bezpecné
Jizdé na lyzich a na snéznych kluzacich
b/ rozvijeni fyzické i psychické zdatnosti, uvédomovani si svych moznosti

Ocekavané vystupy:

e zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci pii pohybu
na snéhu, ledu, na sjezdové trati, apod.

e chovat se tak, abych v urcitych situacich neohrozoval /a/ zdravi a bezpeci své
ani druhych
naudit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky)

e piijimat pozitivni ocenéni i svi)j pipadny neiuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit své osobni pokroky pii ziskavani a rozvoji pohybovych dovednosti
v zimnich sportech

® piizpusobit se spolenému programu, spolupracovat, dodrzovat pravidla her

Déti najdou v igli motivacni basen ,Jizda na pekaci“ (BRUKNER, J. Mali sportovci.
Praha: Olympia 1985), ktera je takovym , pfivolavacim heslem® pro neznamé stvoreni
v posledni den pobytu. Déti i rodice se ji maji naucit nazpamét a posledni den, az ji
na slavnosti spole¢n€ feknou, se mozna zahada bil¢ stopy rozlusti.

Dopoledne:
* seznameni s motivacni basni u igla a s programem celého dne
e lyzovani ve druzstvech tentokrat spolu srodi¢i (A- ,Jizda snéhovou vanici*
jeden z dvojice naviguje druhého lyzaie tak, aby spravné projel vyznacenou
trasu kuzely; , Na zrcadlo® dvojice lyzaitu stojicich za sebou se drzi za konce
holi. Prvni za jizdy predvadi n€jaké pohyby nebo polohy téla (diep, jizdu
na jedné noze, upazeni do strany, apod.) a druhy je po ném opakuje;
B- ,Létajici rukavice“, héazeni si rukavice ve dvojicich za pomalejsi jizdy;
C-,,Na psi sprezeni”, jizda ve dvojicich s drzenim krouzku, apod.)
Odpoledne:
e zavody na snéznych kluzacich organizované ucitelkami a rodici- vyznafenou
drahou, ve dvojicich za ruce, vlacek, spodjizdénim pénovych tubusi,
s koulovanim (za jizdy strefit sn€hulaka), apod.
e spontanni hry na snéhu a se snéhem, volna jizda na kluzacich

¢ vyhodnoceni zavodu na sn€znych kluzacich

e volné hry déti na pokojich s hrackami z domova a se stavebnicemi z matei'ské
Skoly

¢ pohadka na dobrou noc
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Reflexe: Déti hned rano vyndavaly z batizk( své posledni zasoby suSenek, vyprosily si
v kuchyni kousky ovoce a zeleniny, syru a salamu, vzaly zbytek kastant a zaludi,
ktery jsme jesté mély z Prahy pro zviratka a vse utikaly dat do igld pro neznamé
stvoreni.

Pti dopolednim lyzovani jiz vSechny déti jely na vleku samostatné nebo
s malou pomoci. Zacate¢nikim doporucuji sundat lyze hned, jakmile si za¢nou stéZovat,
Ze je boli nohy nebo Ze se jim nechce lyzovat. Pro takovou situaci je dobré mit
pripravené hracky (jako na pisek) a dopfat jim volné hry se sné¢hem. Pfi hrach na snéhu
i s¢ sn¢hem dbame na télesnou a tepelnou pohodu hracu..

Rodice piipravili détem zavody na snéznych kluzacich, kterych vyuzivame
z bezpeénostnich divodi v tomto horském terénu radéji nez bobu, na nékolika tratich.
I kdyz byly zavody ur€eny pro déti, nakonec neodolali ani rodice. Déti zacaly dokonce
vymySlet dalsi discipliny jako napf.: jizdu pozadu, jizdu v kleku na kluzaku, jizdu
na pytli na lezicim tatinkovi, jizdu s maminkou v sedé na snowboardu, apod. Z jejich
napadd a navrh( bylo patrno, Zze by byly schopny zorganizovat také n¢jaké soutézeni
pro své rodice. Tohoto postiehu by se dalo vyuzit pii vytvaieni letniho projektu
pro $kolu v ptirod€ u mofie, na kterou pojedou spolecné také rodice s détmi.

6. den ,.Poklad bilého medvéda*

Cil: a/ pozorovat a vnimat rozdily mezi zimou ve m&sté a na horach
b/ rozvijeni fyzické 1 psychické zdatnosti, uvédomovani si svych moznosti
pti rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti (pii lyzovani, sjizdéni

na kluzacich, chzi v nerovném zasnéZzeném horském terénu)

Ocekavané vystupy:
e pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
e zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti predmétt, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, vzajemné
souvislosti mezi nimi apod.)

e vidét na druhém, co umi, co se mu dafi, byt ochoten mu v pravy ¢as pomoci,
sblizit se s druhym zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci pfi pohybu na sn¢hu, ledu, na sjezdové trati, apod.

* vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla (sluchové rozliSovat zvuky a tony
ve volné prfirodé 1 v blizkém prostiedi, vnimat hmatem co je studené, ledové,
tepl€, apod.)

e chovat se tak, abych v uréitych situacich neohrozoval /a/ zdravi a bezpeci své
ani druhych

e chapat elementami Casové pojmy (vCera, dnes, zitra, rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, jaro, l1éto, podzim, zima)
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® piijimat pozitivni ocenéni 1 svilj pripadny netuspéch a vyrovnat se s nim, uit s¢
hodnotit své osobni pokroky pfi ziskavani a rozvoji pohybovych dovednosti
v zimnich sportech

e pfizpusobit se spoleénému programu, spolupracovat, dodrzovat pravidla her

e 0svojit si elementarni poznatky o zimni horské prirodé

Hlavni motivace:

Déti najdou viglu dopis s mapou. Ucitelka ¢&te dopis: ,Milé déti, dékuji vam
za ty dobroty. To jsem si ale pochutnala. Hned jsem nabrala vétsi silu a vydala se
za vami na sjezdovky. Vidéla jsem vas jak pékné lyZujete a jak vam jezdi rychle vase
kluzaky. Tak¢ jsem vidé€la zvitatka u krmelce, jak mlsaji kastanky a Zaludy, které jste
jim pfinesly. Protoze jste tak hodné a Sikovné déti, prikladam k dopisu jesté mapu,
kde je vyznacena cesta k pokladu po bilé stop€. Nebude to jednoducha cesta, musite
splnit nékolik ukolu, aby vam bily medvéd na vrcholu hory Medvédin vydal svij
poklad.”

Dopoledne:
e poslech dopisu u iglu
® lyzovani ve druzstvech ( A- jizda ve vlnovitém terénu, zdolavani nerovnych
prekazek, slalom mezi brankami; B- slalom mezi kuzely, jizda s holemi; C- jizda
na vleku, hra na lyzich Vylet do ZOO- jizda mezi zvitatky se zataCenim
do oblouku, apod.)
Odpoledne:
e vystup na horu Medvédin za pokladem bilého medvéda s plnénim ukolt jako
napf.. zazpivejte zim¢ na horach n¢jakou zimni pisen, kterou jste se naucily
v Praze, z ¢eho se vytvofi sn¢hova vlocka- ukazte, jak poletuje, apod.
¢ hledani pokladu u bilého medvéda
* pozorovani hor a popisovani vidéného
e cesta zpét na snéhovych kluzacich

o diskotéka
e pomoc s balenim
¢ pohadka na dobrou noc

Reflexe: Déti hned rano bézely kiglu, kde zistily, ze chybi syr a tvrdy chléb.
Zacaly premyslet a diskutovat, kdo to mize byt. Pri vystupu na Medvedin bézelo
nékolik nejstarSich chlapcd stale v ele, aby jako prvni nagli bilou papirovou stopu
s ukolem. Té&Sili se na poklad a také na mozné odhaleni zahady bilé stopy.
Rodi¢im jsme tentokrat nabidli, Ze s nami jako doprovod nemusi. Vét§ina maminek
fekla: ,,A co bychom tu tak délaly, my ptijdeme s vami. Jsme rady na vzduchu a jsme
zvédavé na poklad.” Myslim si, ze hlavni divod toho, Ze chtéji byt maminky s nami
je takovy, ze pozoruji uéitelku pfi komunikaci s détmi a své dité, jak se chova
mezi ostatnimi vrstevniky. N&které starostlivé maminky maji zase obavy, aby se jejich
ditéti néco nestalo, zda se mu pani ucitelka bude dostatecné vénovat.
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Na hote Medvédin€ upoutala vSechny déti figura ledniho medvéda v nadzivotni
velikosti. Zajimavé bylo poslouchat jejich dalsi hlasité pfemysleni, zda je to onen
neznamy tvor nebo ne. Toma§ povidal: , Podivejte se, vzdyt se nehyba. Ten nechodi.
Lucka se mu podivala na nohy a tekla: ,,Vzdyt' nema tak velkou nohu jako ty stopy.*
Lukas se pfipojil: ,,A medvéd piece neji syr . , Tieba je to kamarad té snézné zeny,
premyslela Terezka. Déti se pti svych dedukcich vzajemné doplnovaly, vyjadiovaly své
nazory a respektovaly jeden druhého. Ziskavani touto formou hry socidlni a personalni
kompetence je velmi dilezité pro dalsi Zivot ditéte ve skuping.

Pti pozorovani vrcholll hor se jen malo déti vydrzelo soustiedit po del$i dobu.
Dnesni déti jsou presyceny informacemi, pohybujicimi se obrazy, nedokazi se soustiedit
na detaily. Az po delSi dobé a podnétné motivaci ze strany ucitelky, byly déti samy
piekvapeny, co vypozorovaly na protilehlych svazich.

7. den ,,Zahada bilé stopy*

Cil: a/ vnimat skupinu od jednotlivce az ke spole€nému souziti, tesit se
z piinalezitosti ke skuping a ze spole€nych her a poznani
b/ rozvijeni pohybovych dovednosti pii jizd€ na lyzich, snéznych kluzacich,
pytlich, apod.

Ocekavané vystupy:
e piizpusobit se spole¢nému programu, spolupracovat

¢ vyjadrit svj nazor, navrh, napad, pfispivat svou aktivni ucasti ke spole¢nému
programu

¢ zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci pifi pohybu
na snéhu, ledu, na sjezdové trati, apod.

¢ osvojit si elementarni poznatky o zimni horské prirodé¢

Hlavni motivace:

D¢ti tentokrat v igli nenajdou zadny dopis, ani znameni. Ugitelka jim fekne: ,,Ono nas
to stvofeni asi vefer vidélo, jak se balime a myslelo si, ze jsme odjeli domi
bez rozloudeni. Ale my ho prekvapime tim, ze se pievlékneme do kostyma zviratek,
zachranaii, velkych lyzafl, kluzakovych zavodnikd, snéhulaki a podnikneme veselou
jizdu po bilé stopé. Ono si pak bude myslet, ze jsme jeho pohadkovi kamaradi a piida
se k nam

Dopoledne:
¢ veselajizda vSech ucastnikil skoly v pfirodé v cemkoliv a na cemkoliv
¢ spole¢na recitace basné s odhalenim zahadného stvoreni
¢ hodnoceni pobytu s pfedanim diplomu a malych my§ek v§em ucastnikim
¢ preCteni dopisu na rozloucenou od Krakonose

»Milé déti, moc vam d€kuji za vyteSeni zahady bilé stopy. To bych netusil, ze je to
modra myska. Ukazali jste ji, jak se k sobé chovaji sportovci a hlavné kamaradi.
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Jak i tak malé déti mohou pomoci zviratkim a zimni pfirodé. Ted uz myska vi, co je to
zima a radéji se ke mné nastéhovala do sklepa. Zasoby dobrot z igla si vzala s sebou
a jeste se se mnou a se zviratky rozdélila prave tak, jak to vidéla u vas. Bude se ji pry
po vas moc styskat, ale az pry pfijedete na jafe, bude tu na vas Cekat. Dékuje vam
za pomoc a St'astnou cestu domu vam pieje vas Krakonos .

Odpoledne:
¢ odjezd domu

Reflexe: Vesela jizda vSech ucastnikii byla vyvrcholenim projektu . Bilou stopou“a
rozloucenim se zimni $kolou v pfirodé na lyzich. Ptinesla dobrou naladu celé skupinég,
kterou kazdy dotvarel osobitym divtipem, volbou masky a originalnim napadem. Jizda
byla zakon¢ena spolenou basni, po které se vsem pfisla ukazat modra plySova myska
(zapjéeny reklamni kostym na téle jednoho vysokého tatinka). Piekvapeni a na druhé
strané neuvéfitelna radost vyzairovala ze vSech déti. A kdyz jim myska slibila, ze na né
do jara na horach u KrakonoSe pocka, kiicely jeden pres druhého, ze ur€ité pojedou
na jarni skolu v pfirodé.



8.3 Projekt jarni Skoly v pFirodé ,Za jarnim kvitkem Krkonos§*

Zikladni charakteristika: Tento projekt byl uréen pro tydenni pobyt déti ve Skole
v pfirodé v kvétnu, v KrkonoSich na Hornich Miseckach. Namét projektu ,,Za jarnim
kvitkem Krkono§“ vychazel zintegrovaného bloku $kolniho vzdélavaciho programu
s nazvem ,Ziva piiroda®“, zobsahovych témat ,Probouzeni jarni pfirody“ a ,Jak
chranime ptirodu “. Svymi cili uzce navazuje na projekt ,,Nase zahrada“, ktery s détmi
realizujeme v jarnich mésicich v blizkém okoli MS v Praze.

Tydenni ozdravny pobyt ve volné horské pfirodé ma pro méstské déti
nékolikanasobny vyznam. Déti se riznorodymi ¢innostmi uci vnimat svét pfirody,
jeho rozmanitosti a odlisnosti a zaroven tak podporuji svoji tvofivost a své prakticke
dovednosti. Pobyt na erstvém vzduchu umoziuje rozvijet jejich pohybové aktivity,
fyzické a dusevni schopnosti. Stejné tak posiluje détské sebevédomi tim, Ze dité obstoji
v prostiedi bez rodi¢a, umi se o sebe postarat a fesit problémy. Jednotlivymi ¢innostmi
projekt obsahuje oblasti citové a socialni, smyslové a poznavaci, pochybové 1 estetické.
Zkusenosti s piirodou, které dité ziskava svym vlastnim zpusobem, jsou intenzivnéjsi,
vydrzi déle a uleh¢uji mu aktivni pfistup k danému tématu.

Hlavni cile: a/ seznamovat déti s nékterymi jarnimi kvé&tinami a kefi v horské
piirodé, poznat je a pojmenovat - ziskavat a osvojovat si elementarni
poznatky o rostlinné a zivoCiSné fi§i, o jeji rozmanitosti, vyvoji
a neustalych promeénach, rozvijet tctu k zivotu ve v§ech jeho formach
b/ rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
v oblasti hrubé i jemné motoriky; rozvoj a uzivani viech smysli

Diléi vzdélavaci cile:

e seznamovat déti s nekterymi bylinami rostoucimi v horské pfirode a
o jejich vyuziti v 1€citelstvi; s podminkami, které potiebuji ke svému Zivotu

e vS§imat hmyzu pii opylovani kvétin, piiblizit détem proces rozmnozovani rostlin

e pozorovat vliv sluneéniho a poSmourného pocasi na kvétenu (zavirani
a otevirani kvéti — pampeliska, sedmikraska...)

e vést déti k pochopeni stalych zm&n a harmonie v prirodé

e vést déti k rozumnému a citlivému vztahu ke vSemu, co zije, chranit pfirodu
a pomabhat ji

e ukazat vztahy mezi organismy a nezivou pfirodou a tim vést k celistvému
pohledu na krajinu a pfirodu

e vytvaiet a upeviiovat principy ekologického mysleni a jednani

e vést déti k pozorovani a experimentovani, vetné jejich zdznamu, jako k jedné
z cest lidského poznani
pozorovat nahlé zmény pocasi ve vyssich horskych polohach
naucit déti orientovat se v pfirodnim horském prostfedi za pomoci turistickych
znaCek, mapy, ale i za ucasti pfirodnich znaki a jevl (letokruhy na pafezu,
lisejniky, apod.)
posilovat zdravou fyzickou vali pii chozeni v nerovném terénu se zatézi
pozorovat a vnimat rozdily mezi horskou a prazskou sidlistni architekturou,
vnimat rozdily mésto - horska vesnice
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Ocekavané vystupy:

zvladnout béiné zpusoby pohybu v pfirodnim prostiedi, orientaci v méné
znamém prostoru (zvladat pfirodni piekazky, chazi, béh v nerovném terénu,
zaklady turistiky apod.)

vnimat a rozli§ovat pomoci v8ech smysli (sluchové rozliovat zvuky a tony
ve volné ptirodé i v blizkém prostiedi, zrakové rozliSovat tvary predmé&td a jiné
specifické znaky, rozli§ovat viing, vnimat hmatem apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (uklidit po sobé€, prace
na zahrad¢, oSetfovani rostlin, apod.)

rozliSovat, ¢co prospiva zdravi a co mu Skodi

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

nauCit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu)

zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti predmétu, nachazet spoleéné znaky, podobu a rozdil, vzajemné
souvislosti mezi nimi apod.)

chapat elementarni ¢asov¢ pojmy (v&era, dnes, zitra, rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, jaro, léto, podzim, zima)

vyjadiovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych & dramatickych)

odloucit se na urcitou dobu od rodi¢i a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

zachytit a vyjadtit své prozitky a piedstavy (slovng, vytvamé, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢ dramatickou improvizaci)

piizpusobit se spoleénému programu, spolupracovat

osvojit si elementarni poznatky o jarni pfirodé

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (ptirody) pro ¢lovéka, uvédomovat
si, ze zpusobem, jakym se dit€ i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi 1 Zivotni prostiedi

pomahat peCovat o okolni zivotni prostiedi (chranit pfirodu v okoli, zivé tvory)

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat

Misto pobytu: Krkonose, Horni MiseCky, Penzion Horské Zatisi

Délka realizace: 1 tyden

Pocet déti a jejich vék: 50 déti: 10 déti ve v&€ku 3,5 -4 roky, 24 déti ve véku 5-6 let,

16 déti ve véku 5-7let

Jako dozor: 5 ucitelek a 2 provozni zamé&stnankyné&.
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Vstupni diagnostika: Déti dostaly tyden pred odjezdem na Skolku v prirodé pohled
od Krakonose. Psal, ze pohled posila po sojce KrakonoSovou postou a Ze o nasi ceste
do hor vi, protoze mu tu zpravu priletéli vystébetat prazsti vrabci. Nezapomngél
zdlraznit, Zze se na nas se v8emi zvitatky a rostlinkami moc t€8i. Détem, které jiz
v pfedchozich obdobich byly na ozdravnych pobytech sMS, se okamzité zacaly
vybavovat riiznorodé zazitky. Spoletné jsme si pak prohlizely fotografie z pobytl
v ptirodé z predchozich let a vzpominali na Krakono$e.Rikali jsme si, co se asi d&je
na jafe na horach. Jaké tam rostou kvétiny, jaky bychom tam mohli pozorovat hmyz,
apod. Kdyz jsem se pak déti zeptala, zda maji n&akou predstavu, co bychom mohli
vjarnich horach podniknout, zaCaly fikat své napady. Zase postavit skfitkiim
a brouckim v lese domecCky, zahrat si lesni hry, najit pravy pokad, jit cestu
podle fabork(, chodit na del$i prochazky, uklizet v lese, hrat si na schovavanou v lese,
postavit velkou véz z kamen( nebo z klacki, skakat pres potok, tancit jako vily bosky
na travniku, apod. ,,JJa bych si chtél zase n&co piivézt z hor na pamatku,” fekl Matgj
a najednou bylo ticho. Vzpomnél si, jak jsme si z podzimni $kolky v pfirodé pfivezli
Krakonosuv klobouk. A vtu chvili mé napadlo: ,A co si pfivézt jarni kyti¢ku
z KrakonoSovy zahradky?* Déti okamzité spravné zareagovaly, ze se na horach nesmi
nic trhat a uz vibec ne v KrakonoSové kralovstvi. Pak jsme se spoleéné domluvili,
ze budeme premyslet, co bychom si tentokrat mohli pfivézt z hor na pamatku. Spole¢né
jsme pak nakreslily obrazek pro Krakono$e a pripsali na néj prosbu, aby nam pomohl
vymyslet, co bychom si tak mohli z jarnich hor pfivézt domi na pamatku. Dopis jsme
pak povésili na borovici na Skolni zahrad¢.

Cinnosti k tématu:

- lokomo¢ni a nelokomo¢ni pohybové Cinnosti

- turistika

- manipula¢ni ¢innosti a jednoduché tkony s piedméety, pomiickami, nacinim,
materialem (manipulace se zahradnim nafadim, aranzovani kvétin apod.)

- hudebni a hudebné pohybové hry a innosti (HPH Uvijime vénecek)

- hry se slovy, slovni hadanky, sluchové a rytmické hry

- poslech ¢tenych i vypravénych pohadek a ptibéha

- prednes, recitace, dramatizace, zpév pisni (s jarni tématikou)

- prohlizeni a , ¢teni knizek™

- pfimé pozorovani prirodnich jevu v okoli ditéte ( kvetouci stromy, kvétiny, jarni
pocasi, apod.)

- hry podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii s pfirodnim materialem
ve volné pfirodé

- pfimé pozorovani zmén v pfirodé souvisejicich se zmeénami pocasi
v jarnim obdobi na horach, rozhovory o vysledcich pozorovani

- kooperativni Cinnosti ve dvojicich, ve skupinkach

- tvuréi vytvarné a dramatické Cinnosti

1. den .. Kvétinovy kalendar

Cil: a/ naucit se orientovat v novém prostredi horského pensionu a jeho okoli
- postarat se o své véci pfi vybalovani, pomoci jeden druhému
b/ rozvijeni pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky
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Ocekavané vystupy:

e zvladnout bézné zpusoby pohybu v piirodnim prostiedi, orientaci v méné
znamém prostoru (zvladat bezpecnou chuzi po schodech, piirodni piekazky,
chizi, béh v nerovném terénu, apod.)

¢ zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony ( pomoc piti vybalovani, skladani
oblegeni do polic, uklizeni po sob&, apod.)
rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi

¢ mit povédomi o tom, kde se momentalné nachdzim (na horach, s détmi a pani
ucitelkami, bez rodicl. .. ) a jaky to ma pro mé vyznam

Hlavni motivace:

|. dopis od Krakonose:

»Milé déti, vitam vas v KrakonoSové kralovstvi. Pripravil jsem pro vas malou kyticku
pohadek. Kazdé rano vam sojka ode mne piinese dopis s pohadkou a dobrodruznou
hrou. Ta kyti¢ka je vlastné Krakono$av kalendar .

,Rok u KrakonoSe nezacina prvni lednem jako u lidi, ale prviim devétsilem,
ktery vyskoci ze snéhu u potoka. Kyticka povyskoci jako zeleny pandcek s poselstvim:
WJa Zifi! Prislo jaro a zima je pryc!* Tu zpravu o prichodn jara vyzvanéji pak snéZenky
na vsechny zvonky. KrakonoSovo kralovsivi se probouzi po zimé k Zivotn a cas tu jde,
Jak kvéty rozkvétaji a odkvétaji. Dny a mésice jmenujeme podle nich, a tak jdou po sobé
mésic snéZenek, pampelisek, pewklici, kopretin a lucnich zvonki. Snad by ty pohdadky
prozité s jarnimi kytickami - mohly byt i listky do KrakonoSova kalenddre,
kiery si odvezete z mého krdalovsivi ke vzpomince donni.*

(KUBATOVA, M. Krakonosovo carobejli. Praha: Leon1998.)

Dopoledne:
e pfijezd na Horni Misecky, k pensionu Horské Zatisi
* ubytovani, seznameni se s novym prostiedim
e vybalovani véci, ukladani do polic
Odpoledne:
¢ spolecné stanoveni pravidel pobytu v komunitnim kruhu:
v chalupé ani v pfirodé nekfiCime
neublizujeme kamaradtim, ani kytickam a brou¢kiim
nikde nic netrhame, nelameme, nenifime
mame se radi, protoze jsme kamaradi a ochranci ptirody apod.
. vychazka do okoli, seznameni se s pfirodnim terénem, pozorovani okolnich
vrchu hor
e tvofivé hry s pfirodnim materialem

Radi S e

~

¢ poslech |.dopisu od KrakonoSe, rozdani titul. strany kalendare
e zpivanky s kytarou
e poslech pohadky z knihy KrakonoSovo Carobejli

Reflexe: Déti si mohly samy zvolit, skym budou na pokoji. Vétsina znich se jiz
domlouvala v autobuse. Pii ubytovani a wvybalovani byly déti velice hlu¢né.
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Neustale pobihaly sem a tam. S velkym zdjmem se seznamovaly s novym prostiedim.
Pii spoleném nastavovani pravidel vyuzivaly déti svych zkuSenosti z matefské Skoly
a z navstévy stfedovékého méstecka Repory, které navstivily 14 dni pied skolou
v piirodé. Plakat s piktogramy jsme pak zavésili na viditelné misto v dosahu détskych
odi.

Take pii odpoledni vychazce do okoli byly déti velice zivé. Rozlehly bezpetny
prostor travnaté paseky , ktery obklopoval chalupu je piimo vybizel k veselému
pobihani, valeni sud( na travé a radostnému vyskani. Déti byly naprosto spontanni
a jejich bezprostfedni chovani napovidalo tomu, jak se potfebuji fyzicky i psychicky
uvolnit z velkoméstského ,,stisnéného™ prostoru a zivota v ném. Po vstupu do lesa
se déti jak mavnutim kouzelného proutku zacaly zklidiiovat a zabyvat tvofivymi hrami
s pfirodnim materialem.

2.den ,,Pampeli§kovy den*

Cil: a/ vytvaret a upeviiovat principy ekologického mysleni a jednani
b/ rozvoj a uzivani vSech smysla
- zvladnout bézné zplsoby pohybu v pfirodnim prostiedi, orientaci v méné
znamém pfirodnim prostoru (zvladat ptirodni piekazky, chizi, béh
v nerovném terénu, apod.)

Ocekavané vystupy:

e zvladnout bézné zpiisoby pohybu v pfirodnim prostiedi, orientaci v méné
znamém piirodnim prostoru (zvladat piirodni prekazky, chizi, béh v nerovném
terénu, zaklady turistiky apod.)

e chapat elementami ¢asové pojmy (v€era, dnes, zitra, rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima)

¢ pomahat peCovat o okolni zivotni prostedi (chranit pfirodu v okoli, zivé tvory)

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které
je mohou poskozovat

e spolupracovat, pomoci jeden druhému

Hlavni motivace:

2. dopis od Krakonose:

»Milé déti, posilam vam prvni kvétinku. Poznate ji? Roste také u vas v Praze? Zdobi
horské louky jako mala housatka. Ta jedna zlata kvétinka si s vami bude dnes hrat a
vypraveét vam pohadku. Protoze roste na paloucku u lesa, vi jak Sumi les. Tak dobre
poslouchejte.
Ucitelka ¢te détem ptibéh .. Jak Sumi les* pred chatou na travniku.
( MRAZKOVA,D. Neplac, miuchomiirko. Praha: Albatros 1969)
Po dokonceni pohadky pokracuje v Cetb€ dopisu:
,»Pampeliska si pro vas pfipravila na dnesni den nékolik ukoll:

1. Vezméte si blok a tuzku a bézte ke stop€, kde zaCina dobrodruzna cesta podle

barevnych faborkid. Pujdete po ni ve skupinach a budete zakreslovat do bloku,
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predméty, které do lesa nepatii. Az pljdete zpét,seberete ty predméty, které
do lesa nepatii. Zkuste si pak fici, zda jste poznali, kdy byl les vesely
nebo smutny. Povidejte si o tom spani ulitelkou a nezapomeiite fici
pampeliskam u chaty, co jste jesté zajimavého vidéli vasi dobrodruznou cestou
lesem.
2. Do papirové misticky, kterou kazdy zvas najde odpoledne, nékde v okoli
chalupy, si miizete vlozit néjaky pfirodni poklad, ktery vam pfipomene smutny
nebo vesely les.
Nezapomeiite si do vaSeho kalendafe veCer nakreslit pampelisku u lesa.
Jsem zvédavy, zda nakreslite les smutny nebo vesely. Ten kalendai opatrujte,
kdo bude mit na konci pobytu vSechny“kvétinkové stranky“, dostane ode mne
a kvétinkovych sktitkli maly poklad na pamatku z jarnich hor.
Vecer po dokresleni prvnich obrazkii do kvétinového kalendare, docita ucitelka détem
Krakono§uv dopis:
A jesté mala rada na konec. Kdyby se vam zkazilo pocasi, stali fict ,tatinkovo™
kouzelné zaklinadlo. Myslivec je muj velky kamarad a ja jsem mu ho prozradil
za to, ze mi pomaha chranit piirodu. A kdyz jsem dnes kouzelnou holi pozoroval
i vas, mé milé déti, jak pomahate pfirod, staly jste se také mymi kamarady.*

(8]

Dopoledne:
e poslech pohadky
¢ chlze lesem po vyznaCené cesté barevnymi fabory ve skupinkach po Ctyfech
détech (mladsi + starsi) s plnénim ukolu z dopisu - eko hra
* rozhovory o zazitcich a poznatcich z lesni dobrodruzné cesty
Odpoledne:
e hledani papirové misticky v okoli chaty
e pii lesnich hrach hledani pfirodniho pokladu do krabi¢ky, vypravéni si
o nalezech ( sbératelské aktivity)
e ekohry

e zakreslovani pampelisky do kvétinového kalendare, prohlizeni obrazku
¢ hra HPH Uvijime vénecek
¢ hodnoceni dne, pohadka na dobrou noc

Reflexe: Star$i déti se na spolecné cesté lesem sve€domité postarali o mladsi kamarady,
povzbuzovali je, ¢ekali na né, radili se s nimi. Hra na né méla velky vliv, protoZe hned
odpoledne sbiraly v lese jakékoliv odpadky a okamzité hlasily, co do pfirody nepatii.
Velice se posililo jejich sebevédomi, kdy pocitili spéch z toho, Ze danou situaci zvladli
i za podminek, ze se museli spolehnout samy na sebe a jeSté nést zodpovédnost
za svého mladsiho kamarada. Vysvétlili jsme si, Ze ziva a krasna pfiroda je také u nas
v Praze, ze ji musime také chranit a pomahat ji, ne jenom na horach nebo vjejim
zalesnéném okoli. Ze papir nebo plastova lahev nepatii do pfirody ani na horach, ani
ve meésté.

3. den ..Sedmikraskovy den*

Cil: a/ seznamovat déti s nékterymi rostlinami a bylinami rostoucimi
v horské pfirodé a poucit je o jejich vyuziti v léCitelstvi
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- pozorovat vliv slune¢niho a poSmourného pocasi na kvétenu ( zavirani a
otevirani kvett — pampeliska, sedmikraska...)

b/ rozvoj a uzivani viech smysli

- rozvoj fyzické a psychické zdatnosti pii zdolavani naro¢néjsiho horského terénu
se zatézi pii delsi tufe piimétené veéku a pohybovym schopnostem déti

Ocekavané vystupy:

e zvladnout bézné zpusoby pohybu v pfirodnim prostiedi, orientaci v méné
znamém piirodnim prostoru (zvladat pfirodni piekazky, chizi, b&h v nerovném
terénu, zaklady turistiky apod.)

® osvojit si elementarni poznatky o jarni pfirodé

¢ vnimat a rozliSovat pomoci viech smyslt (sluchove rozliSovat zvuky a tény
ve volné prirodé i v blizkém prostiedi, zrakové rozliovat tvary piedmétd a jiné
specifické znaky, rozli§ovat viing, vnimat hmatem apod.)

e zachytit a slovné a vytvarné vyjadfit své prozitky
e byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k piirodé i k vécem

Hlavni motivace:

3. dopis od Krakonose:

»Milé déti, dnes vam posilam druhou kvétinku ze své zahradky. Jmenuje se sedmikraska
a povi vam svou pohadku.*

Ucitelka ¢te détem pohadku ,,O bilé sedmikrdsce*

( OPRAVILOVA, E.GEBHARTOVA, V. Rok v mateFské skole. Praha: Portal 2003.)

., Vasim dnesnim ukolem bude, vystoupat az na vysokou horu Medvédin, co nejblize
k mrakim a zavolat nékolikrat kouzelné zatikadlo ,, At je krasny sedmikrasny den,
mraky pry¢, mraky pry¢!“ Zkuste cestou pozorné sledovat hlavicky sedmikrasek,
dovedou vas az na vrchol hory. Uvidite z té vysky ten sedmikrasny vyhled na celé hory.
Zkuste vyjmenovat sedm kras, které vas nejvic zaujme. Vecer si je pak muzete nakreslit
do vaseho kalendate a nezapomerite ani na sedmikrasku.*

Dopoledne:

¢ poslech pohadky

e horska ,.tura® s vystupem na horu Medvédin

¢ slovni a sluchov¢ hadanky

e pozorovani okolni pfirody, vypravéni o tom, co vidime, co nas nejvice zaujalo
Odpoledne:

® tvorivé hry s piirodnim materidlem

¢ honicky, schovavacky, PH Na kukacku

Vecer:

o zakreslovani zazitkd ze sedmikrasového dne do kvétinového kalendare
¢ hodnoceni obrazkd, vypravéni nad obrazky
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zpév pisni s kytarou o jarnich kvétinach
¢ pohadka na dobrou noc

Reflexe: Dnes mély déti moznost poznat na vlastni kidzi promény jarniho pocasi
na horach. Pfi vystupu na horu Medvédin bylo zatazeno, hlavi¢ky sedmikrasek byly
zavieny a jakmile jsme k poledni vystoupali nad mraky, vysvitlo sluni¢ko. VSichni
zdolali vystup bez v&tSich obtizi, nikdo si nestézoval, neplakal. Zrejm& mélo vliv
na dobrou psychiku déti aktivni pozorovani piirody za chize, rozhovory o nahodilych
jevech, zpév pisni a recitovani znamych basni o jarni piirod€ a zvitatech. Nektere déti
pekvapily vypravénim svych zazitkQi zcest do piirody srodi¢i a sourozenci.
Jsou St'astné, kdyz je né€kdo vyslechne, kdyz nékdo reaguje na jejich projev.

4. den ,,Tulipinovy den*

Cil: a/ vést déti k rozumnému a citlivému vztahu ke v§emu, co zije, chranit
ptirodu a pomahat ji
- vytvaiet a upeviiovat principy ekologického mysleni a jednan
b/ rozvoj a uzivani viech smysli
- rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé a jemné

motoriky
Ocekavané vystupy:
e vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych hrach s pfirodnim
materialem

spolupracovat, pomahat si, respektovat jeden druhého
vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysld (sluchove rozliSovat zvuky a tény
ve volné ptirodé i v blizkém prostiedi, zrakové rozliSovat tvary pfedmé&td a jiné
specifické znaky, rozli§ovat viing, vnimat hmatem apod.)
zachytit a slovné a vytvarné vyjadrit své prozitky

e Dbyt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

Hlavni motivace:

4. dopis od Krakonose:

SMilé déti, dnes si svami bude cely hrat tulipan. Nejdfive vas naudi krati¢kou
basni¢ku.

Tulipan je kolibka pro'pét malych brouckit,
usmev moji maminky, slunce na paloucku.

»Ale jak samy vidite, sluni¢ko se schovalo za mraky, protoze se nemohlo divat na to,
jak jedna hol¢icka ublizila brouckovi a nékolik kluki poru$ilo pravidla na chatg.
Navic mi utekl z komory silny vitr a brou¢kam ponicil nékteré domecky v lese.
Moc vas prosim, jdéte do lesa nad chalupou a postavte jim nové domecky z travy,
z klacikt, z mechu..., vy moji mali ochranci pfirody. Pan tulipan vam pak za odménu
piipravi s broucky lesni barevnou hru. Dékuji vam za pomoc, vas Krakonos.*
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Dopoledne:

L ]

prace s basni Kolibka

stavby domecku pro skfitky z ptirodniho materialu

hledani brouc¢ki a hmyzu, pozorovani jejich charakteristickych znaki
ve sklenici, vpusténi tvorii do novych dome¢k

pozorovani okolni lesni pfirody, vypravéni o tom, co vidime, sly§ime, co nas
nejvice zaujalo

Odpoledne:

®

,,Barevna hra pana tulipana“ — déti se losovanim za pomoci obrazka broucki
rozdéli do nékolika skupin, kdy je ke kazdé skupiné vylosovana také vedouci
ucitelka; kazdé druzstvo piipravi pro ta dalsi kratkou dobrodruznou cestu
nizkym lesnim porostem; krome¢ orientacnich znacek se symbolem svého
druzstva (berusky, mravenci, tesafici, rohaci, pavouci apod.) zadavaji déti
ostatnim nékolik ukoll na téma jejich druhu hmyzu, pavoukt apod. napt.: Kolik
nohou ma pavouk? Prolezete touto pavucinou? Nesmite vSak vzbudit pana
domaciho!; Zazpivejte piseti o beruice. Kolik ma tefek beruska, zkus najit tolik
kaminku, Sisek apod. na zavér se vSechna druzstva sejdou na predem smluveném
stanovi§ti a hodnoti prubéh hry, na zavér dostanou vSichni zucastnéni sladkou
odmeénu.

Vecer:
zakreslovani zazitka z tulipanového dne do kvétinového kalendaie
¢ opakovani basn¢
¢ hodnoceni obrazk(, vypravéni nad obrazky
¢ volné hry déti na pokojich
¢ pohadka na dobrou noc

Reflexe: Pii hodnoceni dne se skoro vSechny déti jednoznaéné shodly v tom, Ze se jim
z celého dne nejvic libilo pozorovani brouckl a dal§iho hmyzu ve sklenici a barevna
odpoledni hra. Velkymi pozorovacimi tlovky byly stonozky, které vétSina déti znala
pouze zloga nasi mateiské Skoly. SjeSté vétSim zapalem a zaujetim stavély déti
domecky pro tyto zZivé tvory. Stavély bez pomoci ucitelky vétSinou ve dvojicich, nékdo
také sam. Pi pfipravé brouckovych cest déti aktivné spolupracovaly pfi vymysleni
otazek a volbé cesty. Poskytli jsme jim dostatek prostoru pro sebevyjadieni a
seberealizaci. Sympatické bylo sledovat, jak si pifi ndhodnych setkanich druzstva
vyménovala poznatky a vzajemné si radila. Elementarnich poznatkd ze Zivota hmyzu
déti ziskaly za tento den vice nez za nékolik dni v Praze.

5. den ..,Pomnénkovy den*

Cil: a/ pozorovat nahlé zmény pocasi ve vyssich horskych polohach

- naudit déti orientovat se v piirodnim horském prostiedi za pomoci
turistickych znacek, mapy, ale i za uc€asti prirodnich znaku a jeva
(letokruhy na pafezu, lisejniky, apod.)

- poznat a pojmenovat nékolik jarnich rostlin v blizkosti vodnich toka

b/ posilovat zdravou fyzickou vili pfi chozeni v nerovném terénu se zatézi
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Ocekavané vystupy:
* osvojit si elementarni poznatky o jarni horské pfirodé

* mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody) pro €lovéka, uvédomovat
si, ze zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni
zdravi 1 zivotni prostredi

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony
ve volné prirodé i v blizkém prostiedi, zrakové rozliSovat tvary predmétu a jiné
specifické znaky, rozliSovat viiné, vnimat hmatem apod.)

e zachytit a slovné a vytvarné vyjadfit své prozitky
e byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

Hlavni motivace:

5. dopis od KrakonoSe:

»Milé déti, dnes vas pozve pomnénka na dlouhou cestu po hiebeni hor podle mapy a
turistickych znacek. Protoze je to kvétinka, kterd m rada vlhko a roste vétSinou u vody,
pujde s vami kolem potucki, vodopadu az k prameni Labe. Pozorné se divejte, jaké
dalsi rostlinky se nachazeji v blizkost vod, jaci broucci nebo dal§i hmyz ma také rad
vodu. Kdyz nékde objevite znelistény poticek, nebo studanku, pomozte je
pomnénkovym vilam vy¢istit, aby se vnich mohla pfiroda vzhlizet jak vtom
nejCistéj§im zrcadle. Také zvitatka vam jisté podé€kuji za chutnou a ¢istou vodu.
Pfeji vam S$tastnou cest a dé€kuji za pomoc. Podivam se na vas svym kouzelnym
dalekohledem, mozna se také nékde vysoko na hiebenech hor setkame. Vas Krakonos.”

Dopoledne:
e spontanni pohybové a tvofivé hry v okoli chalupy podle vybéru déti
¢ hry u poticku — pousténi listl, stvoll trav a klacikd po vodé
¢ poslech pohadky O Pomnénce
Odpoledne:
e ,tira” kprameni Labe kolem Pancavskych vodopadi a Labské boudy
po skupinach se svymi ucitelkami
e pozorovani vodnich toku a zivota kolem nich
¢ ¢ko hry, vypravéni o vodnich ekosystémech
Vecer:
o zakreslovani zazitkd z pomnénkového dne do kvétinového kalendare
e vypraveni nad obrazky, hodnoceni prozitého dne
¢ volné hry déti na pokojich
¢ pohadka na dobrou noc

Reflexe: Méli jsme S§tésti, ze nas opravdu pomnénka provazela celou cestou
az k prameni Labe. Jelikoz jsme §li po hiebeni hor podél vodnich toki, biehy byly
promodralé témito rostlinami. Déti se vzily do pohadkového pfib&hu, vyhledavaly



a samy upozorfiovaly na pomnénky. Kazdy si jejich nazev bezpetné zapamatoval,
i kdyZ se mu to v Praze pfili§ nedafilo. Vhodné bylo, se na tak dlouhou cestu rozd¢lit do
skupin (20 déti + 2-3 ucitelky). Kazda skupina méla svij klid a prostor pro tempo chiize
a vlastni pozorovani okolni ptirody. VSichni cestu zvladli, 1 ty nejmladsi déti. Jelikoz
déti nally cestou po hiebeni hor také fialky, zareagovaly jsme na tuto skutenost a
pfipravily pro né na druhy den fialkovy dopis od Krakonose.

6. den ,,Fialkovy den*

Cil: a/ pozorovat a vnimat rozdily mezi horskou a prazskou sidlistni
architekturou, vnimat rozdily mésto - horska vesnice
b/ posilovat zdravou fyzickou viili pii chozeni v nerovném terénu se zatézi

Ocekavané vystupy:
¢ pojmenovat vetsinu toho, ¢im je obklopeno
e zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska diilezité (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti predmétli, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, vzajemné
souvislosti mezi nimi apod.)

¢ dodrzovat pfedem dohodnuta pravidla
® prizpusobit se spoleCnému programu, spolupracovat

¢ vidét na druhém, co umi, co se mu dafi, byt ochoten mu v pravy ¢as pomoci,
sblizit se s druhym

¢ zachytit a slovné a vytvarné vyjadiit své prozitky

Hlavni motivace:

6. dopis od Krakonose:

,Milé déti, poprosila mé& mala fialka, kdyZ vas vcera vidéla, jak jdete k prameni Labe
a slySela vase zpivani a vypravéni, aby si s vami mohla dnes hrat. Ze vas chce pozvat
do pohadky ,,O prazdné chalup&“. Pfipravila pro vas lesni barevnou cestu odvahy,
po které dojdete ve dvojicich k prazdné zakleteé chalupég, u které vas mozna ¢eka maly
poklad. Po obédé vas posle fialka podle turistickych znacek do horského méstecka
Spindlerova Mlyna. To proto, abyste vid&li rozdil ve stavbach dom@ v horském mésté
a v Praze. Pozomé se divejte a povidejte si 0 vSem s pani ucitelkami. Také na této cesté
vas bude Cekat spousta prekvapeni. Téste se! Krasny den s fialkou vam pigje vas
Krakono$.“

Dopoledne:
e poslech pohadky O prdzdné chalupé* ( KOPECKA, Z. Spalicek. pohddek.
Brno: CENTA spol. s. r. 0. 2005.)
vysvétleni potekadla: Kdo se boji, nesmi do lesa
dobrodruzna cesta ve dvojicich k zakleté chalupé po oznafené lesni ceste
barevnymi fabory, d&ti si cestou musi zapamatovat 4 obrazky, které uvidi

73



na stromech a ty pak vyjmenovat ucitelce pievleCené za stafenu v cili u chalupy
k ziskani pokladu (pernicku), pokud si déti vSechny obrazky spravng
nezapamatuji, polozi jim jest¢ nckolik otazek sama ucitelka, napf.: Jak se
jmenuje strom pied tebou? Vyjmenuj alespon 2 lesni zvitatka, apod.
¢ hodnoceni hry
Odpoledne:
¢ vylet do Spindlerova Mlyna podle turistickych znagek, u kazdé znacky si déti
vymysleji tkoly a otazky s pomoci ucitelek, které pak plni, napt.: hod 3 §iskami
do stromu, hod 3 Siskami do kruhu sestaveného zkameni, pojmenovani
3 listnatych a 3 jehli¢natych stromQ, zpév pisné o lesnim ptackovi nebo zvifatku,
basen o jarni kyti¢ce, pohadka z lesa, sestaveni obrazku z klaciku apod.
navitéva bazénu v hotelu Bedfichov ve Spindlerové Mlyng, koupani
e prochazka Spindlerovym Mlynem s pozorovanim architektury, navitéva
informac¢niho strediska, rozhovory na téma horské méstecko
¢ jizda lanovkou zpét na Horni Misecky
Vecer:
zakreslovani zazitku z fialkového dne do kvétinového kalendare
vypravéni nad obrazky, hodnoceni prozitého dne
pohadka na dobrou noc

Reflexe: Na dobrodruznou lesni cestu se déti rozdélily do dvojice mladsi a starsi
kamaradi. Nikdo nenaznaCoval strach nebo vétsi obavy Ucitelky byly rozmistény
v uréitych usecich tak, aby cesta byla pro d¢ti bezpe¢na. Obc&as nékteré dvojici pomohly
pfi ur€eni spravného sme&ru cesty. Pro d¢ti byla tato hra naro¢né&jsi v tom, ze musely
prevzit pii rozhodovani a fteSeni problému zodpovédnost samy za sebe, popfi.
za druhého, musely se samostatné orientovat v méné znamém prostoru, zapamatovat si
obrazky, prekonat obavy. V3ichni dosli do cile a méli radost ze zvladnuti a prekonani
urtitych obav. Z odpoledniho vyletu do Spindlerova Mlyna mély déti nejvétsi zazitek
z koupani v hotelovém aqua parku a jizdy lanovkou. Déti dodrzovaly pfedem dohodnuta
pravidla, vzdy na prvni upozornéni nebo varovani uposlechly. Bez pfitomnosti rodi¢t
si déti uvédomovaly svou samostatnost, chovaly se zodpovédné, uvédomovaly si své
moznosti a limity.

7. den .. Krakono$ova kyti¢ka na rozlou¢enou*

Cil: a/ vnimat skupinu od jednotlivce az ke spole¢nému souziti, t&it s
z piinalezitosti ke skupin€ a ze spole€nych her a poznani
b/ rozvijeni pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky pii
pohybovych hrach a ¢innostech a manipulaci s pfirodnim materialem

Ocekavané vystupy:
e pfizpusobit se spoleénému programu, spolupracovat

¢ vyjadrit svj nazor, navrh, napad, pfispivat svou aktivni ucasti ke spole¢nému
programu

¢ zorganizovat hru, spolupracovat s ostatnimi
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e koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s hudbou
e zachytit a slovné a vytvarng vyjadfit sv¢ prozitky
e uvédomovat si piijemné a nepiijemné citové prozitky a zazitky

Hlavni motivace:

7. dopis od Krakonose:

»Milé déti, dnes je pro vas slavnostni den. Déti na celém svété maji svatek — je Den déti,
a proto si svami chtji hrat vSechny kyticky z KrakonoSovy zahradky. Ale dnes
si muzete vy samy vybrat, na co si s nimi budete hrat a jaké ukoly spole¢né plnit.
Odpoledne na vas ¢eka barevny kvétinkovy karneval. Posilam uz za vami tu nejlepsi
ptaci kapelu. Mozna se na vas piileti podivat 1 vase dobra kamaradka sojka. Roznasi
tu veselou zpravu o vaSem barevném svate¢nim dni po celém KrakonoSové kralovstvi.
Také se teéSte na vecer, pripravil jsem pro vas sladké prekvapeni na rozloucenou.
Bude se nam vSem, mn¢, zvifatkim, brou¢kim, ptackim, kve&tinkam, pafezovym
skiitktim, poti¢kovym vilam, kofenovym dédeCkiim po vas moc styskat. Jste moc
hodné déti - velci pomocnici a ochranci pfirody. Doufam, Ze se za nami zase nékdy
ptijedete podivat. Louéi se s vami va§ Krakonos .

Dopoledne:
e navrhy déti na dopoledni spole¢né hry a €innosti
e hry a Cinnosti déti podle jejich vybéru
Odpoledne:
o karnevalova veselice s diskotékou a spoleenskymi hrami, zp&v s kytarou
e navstéva Krakonose s vypravénim zazitka z pobytu
e spontanni pohybové aktivity déti podle vybéru u chaty
e tvofivé hry déti s pfirodnim materialem v blizkosti chaty

o zakreslovani zazitku z barevného kvétinového dne do kvétinového kalendaie
vypravéni nad obrazky, hodnoceni prozitého dne

zmrzlinovy pohar od Krakonose na rozlouc¢enou

pomoc pii baleni osobnich véci do cestovnich zavazadel

pohadka na dobrou noc

® & o o

Reflexe: Déti navrhovaly €innosti dopoledniho programu jako naptiklad: hrat si s miéi,
krouzky, §vihadly a padakem na bézeckém stadionu, stavét domeCky brouckim,
pozorovat broucky ve sklenici, jit cestu podle faborku, jit veCerni cestu podle svétylek.
D¢ti pfi své volbé vychazely pfedevsim z predchozich prijemnych prozitka a zazitka,
z ¢innosti, které se jim libily a posilily jejich sebevédomi. Také pti vypravéni
s KrakonoSem si uéitelky zaznamenavaly Cinnosti a hry, které déti nejvice zaujaly
a naopak ty, ze kterych mély déti smiSené pocity, aby na né vbudoucnu mohly
zareagovat. Pri svétylkové vecerni hie se déti rozdélily podle odvahy na ty, které Sly
Uplné samy, pak na dvojice, trojice a skupiny s pani ulitelkou. Svétylkova hra méla
velky kladny ohlas.
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8. 4 Projekt letni $koly v pFirodé u moi‘e ,,Letni moiska olympiada*

Zikladni charakteristika: Tento projekt byl uréen pro tydenni pobyt déti a rodicu
ve §kole v piirodé u mofe v Cervnu, v italském letovisku Cesenatico. Cile a vychovné
vzdélavaci obsah projektu ,,Letni moi'ska olympiada™ vychazely z integrovaného bloku
SVP PV snazvem »S létem do pohadky,” z obsahovych témat ,Letni poCasi® a
,Olympiada a letni sportovni hry*.

Namétem pro letni projekt se stala olympiadase ztoho divodu, Ze jsme
reagovali na letni olympijské hry v Pekingu. Hrali jsme si na sportovce v matei'ské Skole
J1z pted odjezdem k mofi. Cela skola zila olympiadou.

Matei'ska Skola Bendova potadala na zacatku mésice Cervna olympijské hry
pro ostatni matefské Skoly z obce jako nominaci pro postup do celoprazského kola,
kterého se pak jako vitéz prostiednictvim malych sportoved zudastnila. |, Letni moiska
olympiada“ byla takovym zavrSenim Skolniho roku a téSenim se na prazdniny
a spolecné dovolené.

Cinnosti v projektu jsou motivovany verdi Jifiho Zatka z knihy Ahoj, more.
Urcita osnova projektu byla nastinéna vetné hlavnich a dil¢ich cili a kompetenci,
ale opét byl ponechan prostor pro napady a navrhy déti a rodicu.

Hlavni cile: a/ prakticky poznat letni obdobi a vyuzit jej pro sportovni a nau¢né
Cinnosti
b/ podporovat rozvoj fyzické a psychické zdatnosti déti v exotickych
podminkach, vzdalenych od rodné zemé

Dildi vzdélavaci cile:

e prakticky poznavat nékteré druhy letnich sportl, rozvoj pohybovych dovednosti —
plavani, pohyb ve vode€ a v pisku

® rozvoj a uzivani vSech smysli

osvojeni si poznatka o téle a jeho zdravi

rozvijeni slovni zasoby o nova slova jako napt.: majak, pfistav, krab, moiska rasa,

racek, vodni skatr, apod.

posilovani pfirozenych poznavacich citd pfi spontannich hrach u mote

rozvoj tvofivého mysleni, feseni problému

poznavani sebe sama, ziskavani sebevédomi

rozvijeni prosocialnich postoju ve vékové smisené skupiné lidi

vytvareni povédomi o existenci jinych kultur a narodnosti

rozvoj ucty k zivotu ve viech jeho formach

Ocekavané vystupy:

vnimat rozdil mezi vodou slanou a sladkou

seznamovat se s vlastnostmi pisku, vody a kamene

poznat n€které morské zivoCichy

poznat a pojmenovat nékteré motské a pfimoiské rostliny a dieviny
seznamit se se zpusobem Zivota lidi v pfimofskych oblastech (rybolov)

® ©& o o o
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¢ védome& napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizplsobit jej
podle pokynu (pfi plavani apod.)

ovladat dechové svalstvo pii plavani a hrach ve vodé

zvladat jemnou motoriku pfi praci s pfirodnim materialem

mit potiebu chranit si své zdravi v extrémnich podminkach ( mit dostatecny pfisun
tekutin, mazat se opalovacimi krémy s ochrannymi faktory, nosit slune¢ni bryle)
zvladnout sebeobsluhu, postarat se o sebe a své osobni véci

naucit se nazpamét’ kratke texty, umysiné si zapamatovat a vybavit

dokazat vypravét zazitky z nau¢nych vylett, popf. je zaznamenat kresbou

naucit se nékolik zakladnich slov v cizim jazyce (v ital§ting)

vyuzivat spoluprace a tvofivosti pii hrach s piskem a pfirodnim materialem
dodrzovat dohodnuta bezpe¢nostni pravidla pfi koupani v mofi

byt ohleduplny k druhému

vyjadfit souhlas 1 nesouhlas, fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji

odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakazanych ¢innostech apod.

t&sit se z hezkych a pfijemnych zazitka

vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na nich a fidit se jimi
podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizplisobit se spole¢nému programu, spolupracovat

[ ]

® & & & & & & o & ¢ o o

Misto pobytu: Italie, Cesenatico, sttedisko Belleli
Délka realizace: 1 tyden

Pocet déti a jejich vék: 16 déti ve veéku 5-7 let samostatne jedoucich, 3 starsi
sourozenci 12ti let, 6 déti ve véku 7- 8,5 let, které v minulych letech také dochazely
do matefské skoly Bendova, 9 mlad$ich d¢ti od 2,5 let, které jely v doprovodu rodi¢a.

Jako dozor: Jako pedagogicky dozor byla pfitomna pani feditelka a dvé ucitelky,
z nichz jedna, ktera zde méla nejvice déti ze své tiidy.

Spoluprace s rodi¢i: Podobné jako pred odjezdem na lyzaisky vycvik byly rodice
pozvani na informativni schiizku. Konala se mésic pfed odjezdem k mofi a na programu
bylo seznameni rodi¢i s mistem pobytu, shlavnim tématem, s moznymi vylety,
s kapesnym déti, s vybavenim k letnimu pobytu oblecenim, hrackami, jidlem na cestu,
apod.

Domlouvalo se také ubytovani vSech Gcastnik( na jednotlivé pokoje a jejich
usazeni na cestu v autobuse, aby se tak predeslo ur¢itym neshodam. Rodice si mohly
zapuj¢it DVD z pfedchoziho pobytu ztoho samého stfediska, do kterého se opét
pro kladné ohlasy Skola vydava, aby se doma vklidu se svym ditétem seznamily
s prostiedim a s &innostmi, které zde probihaly. Reditelka spolu s ugitelkami ochotné
zodpovidaly dotazy vSech rodi¢u a snazily se je ujistit, ze bude o jejich samostatné
jedouci dité matei'sky postarano. Na zavér podepsali rodiCe plnou moc, ze svéruji
ucitelkam své dité pro zahrani¢ni pobyt.

Vstupni diagnostika: Vyznam slova ,olympiada“ si nékteré déti vyzkousely tzv.

na vlastni kazi, kdyz staly nastoupené pod vlajkou mateiské skoly pii zahajeni obecniho
a celoprazského sportovniho setkani, kdyz jako druzstva zdolavala jednotlivé sportovni
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discipliny, kdyz ziskaly medaili a diplomy na pamatku. Déti z rozhovori, prohlizeni
obrazki a poslechu uryvkt ztisku ve&d€ly, Zze ti nejlepsi sportovci odjizd&)i
reprezentovat svou zem.

Nad fotografiemi z ozdravného pobytu u mofe v roce 2007 déti vzpominali
na své zazitky a sdélovali ostatnim, v kterych stale je§té€ panovala nejistota z dalekého
odlouCeni od rodi¢d, na co se mohou té&Sit. Vzpomnély si na vétsi moiske viny,
na navstévu delfinaria, na cestu lodi, na navstévu zabavného parku italskych miniatur,
na veferni prochazky plazi se zmrzlinou, na zavody na nafukovadlech. Také ostatni
déti, které jeste s matetskou Skolou u mofe nikdy nebyly si dokazaly vybavit postavu
potapece, lodé€, v pfistavu, delfina velrybu, coz dokazovaly jejich kresby na téma
Mofie".

Opét jsme vychazely z schopnosti, dovednosti, znalosti déti, zjejich zamu
0 nova poznani a dobrodruzstvi a snazily se je obohatit s ohledem na jejich individualni
vyvoj.

Cinnosti k tématu:

Na plazi:

- stavby z pisku napt. pro prekazkovy béh

- pohybové hry — honicky, pfetahovana, mi€ové hry, petang

- relaxacni cviCeni

- dechova cviceni, zpév skytarou, hra na flétnu( vhodné brzy rano
nebo vecer)

- pozorovani zivoc¢ichli pohybujicich se v pisku a mezi kameny hrou
,»Na potapece*

- spontanni tvorivé hry déti s piskem a vodou

- ruzné pokusy a experimenty

- pozorovani a malovani mofské scenérie, kresba na zakladé zazitkd
z vyletqd, apod.

Ve vode:

- plavani

- pohybové hry ve vodé — honicky, podplavavani, hazeni micem, hry
s vodou — prelévani, cakani, atd.

- potapéni, loveni do sitek

- preskakovani vin, utikani pred vlnou

- spontanni pohybové hry déti ve vodé

- pousténi lodicek vyrobenych z kiry nebo papiru

- experimenty s vodou

- jizda na nafukovadlech

Na hristi:
- pohybové hry, mi¢ové, s padakem
- spoleCenske hry, hry na posileni spoluprace déti ve skupiné
- spontanni hry déti
- zdolavani ptekazkové drahy
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Na prochazee primogskym letoviskem:
- poznavani kultury lidi v této zemi, porovnavani rozdil architektury zde
a domav Praze
- prochazka pristavem, rybaiskym trhem, atd.
- poznavani n€kterych rostlin
- ochutnavka zmrzliny nebo italské kuchyne
- nakupovani dareckt domu s vyuzivanim nékterych italskych slovicek
- kresleni obrazku z vyletu do tzv. ,,Cestovniho deni¢ku™

1. den ..Ahoj., moie!*

Cil: a/ naucit se orientovat v novém prostedi a jeho okoli
b/ vymyslet sportovni discipliny pro zavéreénou motskou olympiadu

Ocekavané vystupy:
e zvladnout bézné zpusoby pohybu v pfirodnim prostiedi, orientaci v méné
znamém prostoru
¢ mit potfebu chranit si své zdravi v extrémnich podminkach ( mit dostatecny
prisun tekutin, mazat se opalovacimi krémy s ochrannymi faktory, nosit slune¢ni

bryle)
¢ zvladnout sebeobsluhu, postarat se o sebe a své osobni véci
¢ naudit se nazpamét kratké texty, amyslné si zapamatovat a vybavit

Dopoledne:
¢ rano v autobuse se déti uci basen ,.Ahoj moie ** (Zatek 1980, s. 7)

Ahoj, more  tak mé tady mas!
Budem kamaradi?
Prichystas mi plaz?
Ukaz mi co umis!
Jesté dnes na lochnesce vin mé pékné svez!

¢ ubytovani, seznameni se s novym prostiedim

¢ vybalovani véci, ukladani do polic

e privitani se s mofem, seznameni déti se zakladnimi pravidly bezpe¢ného chovani
Odpoledne:

¢ spole¢né vymysleni sportovnich disciplin - predskolni déti, Skolni déti 1 rodice

¢ vytyCeni spole¢nych pravidel pro pobyt u mofe

¢ spontanni hry déti v mofi 1 v pisku (plavani, stavby z pisku, sbér musli, apod.)
Vecer:

¢ zpivanky u mofe s kytarou

¢ pohadka na dobrou noc ,..Jak krab Kapinek dohdanél ztracené spani ™

{ Ledvinkova 2001, s. 4-5)
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Reflexe: Ubytovani vSech probéhlo bez problému. Déti byly rozmistény na pokoje
podle prani. Vétsinou sourozenci spolu a mladsi déti se star§imi.

Stejné jako v zimni Skole v prirod€ za spolut€asti rodi¢h bylo dilezité stanovit si
zakladni pravidla spolecného souziti jako napf.: harmonogram stolovani, bezpeénost
na plazi i v mofi, pfedavani déti od rodi¢u uditelkam na spoleéné hry, dodrzovani
pitného rezimu, mazani se ochrannymi krémy, apod.

Discipliny, na kterych se vSichni dohodli jsme zapsali a spolu s piktogramy
pravidel je vyvésili na viditelné misto na chodb&. Domluvili jsme si, Ze kazdy den
budou déti ,trénovat* discipliny na zavéreCnou olympiadu. Za splnéni dostanou
musli¢ku, kterou si navléknou na silarku. K témto cennému nahrdelniku pak piibude
v den olympiady jesté medaile. Jaka disciplina se bude provadét se déti dozveédi kazdé
rano nebo odpoledne v obii musli na plazi pod mistkem plav¢ika.

Discipliny pro morskou olympiiadu:

- Stavby z pisku s vyuzitim musli a vody.

- Cvachtémi, stiikani, béh méléinou.

- Prekazkova draha ve vodé i na suchu.

- Potopeni hlavy pod piekazkou.

- Vyloveni predmétu.

- Hod a chytani mi¢e ve vod¢ a na suchu.

- Zavody v jizdé na vodnich nafukovadle od mety k meteé.

- Uplavat usek od mety k meté podle véku a schopnosti ( s kruhem nebo
bez).

- Naucit se italsky pozdravit, podékovat a napocitat do péti, starSi déti do
deseti.

2. den ,,Na plazi*

Cil: a/ rozvoj pohybovych dovednosti — plavani, pohyb ve vodé a v pisku
b/ rozvoj tvotivych dovednosti a spoluprace pii hrach s pfirodnim materialem

Ocekavané vystupy:

vnimat rozdil mezi vodou slanou a sladkou
seznamovat s¢ s vlastnostmi pisku, vody a kamene
védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpasobit jej podle
pokynu (pfi plavani apod.)

e ovladat dechové svalstvo pfi plavani a hrach ve vodé

* zvladat jemnou motoriku pfi praci s pfirodnim materialem

e vyuzivat spoluprace a tvofivosti pii hrach s piskem a pfirodnim materialem

e dodrzovat dohodnuta bezpe¢nostni pravidla pii koupani v mofi

¢ byt ohleduplny k druhému
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Dopoledne:
e rano béh po plazi s malou rozcvickou
e motivacni basen ,, Na plazi** (Zacek 1980, s. 10)

Vitr ofe more z dalky do dalky, vyordva moiské koralky.
Rano najdes lastury a musle v pisku.
V musli zpiva more.
Miizes si ly pisné opsal do notysku.
Dej si musli k uchu. Sly3is?
Jsou (o pisné rybi: V musli Sumi more, ale slova chybi.

e plnéni discipliny .,Cvachtani, stiikani , bsh mé&l&inou*
e spontanni hry ve vodé a s vodou
Odpoledne:
e plnéni discipliny ,,Stavby zpisku s vyuzitim musli a vody“ — jednotlivei,
sourozenci, dvojice, skupinky, rodice a déti
vyhodnoceni staveb
honicky ve vodeé i na suchu jednotlivé, ve dvojicich, béhani za ruce ve dvojicich,
trojicich, dité a rodi¢, apod.
Vecer:
e prochazka do mésta na zmrzlinu a pro pohled rodi¢im
e pohadka na dobrou noc ,..Jak moisky konik Simik vyskocil
( Ledvinkova 2001, s. 25-27)

Reflexe: Rano pred snidani se nikomu nechtélo béhat. Kdyz déti uvidély po odlivu
v pisku takové muslickové bohatstvi, skladala se rozcvicka pouze z piedklond.
Odvazngjsi déti si zahraly na ochrance pfirody tim, Ze vracely vyvrzené kraby zpét
do mofe

Do tréninkového plnéni prvnich disciplin se zapojily vSechny déti. Pfisly
je povzbuzovat i nékteré maminky. Pii ¢vachtani a stiikani se aktivné mezi déti zapojili
i tatinkové. Ve skupiné déti se nenasel nikdo, kdo by mél vaznéj$§i obavy nebo strach
zvody. Zfejmé je to tim, Ze jezdi matefska Skola v priib&hu celého roku do plaveckého
bazénu, kde se dé&ti seznamuji formou her svodou a ziskavaji prvni plavecké
dovednosti.

Stavby z pisku vytvarely déti individualné (prevazné skolaci), ve dvojicich
nebo skupinkach déti predSkolniho véku a ti neymladsi za pomoci rodi¢u. Neékteré
maminky sledovaly své ratolesti z lehatka obcas jim pomohly slovni radou. Ucitelka zde
byla v roli pozorovatele nebo pomocnika, pouze v§ak na prani déti. Nejdéle se tvofenim
z pisku zabyvaly §kolni déti. Jejich stavby byly peclivé zdobeny muslemi a vykazovaly
sebemensi detaily. Nékteré z mladsich déti Skolaky se zaujetim pozorovaly a nenapadné
se pfidaly s malou pomoci. Zvlasté se takto projevovali jedinacci, ktefi ve starSich
kamaradech vidéli svij velky vzor. Pfi hfe s pfirodnim materidlem se déti seznamily
s vlastnostmi mokrého a suchého pisku, kamene, musli. Zjistily, jak se stavi ze suchého
pisku, jak z mokrého, jak reaguje v jejich stavbach voda na piseény podklad, apod.
Rozvijely nejen své tvorivé schopnosti, ale ziskavaly také kompetence k feSeni
problému, kompetence k uceni a také socialni a personalni kompetence.
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3. den ..Slunce nad morem*

Cil: a/ rozvoj a uzivani viech smysli pfi pokusech s mofskou vodou
b/ rozvoj hrubé motoriky — lokomocnich a manipulaénich dovednosti pii hrach
s mi¢em ve vodé a na suchu

Ocekavané vystupy:
¢ seznamovat se s vlastnostmi pisku, vody a kamene
¢ védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpisobit jej
podle pokynu (pfi plavani apod.)
hazet mi¢ hornim obloukem do dalky, do vysky, apod.
e mit potfebu chranit si své zdravi v extrémnich podminkach ( mit dostatecny

pfisun tekutin, mazat se opalovacimi krémy s ochrannymi faktory, nosit slunecni

bryle)
e experimentovanim s vodou zjistit, Ze se slana voda vypafuje a zlistanou po ni
krystaly soli
Dopoledne:

¢ rano b&h po plazi s malou rozevickou
e motivaéni basen ,, Slurice nad morem* (Zacek 1980, s. 8)

Stunce rdano vsiava, kdyz ty jesté spis.
Stoupa jako balon, Splhd vys a vys.
Hreje, Zhne a pece, sviti vesele, jako kdyby byla porad nedéle.

¢ plnéni discipliny ,,Hod a chytani mice ve vodé€ a na suchu®
e spontanni hry ve vod¢ a s vodou s mi¢i
Odpoledne:

e experimenty s mofskou vodou — odpafovani vody z talitku- z uzaviené sklenice
— pozorovani- porovnavani

¢ rozhovory na téma . Sluneéni zareni u mote™ (slunicko nam da p&knou opalenou
barvu — porovnavani ¢asti zakryté pokozky pod plavkami a nezakryté &asti
pokozky, posili kosti a pomuze vytvorit vitamin D pro jejich silu, pozor na upal,

apod.)
e kresleni sluni¢ek do pisku na plazi klaciky, dozdobeni klaciky, muslemi,
kaminky
Veder:

¢ hry na hiidti s mi¢i: Kdo vyhodi vy§ balon? Pfehod’ mé! Tref se do obruce!
Kdo dal? Maly fotbalek. Vybijena. Na jelena.
e zpivanky na plazi s kytarou a flétnou na dobrou noc o sluni¢kach

Reflexe: V dnesni discipliné déti procvi€ily hod hornim obloukem na cil ve vodé
1 na suchu. Vétsi problém byl spravny postoj a Svih pazi pii hodu do dalky u starSich
déti. Budeme nadale procvicovat. Obtiznost provedeni discipliny byla s pfihlédnutim
k vyvojovym a veékovym schopnostem déti. Mladsi déti mély vétsi mice a kratsi
vzdalenost na hazeni, starsi pak mensi mice a del8i vzdalenost. Nejvétsi radost mély déti



z toho, kdyz mezi né do vody vhodil jeden tatinek plny ko§ tenisovych mickl. Déti
hazely do vysky, potapély micky, hazely si ve dvojicich, , koulovaly* se snimi a
vymyslely dalsi Cinnosti. Samy si pak vymyslely discipliny stenisovymi micky
na plazovém hiisti. Star§i déti organizovaly ty mladsi, které se nechaly a svédomité
reagovaly na jejich nabidky.

Pii pokusech svodou déti spolupracovaly se zajmem. Ziskavaly dalsi
kompetence k uceni.

4. den ,, Namornici*

Cil: a/ prakticky poznavat nékteré druhy letnich sportd, rozvoj pohybovych dovednosti
- plavani, pohyb ve vodé a v pisku
b/ seznamovat se s praci lidi v ptimorskych letoviscich

Ocekavané vystupy:
e seznamit se se zplsobem zivota lidi v ptfimoiskych oblastech (rybolov)
e védomé& napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a piizptusobit jej
podle pokynu (pfi plavani apod.)
e ovladat dechové svalstvo pii plavani a hrach ve vodé

s dodrzovat dohodnuta bezpecnostni pravidla pfi koupani v mofi
¢ byt ohleduplny k druhému

Dopoledne:
e rano b&h po plazi s malou rozevickou
s motivaéni basen ,, Namornici* (Zacek 1980, s. 24)

Namornici v pruhovaném Iricku nastupuji rano na rozevicku.
Namornici museji mit parn, aby mohli Splthat po stoZaru.
Zvednou kotvy, napnou plachty vzhitru, vydaji se na zamogskou firu.
Mozna by mé mezi sebe vzali  podivejte, jaké ja mam svaly!

e plnéni discipliny ,,Prekazkova draha ve vod¢ i na suchu™
e spontanni hry ve vod¢ s pénovymi tubusy, s kruhy a vodnimi hrackami

Odpoledne:
e pozorovani a pojmenovani letnich druhli sporti v okoli (plavani, plazovy
volejbal, windsurfing, plachténi na plachetnicich, apod.)
e plnéni discipliny ,,Uplavat Gsek od mety k meté podle véku a schopnosti*
( s nafukovacimi kiidélky, s destickou, s kruhem nebo bez néj)
plavani v mofi s honi¢kami, podplouvanim
tvorivé hry v pisku
Vecer:
spoleCenské hry a pohybove Cinnosti podle volby déti
pohadka s pisni¢kou na dobrou noc , Chobomice Alice a velryba“
( Ledvinkova 2001, s. 22-23)
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Reflexe: Do tréninku dnesnich disciplin se zapojili také rodiCe, ktefi drzeli prekazky
ve vodé a povzbuzovali malé sportovce. Opét byla obtiznost piizplsobena
individualnim schopnostem déti, které¢ si mohly zvolit, jaka draha jim bude vyhovovat,
na co se citi. Kdyz déti zdolaly jednoduchou drahu, mély moznost vyzkousSet si
obtizngj§i variantu. Touto metodou posloupnosti od jednodusSiho po slozitési
si uvédomovaly své moznosti i limity, ucily se hodnotit své osobni pokroky a posilovaly
své sebevedomi.

Pti pozorovani okoli a motiva¢nich hrach se déti naucily pojmenovat nékteré
druhy letnich sportd.

Vecer hrala vétsina starSich déti miCové hry a mladsi si kreslily nebo $ly spat.

5. den ..Pristav*

Cil: a/ seznamovat se s architekturou pfimoiského letoviska a s vyznamem pristavu
b/ rozvijet hrubou motoriku - lokomo¢nich dovednosti pfi pohybu ve vodé
na vodnich nafukovadlech

Ocekavané vystupy:
* seznamit se se zpusobem zivota lidi v pfimofskych oblastech ( v pfistavu)
¢ vnimat rozdil mezi architekturou v Praze a u mofe
e védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpisobit jej
podle pokynu (pfi jizdé na vodnim nafukovadle, apod.)
e ovladat dechové svalstvo pfi plavani a hrach ve vodé

e dokazat vypravét zazitky z vychazky do pfistavu, zaznamenat je kresbou
¢ dodrzovat dohodnuta bezpecnostni pravidla pii koupani v mofi

Dopoledne:
¢ rano béh po plazi s malou rozcvickou
* motivacni basen ,, Pristav' (Zacek 1980, s. 56)

Lodé které kotviv Fadé u mola,
pluji kolem svéta — kolem dokola.
Lodé z Dubrovniku, z Athén, z Bendtek,
dovezte mé na kraj svéta a zas nazpatek!

e plnéni discipliny ,,Zavody v jizdé na vodnich nafukovadle od mety k meté*
® spontdnni hry ve vod¢ s pénovymi tubusy, s kruhy a vodnimi hrackami
Odpoledne:
o vyrabéni lodic¢ek z kury, z polinek, z papiru a jejich pousténi a zavody v mofi
e experimenty s riznym druhem materialu: plave- neplave
e hry ve vodé: na rychlé lodé, pomalé lodé, na barevné lod€, na lodi¢ky —
jednotlivei, na zaoceanské lod¢ — déti se spoji do skupin, apod.

¢ vychazka do pfistavu, pozorovani lodi a jejich kresba

e vystava vytvarnych praci
¢ zpivanky s namoinickou tématikou za doprovodu kytary na dobrou noc
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Reflexe: Mezi nejoblibené)si vodni nadnasela pro détské hry v mofi patii nafukovaci
matrace, pénoveé tubusy, surfovani d¢tské desky a nafukovaci ryby nebo kiesilka.
Vzdy je dulezité dbat na bezpe€nost déti pii jejich pohybu ve vodé a v nékterych
ptipadech usmérfiovat 1 jejich chovani. Nékteré déti ve viru radosti z vodnich radovanek
nedokazi brat ohledy na druhé slabsi jedince a wvcitit se do jejich obav.
Pravé prosttednictvim pohybovych, tvofivych a socialnich her, ve ztizenych
podminkach pii odlouceni déti tak daleko od domova, v nich vytvarime a rozvijime
prosocialni postoje.

Na vecerni vychazce pristavem d&ti se zaujetim sledovaly riizné¢ druhy lodi.
Soustiedéné naslouchaly jednomu z tatinki, ktery jim vypravél zazitky zrybolovu.
Také mély moznost nahlédnout do bedynek jednoho z rybaiu, ktery jim ukazal své
tlovky. Vétsina déti se shodla v tom, Ze vidi Zivou hvézdici poprvé v zivoté. V pristavu
dale déti porovnavaly, ¢im se od sebe li8i lodé vyletni, rybarske, jachty, apod. Pochopily
vyznam pristavu a rybolovu vmalém pfimofském Iletovisku. Nahlédly také
do restaurace v tésné blizkosti pristavu.

Pro kresleni lodi v pfistavu si déti utvofily skupinky podle toho, jaka lod
je nejvice zaujala. Za doprovodu dospélého se pak skupiny rozdélily a kreslily kiidami
své zvolené objekty. Kreslili i rodice. Z obrazk( jsme po navratu do arealu vytvorily
zajimavou vystavu, na kterou se chodily divat také ostatni ubytované déti z jinych skol..

6. den .,Co mi iekl delfin‘

Cil: a/ seznamovat se s nékterymi druhy moftskych Zivocichil
b/ rozvijet samostatnou orientaci v prostoru v méné znamém prostiedi

Ocekavané vystupy:
poznat n€které moiské zivocichy
poznat a pojmenovat nékteré motské a piimoiské rostliny a dieviny
zvladnout sebeobsluhu, postarat se o sebe a své osobni véci

o dokazat vypravét zazitky z nauénych vyleti ( z delfinaria)

¢ naucit se nékolik zakladnich slov v cizim jazyce (v italsting€)

¢ dodrzovat dohodnuta bezpe¢nostni pravidla pii pobytu na lodi
o té&sit se z hezkych a pfijemnych zazitka

Dopoledne:
¢ rano b&¢h po plazi s malou rozevickou
o motivacni baseii ,. Co mi Fekl delfin** (Zacek 1980, s. 54)

Hadej, co mi ekl delfin?
Ze by chiél byt jako 1y — rdad. by nosil bilé tricko, sandaly a kalhoty.
Rad. by cmaral na zdi domi, rad by jezdil ramvaji,
rad by chodil na zmirzlinu  tohle v mori nemagi.
Nemam pry 1o nikde Fikat  tak (o piSu: Ani muk!
1ata delfin by se zlobil, Ze syn chee byt radsi kluk!
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¢ plnéni discipliny ,,Potopeni hlavy pod piekazkou*

e PH ,Na Zzraloka“- Jedno z déti piedstavuje Zzraloka, ktery lezi na nafukovaci
matraci a de€la, Ze spi. Ostatni déti jsou malé rybky. Mohou se ve vodé
pohybovat vSemi sméry, plavat, poskakovat, potapét se. Smi se nenapadné
piiblizit ke zralokovi, ktery nenapadn& ¢iha na svij ulovek. Zralok najednou
vyrazi ze svého mista a snaZzi se dotknout rybek. Koho ulovi, ten se stane
na chvili zajatcem v obru¢i. Kdyz je obru¢ plna jako zralo¢i bfich, role déti
vystiidame.

e PH , Na rybafe” Muze se hrat ve vod¢ i na suchu s fikanim: ,Rybicky, rybicky,
rybati jedou.

e vytvaieni akvarii — delfinarii z pisku a rybi¢ek — delfini z plovaci formely

Odpoledne:

* vylet lodi do delfinaria v Riminni

o prohlidka expozice moiskych zivocicha v delfinariu

o shlédnuti pfedstaveni artisti s delfiny

Vecer:

* kresba nebo malba zazitkt z navstévy delfinaria, z vyletu lodi

e vystava vytvarnych praci

e pohadka na dobrou noc ,..Jak zni Zraloci pisnicka* ( Ledvinkova 2001, s. 22-23)

Reflexe: Nejvétsim zazitkem byla pro déti plavba lodi s ochutnavkou motskych tvor(i a
navstéva delfinaria. Déti si rozsifily slovni zasobu o nové pojmy, naucily se
od namotnikd nékolik slov italsky. Na lodi i v prostiedi delfinaria byly velice ukaznéné
a dodrzovaly pfedem dohodnuta pravidla. Rodi¢e ochotné pomahaly ucitelkam
pii zajistovani bezpetného pohybu déti na lodi i v pfistavu. Samostatné jedouci déti
vSak byly bez pritomnosti rodica velice zodpovédné a ty star$i znich pomahaly
mlad$im. Tim, Ze se d&ti zajimaji jeden o druhého, vzajemné si pomahaji, spolupracuji,
ziskavaji dulezité obcanské a Cinnostni kompetence pro svuj dalsi Zivot.

7. den ,,Na dné moie*

Cil: a/ seznamovat se a poznavat nékteré morsk¢ a primofské rostliny a dieviny
b/ rozvoj ucty k zZivotu ve vsech jeho formach

Ocekavané vystupy:
e poznat a pojmenovat nékteré motské a piimoiské rostliny a dieviny
* seznamit se se zpusobem zivota lidi v pfimoiskych oblastech (rybolov, potapéni)
o védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a plizpasobit jej podle
pokynu (pii plavani, potapéni, apod.)
e ovladat dechové svalstvo pii plavani a hrach ve vodé

e umyslné si zapamatovat a vybavit

Dopoledne:
e rano béh po plazi s malou rozcvickou
e motivacni baseni ,, Na dné more ' (Zacek 1980, s. 46)
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Dole na dné more Zadna ryba nezZije  tam co kvetou morské sasanky a lilie.
Jenom elektricky rejnok do iy sviti,
aby bylo vidét vSechno morské kviti.

e plnéni discipliny ,,Vyloveni piedmé&tu*

e hra ,Na potapeéfe” — pozorovani podvodniho svéta v potapécskych brylich,
loveni za pomoci sitkového podbéraku
Odpoledne:

e hra ,Na delfiny“ — Dé&ti jako delfini vyskakuji nad hladinu se vzpaZenyma
rukama a ponotenim pod vodu dokonéi vlnity pohyb vjehoZz konecné fazi
se postavi zase na nohy.

e Moisky kviz*- Déti hledaji na urcitém useku plaze dilky obrazku, ktery musi
slozit. Na jeho druhé strané jsou sotazky nebo Gkoly, které se pak snazi
spole¢né vyftesit. Jako napt.: ,Nakresli 3 moiské tvory. Zazpive) pisen o rybé.
Vyjmenuj 3 motské pohadkové postavy. Nakresli 3 vodni plavidla. Nakresli
3 moiské rostliny. Ukaz, jak se pohybuje krab“, apod.

e Akvarium* Na dno zavatovaci sklenice déti vlozi pisek, kaminky, musle a zaliji
v8e moiskou vodou. Po usazeni pisku do ni vypousti své tlovky (kraby, racky
poustevnicky, apod.) které pozoruji a za néjaky €as opét vrati do more.

Vecer:
spontanni hry déti v okoli arealu (pohybové, spoleCenské, vytvarné, apod.)
pohadku na dobrou noc vymysleji déti spoleéné sulitelkou na téma
,.Na dné more™

Reflexe: Pii potapéni hlavy pod vodu a pozorovani vyuzivala vétSina starSich déti
potapécskych bryli a Snorchlu. Mladsi déti sbiraly predméty v mensi hloubce ze stoje.
Oblibenou cinnosti bylo pozorovani vodniho Zivota ve sklenici a loveni dalSich
moiskych tvorl. Malé Gabince bylo velice obtizné vysvétlit, ze si toto malé akvarium
nemize odvézt domi. Kdyz si pak vymodelovala nahradni morské tvory z odlehené
formely a zjistila, ze si je mize vzit domd, byla spokojena. Petr s Jakubem si vyrobili
chobotni¢ky, které jakoby vypadly z oka chobotnickam z Certovky. Vyhrali si s nimi
skoro cely den 1 vecer. Motivovali 1 dalsi déti k tvofivym hram.

Pii ,Motském kvizu™ byly déti rozdéleny do smiSenych skupin podle véku.
Prostiednictvim této hry jsme se snazili zjistit, do jaké miry ziskaly déti elementarni
poznatky o mofském a pfimofském prostiedi. Opét se potvrdil fakt, Zze pfirozené
ptirodni prostfedi, poznavani vSemi smysly a prozitkovd metoda uceni umoctiuji
zapamatovani si a uchovani poznaného.

Kdyz jsme si ve€er vypravély zazitky z prozitého dne, byl velkym piekvapenim
navrh osmiletého Lukase. Rekl, Ze by déti mohly piipravit olympiadu také rodictm.
Jako kdyz jim rodi¢e na zimni Skole v piirodé zorganizovali zavody na snéhovych
kluzacich. Okamzit¢ vSichni souhlasili a t&§ili se na druhy den.

8. den ..Letni morska olympiada‘

Cil: a/ prakticky poznavat nékteré druhy letnich sportil, rozvoj pohybovych dovednosti
— plavani, pohyb ve vod¢ a v pisku
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b/ rozvoj spoluprace a vzajemné podpory pii teamové hie

Ocekavané vystupy:

L

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej
podle pokynu (pfi plavani apod.)

ovladat dechov¢ svalstvo pfi plavani a hrach ve vod¢

dodrzovat dohodnuta bezpe&nostni pravidla pfi koupani v mofi

byt ohleduplny k druhému

t&sit se z piinalezitosti ke skupiné€ a z hezkych a piijemnych zazitku

vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi

podiidit se rozhodnuti skupiny, pfizpisobit se spolecnému programu,
spolupracovat

Dopoledne:

L

L

ptiprava olympiady - barevné vyznafeni omezenc¢ho prostoru, vyroba vlajek
a symboll, priprava a vyznaceni jednotlivych stanovist

slavnostni zahajeni morské olympiady, seznameni déti sjejimi pravidly
a organizaci

plnéni jednotlivych disciplin za spoluprace rodi¢h

Odpoledne:

L

odpoledni olympiada organizovana détmi pro rodi¢e a pedagogicky doprovod
spontanni spole¢né hry ve vodé a s vodou

slavnostni vyhodnoceni letni moiské olympiady s rozdanim medaili a diplomu
vSem Ucastnikam Skoly v pfirodé

posledni vychdzka do mé&stecka — nakup suvenyru pro rodi¢e, malé hratky na
pamatku

zmrzlina na rozlouc¢enou

sb&r musli na pamatku s poslednimi versi ,. More v dlani “ (Zaek 1980, s. 66)

Jak je more velké?
Primhui vicka: viude bije o bfeh hlavou berani.
Ale kdyz se stuli do klubicka, vejde se ti lehce do dlani.

odjezd do Ceska

Reflexe: Dnes rano bylo pfed snidani po chodbach hrobové ticho. VSichni spali.
Vubec by nikdo nepfedpokladal, Ze ma za hodinu a pal vypuknout velka sportovni akce.
Déti byvaji ke konci letniho ozdravného pobytu vétsinou vice unavené. Naroky
na psychiku déti pfi tak dalekém odlouCeni od domova, fyzické aktivity a chut poznavat
stale nové informace je v n&kterych piipadech vice vyCerpava. Déti usinaji diive
ve vecernich hodinach a spi déle rano. Jejich organismus potiebuje k regeneraci vice
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Casu. Nékteré dnesni déti nejsou zvyklé na takovou pohybovou aktivitu, i kdyz maji
dostate¢ny prostor pro svobodné rozhodnuti pfi vybéru pohybovych Cinnosti.

Po snidani doSlo k velké promén€. Rodi¢e pomahali ucitelkam s pfipravami
stanovist’ a déti se zatim vzajemné mazaly ochrannymi krémy. Pii plnéni disciplin
si mohl opét kazdy zvolit obtiznost, ktera vyhovovala jeho potiebam. Déti zodpovédné
dodrzovaly pravidla her a rodice i uCitelky se zaméfili mimo jiné na jejich bezpecnost.

Odpoledne panovala velice vesela nalada, kdyz olympiadu organizovaly déti
pro dospélé. Nejdiive nékteré znich komunikovaly s dospélym nejisté, s mensim
ostychem, ale po n&jake chvili jiz uvolnéné a bezprostfedné. Dokonce je povzbuzovaly
a pomahaly jim. Své role se zhostily zodpovédné.

Moiskou olympiadu zakonéilo jeji slavnostni vyhodnoceni, na kterém vsichni
sportovci dostali medaile na muslickovém nahrdelniku a diplomy.

S vybérem suvenyri pomohly détem vétSinou ucitelky. Déti si vzpomnély
na maminku, tatinka, sourozence, ale také na svého kamarada nebo pejska. Pétilety Jara,
ktery byl na tomto ozdravném pobytu sam bez rodic¢h fekl: ,Ted bych zajel domi
pro mamu a pro tatu a piijeli bychom sem zpatky.“ Na malou chvili posmutnél,
ze nemohl vSechny ty radostné okamziky prozivat spolu s nimi. Pak ale s ostatnimi
nasedl do autobusu a tésil se, az jim bude o viem vypravét.
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9. Staly objekt pro Skoly v pFirodé Duncan v Janskych Laiznich

Skola v ptirodé Duncan v Janskych Laznich lezi v severovychodni &asti trutnovského
okresu - ve vychodoceském kraji, v nadmotské vySce 630 m.(www.duncan.cz)

Objekt je vhodny predevsim pro I. a TI. stupen zakladni §koly, po dohodé i pro $kolu
mateiskou. Aredl skoly lezi v krasném prostiedi, na samém okraji Janskych Lazni.
Skola v prirodé zde funguje jiz od roku 1946, v roce 1990 byla dostavéna nova &ast
a spliiuje viechny podminky pro ozdravn¢ a rekreacni pobyty déti.

Kapacita Skoly v piirodé je 87 luzek, pobytu vjednom turnusu se mohou zicastnit
3 tfidy, mozno i ze tii riznych skol.

Okoli skoly v pfirod¢ skytd mnoho moznosti pro dlouhé i kratké vychazky do prekrasné
krkono§ské prirody, pro vylety do blizkého okoli (Safari ve Dvore Kralové n. L.,
Babi¢¢ino udoli v Ratiboficich atd.), 1 k poznavani ostatnich zajimavosti a kras
vychodnich Cech.

V piipadé zajmu o pobyt ve skole v ptirodé Duncan v Janskych Laznich se informujte
na feditelstvi §koly, u p. Jifiho Vrkoslava: SvP DUNCAN, Lesni ul. 210, 542 25
Janské Lazng, tel.: 499 875 295 nebo na : Magistrat hl. m. Prahy, Odbor $kolstvi,
Oddéleni soukromych kol

Personalni obsazeni:
- feditel Skoly v pfirodé
hospodarka — zastupce feditele Skoly
administrativni pracovnice
- 3 kuchafi
- 2 pomocné kucharky
- 2 uklizecky
- Odrzbar
- 2 ob¢ané vykonavajici civilni sluzbu

Kapacita objektu: 87 lazek — 60 ve vile Duncan (+ 4 luzka na osetfovné),
27 v nové budové
vila Duncan: 2 velké ucebny, sborovna, televizni mistnost, hala
nova budova: spolecenska mistnost (vyuzivana jako ucebna a televizni mistnost),
televizni koutek pro dospélé

Stravovani: 5x denné ve dvousménném provozu, kapacita jidelen — 80 mist

Prijezd a odjezd:
Prvni pobytovy den — piijezd 15.00 — 16.00 hod., vecete

Posledni pobytovy den — odjezd do 9.00 hod., snidané + baliek na cestu
Hristé:

Oplocené asfaltoveé — hazena, vybijena, volejbal, tenis

D¢tské prolézacky, splhadla, venkovni posezeni, ohnisté

90


http://www.duncan.cz

Doprava:
Po dohodé zajistuje vedeni Skoly v piide:
Dopravu a vylety pro skoly v ptirodé zajistuje firma: OCEAN EXPRES, Jan Jasko,
Bernartice 96, okr. Trutnov

Doporuéeni k pobytu ve $kole v pFirodé DUNCAN

Pti piijezdu do Skoly v ptirodé je nutné mit piipraveno rozdéleni déti na pokoje v obou
budovach.

Pii vstupu do Saten se déti ihned prezouvaji do piezuivek, které by mély mit piipravené
v pfiruénim zavazadle.

Vsichni zaci musi mit do Skoly v ptirod¢ prikazku zdravotni pojistovny (nebo jeji
kopii), potvrzeni o bezinfek¢nosti a zpravu od rodi¢i o vyjime¢nostech zdravotniho
stavu ditéte.

Zaci, kteii nastoupi do S§koly v pfirodé zdiivodu nemoci pozdéji, musi predlozit
potvrzeni lékafe o schopnosti zi¢astnit se pobytu ve $kole v prirodé.

Pedagogi¢ti pracovnici urCuji veCerku a zodpovidaji za dodrzovani no¢niho klidu.

Ve sborovné $koly v pfirod¢ najdete seznam videokazet, které je mozno zapdjit si
v kancelati $koly v pfirod€. DoporuCujeme pedagogckym pracovnikiim privézt s sebou
vyukové videokazety, piipadné vyukové félie (moznost vyuziti zpétného projektoru).
Snazte se pi1 vSech vychazkach, nakupech a vyletech dodrzovat s détmi vSechna
nepsana pravidla slusného chovani. Reprezentujete nejen Vasi Skolu, ale i skolu
v pfirod€ Duncan.

Jakoukoli zji§ténou zavadu zapiste do seSitu oprav, ktery je ve sborovné skoly v prirod¢
(ve vile). Udrzba skoly v ptirod& zajisti opravu.

Skolni jidelna ve $kole v piirodé DUNCAN

Kapacita $kolni kuchyné je 100 stravnikd. Neni-li pii pfijezdu dohodnuto jinak,
stravovani probiha ve dvou jidelnach, které se nachazi ve vile Duncan. Velka jidelna
slouzi détem ubytovanym ve vile, mala jidelna je pro déti ubytované v nové budove.
Vesker¢é potraviny a tepeln¢ upravena jidla jsou vytahem dovazena do vydejny, kde jsou
udrzovana ve vydejnim rezonu.

Skolni stravovani zajistuji kvalifikovani pracovnici s dlouholetou praxi.

Jidelni listky vypracovavame dle naSich poznatkii a zkuSenosti — v nejlepSich
variantach.

Vyssi kaloricka hodnota jidel spliiuje vSechny potravinové normy urcené pro pobyt déti
ve Skole v pirodé¢.

Nase stravniky chceme zaujmout tradi¢ni ¢eskou kuchyni a krkonos§skymi specialitami.
Celodenné je zajiStovan pitny rezim a to napoji teplymi, studenymi, ovocnymi
i mléénymi se zvySenym obsahem vitaminti. Jednou ze specialnich sluzeb Skolam
v oblasti stravovani je priprava raznych diet. Zde je nutna piedchozi telefonicka
domluva s feditelem $koly nebo s vedouci skolni jidelny.

Chutnou stravou, pestrou nabidkou ovoce, zeleniny i mlé¢nych vyrobkd se snazime
vytvaret dobré podminky pro déti i pedagogicky doprovod.
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Doporuéeni k vyvchizkiam

Louky jsou jiz ve vétSing piipadd soukromé.

Pii vyletech a vychazkach proto pouzivejte polni a lesni cesty.

Pti hrach nechod’te na neposecené louky, stejné tak na louky, na nichz je neuklizené
seno !!

Na vychazkach se chovejte tiSe, abyste neplasili lesni zvér. Nelamejte vétve stromu a
netrhejte kvétiny. SvP Duncan se nachazi v Krkonoském narodnim parku a mnohé
z rostlin jsou zde chranéné.

Pokud si vezmete na vychazku svacinu, nebo vyjdete na celodenni vylet s balickem,
snazte se, aby po vas v okoli nezustaly zadné papirka, obaly nebo jiné odpadky.

Chod'te vzdy ve skupiné a s pedagogickym dozorem.

Bud'te opatrni pi1 prechdzeni silnice, obzvlasté v zimnich mésicich. V zimé se
projizdéjicim autim vyhybejte zasadné vsichni k jedné strané vozovky, nikdy se
nerozestupujte na ob¢ strany !!

Za timto doporuCenim je pouze naSe snaha piedejit zbytetnym konfliktim a
nedorozuménim mezi pedagogy a soukromymi majiteli lesd a luk !!!

Nékolik doporucenych tras k vychazkam

Muchomiirka — altanck nad Svobodou nad Upou, asi 1,7km od $koly v piirod&.
Ze Skoly v pfirodé kolem nové budovy podél lesa az na asfaltovou cestu, po ni stale
rovné az k altanku.

Terén vhodny pro béhani 1 hry.

Mésto svobod nad Upou- asi 2km od $koly v ptirodg.
Ze 3koly v ptirode kolem nove budovy, podél lesa az na asfaltovou cestu, kde se date
prudce doprava. Podél lesnického ucilisté z kopce dolu do Svobody nad Upou.

Starostiiv pramen a janska hora - (728m.n.m.) - asi 3km od $koly v pfirodé.
Ze skoly v prirodé lazenskym lesikem do centra Janskych Lazni, na kolonadu.
Pies , Horni promenadu® k détské 1é¢ebné Vesna, dale pak po zelené turistické znalce.

Navrhy celodennich vvleti

Vylety mizete podnikat pésky, mistni hromadnou dopravou, vlakem, ¢i objednanym
autobusem.

Pec pod Snézkou — cesta tam 8 km.
Lanovkou na Cernou horu, pfes ,,Vaclavak®”, Kolinskou, Prazskou a Husovu boudu az
do Pece pod Snézkou.

Rychorska Bouda — cesta tam 8 km.

Pé&sky do Svobody nad Upou a odtud po zelené turistické zna&ce az

na Rychory. Zde je ekologické stiedisko KRNAP. Je mozné Vam zde piedem
dohodnout piednasku.



Navrhy poznavacich zajezdu

Dvur Kralové nad Labem do zoologické zahrady a Safari

Hradek u Nechanic

Lezi par kilometrti od Hradce Kralové. Tuto stavbu nechal v novogotickém stylu nechal
postavit FrantiSek Adam Harrach jako zmenSenou napodobeninu zamku Hluboka.
Projektantem byl vybran londynsky architekt G. Lamb. Pro puvodni barvu se zamek
kdysi nazyval Cerveny hradek. Prohlidka zamku je rozdélena do dvou okruhti — malého
(bezbariérovy pristup) a velkého. Zaujme nés zde predevsim bohaté vyzdobeny interiér
1 exteriér a celorocné udrzovany zédmecky park. V sousedstvi zamku si pfijdou na
zdej$im golfovém hiisti na své vyznavaci golfu.

Babicc¢ino udoli

Je nazyvan malebny kraj u Ceské Skalice, o kterém napsala vzpominkovou knihu
,Babicka“ znama Ceskéd spisovatelka Bozena Némcova. D& se odehrava na Starém
Bélidle, kde se Némcova narodila. Dnes je dim v némz vyristala zpfistupnény a
navstévnik si jej muze prohlédnout v celé krase. I ostatni mista popisovana v romanu,
jako napftiklad splav, nebo stary mlyn, jsou piistupna.

Ve mlyn¢ si mizeme prohlédnout staré mlynafské stroje a nastroje a seznamit se tak
s femeslem. Pfimo pred mlynem stoji sousosi babicka, Adélka, Barunka, Jan, Vilém 1
psi Sultan a Tyrl. Nedaleko Star¢ho Bélidla stoji Ratiboficky zamek v empirovém
baroknim stylu.

Roku 1800 se stala jeho majitelkou jedna z postav roménu — Katefina Vilemina,
vévodkyné zahanska a ,,pani knézna“.

Den odijezdu

Zaci se fidi pokyny pedagogti.
Jeste pred snidani si déti vynesou zavazadla na uréené misto a uvolni pokoje pro uklid.

Stara budova Duncan Nova budova Duncan
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10. Fotografie ze Skol v prirodé Materské skoly Bendova 1123, Praha

10. 1 Fotografie z podzimni §koly v prirodé, Krkonose, Strazné, Chata Rozhled

Y

Div¢i pokoj pied vecerni pohadkou. Babka kotenarka seznamuje
déti s lé¢ivymi bylinkami

»Stromova prolézacka je nejlepsi!* »Mame radi zvirata.”
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10. 2 Fotografie ze zimni Skoly v prirodé na lyzich, Krkonose, Horni Misecky,

Jilemnicka Bouda

Krkonose, Horni Mise¢ky

Jizda ve dvojici neni pfili§ jednoducha.

Veseld jizda na sné¢hovych kluzacich.

95

,Barevn¢ vesticky, hurd na lyze!*

Letadla poleti jedno za druhym.

Lyzovani pted zraky rodica.



Stavba iglu pro neznameého tvora. Odhaleni neznamého tvora:
,Je to myska Terezka.”

,Svic¢kova jako od maminky. ,Zpivani s kytarou a rodi¢i.

Ptiprava na skimaskiadu. ,To je pohled od mamy.*
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10. 3 Fotografie z jarni Skoly v prirodé, Krkonose, Horni Misecky,
Pension Horské Zatisi

Krkonose, horni Mise¢ky, Horské Zatisi Myska Terezka s postou od rodict.

Vyuziti télocviény piimo v objektu. Spontanni pohybové ¢innosti déti
na pasece.
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10. 4 Fotografie z letni Skoly v prirodé u more, Italie, Cesenatico, Belleli

e

Italie, Cesenatico, Bellellie Snidané¢ jako doma.

Kazdy ma své lehatko a dvojice slunecnik. Stavby z pisku — ,,Kraborarium”
pro zachranu krabti.

Trénink na zavody na nafukovadlech. Navsteéva italskych miniatur.
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11. Kresby déti — zazitky a prozitky ze Skoly v prirodé

11. 1 ,,Smutny les“; divka 6, 5 let
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11. 2 ,,Veselé lyzovani*; divka 6, 1 let.
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11. 3 ,,Jaro na horach*; chlapec 5, 7 let.
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11. 4 ,Morska olympiada“; divka 6, 8 let.
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