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Prokrastinace {odkladani povinnosti)
a jeji zvladani u vysokoskolskych studenta

Autorka si vybrala u nas opomijené poradenskeé téma prekrastinace na
zaklade sveého zajmu o psychiatrii. Cilem prace bylo sumarizovat sougasnég poznatky
o fenoménu prokrastinace u vysokoskolskych student( a Zzmapovat mazZnosti
prevence a poradenstvi prezentované na webovych strankach poradenskych center,

Ve sve praci autorka nejdfive vymezuje pojem prokrastinage, poukazuje na
historii tohoto fenoménu a jeho soucasne projevy a vyskyt. Dale se vénuje podrobné
akademické prokrastinaci, véetné teoretickych modell a sebeposuzovacich §kal.
Predstavuje zakladni terapeutické pfistupy vyuZivané ke zvladani prokrastinace
(racionalngé emodni behavioralni terapii, behavioralni terapii a kognitivnié behavioralni
terapii) ve vysokoskalském poradenstvi. V kapitole ,Prevence akademicke
prokrastinace” autorka shrnuta vySe prezentované teoreticke & vyzkumné poznatky a
formulovala viastni navrhy preventivnich opatfeni.

Autorka pfistupovala ke zpracovani tématu s velkym zaujetim a
angaZovanosti. Ocenuji jeji schopnost se samostatné zarientovat v nepiebemém
mnozstvi informaci na toto téma v anglicke literatufe,

Prace ma rozsah 60 stran vietné pfiloh a piehledu literarnich (44) a
internetovych (19} zdrojb a je petlivé fermulovana, psana &tivym zplsobem. Prace je
cenna v tom, Ze piinasi poznatky, které prispéji do nové rozvijené oblasti
vysokoskolského poradenstvi a poslouzi k informovani wwsokogkolskych poradci.

S ohledemn na vysokou kvalitu zpracovani navrhuji publikovat pfedioZenou praci ve
zkraceng podobe v odborném Easapise (napf. Psychoterapie, Cs. Psychologie)

Prace po obsahové | farmalni strance zcela vyhovuie danyrm poZadavkim.

PfedloZenou praci hodnotim jake vybornou doporuéuji ji k obhajohé
u statni zavéreéné zkousky,
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